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O ƒ√§√™ ∫§∂π¢π ∆∏™ ¡√™∏§∂À∆π∫∏™ 
™∆∏¡ ∫√π¡√∆∏∆∞
∏ ı¤ÛË ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ∫ÔÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È ··Ú·›ÙËÙË. ∏ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ˆ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ fiÔ˘ Î·È fiÙ·Ó ‰È·Ù·-
Ú¿ÛÛÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜. ∏ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰›ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ú¿ ÛÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. OÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙË˜ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ¿ÓÙÔÙÂ
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È.
∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·ÁÎfiÛÌÈ·,
·ÏÏ¿ ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ∂›ÛËÌÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·È ∂˘Úˆ·˚ÎÔ› ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ô ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ı¤ÛË, ˙ËÙÔ‡Ó ‰Â ·' ·˘Ù‹Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ËÁÂ-
ÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ «YÁÂ›· ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÛÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ·» (W∏O
1998) OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÔÚıÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂ-
ÚÔÈ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ‰›ÓÔ˘Ó ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ‹ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÁÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜. ∂›Ó·È ·Ó¿ÁÎË ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ó· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È Ó· ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 
O ÚfiÏÔ˜-ÎÏÂÈ‰› ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Î·È Â˘ÎÚÈÓ‹˜. OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¿ÓÙÔÙÂ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·È
‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·›ÙÈ· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ∏ Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜
ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÏÂÔÓÂÎÙÈÎ‹ ı¤ÛË. ¶·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·, ¢Â˘-
ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·, ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Î·È Û˘ÓÂ¯‹
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÎÚ›ÎÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ / ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
˘ÁÂ›·˜. §fiÁˆ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, ˘ÁÈ‹ ‹ ·ÛıÂÓ‹, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜
Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô Û‡ÓıÂÙÔ ¤ÚÁÔ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ·ÚÌfi‰ÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÁÈ· ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ¤ÁÂ›·˜ (¶ºY) Î·È ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.
∂›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó Î·È Ó· ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿. 
OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó Â˘ı‡ÓË Î·È ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ fiÙÈ ÙÔ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÔÏ˘ÙÈÌfiÙÂÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â¤Ó-
‰˘ÛË. ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 50% ÂÚ›-
Ô˘ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÈÔ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (ICN 2004).
™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ Î·È ¢ÈÂıÓÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÂÚˆ-
Ù‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∫ÔÈÓˆÓ›· ÁÈ· ÔÏÈÎ‹ ÔÈÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡:
∞Ï‹ıÂÈ· ÁÈ·Ù› ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÍÈfiÏÔÁÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¶ºY ‰ÂÓ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙˆÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ÀÁÂ›·˜ fiˆ˜
¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi Î·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÓfiÌÔ ÙÔ˘ ∂™Y;
ª‹ˆ˜ Ë ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ıÂˆÚ›· Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÔÓÙ¤Ï· ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜; 
°È·Ù› ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ó‰ËÌ›· ÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ
ÎÂÓÒÓ;
¶ÔÈ· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ «Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·» Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ ÂıÓÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô
ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ô˘ ı· ·ÔÛ˘ÌÊfiÚÈ˙Â Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ ∂™Y ·fi «Ú¿ÓÙ˙·» Î·È ı· ÌÂ›ˆÓÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜; 
°È·Ù› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ OÚÁ·ÓÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÎËÚ‡ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ™¯ÔÏÈÎÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙ·
™¯ÔÏÂ›· ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∫Ï·ÛÛÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜;
°È·Ù› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔÔı¤ÙËÛË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ YÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ fiˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÙÔÓ ÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÓfiÌÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ∂™Y;
Œ¯ÂÈ Î·Ù·ÙÂıÂ› Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÂ YÔ˘ÚÁÔ‡˜ YÁÂ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ∫˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ (∫∂™Y) ·fi È‰Ú‡ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ∂™Y Î·È
Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ∫·ıÔÚÈÛÌfi fiÚˆÓ Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ù›ÙÏÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡
ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.
™‹ÌÂÚ· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ¢ÔÌ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̆ ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
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∞ı‹Ó·, 26 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2009
∞Ú. ¶ÚˆÙ: 653

∫˘Ú›· 
ª·ÚÈÏ›˙· •ÂÓÔÁÈ·ÓÓ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘
YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜ & ∫ÔÈÓ. ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜

∞£∏¡∞

∞ÍÈfiÙÈÌË Î˘Ú›· YÔ˘ÚÁ¤,

∆Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂™¡∂) Â‡¯ÂÙ·È ÔÏfi„˘¯· Î·ÚÔÊfiÚÔ Î·È ÂÈ-
Ù˘¯‹ ıËÙÂ›· ÛÙÔ ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·ÍÈfiÏÔÁÔ ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ ·Ó·Ï¿‚·ÙÂ ̂ ˜ YÔ˘ÚÁfi˜ YÁÂ›·˜ & ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜.

O ∂™¡∂ Â›Ó·È fiÚÁ·ÓÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÔ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ·fi ÙÔ 1923. ∏ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·‰ÚÔÌ‹ Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜
Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔÓ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∆· ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¿
™˘Ì‚Ô‡ÏÈ· ÙÔ˘ ∂™¡∂ ··ÚÙÈ˙fiÌÂÓ· ·fi ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î‡ÚÔ˘˜ Î·È ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÚˆÙÔÛÙ¿ÙËÛ·Ó ÛÂ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ «ÎÔÈÓ‹˜ ˆÊ¤ÏÂÈ·˜».

∞fi ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ∫˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ·˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ∫Ò‰ÈÎ· ∏ıÈÎ‹˜ Î·È ¢ÂÔ-
ÓÙÔÏÔÁ›·˜ (¶¢ 216 - º∂∫ 167∞/25.7.2001), ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
(∂™∞¡) -(¡fiÌÔ˜ 2071-º∂∫ 123 ∞/15.7.1992), ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· (¡fiÌÔ˜ 3252 - º∂∫∞ 132
/16.7.2004) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂¡∂).

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÔÈÔÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Î·ÙÔ¯˘-
ÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ.

∫˘Ú›· YÔ˘ÚÁ¤, ÂÂÈ‰‹ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ÎÏ¿‰Ô˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿ Î·È ÔÈÎ›Ï· ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›-
ÙˆÛË ÛÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙfiÛÔ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ›
Ì›· Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ì·˙› Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË Ï‡ÛÂˆÓ.

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ. 
ªÂ ÙÈÌ‹

°È· ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ

∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ O °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜
¢Ú ∂Ï¤ÓË ∫˘Ú›ÙÛË ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ¢Ô‡ÛË˜

AAIITTHHMMAA EE™™NNEE
°°IIAA ™™YYNNAANNTTHH™™HH MMEE TTHH
NNEEAA HH°°EE™™IIAA TTOOYY YYYYKKAA

ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ (¶ºY).∏ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ (¶ºÀ).
∆Ô ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·fi ÙÔ 2002 Î·È ÌÂÙ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¿ÓÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¢ÈÂıÓ‹ ËÌ¤Ú· ÙˆÓ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ÙˆÓ ∫ÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ¶ºY.
°ÓÒÛË Î·È ‚Ô‡ÏËÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ.
¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ‚Ô‡ÏËÛË ·fi ÙËÓ ¡¤· ∂›ÛËÌË ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¶ÔÏÈÙÂ›· ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙËÓ ∫ÔÈÓfiÙËÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ;

∞ıËÓ¿ ∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡-∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘
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∏Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›Ùˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ

¤ÏÏÂÈ„Ë fiÚˆÓ Î·È ËÁÒÓ ÛÙ· YÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙÔ˘˜ Èı‡ÓÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ π·-
ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ YÁÂ›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
∂ÏÏ¿‰·˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ YÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È
Â·ÚÎÒ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË Î·È ÌÂ
‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· «Health Pro Elderly»
(www.healthproelderly.com) ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ
·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÓfi Î·È Ó· ·Ó·Á¿ÁÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∂›Â‰Ô. ∏ Î‡ÚÈ· ÂÈ‰›ˆÍË ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Èı‡ÓÔÓÙÂ˜, ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂ-
ÎfiÌÂÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÛÂ ∂˘Úˆ·˚Îfi
Â›Â‰Ô. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ 1Ô˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜
YÁÂ›·˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ (http://ec.europa.eu/
health/ph_programme/programme_en.htm).

™ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó 19 ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜
·fi 11 ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ™˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜ Â›Ó·È
Ô ∞˘ÛÙÚÈ·Îfi˜ ∂Ú˘ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜ Î·È ÊÔÚ¤·˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ ÙÔ ›‰Ú˘Ì· Emmeerre (πÙ·Ï›·). O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È
Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‚¿ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ YÁÂ›·˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ
Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ‚ÈÒÛÈÌË. ∫¿ıÂ ¯ÒÚ· -
Ì¤ÏÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÎfi
ÙË˜ ÏËı˘ÛÌfi, Û˘Ófi„ÈÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ì›·
‰ÈÂıÓ‹˜ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. 

Œ¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë Û‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi
ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜- Ì¤ÏË
ÛÂ Ì›· ‰ÈÂıÓ‹ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. Œ¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó·
°ÏˆÛÛ¿ÚÈÔ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘¿Ú-
ÍÂÈ Ì›· ÎÔÈÓ‹ ‚¿ÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 11 ¯ˆÚÒÓ ÌÂ
ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜. Œ¯ÂÈ Û˘ÛÙ·ıÂ› ¤Ó·˜
Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ YÁÂ›·˜ ∏ÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ÎÚ¿ÙË-Ì¤ÏË. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ì›· ‚¿ÛË
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 33 ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· «Î·Ï‹˜ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜» (3 ·fi Î¿ıÂ ¯ÒÚ·-Ì¤ÏÔ˜). ∆· ÙÚ›· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È:
(1) «ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î›ÓËÛË˜ ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·» (EL-
8). (2) «∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂıÂ-
ÏÔÓÙÒÓ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ» (EL-2). (3) «O
ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆ-
ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ»
(EL-1). ∫·È Ù· ÙÚ›· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÛ·Ó ¤¯Ô˘Ó
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Ù· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯‹ Î·È ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·È ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. 

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ 33 ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ «Î·Ï‹˜ Ú·ÎÙÈ-
Î‹˜» Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÚÔ¤Î˘„·Ó ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜. ™Â ¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô 46 ÛÂÏ›‰ˆÓ, ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛ-
Û·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 16 Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·-
ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÛÙÔ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô. ∂›ÛË˜, ÙÔ ˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi ‰È·Ù›ıÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ
Â›ÛËÌÔ ÈÛÙÔÙfiÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹. °È· Î¿ıÂ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈ· Ô‰ËÁ›· ‰È·Ù›ıÂÙ·È Ô ÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜, Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÚÔ·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
·Ú¿ıÂÛË ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ «Î·Ï‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜», ·fi ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 33 Û˘ÏÏÂ¯ı¤ÓÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

¶ƒO°ƒ∞ªª∞ «HEALTH PRO ELDERLY»:
¶ƒO∞°ø°∏ Y°∂π∞™ ∏§π∫πøª∂¡ø¡ 
™∆∏¡ ∂Yƒø¶∞´∫∏ ∂¡ø™∏

∫∫··ÙÙÂÂ˘̆ıı˘̆ÓÓÙÙ‹‹ÚÚÈÈÂÂ˜̃ √√‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃

OÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤ÓÙ˘Ô Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: 

(1) ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÛÙfi¯Ô˘.

(2) ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÛÙfi¯Ô Î·È ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÏfiÁˆ Ê‡ÏÔ˘, ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜ ‹ ÌÂÈÔÓÂÍ›·˜.

(3) ŸÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ Î·È ·ÚÔ¯‹ «‚‹Ì·ÙÔ˜» ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

(4) ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È Â˘ÂÍ›· ÙÔ˘˜.
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(5) ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚¿ÛÂÈ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.

(6) ∞Ó¿Ù˘ÍË ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎÒÓ - ÔÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ÓÂ˘Ì·ÙÈ-
Î¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ.

(7) ÃÚ‹ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ, ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ Î·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡-ÛÙfi¯Ô˘ Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

(8) ∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Î·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Â‡ÎÔÏË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ.

(9) ∞Ó¿ÌÂÈÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜.

(10) ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÌÈ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂÈ˜, ÂÌÂÈÚ›· Î·È
Ì¤Û· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

(11) ∂ÌÏÔÎ‹ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜
˘ÁÂ›·˜.

(12) ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË. 

(13) ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ÌÂÈÎÙ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·˘Ù‹˜.

(14) ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·˘Ù¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ËÁ¤˜, Ì¤Û· Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë «‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·» ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 

(15) ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù˘¯ÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È Â¤ÎÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰ÔÌ¤˜. 

(16) ¢ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

OÌ‹Ó·˜ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚË˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÊ˘Ú›˙ÂÈ ÙË
Ï‹ÍË ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÌÈ·˜ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ Î·È ÂÓ‰fi-

Ì˘¯· ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ Ó· Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘ Ù· ¿Á¯Ë, ÙËÓ
·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Î·È fiÏ· fiÛ· ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó·
ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ, fiÏ· fiÛ· ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÌËÓ Â›¯·Ó Û˘Ì‚Â›. ™˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ Ì·˜ ÚÔÛÎ·ÏÂ› Ó· ··ÚÈıÌ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÛÂ˜ Ì¿¯Â˜
‰ÒÛ·ÌÂ Î·È fiÛÂ˜ ÎÂÚ‰›Û·ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¤Ó· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ŒÙÛÈ,
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ÎÏ·-
ÛÈÎfi ·ÔÏÔÁÈÛÌfi ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹.

∏ Û¯ÔÏÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ë ÔÔ›· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ

˘ÁÂ›·, ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÂÈÙ˘¯›· Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÙËÓ
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏ ·ÛÙ˘ÊÈÏ›·, Ë
ÂÍ¿ÏˆÛË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓÂ˜ ·Ô˘Û›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi Ù· Û¯ÔÏÂ›· ‹Ù·Ó Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ÔÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙÔ 1903 ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹. ™ÙË
¯ÒÚ· Ì·˜, Ô ıÂÛÌfi˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙÔÓ
ÎÏ¿‰Ô ∞ƒ2 ∂ÈÌÂÏËÙÒÓ YÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ ¡1566 ÙÔ˘ 1985 ÁÈ·
ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞/ıÌÈ·˜ Î·È µ/ıÌÈ·˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜. ¶ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÂ ÙÔ ¡2817 ÙÔ˘ 2000 Ô ÎÏ¿‰Ô˜
∂ÈÌÂÏËÙÒÓ YÁÂ›·˜ ÌÂÙÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÏ¿‰Ô ¶∂25 ™¯ÔÏÈ-

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· «Health Pro Elderly» ·ÔÙÂÏÂ› ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆ-
ÛË˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÒÛÈÌˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ YÁÂ›·˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. ∏ ˘ÏÔÔ›-
ËÛË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÎÔÈÓ‹˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ YÁÂ›·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘. 

µ·ÛÈÏÈÎ‹ ƒfiÎ·- ™Î·ÊÈ‰¿ÎË, ∞ÍÈˆÌ·ÙÈÎfi˜ (Y¡) ¶¡, MSc, PhD
µÂÓÂÙ›·- ™ÔÊ›· µÂÏÔÓ¿ÎË, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, PhD(c) 

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞

∏∏ °°¡¡øøªª∏∏ ∆∆OOÀÀ ∂∂ππ¢¢ππ∫∫OOÀÀ

¶EPI ™XO§IKH™ NO™H§EYTIKH™...
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ÎÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È Û·Ó Ù˘ÈÎfi ÚÔÛfiÓ ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÔÚ›-
˙ÂÙ·È ÙÔ Ù˘¯›Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, Ó‹ÈÔ-‚ÚÂÊÔÎÔÌ›·˜ ‹ ÂÈ-
ÛÎÂÙÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 3 ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÓfiÌÔ˘
™¯ÔÏÈÎÔ› ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ¤ÚÁÔ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜
ÌÔÓ¿‰Â˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∆Ô 2006 Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ¤Ó·
ÚÔÛ¯¤‰ÈÔ ÓfiÌÔ˘ Ô˘ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙ· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘
∂È‰ÈÎÔ‡ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (∂∂¶), ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ
Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÏÔÁÔıÂÚ·-
Â˘ÙÒÓ, „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô
fiÌˆ˜ ‰Â Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıË ÛÙÔ Ó¤Ô ÓfiÌÔ ¡3699 ÙÔ˘ 2008
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·Ë-
Ú›·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Â›¯·ÌÂ ‰‡Ô ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜: 

·) ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ™¯ÔÏÈÎÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙ· ∫∂¢¢Y
(Î¤ÓÙÚ· ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜)
Ù· ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÈÔ Ù‡Ô ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘ ı· ÁÚ·ÊÙÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜ Î·È 

‚) ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Û¯ÔÏÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ∂∂¶ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Â›Ó·È ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹-
ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. 

OfiÙÂ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È
fi¯È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ fiˆ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. 

™˘¯Ó¿, ÔÈ ÂÈÙ·Á¤˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÔÈ
ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜, Ì·˜ ÚÔÛÂÚÓÔ‡Ó
Î·È ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÌÈ· ÛÎÔÓÈÛÌ¤ÓË ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·È
Ï‹ıÔ˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ ·ÓÙÈÌ¤Ùˆ-
ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ›Ûˆ˜ fiÏˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ô˘Û›·
Î·ıËÎÔÓÙÔÏÔÁ›Ô˘. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘·ÁÔ-
ÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘˜
ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ë ·Ó¿ıÂÛË Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ
·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹, fiÙ·Ó ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ‹ ·ÎfiÌË ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· Ó· ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ù¿ÍË. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘
fiˆ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›, ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÔ› ‰Â›-
ÎÙÂ˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ÛÎÔ-
Ï›ˆÛË Î.·.), Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ï¿ÓˆÓ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·È‰ÈÔ‡-ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ‰È·Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ
˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ,
Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÎÚ›ÛÂˆÓ Î.·. 

∞ÎfiÌË fiÌˆ˜ Î·È ·Ó Î·ıÈÂÚÒÓ·ÌÂ ÙÔ Î·ıËÎÔÓÙÔÏfiÁÈÔ ‹
Î·ÙÔÚıÒÓ·ÌÂ Ó· Â›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ Ì·˜ ı· ÛÎÔÓÙ¿ÊÙ·ÌÂ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·
ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘Ô‰ÔÌÒÓ. ™Â ÔÏÏ¿ Û¯ÔÏÂ›· ÔÈ Û¯ÔÏÈÎÔ›
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÁˆÁ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ô‡ÙÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È fiˆ˜: ÁÚ·-
ÊÂ›Ô, ∏/Y, ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÁÈ· Ù· ¿ÚÚˆÛÙ· ·È‰È¿.
°È· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ë È‰ÈˆÙÈÎfiÙËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·, ÙÔ
Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ·ÏÏ¿ fi¯È ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓÔ Î·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜
‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ‹ ÛÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜. ªÈ· ¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜ Ô˘ ‰Â ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÁÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÏ‡
Û˘¯Ó¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· (·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿, ·˘Û›ÔÓ·,
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ·ÓÙÈ‚ÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ

ÙÔ˘ ‹ ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎ¿) ÁÈ· Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ Î·ÙÔ¯˘-
ÚˆÌ¤ÓÔÈ ÓÔÌÈÎ¿. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó Î¿ÔÈÔ ·È‰› ¿ıÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ÛÔÎ
ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ˆÛÙfiÛÔ Ï¤ÁÂÙ·È fiÙÈ ·Ó
¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË ‹ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Î·È ¿ıÂÈ Î¿ÔÈ·
ÂÈÏÔÎ‹ Â›Ì·ÛÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ¤ÓÔ¯ÔÈ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ‰Â ı· Î¿Ó·ÌÂ Ù›ÔÙÂ! ∫¿ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‚‹Ì· ·Ú·¿Óˆ,
ÔÈ· Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Û·Ó ËÁ¤ÙË ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ıÂ
ÂÈ‰ÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô; ŸÙ·Ó ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô Ë ÂÈÙÚÔ‹ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, Ì·ıË-
ÛÈ·Î¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ·Ú·‰fiÍˆ˜ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi Î·È „˘¯ÔÏfiÁÔ, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·Ó ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
˘ÁÂ›·˜ Î·È ·›ÚÓÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

ŒÓ· ·ÎfiÌË ÙÚ·ÓÙ·¯Ùfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë ·Ó‰ËÌ›· ÁÚ›-
Ë˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ. ™Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿
Û¯ÔÏÂ›· ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÎ·-
ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ›. °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ fiÏÔ
·˘Ùfi ÙÔ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ
·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È ·ÓÙ› ·˘ÙÔ‡ ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó Ù·¯‡Ú˘ıÌ·
ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ Â˘-
ı‡ÓË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·; ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË ·›ÛıËÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙ· ÙÔÈÎ¿ ÁÚ·-
ÊÂ›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ô ÙÔÌ¤·˜ ·ÁˆÁ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Â·Ó‰ÚÒÓÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
Î·È fi¯È ·fi ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. 

OÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Î·È ÁÈ· Ó· ÌË Ì·ÎÚËÁÔÚÔ‡ÌÂ ı· ı¤-
ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÚÒÙËÌ·. ¶ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ë
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹; ∏
·¿ÓÙËÛË ÊÔ‚¿Ì·È ˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ
fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 50 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ 250 ‰ÔÌ¤˜
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÂÓÒ Î¿ÔÈÔÈ ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›· Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ·. OÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ı¤Ì·Ù· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‹ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÛ·ÎÔ‡ÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜. O ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ·Ú¿ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘,
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›· Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ
Ì·ıËÙ‹ Î·È Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·ÛÊ·-
Ï¤˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ Ó· Î·Ù·-
ÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È Û¿ÓÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ. 

O ·ÁˆÌ¤ÓÔ˜ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚË˜, ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ì·˜ Ì˘Â› ÛÙË
Á·Ï‹ÓË, ÙË ı·ÏˆÚ‹ ÌÂ ÛÙÔÏ›‰È· Î·È ÊˆÙÈÛÌ¤Ó· ‰¤ÓÙÚ·,
ÌÂ ¯ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎÂ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Î·È ·Ú·Ì‡ıÈ· ÙÔ˘ Hans
Christian Andersen Î·È ÙÔ˘ Charles Dickens. ªÂ ÙË Á¤Ó-
ÓËÛË ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡ ÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ı·‡Ì·
Ô˘ ÁÂÓÓ¿ Ì¤Û· Ì·˜ Í·Ó¿ ÙËÓ ›ÛÙË, ÙËÓ ÂÏ›‰·. ªÂÙ¿
ÙÔÓ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË ÁÈ· ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜
Ô˘ Î·Ù·ÎÙ‹Û·ÌÂ, ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ï›ÁÔ ÌfiÓÔ, ·Ó·Û·›-
ÓÔ˘ÌÂ, ·ÊÔ˘ÁÎÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ì·˜ Î·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›ÛÌ· Î·È ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·
˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ˘fiÛÙ·ÛË ÛÂ Ó¤· fiÓÂÈÚ· Î·È Û¯¤‰È·
ÁÈ· ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ Ì·˜, ÙËÓ ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË Ì·˜ Î·È ÙË
˙ˆ‹.

£ÂÔ‰ÒÚ· ∆fiÏË 
NÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶.∂., MSc, PhDc
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∫·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜, ÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜ ·ÓÙ·Ï-

Ï¿ÛÔ˘Ó ·Á·ı¿, ·Í›Â˜ Î·È È‰¤Â˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜, ÙÔ˘ Â-
ÌÔÚ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜. ™‹ÌÂÚ·, ÛÂ ¤Ó·Ó fiÏÔ
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÎfiÛÌÔ, ÔÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÔ˘Ï-
ÙÔ‡ÚÂ˜ Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Î·-
Ù·ÁˆÁ‹ ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÈÔ ÔÏ‡ ·fi ÔÙ¤. 

Àfi ·˘Ùfi ÙÔ Ú›ÛÌ·, Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
ÚÔ˜ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ı· Û¤‚ÂÙ·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÔÈÎÈ-
ÏÔÌÔÚÊ›·, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
·fi Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù¿ ÙË˜, Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹
ÂÈ‰›ˆÍ‹ ÙË˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Î·È Ó· ÙËÓ
ÚÔ·Á¿ÁÂÈ. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÒÚËÛË˜, Ë ∂˘Úˆ-
·˚Î‹ ŒÓˆÛË ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2008 ˆ˜ «ŒÙÔ˜  ¢È·-
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ¢È·ÏfiÁÔ˘», ÚÔˆıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ
È‰ÂÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ì¤Ûˆ
‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Â›ÙÂ ·˘Ù¿ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ
‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ (internet) Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Â·Ê‹˜-Û˘-
Ó¿ÓÙËÛË˜ ‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. 

OÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜
‰Â ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ê‹ÛÔ˘Ó ·Ó¤·ÊÔ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
˘ÁÂ›·˜. OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜, ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÈÎ·Ó‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∏ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÈÎ·Ó‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ· Î·È ÔÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
ÁÈ· Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ÚÔ·ÓÙfi˜
ÔÈÔÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ. 

∏ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ› Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ Î·Ù·Ú¯¿˜ ÙÔ˘˜
ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·ıfiÏË
ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›·, ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔ-
fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
YÁÂ›·˜. ™‡ÌÌ·¯fi˜ ÙË˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È· ‚›Ô˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Ó¤Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Ù·
‰›ÎÙ˘·. ∆· ‰›ÎÙ˘· ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÌÈ· Î·ÈÓÔÙfiÌÔ Î·È ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎ‹ ÒıËÛË ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏË-
ÚË ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙË ÁÓÒÛË Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó. 

°È· Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ fiÌˆ˜ Î·ÓÂ›˜ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ›Ù·È, Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ, Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ‹ Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ¤Ó· ‰È·ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ıÂÌÂ-
ÏÈÒ‰ÂÈ˜  ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·:
Û‡ÌÊˆÓ·, ÏÔÈfiÓ, ÌÂ ÙËÓ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÓıÚˆÔÏfiÁÔ - ÓÔÛË-

ÏÂ‡ÙÚÈ· ª. Leininger: «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Â›Ó·È ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÎÂ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ú¿-
‰ÔÛË ÂÚÈÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙË ÔÚÂ›· ÂÓfi˜
Ï·Ô‡. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ÁÏÒÛÛ·, Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ, Ù· ‹ıË, Ù· ¤ıÈÌ·,
Ë ÁÓÒÛË, Ù· È‰·ÓÈÎ¿, Ë Ù¤¯ÓË, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÌÂÙ·Ï·Ì·-
‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ÎÏËÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ì¤Û· ÛÙË ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·», ÂÓÒ ¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â›Ó·È «ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÂ ÌÈ· Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ˘Ô-
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÈ˜
·Í›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÂÓÈ·›·˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜». ø˜ ‰›ÎÙ˘Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ Ô fiÚÔ˜ ÁÈ·
Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ‰˘Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

™ÎÔfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ Â›Ó·È Ó·:

ñ ¶ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Î·È ‰ÈÂ·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜. 

ñ ¶ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ
‰Ú·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜ Î·È
Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó·
·Ú¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜,
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹-
ÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ. 

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô
Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ 

ñ ¶ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÈ· ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. 

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿
‰›ÎÙ˘· Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ‰Ë
ÛÙË ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹. ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù·,
Ù· ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÔ›ÙËÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
›‰Ú˘Ì· Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î·ı'fiÏË ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ. ŸÏ· ‚Â‚·›ˆ˜ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÙËÓ
·ÈÁ›‰· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ-
ÙÚÔ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ - OÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È
∫Ô˘ÏÙÔ‡Ú·˜ (European commission: The Education, Au-
diovisual and Culture Executive Agency - EACEA).
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∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ  Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Erasmus,
Eric, Jean Monet Leonardo da Vinci Î·È ¿ÏÏ·, Ù· fiÔÈ·
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÊÔÈÙËÙÒÓ Î·È Î·ıË-
ÁËÙÒÓ ˘fi ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ‰ÈÌÂÚÒÓ Û˘ÌÊˆÓÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡
·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ. ªÂ ÙÔ Ó· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘Ó Î·È Ó·
˙‹ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÔ Ó·
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó È‰¤Â˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤Ûˆ Â-
ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ. 

∫¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È· ‚›Ô˘
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È: ÙÔ Euro-
HealthNet, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ˘ÔÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ Closing the
Gap, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜. ŒÓ· È‰È·›-
ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Migration Policy Institute
(MPI). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi - ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘, ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜,
ÙÔ˘˜ ·ÈÙÔ‡ÓÙÂ˜ ÔÏÈÙÈÎfi ¿Û˘ÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ÁÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ‰ÂÎ·ÂÊÙ¿ ¯ÒÚÂ˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ Me-
diterranean Migration Observatory (MMO), ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÔÏ‡ Î·Ï‹ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. π‰È·›ÙÂÚË ÌÓÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ· ÙÔ
‰›ÎÙ˘Ô Mighealthnet Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÈÛÙÔ-
ÛÂÏ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÔÙ‹-
ÙˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ‰›ÎÙ˘· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË (Integration), ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
(Intertool), ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·, (Diversity)

ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
(Determine Î·È Correlate ) Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎÒÓ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ (Tips) ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÛÙÔ-
¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ÈÏÔÙÈÎ‹˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜, Ë
ÔÔ›· ı· Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· t-learning Î·È
‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ·ÓÔÈ¯Ùfi ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ.

∞ÔÛÙÔÏ¿Ú· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, 
RN, MSc ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, PhDc 

™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 210.000.000 ¿ÙÔÌ· ÂÙËÛ›ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô-

ÛÙÂ› Î¿ÔÈ· ‚Ï¿‚Ë ·fi Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ Â›ÙÂ ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ
·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ Â›ÙÂ ÛÂ ˘ÏÈÎ¤˜ ˙ËÌÈ¤˜ (¢ÈÂıÓ‹˜ ∂Ú˘-

ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜ & ∂Ú˘ıÚ¿ ∏ÌÈÛ¤ÏËÓÔ˜, 2001). ª¤Û· Û'
·˘Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¿ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜. O
Wahlstrom (2005) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÚ›· Î·›ÚÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔÓ πÓ‰ÈÎfi øÎÂ·Ófi ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚË
ÙÔ˘ 2004, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹. ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

– ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÙÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ Â›Ó·È
·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜

– ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ¤Ó· ˘Â‡ı˘ÓÔ Û‡ÛÙË-
Ì· Ô˘ ı· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜

ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏËÁ¤-
ÓÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ

– Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÏËÁÂ›ÛÂ˜ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ Ó· ÌËÓ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË. 

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ Û¯Â‰È·ÛÌÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ -Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜- Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· Î·È
ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙËÓ ÂÙÔÈÌfi-
ÙËÙ· ÁÈ· Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÓÔÛË-

ªª∞∞∑∑ππ∫∫∂∂™™ ∫∫∞∞∆∆∞∞™™∆∆ƒƒ√√ºº∂∂™™ -- 
ªª∞∞∑∑ππ∫∫∂∂™™ ∞∞¶¶øø§§∂∂ππ∂∂™™ ÀÀ°°∂∂ππ∞∞™™::

∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· 
ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
www.interculturaldialogue2008.eu/.../EN_Broschuere_
A5_EYID_vt.pdf
http://www.etn.leeds.ac.uk/
http://www.mmo.gr/
http://mighealth.net/el/index.php/
http://eacea.ec.europa.eu/index.html
http://www.eurohealthnet.eu/
http://www.migrationpolicy.org/research/europe.php
http://www.intercultural.ro/intertool/
http://www.health-inequalities.eu/
www.correlation-net.org/
www.forcom.it/tipsproject/
www.integration-eu.org/
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ÏÂ˘ÙÒÓ. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÈÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË Î·ıÒ˜ Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â-
ÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙÔ ‹‰Ë «ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ» ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÛÔ˘‰ÒÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÛÙËÓ «·Ú·ÁˆÁ‹» ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·Ú¿ ÛÙË ‰È·ÛÊ¿-
ÏÈÛË fiÙÈ ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ù·
ÂÊfi‰È· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜
(Powers & Daily, 2008).

OÈ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜. ∂ÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÙÔÈÎfi,
ÂıÓÈÎfi Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô, Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ¤¯Ô˘Ó ·›ÍÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë, ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÂÈÁÔ˘ÛÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ (International

Council of Nurses [ICN], 2001; WHO, 1999). ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘
¢ÈÂıÓÔ‡˜ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Â›Ó·È:

«OÈ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜, ÙË ÁÓÒ-
ÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜,
ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È „˘¯ÔÎÔÈ-
ÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Â-
ÙÔÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·˙ÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó. ø˜ Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ¤Ó· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi ÚfiÏÔ, Û˘ÓÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔÈ ÌÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜, ÌÂ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ» (ICN,

2001). 

∏ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÎÚ›ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÙÔÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎÒÓ Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ. OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜

Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏËÁ¤ÓÙÂ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÁÂÁÔÓfi˜. ™Â ·¿ÓÙËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ë ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ ·-
ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ó· ·›ÚÓÂÈ ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
ı¤ÛË ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔ‡˜
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ ‹ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·
Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÁÂÁÔÓfiÙ· Ì·˙ÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ.

OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·Ó ·ÈÒÓ·. ª¤Û· ·fi ¤Ó·
‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ Â‰›Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, ÙËÓ
·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ›Ûˆ˜
ÙÔÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÙË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Â¿Ó Û˘Ì‚Â› ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ ÌÂ Ì·˙ÈÎ¤˜ ·Ò-
ÏÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÂ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÌÂ Ì·˙ÈÎ¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·fiÎÙËÛË˜ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·fi
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Û˘Ì‚¿Ó (INCMCE, 2003), ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙ· ÔÈ ∫ÔÈÓÔÙÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÛÎÔ-
ÓÙ·È Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ (Polivka et al.,
2008; Stanley, 2005). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÛÂ ı¤Ì·-
Ù· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó
ÌÂ ÙÔ˘˜ ËÁ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ Î·È
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·˜, ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË
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µµ∏∏ªª∞∞ ∂∂ƒƒ∂∂ÀÀ¡¡∏∏∆∆∏∏

HPV §Oπªø•∏ ∫∞π ¶ƒO§∏æ∏ 

∫∞ƒ∫π¡OÀ ∆ƒ∞Ã∏§OÀ ∆∏™ ª∏∆ƒ∞™

Pap test 

O Ì·˙ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (ÙÂÛÙ ¶··ÓÈÎÔ-
Ï¿Ô˘)Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÁÈ· Ó·
·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó Ù· ·ÏÏÔÈˆÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·
ÛÂ ÔÏ‡ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È·, Ù· ÔÔ›·
ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó ÌÂ
˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜. ªÂ ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ì·˙ÈÎo‡
ÏËı˘ÛÌÈ·Îo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ (screening),
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ùo˘ ‰˘ÙÈÎo‡
ÎfiÛÌo˘, ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·Ù¿ ¶··-
ÓÈÎoÏ¿o˘ (ÙÂÛÙ ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘ - test
Pap) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÙÚ·-
¯‹Ïo˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Â›-
ÙˆÛË Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. 

HPV DNA test

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È Ù˘ÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙÔ˘ DNA ÙÔ˘ HPV ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi
˘ÏÈÎfi ·fi ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ «HPV DNA
test», ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÏ›Ì·Î· ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘
ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì·˙ÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ (screening test) ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÙÂÛÙ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘. ∏ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ DNA ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
˘oÙ‡ˆÓ (ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ) Ùo˘ HPV ÛÂ
˘ÏÈÎfi ·fi ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÎfiÏo˘ Î·È

Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Û‹ÌÂÚ·
Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› ÌÂ ÌÂıfi‰o˘˜
ÌoÚÈ·Î‹˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË
Ì¤ıo‰o ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
ÙË˜ oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (Polymerase chain
reaction - PCR) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ oÏ‡
‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË, ·Ï‹ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË
Ì¤ıo‰o Hybrid Capture II.

KoÏoÛÎfiËÛË

∏ ÎoÏoÛÎfiËÛË ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌË Â-
ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ ÎoÏoÛÎfi-
ËÛË, ˆ˜ Ì¤ıÔ‰o˜ screening, ÚoË-
Á‹ıËÎÂ ¯ÚoÓÈÎ¿ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯o ÙËÓ
YÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Úo‰ÈËıË-

ÙÈÎÒÓ ‹ Î·È ·Ú¯fiÌÂÓˆÓ ‰ÈËıËÙÈÎÒÓ
ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÛÙoÓ
ÙÚ¿¯ËÏo ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÏÂ-
ÙoÌÂÚÒ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓ· ÌË Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ùo˘ ˘fi ÌÂÁ¤-
ı˘ÓÛË ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓo˘ ÙÚ·¯ËÏÈÎo‡
ÂÈıËÏ›o˘. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ Î·È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ıÂÒÚËÛ·Ó ÙËÓ
ÎoÏoÛÎfiËÛË ˆ˜ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹ Ì¤-
ıo‰o, Ë oo›· ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÌfiÓo
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‡·ÚÍË˜ ÚoËÁo‡-
ÌÂÓo˘ ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÙÂÛÙ ¶··-
ÓÈÎoÏ¿o˘ Î·È ÚoÛÊ¤ÚÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÌfiÓo ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÙooÁÚ·ÊÈÎ‹
oÚÈoı¤ÙËÛË ÙË˜ Èı·ÓoÏoÁo‡ÌÂÓË˜
·fi Ùo ÙÂÛÙ ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘ ÂÈıËÏÈ·-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

O
Èfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ıËÏˆÌ¿ÙˆÓ (HPV) ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ 70%
ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. E›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘, fiÔ˘ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹
Û¯¤ÛË ÌÂ ÈÔÁÂÓ‹ ÏÔ›ÌˆÍË. ŒÙÛÈ, Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ÁÂÓÈÎÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ «‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ˜

ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ·fi ÙÔÓ HPV, ÏÔ›ÌˆÍË fiÌˆ˜ ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ ·fi HPV ‰ÂÓ
ÛËÌ·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÙË˜». OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜(50-70%)
ı· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ HPV Î¿ÔÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô Èfi˜ ı· ÂÍ·Ê·ÓÈÛıÂ› ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·. ªÂÚÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ı·
··ÏÏ·ÁÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ Èfi Î·È Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ. ÃÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó Ù· ·ÏÏÔÈˆÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÌ-
Ê·Ó‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ì¤¯ÚÈ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. 

¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë

ÀÔıÂÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ì·˙ÈÎfi ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
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O ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Úfi-
ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ìfi-
Ï˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ HPV. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È·
ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ
ÙËÓ Ï‹ÚË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·Ô¯‹. ª›·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙfiÛÔ
ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô fiÛÔ Î·È ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi ÚÔ-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ¤Ó·
Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ HPV Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.

ÕÏÏ· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹,
ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Ê˘ÏÏÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ∞, C
& E, Í·ÓıÈÓÒÓ, Ï˘ÎÔÂÓ›Ô˘, ·- & ‚-
Î·ÚÔÙÂÓ›Ô˘ Î.¿. 

∏ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰‡Ó·ÌÔ˘
ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ HPV 6, 11, 16,
18 ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ
ÙÔ˘ 2006 ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ·fi ÙÔÓ ™Â-
Ù¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2006 ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹
ŒÓˆÛË, ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (Î·È ·ÁfiÚÈ·
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË) Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 9
¤ˆ˜ 26 ÂÙÒÓ. ∆Ô ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì·
ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÓ-
‰ÔÌ˘˚Î¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ¤ÍÈ
ÌËÓÒÓ (0, 2 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜).

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ¤ÁÈÓÂ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ FU-
TURE I Î·È ππ (Females United To
Unilaterally Reduce Endo/Ecto-Cer-
vical Cancer). ∆· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ FUTURE I & ππ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· 100%, ÛÂ
20.541 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Û˘ÓÔÏÈÎ¿
53 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ CIN ππ/πππ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

placebo Î·È 0 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ô-
Ï›Ô˘). 

∂›ÛË˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ‰È‰‡-
Ó·ÌÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ 16
Î·È 18 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ
100%. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ
ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 776 Á˘Ó·›ÎÂ˜
(393 ¤Ï·‚·Ó ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·È 383
placebo), ÌÂÙ¿ ·fi 4,5 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ ‰ÈÛıÂÓ¤˜ ÂÌ‚fiÏÈÔ Â-
Í·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÔÛÈ·Î‹
·¿ÓÙËÛË, Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ÚÔÊ˘-
Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔ˘˜ HPV
16 Î·È 18 ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 98% Î·È ·fi
ÙË ‰˘ÛÏ·Û›· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 100% .

¢Ú·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ ª·ÚÈ¿Ó·, 
¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, ªSc, PhDc
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∂ÓÒ Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘ Î·ıÈ¤ÚˆÛ·Ó ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÁÈ· Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÎÚ›ÛË ÌÂ 45 Ì¤ÏË Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ 12 ÌËÓÒÓ (Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ ÛÙÈ˜ 8 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2009) ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙ· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË Î·È ÁÈ· Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ó· Â·ÓÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÙ·-
ıÂÚ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÁÔÚ¤˜, Ë ∂›ÙÚÔÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ YÁÂ›· ÙË˜ ∂∂ ∞Ó‰ÚÔ‡Ï· µ·ÛÈÏÂ›Ô˘, ˆıÂ› ÙÔ˘˜ YÔ˘ÚÁÔ‡˜
YÁÂ›·˜ Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÎÔ¤˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. 

ªÈÏÒÓÙ·˜ ÛÙÔ 12th European Health Forum Gastein (EHFG), ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·, Ë Î· µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜
ÛÔ‚·Úfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ·Ô‰˘Ó·ÌˆıÔ‡Ó Ù· ÚfiÙ˘· ˘ÁÂ›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜. OÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌfiÛÈÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·, Î·È ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· „¿ÍÔ˘Ó ÁÈ· ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙÂ˜ Ï‡-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ·Ú¿ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∏ ∂›ÙÚÔÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ YÁÂ›· ÙË˜
∂∂ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ eHealth ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜. (∞Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi ÙËÓ
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ EFN)

À°∂π∞ & √π∫√¡√ªπ∫∏ ∫ƒπ™∏

¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë
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¢‹ÏˆÛË ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ EFN ÁÈ· ÙÔ e-Health & 
ÁÈ· Ù· ∂˘Úˆ·˚Î¿ Standards ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ 
& ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜

O ∂™¡∂ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ £¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ EFN ÁÈ· ÙÔ e -Hea l t h Î·È ÁÈ· Ù· ∂˘Úˆ· ˚Î¿
S tanda rds  ¶Ô È fi Ù Ë Ù ·˜  & ∞ÛÊ¿ÏÂ È ·˜ , Ô˘ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ 91Ë °ÂÓÈÎ‹ 
™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ EFN Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 1-2 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2009 ÛÙË ™ÙÔÎ¯fiÏÌË 
Î·È fiÔ˘ Ô ∂™¡∂ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â.

¢∏§ø™∏ £∂™∏™ ∆√À EFN 
°π∞ ∆√ E-HEALTH

∆Ô ı¤Ì· ÙÔ˘ e- Health ¤¯ÂÈ ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ·Ú¤Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜ Û·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¶Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ ÙË˜ e–Europe. OÈ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ Î·ıÒ˜ ÔÈ ·Ó·Ê˘fiÌÂÓÂ˜
ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ Ë Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ Â·ÚÎ‹, ÚÔÛ‚¿ÛÈÌË, ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·
˘ÁÂ›·˜.

To ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ YÔ˘ÚÁÒÓ ÙË˜ ∂∂ (2003) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ e-health Û·Ó ÌÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, (Information and Communication Technology - ICT), ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ¤ÚÂ˘Ó·˜ & ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô e-health ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ICT ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÁÁ˘ËıÔ‡Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

∆Ô EFN Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË e-Health Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· Â·ÚÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈ·-
ÎÒÓ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ (ICT) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·-
ÎÙÈÎ‹.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ù· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ e-Health. ∆Ô EFN ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ:

ñ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÂÁÁ˘ËıÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È fi¯È ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿.

ñ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· ÙÔÓ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

ñ OÈ ÙËÏÂ-˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÙË˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ó· Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ·ÔÌ·-
ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

ñ ∆· ÚÔÛˆÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Â-
Ù·È Ë È‰ÈˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜.

ñ OÈ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙÔ e-Health Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜
ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
(CPD).

ñ ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ∂˘Úˆ·˚Î¿ standards ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Ó¤Â˜ e-
Health ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ‰È·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ∫Ú·ÙÒÓ ªÂÏÒÓ,

ñ OÈ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È ÊÈÏÈÎ‹ ÛÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

ñ ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÔÏÔÁÈÒÓ (fiˆ˜ Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ - ICNP) ÛÂ ¤Ó·
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ·‡ÍËÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ Î·È
·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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∏ ∂∂ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÔÏÏ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ e-Health Î·È Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜
Ù¿ÛÂÈ˜ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô, ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔ Î·È Â·ÚÎ¤˜ Û‡ÛÙËÌ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ·Ó·‰˘ıÂ›, Ì¤Û· ·fi ÌÈ· Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÊÔÚ¤ˆÓ Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÁ˘ËıÂ› ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜.

EFN Position Statement – October 2009

¢∏§ø™∏ £∂™∏™ ∆√À EFN °π∞ ∆∞ ∂Àƒø¶∞´∫∞
STANDARDS ¶√π√∆∏∆∞™ & ∞™º∞§∂π∞™

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ Commission ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ À„ËÏÔ‡ ∂È¤‰Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙ· ¶ÔÈÔÙÈÎ¿ Standards, Û·Ó ÌÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÂıÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ∂˘Úˆ·˚Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ standards ˆ˜ ·˘Ù¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 5 ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ O‰ËÁ›·˜ ÁÈ· Ù· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ
∞ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ‰È·Û˘ÓÔÚÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.

∂ÓÒ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÚÔÓfiÌÈÔ ÙˆÓ ∫Ú·ÙÒÓ ªÂÏÒÓ ÌÈ· ∂˘Úˆ·˚Î‹ Û‡ÁÎÏÈÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ EFN Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜
ÙË˜ DG SANCO ÁÈ· Ù· standards ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

°È· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÙÔ EFN ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÈÔ
Î¿Ùˆ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜:

ñ ∆ËÓ ›‰Ú˘ÛË ÂÓfi˜ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ ÁÈ· Ù· standards ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û·ÊÒÓ Î·È
‰È·Ê·ÓÒÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ∂˘Úˆ·˚Î¿ standards ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·Ï¤˜ Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·ÛıÂÓÒÓ.

ñ ∆ËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ˘ÈÔı¤ÙËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ
Î·È ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Û·Ó ÚÔ¸fiıÂÛË.

ñ ∆ËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ÛÂ Â›Â‰Ô ∂∂, ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂıÓÈÎÒÓ standards ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

ñ ∆Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ÁÈ· ¤Ó· Â›ÛËÌÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÈ-
ÛÊÔÚ¿˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô.

ñ ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ O‰ËÁ›·˜ ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Û˘-
ÓÔÚÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, Ó· ·Ó·Î‡„Ô˘Ó Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· Ù· standards ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
∫Ú·ÙÒÓ ÌÂÏÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ˘„ËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· Î·È
·ÛÊ·Ï‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

ñ ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ standards ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÁ˘ËıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÌÂ ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜.

ªÈ· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ı· ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÁÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÔÈfiÙËÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙÂ› ÛÂ ∂ıÓÈÎ¿ Î·È ∂˘Úˆ·˚Î¿ Â›Â‰· Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ÚÔˆıËıÂ› Ô ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ‰È·ÚÎÔ‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÔÚÈÔ‰ÔÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· fiˆ˜
·˘Ù¿ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ∫Ú¿ÙË ª¤ÏË ÛÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ¢›ÎÙ˘Ô ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ÙÔ EFN ÂÓ-
ı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ∂ıÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ standards ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔÈ Î·È ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÊÚÔÓÙ›‰·.

¶ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, fiÏ· Ù· ∫Ú¿ÙË ª¤ÏË ÙË˜ ∂∂, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 5 ÙË˜ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹˜ O‰ËÁ›·˜ ÁÈ· Ù· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Û˘ÓÔÚÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÂıÓÈÎfi ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi˜ Ô ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ∂˘Úˆ·˚Îfi Ï·›ÛÈÔ Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓˆÓ standards ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ¢›ÎÙ˘Ô Standards ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.
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∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ºÔÈÙËÙÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ (European Nursing Student Association - ENSA) ÏËÚÔÊÔÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
∂˘Úˆ·˚Î‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ™˘Ó‰¤ÛÌˆÓ (European Federation of Nurses Associations-EFN) ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ ¤Î-
ıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙËÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹. ∏ ¤ÎıÂÛË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·. ∏ ∂˘ÚÒË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÂÚÈ-
ÎÔ¤˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ Î·È ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ô‰Ô¯¤˜ ÙÔ˘˜. ªÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Â›ÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi
ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ EFN Â›Ó·È Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹
·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ºÔÈÙËÙÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ (ENSA). ∏ ENSA ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ô ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ÊfiÚÙÔ˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·ÛÎÂ› Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ™Â ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÎÚ›ÛË˜, Ë ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ı˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÁÈ· Ù· ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
ÂÂÓ‰‡ÔÓÙ·È ¯Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ·ÏÏ¿ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë ·fi Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÂÓ‰‡ıËÎ·Ó. ™·Ó ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÔÈ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ Ì·˜, ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙÈ ÏÂ›ÂÈ ÛÙË ÁÓÒÛË Ì·˜. ∏ ENSA
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ:
ñ ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ Ì·˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÂÎ·È-

‰Â˘Ù¤˜ Ì·˜ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â·ÚÎÂ›˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ, ÙfiÛÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Û·Ó ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ fiÛÔ Î·È Û·Ó ÎÏÈÓÈÎÔ› ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜.
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ˘˜

ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. 
ñ OÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÒÛÙÂ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ó· Û˘Ì-

ÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ˆÊ¤ÏÈÌË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË
¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿.

∆· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ı· Â›Ó·È ÔÈ È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fiÊÔÈÙÔÈ
ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ. ∞˘Ùfi fi¯È ÌfiÓÔ ı· Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.
¶·Ú·Î·ÏÒ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ Executive Committee ÙÔ˘ ENSA ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ensa@dbfk.de
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™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ∂™¡∂ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Nurse
Forecasting EU Project - RN4CAST

∆Ô EFN Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ÚÒÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓÔÚ·Í›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ RN4CAST ÙË˜ ∂∂, ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ
ÙÔ˘ 2009. ∂ÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ¤‚‰ÔÌÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ (FP7), ·˘Ùfi ÙÔ
¤ÚÁÔ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÚÈÒÓ ÂÙÒÓ, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙË ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈ-
ÎÔ‡ Î·È Ù· ÚfiÙ˘· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÛÙËÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·fi 11 Â˘Úˆ·˚-
Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜: µ¤ÏÁÈÔ, ºÈÓÏ·Ó‰›·, °ÂÚÌ·Ó›·, ∂ÏÏ¿‰·, πÚÏ·Ó‰›·, ¶ÔÏˆÓ›·, πÛ·Ó›·, ™Ô˘Ë‰›·, ∂Ï‚ÂÙ›·, ∫¿Ùˆ ÃÒÚÂ˜ Î·È UK
Î·È ÙÚÂÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜: ªÔÙÛÔ˘¿Ó·, ∫›Ó· Î·È ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹.
∏ Î‡ÚÈ· ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÔÈÓÔÚ·Í›·˜ ı· Â›Ó·È Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÒÓ, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (∞ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ∞ÛıÂÓÒÓ - Patient Safety), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, Î·È Ë ·Í›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹˜, ÔÈÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 
™ÙÔ¯Â‡ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙˆÓ Î·ÏÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ skill mix/skill needs. 
∆Ô EFN Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, (Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜), ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÛÙËÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂∂
Î·È ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô.

¢‹ÏˆÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ 
ŒÓˆÛË˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ
«OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜
ÛÙËÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË»
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¤ÙÛÈ ÁÈ· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ¿ÓÙ· ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ...

ªÂ È‰È·›ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›· ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ 1st International
Congress on Nursing Education, Research and Practice ÛÙÈ˜ 15-

17 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘ Grand Hotel
Palace, ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. ∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘ ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÂÈÔ˘ ∞.∆.∂.π £ÂÛ/Ó›ÎË˜ Î·È ÙˆÓ Alice Lee Center for Nur-
sing Studies (Singapore) Î·È Department of Nursing Sciences-Kuopio
University (Finland). §fiÁˆ ÙË˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÌÂ-
Á¿ÏË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Û˘Ó¤‰ÚˆÓ ·fi ÔÏÏ¤˜ Í¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚ-
Á·Û›Â˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·. 
∆Ô ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ∆Ì‹Ì· ÙÔ˘ ∂™¡∂ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â, ÌÂÙ¿ ·fi
ÚfiÛÎÏËÛË, ÌÂ ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ™ÙÚÔÁÁ˘Ï‹˜ ∆Ú¿Â˙·˜ ÌÂ ı¤Ì·:
«Interprofessional Collaboration and Independent Practice: Ongoing
Issues for Nursing». ∆ËÓ ∆Ú¿Â˙· Û˘ÓÙfiÓÈ˙·Ó ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ∞ı. ª·ÛÙÚÔÎÒ-
ÛÙ·˜ Î·È º. ∞ÓÙˆÓ›Ô˘, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·fi ÙÔ 424°™¡∂ Î·È ÙÔ ¶°¡£ ∞Ã∂¶∞
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. OÈ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ë ÙÚ¿Â˙· ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ
ı¤Ì· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ ÚfiÏˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÂ Â›Â‰Ô ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. 
∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ë ∆Ú¿Â˙· ‹Ù·Ó:
ñ «Controlling antimicrobial resistance in the hospital setting: the role

of infection control nurse», ·fi ÙËÓ Î· ∫. Ã·Ù˙›Î· Msc, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·
∂Ï¤Á¯Ô˘ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ °.¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘

ñ «Nurse-driven protocols for normoglycemia in a critical care
setting», ·fi ÙÔÓ §ÁÔ (À¡) ∞ı. ª·ÛÙÚÔÎÒÛÙ· Msc, ˘Â‡ı˘ÓÔ ¡Â˘-
ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 424°™¡∂

ñ «Chronic wound management. From hospital to home care», ·fi
ÙËÓ Î· £. ∑·¯·ÚÔÔ‡ÏÔ˘, ∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÙË˜ °
ÃÂÈÚ/Î‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶°¡£ ∞Ã∂¶∞ Î·È 

ñ «Nurses' contribution to the quality of life in patients with sleep
apnea syndrome», ·fi ÙËÓ Î· £. Ã·˚ÓÔÔ‡ÏÔ˘, ÀÂ‡ı˘ÓË ¡ÔÛË-
ÏÂ‡ÙÚÈ· ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ⁄ÓÔ˘ ÙÔ˘ °. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜. 

N· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·fi 1000 Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ ·fi 5 ËÂ›ÚÔ˘˜, ÂÓÒ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 10 ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜
ÙÚ¿Â˙Â˜, 197 ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜, 339 ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒ-
ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹-
ÚÈ·. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ Ê¤Ú-
ÓÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÎÔ˘ÏÙÔ‡-
ÚÂ˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÊÈÎÙ‹ ÙËÓ ·Ó·Ù·ÏÏ·Á‹ È‰ÂÒÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ¤Ú·Ó ÙË˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹  ̃ÁÓÒÛË ,̃ Û·Ó›̇ Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. 

°È· ÙÔ ¶.∆. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ª·ÛÙÚÔÎÒÛÙ·˜

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ¶.∆. ∂™¡∂ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÛÙÔ 1st International Congress on
Nursing Education, Research and Practice

32Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ Workgroup of European Nurse Researchers (WENR) Î·È
2Ô ™˘ÌfiÛÈÔ ÙÔ˘ WENR ÌÂ ı¤Ì· «Cultural Factors Influencing Patient Safety»

O ∂™¡∂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÊÈÏÔÍ¤ÓËÛÂ ÙËÓ 32Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ Workgroup of
European Nurse Researchers (WENR) ÛÙÈ˜ 08/10/2009 Î·È ÙÔ 2Ô ™˘-

ÌfiÛÈÔ ÙÔ˘ WENR ÌÂ ı¤Ì· «Cultural Factors Influencing Patient Safety»
ÛÙÈ˜ 9-10/10/2009 ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ∆Ô EFN ÂÎÚÔÛˆ‹ıËÎÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Û˘-
Ó¿ÓÙËÛË ·fi ÙÔÓ °ÂÓÈÎfi °Ú·ÌÌ·Ù¤· ÙÔ˘ ∂™¡∂ Î·È ÙÔ ICN ·fi ÙÔÓ Dr.
Tesfamicael Ghebrehiwet, Consultant, Nursing & Health Policy ÛÙÔ ICN.
OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ 32Ë˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË˜ ÙÔ˘ WENR ‹Ù·Ó:
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÚÔfi‰Ô˘ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ

2Ô Û˘ÌfiÛÈÔ ÙÔ˘ WENR
2. ™˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÂÓfi˜ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Û˘-
ÌÔÛ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÛÎ¤„ÂˆÓ

3. YÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ EFN Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ EuNetPas (∞ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ∞ÛıÂÓÒÓ)

4. ∂›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ Î·È ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ˘ÁÂ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

5. ¶ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙÔ˘ WENR ÛÂ Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô
∂ÓÒ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ 2Ô˘ Û˘ÌÔÛ›Ô˘ ÙÔ˘ WENR ‹Ù·Ó:
1. ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙË ‰È·ı¤ÛÈÌË ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È

ÁÓÒÛË ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙˆÓ
ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

2. ¡· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

3. ¡· Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û¯fiÏÈ· ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi-
„ÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ WENR.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 32Ë˜ ™˘ÓÂ‰Ú›·ÛË˜ WENR
ŒÁÈÓ·Ó ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ WENR Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ 2Ô Û˘ÌfiÛÈÔ ÙÔ˘ WENR.

™ÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â·ÓÂÎÏ¤ÁÂÙ·È Ë ¢Ú Vilma Zydsui-
naite, §ÈıÔ˘·Ó›·, ÛÙÔ Steering Group ÙÔ˘ WENR. ™˘˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ı¤ÛË ÙÔ˘
WENR Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î·È Ô ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ WENR ÁÈ· ÙÔ 2010, ı¤Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ı¤Ì·Ù·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 2Ô˘ ™˘ÌfiÛÈÔ˘ WENR
Y‹ÚÍÂ È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Ï¿ıË Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Î·È ÙËÓ Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ (∂∫∂µY§) ÁÈ·
EuNetPas Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ WP4 Î·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ WP2. OÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÚ¿-
ÊËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ·Ó¤Ï˘Û·Ó ‚·ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·.
π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ‰fiıËÎ·Ó ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÚÔÙ˘¯È·Î‹
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó
Â›ÛË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
ÁÓÒÛË Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Y‹ÚÍÂ ÚfiÛıÂÙË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ
ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Û˘ÌÔ-
Û›Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È Ì¤Û· ·fi Û˘˙‹ÙËÛË Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ
ÙÔÌÂ›˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ Û¯Â-
ÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ.
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¡∂∞ ∂°°ƒ∞º∏     18ú

™À¡¢ƒOª∏

™À¡¢ƒOª∏∆∂™                  30ú

¢πOπ∫∏∆π∫O ™ÀªµOÀ§πO ∂™¡∂
2008 - 2012

¶ƒO∂¢ƒO™: 
∂§∂¡∏ ∫Àƒπ∆™∏-∫OÀ∫OÀ§∞ƒ∏  

∞’ ∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: 
∏ƒø ª¶ƒO∫∞§∞∫∏-¶∞¡∞¡OÀ¢∞∫∏  

µ’ ∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: 
∂À∞°°∂§O™ °π∞µ∞™O¶OÀ§O™  

°∂¡π∫O™ °ƒ∞ªª∞∆∂∞™: 
∂À∞°°∂§O™ ¢OÀ™∏™  

∆∞ªπ∞™: 
µ∞™π§π∫∏ ª∞∆∑πOÀ-ª∂°∞¶∞¡OÀ  

∫O™ª∏∆Oƒ∞™: 
ª∞ƒπ∞ ∆™∂ƒø¡∏  

ª∂§∏: 
ª∞ƒπ∞ °∫π∫∞  

∞¡∆ø¡πO™ ¢∞™∫∞§∞∫∏™  
¢∏ª∏∆ƒπO™ ¢∏ª∏∆ƒ∂§§∏™  

∞£∏¡∞ ∫∞§O∫∞πƒπ¡OÀ-∞¡∞°¡ø™∆O¶OÀ§OÀ
∫∞§§πO¶∏ ¶∞¡∞°πø∆O¶OÀ§OÀ

«¡O™∏§∂À∆π∫O ¢∂§∆πO»

∫ø¢π∫O™: 2533 
ª∏¡π∞π∞ ∂∫¢O™∏ ∆OÀ ∂£¡π∫OÀ

™À¡¢∂™ªOÀ ¡O™∏§∂À∆ø¡ ∂§§∞¢O™
¶Àƒ°O™ ∞£∏¡ø¡ °’ ∫∆πƒπO, ∞£∏¡∞ 115 27

∆ËÏ.: 210 77.02.861, Fax: 210 77.90.360 
e-mail: esne@esne.gr www.esne.gr 

∂∫¢O∆∏™: 
E§ENH KYPIT™H

™À¡∆∞∫∆π∫∏ ∂¶π∆ƒO¶∏: 
∂. °π∞µ∞™O¶OÀ§O™, ∞. ¢∞™∫∞§∞∫∏™,  

¢. ¢∏ª∏∆ƒ∂§§∏™, ∂. ¢OÀ™∏™,   
∞. ∫∞§O∫∞πƒπ¡OÀ-∞¡∞°¡ø™∆O¶OÀ§OÀ,  

∏. ª¶ƒO∫∞§∞∫∏-¶∞¡∞¡OÀ¢∞∫∏,  
∫. ¶∞¡∞°πø∆O¶OÀ§OÀ, ª. ∆™∂ƒø¡∏

À¶∂À£À¡O™ ∆À¶O°ƒ∞º∂πOÀ:
∫ø¡™∆∞¡∆π¡O™ ¶∞¶∞¡π∫O§∞OÀ

∂¶πª∂§∂π∞ - ¶∞ƒ∞°ø°∏ ∂∫¢O™∏™:
¶∞¶∞¡π∫O§∞OÀ ∞.µ.∂.∂. 

°ƒ∞ºπ∫∂™ ∆∂Ã¡∂™-ÃøƒO™À¡£∂™∂π™-¢π∞¢π∫∆ÀO

∞™∫§∏¶πOÀ 80 
∆ËÏ.: 210 36.24.728, 210 36.01.605

info@papanikolaou.gr, www.papanikolaou.gr

™∂ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏ ∞§§∞°∏™
∆∏™ ¢π∂À£À¡™∏™ 

™∞™ ¶∞ƒ∞∫∞§OÀª∂  
¡∞ ∂¡∏ª∂ƒø¡∂∆∂

∂°∫∞πƒø™ ∆∏ °ƒ∞ªª∞∆∂π∞
∆OÀ ∂™¡∂ ™∆∞ ∆∏§∂ºø¡∞:
210 77.02.861, 210 74.85.307

◊ ™∆O FAX: 
210 77.90.360

∞Ú. §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡: 
112-00-2786-016900, Alpha Bank,
∫·Ù¿ÛÙËÌ· ¶‡ÚÁÔ˘ ∞ıËÓÒÓ. 

(¡· ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÌÂ fax ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ
ÙË˜ ·fi‰ÂÈÍË˜ Î·Ù¿ıÂÛË˜)

™∏ª∂πø™∏ ∆OÀ ∂∫¢O∆∏: 

∆O ¡O™∏§∂À∆π∫O ¢∂§∆πO ∂π¡∞π ∂¡∆À¶O ¶O§À™À§§∂∫∆π∫O. 

ºπ§O¢O•∂π ¡∞ ºπ§O•∂¡∏™∂π ¢π∞ºOƒ∂™ ∞¶Oæ∂π™ 
∫∞π £∂™∂π™. ∆∞ ∞ƒ£ƒ∞ ∂π¡∞π ∂¡À¶O°ƒ∞º∞. 

°π∞ ∫∞£∂ ∞ƒ£ƒO ∆∏¡ ∂À£À¡∏ º∂ƒ∂π O ™À°°ƒ∞º∂∞™  
∫∞π OÃπ ∆O ¢πOπ∫∏∆π∫O ™ÀªµOÀ§πO ∆OÀ ∂™¡∂.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ∏ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜

ñ §∏•∏ ¶ƒO£∂™ªπ∞™ ¶∞ƒ∞§∞µ∏™ ¶∂ƒπ§∏æ∂ø¡ ∂ƒ°∞™πø¡ 20/01/2010
ñ §∏•∏ ¶ƒO£∂™ªπ∞™ ¶∞ƒ∞§∞µ∏™ ¶§∏ƒOY™ ∫∂πª∂¡OY ∂ƒ°∞™πø¡ °π∞ CD-

ROM ∫∞π ∂ƒ°∞™πø¡ ¶ƒO™ µƒ∞µ∂Y™∏ 26/02/2010
ñ §∏•∏ ¶ƒO∂°°ƒ∞ºø¡ Ã∞ª∏§OY ∫O™∆OY™ 23/04/2010

¢ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ Œˆ˜ ∞fi 24/04/2010
™˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ 23/04/2010 Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
ª¤ÏË ∂™¡∂ 70 ú 90 ú
ªË ª¤ÏË ∂™¡∂ 130 ú 150 ú
ºÔÈÙËÙ¤˜ 30 ú 40 ú

∆Ô ÔÛfi ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜  ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ·
∆ÂÏÂÙ‹ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘  ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ¢ÂÍ›ˆÛË YÔ‰Ô¯‹˜  ñ ™˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi YÏÈÎfi 
ñ ∫·Ê¤ ÛÙ· ¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·


