
∂™¡∂
¡O™∏§∂À∆π∫O ¢∂§∆πO

∂£¡π∫O™ ™À¡¢∂™ªO™
¡O™∏§∂À∆ø¡ ∂§§∞¢O™

ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ 2, ¶‡ÚÁÔ˜ ∞ıËÓÒÓ °’ ∫Ù›ÚÈÔ, ∞ı‹Ó· 115 27 URL: www.esne.gr, e-mail: esne@esne.gr

ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜
™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ 
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ - ICN

ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
OÌÔÛÔÓ‰›·˜ ™˘Ó‰¤ÛÌˆÓ
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ EFN

∫
ø

¢
π∫

O
™ 

25
33

∆∂ÀÃO™

ªËÓÈ·›· ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ŒÎ‰ÔÛË

180 – º∂µƒOYAPIO™ 2012

ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Forum WHO

¶∂ƒπ∂ÃOª∂¡∞
H ∆∏§∂£∂∞™∏ ∫∞π ∏ ™Y™Ã∂∆π™∏ ∆∏™ 
ª∂ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ Y¶¡OY ™∆∞ ¶∞π¢π∞  . .2

E™NE: A¶OTE§E™MATA 
EK§O°øN 2012  . . . . . . . . . . . . . . . . . .3

¶ƒOΩ¶O£∂™∂π™ ∞¡∞¶∆À•∏™ 
∂•∂π¢π∫∂Àª∂¡OÀ 
¶∞π¢π∞∆ƒπ∫OÀ ¡O™∏§∂À∆∏ 
™∆O ¡∂∞¡π∫O ¢π∞µ∏∆∏ . . . . . . . . . . . .4

1Ô ¶∞¡∂Àƒø¶∞´∫O ™À¡∂¢ƒπO 
¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏™ ¡O™∏§∂À∆π∫∏™  . . . . . .7

Oº∂§∏ ª∏∆ƒπ∫OY £∏§∞™ªOY 
°π∞ ∆O µƒ∂ºO™ ∫∞π ∆∏ ª∏∆∂ƒ∞  . . . .9

∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆O¶π∫ø¡ 
∞¡∆πªπ∫ƒOµπ∞∫ø¡ ¶∞ƒ∞°O¡∆ø¡ 
™∂ ∂°∫∞Yª∞∆∞ ™∆∏¡ ¶∞π¢π∫∏ 
∏§π∫π∞: ™Y°∫ƒπ∆π∫∏ ª∂§∂∆∏  . . . . . .10

™∆ƒ∞∆∏°π∫∂™ ª∂πø™∏™ 
∆ø¡ º∞ƒª∞∫∂À∆π∫ø¡ §∞£ø¡ 
™∆∞ ¶∞π¢π∞ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11

¢π∂£¡∂I™ O¢∏°IE™ ¶∂ƒπ¶OI∏™∏™ 
∆ø¡ ¶∂ƒπº∂ƒ∂π∞∫ø¡ 
º§∂µπ∫ø¡ ∫∞£∂∆Hƒø¡
¶∂ƒπº∂ƒπ∫Oπ º§∂µπ∫Oπ ∫∞£∂∆∏ƒ∂™ 
∫∞π ∫∞£∂∆∏ƒ∂™ ª∂™∞πOÀ ª∏∫OÀ™  . .13

¢∏ªπOÀƒ°π∞ ª∏∆ƒøOÀ 
¶∞π¢π∞∆ƒπ∫ø¡ ¡O™∏§∂À∆ø¡  . . . . . .16

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 11...

Oº∂§∏ ª∏∆ƒπ∫OY
£∏§∞™ªOY °π∞ 
∆O µƒ∂ºO™ ∫∞π 
∆∏ ª∏∆∂ƒ∞ 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi
YÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ UNICEF Ô ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·-
ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ê˘ÛÈÎfi Î·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÚfiÔ Û›ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜
ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ˙ˆ‹˜...

¶ƒ√Ω¶√£∂™∂π™ 
∞¡∞¶∆À•∏™ 
∂•∂π¢π∫∂Àª∂¡√À 
¶∞π¢π∞∆ƒπ∫√À 
¡√™∏§∂À∆∏ ™∆√ 
¡∂∞¡π∫√ ¢π∞µ∏∆∏
O ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È Ë
Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜...

∂¡∆À¶O ∫§∂π™∆O ∞ƒ. ∞¢∂π∞™ 1878/2004 ∫∂ª¶∞£

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 10...

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 4... ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 9...

∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆O¶π∫ø¡ 
∞¡∆πªπ∫ƒOµπ∞∫ø¡
¶∞ƒ∞°O¡∆ø¡ ™∂
∂°∫∞Yª∞∆∞ ™∆∏¡
¶∞π¢π∫∏ ∏§π∫π∞:
™Y°∫ƒπ∆π∫∏ ª∂§∂∆∏
∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ...

™∆ƒ∞∆∏°π∫∂™ ª∂πø™∏™ 
∆ø¡ º∞ƒª∞∫∂À∆π∫ø¡
§∞£ø¡ ™∆∞ ¶∞π¢π∞
∆· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ
Û˘¯Ó‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Ï·ıÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ÂÓÒ ÛÙËÓ
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÏÔ¤Ó· ÏËı·›ÓÔ˘Ó
ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓfi˜ Ï¿-
ıÔ˘˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·...

E™NE: A¶OTE§E™MATA 
EK§O°øN 2012

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 3...

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ∞Ú¯·ÈÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ 10 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2012, ÂÓÒÈÔÓ ÙË˜ ∂ÊÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Ô˘
ÂÎÏ¤¯ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ 9Ë˜ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2012 ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi
Ù· Ù·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÏË: ∫˘‚¤ÏË ∑ˆÁÚ·Ê¿ÎË, ∞ÁÔÚ‹ ƒfiÛÛÈÔ˘, ∑ˆ‹ ∞ÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘, πˆ¿ÓÓË
∫Ô˘ÙÂÏ¤ÎÔ, ∂Ï›‰· °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë Î·È ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÏË: ∑·Ì›· µ·Ú‰¿ÎË, ª·Ú›·
∞Á·›Ô˘, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ Î·È ∂ÍÂÏÂÁÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜
ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜ 2012-2016, ÂÎÏ¤¯ıËÎ·Ó, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜...



2

H ∆∏§∂£∂∞™∏ ∫∞π ∏ ™Y™Ã∂∆π™∏ ∆∏™ 
ª∂ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ Y¶¡OY ™∆∞ ¶∞π¢π∞
∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿, ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹, Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·Ú-
¯›˙ÂÈ ‹‰Ë ·fi ÙË ÓËÈ·Î‹ ËÏÈÎ›· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ··Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ Ù· ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î˘Ú›Â˜ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ‹ ‚Ú·‰ÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂ ‚›·ÈÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‡ÓÔ˘. T· ·È‰È¿ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 25 ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙËÏÂfi-
Ú·ÛË, ÂÚ›Ô˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜. ªÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 3-5 ¯ÚfiÓˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 70 ÏÂÙ¿ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È ·fi ·˘Ù¿ Ù· 20 Â›Ó·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 7 ÙÔ ‚Ú¿‰˘. ∆Ô ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ªÂÏ¤ÙË˜ ⁄ÓÔ˘ ÙˆÓ
∏¶∞ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ· ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ‚Ú¤ÊË 90 ÏÂÙ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú·,
Ù· Ó‹È· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ ‰˘Ô ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È 4 ÒÚÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙËÓ Â‚‰Ô-
Ì¿‰·. OÈ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜ ‡ÓÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‡ÓÔ Â›Ó·È 12-14 ÒÚÂ˜ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË
Î·È Ó‹È· Î·È 11 ÌÂ 13 ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ,·¯˘Û·ÚÎ›·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Î·È ÊÙˆ¯‹ Â›‰ÔÛË
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô .∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ‚›·ÈÔ Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ‡ÓÔ. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÂ ·È‰È¿
Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‡ÓÔ˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜. OÈ ÁÔÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 25% ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‡ÓÔ˘ fiˆ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ·ÔÎÔÈÌË-
ıÔ‡Ó, ÚÔ¯·ÏËÙfi, Í‡ÓËÌ· ÙËÓ Ó‡¯Ù·, ÂÊÈ¿ÏÙÂ˜, ‰‡ÛÎÔÏÔ ÚˆÈÓfi Í‡ÓËÌ· Î·È ˘ÓËÏ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.
∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ·ÚÁ¿ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· Î·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‡ÓÔ˘ ·ÓÂ-
Í·ÚÙ‹ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ 20% ÌÂ 43% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤¯ÂÈ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÛÙÔ
˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ Î·È ·˘Ùfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ÌÂ ‚›·ÈÔ ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓÔ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ fiÛÔ Î·È ·ÚÁ¿ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ .
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, Ù· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ Ó· Ù· ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È
Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.
∏ ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙËÏÂ-
ı¤·ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. øÛÙfiÛÔ, Ù· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÚÁ¿, Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·.
∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Ë ÔÏ‡ˆÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌfiÓˆÓ ÛÙÔ Û›ÙÈ ¯ˆÚ›˜ Â›‚ÏÂ„Ë, Ë ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ Î·È Ë ÌË ··Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ù· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÔÏ‡ˆÚË
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜. OÈ ·È‰›·ÙÚÔÈ Î·È ÔÈ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ ÛÙÔ ·È‰› .
OÈ ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Î·È Ú¤ÂÈ ÔÈ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·ÎfiÌË
Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÙË-
ÏÂı¤·ÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˆÚÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜, ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ù·ÈÓÈÒÓ ÌÂ ‚›·ÈÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÙËÓ ÌË ÙÔÔı¤ÙËÛË Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ÛÙÔ
˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ‹ Ë ¿ÌÂÛË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó Î·È ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· ‰›Ï· ÛÙÔ ·È‰›, Ë ··Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜. 
∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÌÔÚÂ› Ó·

·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜, ÌÂ ·‰‹ÚÈÙË ˆÛÙfiÛÔ
·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÔÚı‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜.

µ·ÛÈÏÈÎ‹ ª¿Ù˙ÈÔ˘ 
∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞ 
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∫·Ù¿ ÙÈ˜ ∞Ú¯·ÈÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ 10 ºÂ‚ÚÔ˘·-
Ú›Ô˘ 2012, ÂÓÒÈÔÓ ÙË˜ ∂ÊÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Ô˘ ÂÎÏ¤¯ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ 9Ë˜ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘
2012 ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi Ù· Ù·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÏË: ∫˘‚¤ÏË ∑ˆÁÚ·Ê¿ÎË, ∞ÁÔÚ‹ ƒfiÛÛÈÔ˘, ∑ˆ‹ ∞ÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘, πˆ¿ÓÓË ∫Ô˘-
ÙÂÏ¤ÎÔ, ∂Ï›‰· °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë Î·È ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÏË: ∑·Ì›· µ·Ú‰¿ÎË, ª·Ú›· ∞Á·›Ô˘, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¢È-
ÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ Î·È ∂ÍÂÏÂÁÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜ 2012-2016, ÂÎÏ¤¯ıËÎ·Ó, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜:

°È· ÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË
1. ∫˘Ú›ÙÛË-∫Ô˘ÎÔ˘Ï¿ÚË ∂Ï¤ÓË
2. °È·‚·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜
3. ¢Ô‡ÛË˜ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ 
4. ¢ËÌËÙÚ¤ÏÏË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
5. ∆ÛÂÚÒÓË ª·Ú›· 
6. ∫·ÛÓ·ÎÙÛfiÁÏÔ˘ °ÂıÛËÌ·Ó‹
7. ª¿Ù˙ÈÔ˘-ªÂÁ·¿ÓÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎ‹ 
8. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
9. ª‹ÙÛÈÔ˘ ª·Ú›· 

10. °È·ÓÓ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ ª·ÚÁ·Ú›Ù· 
11. °·Ï¿ÓË˜ ¶¤ÙÚÔ˜
12. O˘˙Ô‡ÓË ÃÚÈÛÙ›Ó·

13. ¡·Î¿ÎË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

14. ¡ÈÎÔÏ·Î¿ÎÔ˘ ∞Ì·Ï›·

15. ¢ÔÎÔ˘ÙÛ›‰Ô˘ ∂Ï¤ÓË

16. ∫·ÏÂÌÈÎÂÚ¿ÎË˜ πˆ¿ÓÓË˜

17. ºÔ‡Î· °ÂˆÚÁ›·

18. ¶Ï·ÛÙ‹Ú· ª·Ú›· 

19. ™›ÛÎÔ˘ ŸÏÁ·

20. ∂˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘ ºÚ·ÁÎÔ‡Ï·

21. ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹

22. ∫Ô˘ÙÛÈÏÔÔ‡ÏÔ˘ ∞ÁÔÚ›ÙÛ·

23. ƒ·ÊÙfiÔ˘ÏÔ˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜

24. ∆˙È·Ê¤ÚË ™Ù˘ÏÈ·Ó‹

∂Î ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÎÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÔÈ ¤ÓÙÂÎ· (11) ˆ˜ Ù·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÏË, ÔÈ ‰Â ÂfiÌÂÓÔÈ ¤ÍÈ (6) ˆ˜ ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÏË.

°È· ÙËÓ ∂ÍÂÏÂÁÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
1. ¶¤ÙÛÈÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
2. ¶Ï·Î›‰· ∞ÚÈÛÙ¤·
3. ™˘Î·Ú¿˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ 
4. £ÂÔ‰ˆÚ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ ∞Ó‰ÚÈ¿Ó· 

5. °ÎÈ¿ÊË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

∂Î ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÎÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÙÚÂÈ˜ (3) ˆ˜ Ù·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÏË, ÔÈ ‰Â ÂfiÌÂÓÔÈ ‰‡Ô (2) ˆ˜ ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÏË.

ªÂÙ¿ ·fi Ì˘ÛÙÈÎ‹ „ËÊÔÊÔÚ›·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 11 ÓÂÔÂÎÏÂÁ¤ÓÙˆÓ ÌÂÏÒÓ, ÛÙÈ˜ 17 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2012, ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi
™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Û˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ÛÒÌ· ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜: 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∫˘Ú›ÙÛË-∫Ô˘ÎÔ˘Ï¿ÚË ∂Ï¤ÓË 
∞' ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: °È·‚·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ 
µ' ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: ¢ËÌËÙÚ¤ÏÏË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ¢Ô‡ÛË˜ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜
∆·Ì›·˜: ª¿Ù˙ÈÔ˘-ªÂÁ·¿ÓÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎ‹ 
∫ÔÛÌ‹ÙÔÚ·˜: ∫·ÛÓ·ÎÙÛfiÁÏÔ˘ °ÂıÛËÌ·Ó‹ 
ª¤ÏË: °·Ï¿ÓË˜ ¶¤ÙÚÔ˜ 

°È·ÓÓ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ ª·ÚÁ·Ú›Ù·
ª‹ÙÛÈÔ˘ ª·Ú›· 
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ 
∆ÛÂÚÒÓË ª·Ú›· 
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¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ 
¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÙÔ ¡Â·ÓÈÎfi ¢È·‚‹ÙË

O
‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Û˘ÓÂ¯Ò˜. O ÓÂ·ÓÈÎfi˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

O ÁÂÓÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË  Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ô-
Ï·‡ÛÔ˘Ó ÌÈ· ˙ˆ‹ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜
ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ Ó·
‰È·¯ÂÈÚÈÛıÔ‡Ó ÙÔ ‰È·‚‹ÙË ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.2

™Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È, ·fi ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙÈ˜ ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. OÈ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ‰È·‚‹ÙË ˆ˜ Ì¤ÏË ÙË˜ ‰ÈÂ-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·˘ÙfiÓÔÌ· ˆ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜, ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ›, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ, Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.2

∂ÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ¶ÚÔÛfiÓÙ· ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ 

OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· Ù˘ÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿
ÚÔÛfiÓÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 
OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ‰˘Ô ÛËÌÂ›· ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ: 
ñ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰› Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 
ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌÂÙÈÎ‹˜

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.
ŒÓ· ·È‰› ‹ ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜ ÌÂ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ
·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·È‰È·ÙÚÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÙÔÓ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË. ∫¿ıÂ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÚfiÏÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ·È‰È¿ & ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÂ:
ñ ·ÚÔ¯‹ ÓfiÌÈÌË˜ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
ñ ·ÚÔ¯‹ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
ñ ÚÔÒıËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜-„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·‡ÍËÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 
ñ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ·È‰È¿  fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ 
ñ Î¿Ï˘„Ë ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÓÒÛÂˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜, ÙË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹

ÙÔ˘˜ ÛÙË ÓfiÛÔ.3,4,5,6

∂›Â‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙÔ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË 

∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ (specialist nurse). ∞fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰È·‚‹ÙË, Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜, ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ Î·È ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÒÓÙ·˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎfi˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ (clinical nurse specialist). ∞fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜
‰È·‚‹ÙË, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¿.  ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ  ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· ÚfiÙ˘· ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙfiÓÔÌË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘˜. 

™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ (consultant nurse). ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙÔ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ÚÔËÁÌ¤ÓË ÁÓÒÛË Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ .·È‰È·ÙÚÈÎ¤˜.3,4,5,6
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¶›Ó·Î·˜ 1.
¶ÚÔÛfiÓÙ· ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹ (specialist nurse)

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ· Õ‰ÂÈ· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. 
πÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 
ºÚÔÓÙ›‰· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË.

¶·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ 
Â›Â‰Ô ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

∂ÌÂÈÚ›· ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ
ÌÂ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË ‰‡Ô ¤ÙË. 
∞Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜. 
∞Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÒÓ.

∂ÌÂÈÚ›· ˆ˜ ·È‰È·ÙÚÈÎfi˜
ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ - Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ‰È·‚‹ÙË.

¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÕÚÈÛÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. 
¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.
¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. 
°ÓÒÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÚÔÙ‡ˆÓ, ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ
Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

ÕÏÏ· O‰ËÁfi˜ / È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹Ùo˘. 

¶ËÁ‹: Royal College of Nursing. Services for children and young people: preparing nurses for future roles RCN guidance.Published by the
Royal College of Nursing, 20 Cavendish Square, London, 2004 W1G 0RN.

¶›Ó·Î·˜ 2. 
¶ÚÔÛfiÓÙ· ∫ÏÈÓÈÎÔ‡ ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹ (clinical nurse specialist)

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ· ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ‰›ÏˆÌ· ÌÂ ı¤Ì· Û˘Ó·Ê¤˜ ÌÂ ÙÔ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·-
‚‹ÙË.

¶ËÁ‹: Royal College of Nursing. Services for children and young people: preparing nurses for future roles 
RCN guidance.Published by the Royal College of Nursing, 20 Cavendish Square, London, 2004 W1G 0RN.

∂ÌÂÈÚ›· ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÂÈÚ›·˜ 3 - 5 ¤ÙË ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË.

¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 
∂ÌÂÈÚ›· Î·È ÁÓÒÛË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜. 

¶›Ó·Î·˜ 3. 
¶ÚÔÛfiÓÙ· ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹ (consultant nurse)

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ· ¢È‰·ÎÙÔÚÈÎfi ‰›ÏˆÌ· Û˘Ó·Ê¤˜ ÌÂ ÙÔ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË.

¶ËÁ‹: Royal College of Nursing. Services for children and young people: preparing nurses for future roles 
RCN guidance.Published by the Royal College of Nursing, 20 Cavendish Square, London, 2004 W1G 0RN.

∂ÌÂÈÚ›· ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ¤ÓÙÂ ¤ÙË ˆ˜ ·È‰È·ÙÚÈÎfi˜ ÎÏÈÓÈ-
Îfi˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ‰È·‚‹ÙË. 
ªÂÁ¿ÏË ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ÓÂ·ÓÈÎfi
‰È·‚‹ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. 
πÎ·Ófi˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, (Ù‡Ô˘ 2, ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ı‹˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË,
ÓÂÔÁÓÈÎfi˜, MODY). 
∞Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.
πÎ·Ófi˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘˜. 
∞Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó·. 
∂ÌÂÈÚ›· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. 

∂ÌÂÈÚ›· ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜
‰È·‚‹ÙË, (Ù‡Ô˘ 2, ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ·ı‹˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·È‰ÈÒÓ
Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË
‹ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÓÂÔÁÓÈÎfi˜,
MODY).

¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ∞Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ.
∞Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. 
¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜. 
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ 
O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ·, Â›ÛË˜ ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (BGM) Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ BGM. ∂ÚÌËÓÂ‡ÂÈ Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ˘ÔÎÈÓÂ› ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô fiˆ˜ Ë HbA1c ‹ Ù˘¯·›Ô
‰Â›ÁÌ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜.
∞Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ‹ ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ. ∂ÚÌËÓÂ‡ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜. 
¶·Ú¤¯ÂÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ·Ú¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜.∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË. °ÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜,
ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ /‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·fi ÙÔÓ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ Î·È ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 
¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ‰Ú· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡-
ÔÓÙ·˜ ·È‰È¿ Î·È ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜.ƒ˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·. 
¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË Î·È ‰Ú· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ·È‰È¿ Î·È ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜
Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜. 
∆ÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜. ∞Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰È·‚‹ÙË. ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ·È‰ÈÒÓ /ÂÊ‹‚ˆÓ, ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· / ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ BGM Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ fiˆ˜ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜.
¶·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ÛÂ ·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÁÈ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÚÔ - Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ / ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ‰È·‚‹ÙË.

∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
∂ÚÁ¿˙ÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Î·È ÂÓÂÚÁÂ› ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô ÚfiÏÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ·ÚÔ¯‹ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 
™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ‰È·‚‹ÙË ˆ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¶ÚÔˆıÂ› ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, Ù·
ÚfiÙ˘· Î·È ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË.

¶ËÁ‹: Royal College of Nursing. Services for children and young people: preparing nurses for future roles 
RCN guidance.Published by the Royal College of Nursing, 20 Cavendish Square, London, 2004 W1G 0RN.

∞Ó·ÏÔÁ›· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ/·ÛıÂÓÒÓ 
™Â ÌÈ· ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ‰È·‚‹ÙË, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ı· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÂ·ÓÈÎfi
‰È·‚‹ÙË ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Î·È Ë ÛÙÂ-
Ï¤¯ˆÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Û·ÊÒ˜ Î·È Ó· ·Ó·ıÂˆÚÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿. 
¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È: 
ñ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ‹ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ
ñ Ù‡Ô˘˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È fiˆ˜ ÔÈ Î·Ùã Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 
ñ ÚÔÛÊÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÎÙfi˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜, ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ‹ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ 
ñ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÂ·ÓÈÎfi

‰È·‚‹ÙË, fiÚÈ· ËÏÈÎ›·˜ 
ñ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹. 
∆Ô 1993, ÌÂ ·Ó·ıÂÒÚËÛË Ô˘ ·Ó¤Ï·‚Â Ë ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘ RCN, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ fiÚÔ 137
·È‰ÈÒÓ ·Ó¿ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Î·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Î·Ï‡ÊıËÎÂ ‹Ù·Ó Ì¤¯ÚÈ 30 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. ∆Ô 1998 Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÂÈ‰ÈÎfi Ó· Â›Ó·È Ù· 100 ·È‰È¿ ∞fi ÙfiÙÂ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ‰È·‚‹ÙË
¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ, ÌÂ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Ù· ÚˆÙÔÎfiÏÏ· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ RCN Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ¤Ó· Ì¤ÁÈÛÙÔ 70 ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹. 
∞˘Ùfi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› fiÙ·Ó o ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜: 
ñ ·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÏ‡ˆÚÔ Ù·Í›‰È 
ñ ÙÔÌ¤· ˘„ËÏÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È ¤Ó‰ÂÈ·˜ 
ñ ÂÚÈÔ¯ÒÓ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· .¯. ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ 
ñ ÂÚÈÔ¯ÒÓ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌfi‰ÈÔ fiÛÔ ¿ÊÔÚ· ÛÙËÓ ÁÏÒÛÛ· 
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ı· ÌÂÈˆıÂ› fiÙ·Ó Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ ÚfiÛıÂÙÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜. ŸÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Ô˘
ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË ı· ··ÈÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ˘˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË.2,7
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¶ÚfiÙ˘· Ú·ÎÙÈÎ‹˜ 
∆· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÓÂ·ÓÈÎÔ‡ ‰È·‚‹ÙË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÂıÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÚfiÙ˘· ÁÈ·  ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿. ∆· Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏ· Î·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ‰È·‚‹ÙË. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È Ó· ·Ó·ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ∆· ÚfiÙ˘· Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ‹ Î·È ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ Â˘ı˘ÓÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹.9,10

µÏ·¯ÈÒÙË ∂˘ÊÚÔÛ‡ÓË, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, PhD\(c), 
°Ú·ÊÂ›Ô ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, °¡¶∞ «∏ ∞Á›· ™ÔÊ›·»

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1. Scottish Intercollegiate Guideline Network (SIGN) Management of diabetes (Section 2 children and young people with

diabetes), 2001, Edinburgh: SIGN. Available from: www.sign.ac.uk.
2. National Collaborating Centre for Women's and Children's Health. Type 1 diabetes: diagnosis and management of Type 1

diabetes in children and young people, 2004 London: RCOG Press.Available from: www.nice.org.uk.
3. Royal College of Nursing. Preparing nurses to care for children and young people: summary position statement by the RCN

Children and Young People Field of Practice, 2003, London: RCN. Publication code 001 997.
4. Bristol Royal Infirmary. Learning from Bristol: the report of the public inquiry into children's heart surgery at the Bristol Royal

Infirmary 1984-1995, 2001, Bristol: BRI. Available from: www.bristol-inquiry.org.uk. 
5. Available from: www.rcn.org.uk Royal College of Nursing. Services for children and young people: preparing nurses for future

roles, 2004a, London: RCN. Publication code 002 454.Available from: www.rcn.org.uk.
6. Royal College of Nursing. Paediatric diabetes: RCN guidance for newly appointed nurse specialists, 2004b, London: RCN.

Publication code 002 474.Available from:www.rcn.org.uk.
7. Nursing & Midwifery Council (2004) The NMC code of professional conduct, London: NMC. Available from: www.nmc-uk.org. 
8. Department of Health. National Service Framework for long-term conditions, London: DH., 2005a. Available from:

www.dh.gov.uk.
9. Department of Health. Improving Diabetes Services - the NSF two years on, London: DH., 2005b. Available from:

www.dh.gov.uk.
10. Nursing & Midwifery Council. Guidelines for records and record keeping, London: NMC., 2005. Available from: www.nmc-

uk.org.
11. Counter Fraud and Security Management Service. 'Not alone': a guide for thebetter protection of lone workers in the NHS,

London: CFSMS,2005. Available from: www.cfsms.nhs.uk. 
12. Royal College of Nursing. Preparing nurses to care for children and young people: summary position statement by the RCN

Children and Young People Field of Practice, London: RCN. Publication code 001 997, 2003. Available from: www.rcn.org.uk.  

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 1-2 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2011 ÙÔ 1Ô ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ (1st PNAE
Congress on Paediatric Nursing) ÛÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›·. ¢ÈÔÚÁ·ÓˆÙ‹˜ ‹Ù·Ó Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ¶·È-
‰È·ÙÚÈÎÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ (Paediatric Nurses' Associations of Europe) ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ô ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi˜ ∆ÔÌ¤·˜ ÙÔ˘ ∂.™.¡.∂. ·ÔÙÂ-
ÏÂ› È‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ‹Ù·Ó Ë Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÛÂ Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó
ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ˘„ËÏfi ıÂˆÚËÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ∆ÔÌ¤· ‹Ù·Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ‹Ù·Ó Ë ¢Ú. µ·ÛÈÏÈÎ‹
ª¿Ù˙ÈÔ˘, ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤·, ÂÓÒ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ì¤ÏË ÙfiÛÔ ÙË˜ ∂È-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÌÂ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ (47 ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜, 45 ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜) Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Û˘Ó¤‰ÚˆÓ (180 Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ).
∂ÓÒ, ÙÔÓ ∂.™.¡.∂. ÂÎÚÔÛÒËÛ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Ë ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î· ∂. ∫˘Ú›ÙÛË Î·È Ô °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÎÔ˜ ∂. ¢Ô‡ÛË˜. ¶ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ∂ÈÙÚÔÒÓ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË
http://www.pnae-congress.org. 

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ·˘Ùfi Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ Excellence in Pediatrics Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ
∂˘Úˆ·˚Î‹ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (EPA/UNESPA) ˘fi ÙËÓ ÚÔÂ‰ÚÂ›· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Î ∞Ó‰Ú¤· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜

1Ô ¶∞¡∂Àƒø¶∞´∫√ ™À¡∂¢ƒπ√ 
¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏™ ¡√™∏§∂À∆π∫∏™
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ÚÔÛÎ¿ÏÂÛÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ PNAE. °È· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ∆ÔÌ¤· ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÙ·ÛË ÙË˜
¢Ú µ. ª¿Ù˙ÈÔ˘, Ë ÔÔ›· ¤Ù˘¯Â ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ô˘˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ÙË ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ PNAE Î· Fiona Smith, Ë ÔÔ›· ·Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ
ÚÔÂ‰ÚÂ›· ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ‹Ù·Ó Ë ¢Ú. Ayse Ferda Ocakc?, ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ª·ÚÌ·Ú¿.

∆Ô ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Î¿Ï˘„Â ¤Ó· Â˘Ú‡ Â‰›Ô ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 3 ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È·, 6 ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ·fi ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜
·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·fi fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÂÓÒ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·È 10 ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 47 ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜. ∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi˜
‹Ù·Ó Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤Êı·Û·Ó ÙÈ˜ 45 Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÂÏÂ‡-
ıÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· http://www.pnae-congress.org/node/1372. ∂ÓÒ ÔÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Acta Paediatrica (Volume 100, Issue Supplement
s463, pp 1-138).

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘:

ñ Assessing children's pain (Joan Simons, UK)

ñ Family Centered Care in Practice (Foteini Mavridi, GREECE)

ñ Family centered care: Opportunities and constraints (Immacolata Dall'Oglio, ITALY)

ñ Family-centered care in critical care units (Jos Latour, THE NETHERLANDS)

ñ Health of Turkish children and nursing education in Turkey (Ayse Ferda Ocakc?, TURKEY)

ñ Moral and ethical dilemmas in neonatal and paediatric nursing (Neil Marlow, UK)

ñ Obstipation in children, the Belgium way (Anne Marie Bangels, BELGIUM)

ñ Psycho-social nursing care of pediatric oncology patients (Duygu Gozen, TURKEY)

ñ Reflective practice in paediatric nursing: A valuable tool for professional development (Margarita Giannakopoulou,
GREECE)

ñ Researching medicines for children-making a difference and providing better care (Margaret Fletcher, UK)

ñ Restriction of VRE in children with cancer (Evangelos Dousis, GREECE)

ñ Symptom management of children with cancer (Sevcan Atay, TURKEY)

ñ The negotiation of care and the involvement of parents (Simona Calza, ITALY)

ñ The Paediatric nurse in Europe (Fiona Smith, UK)

ñ Tools for the evaluation of mucositis and guidelines for the prevention and treatment of mucositis in children and
adolescents with cancer (Pantelis Perdikaris, GREECE)

ñ Writing for Publication (Christine Walker, UK)

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘Ó¤‰ÚˆÓ ÏËÛ›·ÛÂ ÙÈ˜ 180 (ÌÂ ÙÔ 10% ·˘ÙÒÓ Ó· Â›Ó·È
ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜) ·fi 22 ¯ÒÚÂ˜ (µ¤ÏÁÈÔ, ∫ÚÔ·Ù›·, ¢·Ó›·, ∂ÛıÔÓ›·, ∂ÏÏ¿‰·, πÓ‰›·, πÚ¿Î, πÚÏ·Ó‰›·, πÙ·-
Ï›·, π·ˆÓ›·, OÏÏ·Ó‰›·, ¡ÔÚ‚ËÁ›·, ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·, ∫·Ù¿Ú, ƒˆÛ›·, ™ÂÚ‚›·, ™ÏÔ‚·Î›·, ™Ô˘Ë‰›·, ∆Ô˘ÚÎ›·, ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ,
∏¶∞). ∏ ∂ÏÏ¿‰· (35 Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ), Ë ∆Ô˘ÚÎ›· (28 Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ), ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ (12 Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ) Î·È Ë πÙ·Ï›· (10 Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ) ‹Ù·Ó
ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.

ªÈ· ıÂÙÈÎ‹ ·ÎfiÌË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓfi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙfiÛÔ ÛÂ Â˘Úˆ·˚Îfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô. ∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ¤ÎÏÂÈÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ Î. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›-
ÓÔ˘ ¶¤ÙÛÈÔ˘, ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ ¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ∆ÔÌ¤· Î·È ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ PNAE, Ô ÔÔ›Ô˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛÂ fiÏÔ˘˜
fiÛÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Î·È ÙfiÓÈÛÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô ÁÈ·
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ
ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ PNAE Î·È ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.

∏ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÒÓ (PNAE) Î·È ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (EPA) ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ÛÂ Â˘Úˆ·˚Îfi
Â›Â‰Ô ·Ó¿ ‰ÈÂÙ›·, ÌÂ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ó· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ 5-6 πÔ˘Ó›Ô˘ 2013 ÛÙË °Ï·ÛÎÒ‚Ë ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ 6Ô ∂˘Úˆ·˚Îfi
™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ (6th Europaediatrics Congress). ∂˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ ÛÙ· Â˘Úˆ·˚Î¿ ‰ÚÒÌÂÓ· Î·È Ô ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi˜ ∆ÔÌ¤·˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ı· ‰ÒÛÂÈ «Ë¯ËÚfi ·ÚfiÓ».

°È· ÙÔÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ∆ÔÌ¤· ÙÔ˘ ∂™¡∂

O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜

¢Ú ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ¶¤ÙÛÈÔ˜
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi YÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ UNICEF Ô ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ê˘ÛÈÎfi Î·È Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÚfiÔ Û›ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÌÂ ‰‡Ô ¤ÙË ‹ fiÛÔ ıÂÏ‹ÛÂÈ Ë ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ ·È‰›.
∆Ô ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‡·Ú ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÚˆÙÔÁ¿Ï·, ÛÙÔ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi Á¿Ï· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÌÂ ¤‚‰ÔÌË
ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ÛÙÔ ÒÚÈÌÔ Á¿Ï·. ∏ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÂ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, Ï›Ë, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ¿Ï·Ù·, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜,
ÔÚÌfiÓÂ˜, ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙË ÙÚÔÊ‹ ÁÈ·
ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜. 
∆· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ ıËÏ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÁÈ· ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ Î·È ÙË ÌËÙ¤Ú· ÂÓÒ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ Ô ÌËÙÚÈÎfi˜ ıË-
Ï·ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÔÊ¤ÏË Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘. ™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¶›-
Ó·Î· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ ıËÏ·ÛÌÔ‡.

∏∏ °°¡¡øøªª∏∏ ∆∆√√ÀÀ ∂∂ππ¢¢ππ∫∫√√ÀÀ

Oº∂§∏ ª∏∆ƒπ∫OY £∏§∞™ªOY
°π∞ ∆O µƒ∂ºO™ ∫∞π ∆∏ ª∏∆∂ƒ∞ 

O ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·Ê·›ÚÂÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. Y¿Ú¯Ô˘Ó , fiÌˆ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÌËÙ¤Ú· Ó· ıËÏ¿ÛÂÈ. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌËÙ¤ÚˆÓ ÓÔÛÔ‡ÓÙˆÓ ·fi ∏·Ù›ÙÈ‰· µ ‹ C,
ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ÊÔÚ¤ˆÓ ÈÔ‡ HIV ·ÓÙÂÓ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ô ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜. ∂›ÛË˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë
ÌËÙ¤Ú· Î·È ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÌËÙÚÈÎÔ‡ ıËÏ·ÛÌÔ‡ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÂÓÒ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ·ÓÙÂÓ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ô ıËÏ·ÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÏÏ¿ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∆¤ÏÔ˜, Ô ıËÏ·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ¯ÚËÛÙ¤˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Î·È Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË
Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ· fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ë ÌËÙ¤Ú· ıËÏ¿˙ÂÈ.

ªÔ˘ÙÔÔ‡ÏÔ˘ µ·Ú‚¿Ú· ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, PhD(c), 
ª∂¡¡ ¶.°.¡. ∞ÙÙÈÎfiÓ

Oº∂§∏ °π∞ ∆O µƒ∂ºO™ 

™ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ:
ñ ∞‡ÍËÛË ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÚfiˆÚˆÓ
ñ ∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ·Ô-

‚ÔÏ‹ ÌËÎˆÓ›Ô˘
ñ ∫·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 

™ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜:
ñ ™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
ñ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ˆÙ›ÙÈ‰Â˜, ÓÂ˘-

ÌÔÓ›·, ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜.
ñ ¶ÚfiÏË„Ë ·ÏÏÂÚÁÈÒÓ
ñ ¶ÚfiÏË„Ë ·Ó·ÈÌÈÒÓ
ñ ªÂ›ˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ∞ÈÊÓÈ‰›Ô˘ £·Ó¿ÙÔ˘
ñ ÕÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û›ÙÈÛË˜ Î·È ÛˆÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¯ÔÚËÁÔ‡-

ÌÂÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜
ñ ∏ÚÂÌ›· ‚Ú¤ÊÔ˘˜
ñ ∞Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ‚Ú¤ÊÔ˘˜

ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·:
ñ ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜
ñ ªÂ›ˆÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ·ÓÈÎÔ‡ ‰È·‚‹ÙË, ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
ñ ∂Ï¿ÙÙˆÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·È‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ñ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜
ñ ¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ñ ¶ÚfiÏË„Ë ÁÈ· Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘

Oº∂§∏ °π∞ ∆∏ ª∏∆∂ƒ∞

ÕÌÂÛ·:
ñ ∆·¯Â›· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔ-

ÎÂÙfi
ñ ∞›ÛıËÌ· ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú· Î·È „˘¯ÈÎ‹

ËÚÂÌ›·
ñ ∂‡ÎÔÏË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
ñ ∂˘ÎÔÏ›· ÛÙË Û›ÙÈÛË ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜
ñ OÈÎÔÓÔÌ›·

ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·:
ñ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
ñ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌ‹-

ÙÚÈÔ˘
ñ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË
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∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆O¶π∫ø¡ 
∞¡∆πªπ∫ƒOµπ∞∫ø¡ ¶∞ƒ∞°O¡∆ø¡ 
™∂ ∂°∫∞Yª∞∆∞ ™∆∏¡ ¶∞π¢π∫∏ 
∏§π∫π∞: ™Y°∫ƒπ∆π∫∏ ª∂§∂∆∏

∏¯Ú‹ÛË ÙÔÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰È·‰Ú·-
Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÌÔÏ‡Ó-

ÛÂˆÓ Î·È Î·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙË˜ ÂÁÎ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. 

¢ÈÂÍ‹¯ıË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Èˆ-
‰ÈÔ‡¯Ô˘ Ô‚È‰fiÓË˜ 10% Î·È ÙÔ˘ ÛÔ˘ÏÊ·‰È·˙ÈÓÈÎÔ‡ ·ÚÁ‡ÚÔ˘
1%, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÈıËÏÈÔÔ›ËÛË˜, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙˆÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ, ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÂÁÎ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏ¤Û·Ó 48 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ¤ˆ˜ 24 ÌËÓÒÓ Ô˘
ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÁÈ· ¤ÁÎ·˘Ì· ÌÂÚÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ·fi Â·Ê‹ ÌÂ
ıÂÚÌÈÎ‹ ËÁ‹ ‹ Î·˘Ù¿ ˘ÁÚ¿. ∫¿ıÂ ·È‰› Ô˘ ÂÎÏ‹ÚˆÓÂ Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·Ù·ÓÂÌfiÙ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Ù˘¯·›·˜
‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ·) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ÙÔ Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô Ô‚È‰fiÓË 10%, ‹ ‚)
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ıÂÚ·Â›·˜
ÁÈ· ÙÔ ÛÔ˘ÏÊ·‰È·˙ÈÓÈÎfi ¿ÚÁ˘ÚÔ 1%.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜. ∆ËÓ ÒÚ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ (0) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜
ËÌ¤ÚÂ˜ 1, 4, 7, 10, 14, 21, 30 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ 3ó Î·È 6ó
Ì‹ÓÂ˜: ·) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ù·Ó ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÂÁÎ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÎÏ›Ì·Î· ·fi
ÙÔ 1-5 ·fi ‰‡Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ÂÈıËÏÈÔÔ›ËÛË, ÌfiÏ˘ÓÛË Î·È ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜
Î·È ‚) Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓÂ˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·, ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÁÎ·˘Ì·-
ÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜). ™Â Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È 3 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ù·Ó Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ fiÓÔ˘ POCIS ·fi ÙÔÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙ‹-ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó 17,3 Ì‹ÓÂ˜ (±5,8 Ì‹ÓÂ˜). ™ÙÔ
54,2% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (¡=26) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÙÔÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ÛÔ˘ÏÊ·‰È·˙ÈÓÈÎfi˜ ¿ÚÁ˘ÚÔ˜ 1% Î·È ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ
45,8% Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˜ Ô‚È‰fiÓË 10% (¡=22). ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÌÈ-
ÎÚfi‚È· Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÁÎ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó Ô staph. aureus
(8,6%), Ô enterococcus faecalis (3,9%), streptococcus sp
(1,2%), ÙÔ enterobacter cloacae (1,2%) Î·È Ë escherichia coli
(1,2%) ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ˘‹Ú-
Í·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p=0,100). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙË˜ Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ Ô‚È‰fiÓË˜ ˘‹ÚÍ·Ó ıÂÙÈÎ¤˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÛÔ˘ÏÊ·‰È·˙ÈÓÈÎÔ‡ ·ÚÁ‡ÚÔ˘ fiÔ˘ Î·Ì›· ‰Â
‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ
(12±6,1 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ Ô‚È‰fiÓË˜ Î·È
13,7±8,8 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÔ˘ÏÊ·‰È·˙ÈÓÈÎÔ‡ ·ÚÁ‡-
ÚÔ˘, p=0,453). OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ «Ô›‰ËÌ·», «ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜», «‰˘-
ÛÔÛÌ›·», «ÎÓËÛÌfi˜», «ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·» Î·È «Ê˘Û·Ï›‰Â˜» ‚Ú¤ıË-
Î·Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘
ÂÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜ (p<0,001). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ «ÂÈ-
ıËÏÈÔÔ›ËÛË» ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÂÈıËÏÈÔÔ›ËÛË˜ (p<0,001), ÂÓÒ ÔÈ ·-
Ú¿ÌÂÙÚÔÈ «ÔÈfiÙËÙ· ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡» Î·È «Ô˘ÏÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜»
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ‚¿ıÔ˜ Î·È
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜ (p=0,651 Î·È p=0,649 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÈıËÏÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÌÂ ÂÈÔÏ‹˜ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙË˜ Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ Ô‚È‰fiÓË˜ 10% ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÛÔ˘ÏÊ·‰È·˙ÈÓÈÎÔ‡ ·ÚÁ‡ÚÔ˘ (p=0,022). ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÈıËÏÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ 2Ô˘
‚·ıÌÔ‡ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2
ÔÌ¿‰ˆÓ (p=0,783). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ ÛÎÔÚ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙfiÛÔ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ (p=0,230). 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÔÓÔÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·Ó·Ï‡-
ÛÂˆÓ ¤¯ÔÓÙ·˜ Û·Ó ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙËÓ ÔÌ¿‰· ıÂÚ·Â›·˜
ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·
(p<0,001), Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· (p=0,035), ÔÈ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜
(p=0,01 Î·È p< 0,001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È Ë ∆4 (p=0,025). ∞ÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜, ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ
ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ (p=0,008) Î·È ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (p=0,030). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ˘‹ÚÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ (p=0,002),
Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ (p>0,05). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·-
ÛÒÓ Î·È ÙË˜ ÁGT Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹ ÌfiÓÔ ÙË˜ SGOT (p=0,050), Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (p>0,05). ™˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
ÔÏÈÎÒÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ (p=0,203), fiÌˆ˜ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ‚Ú¤-
ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
(p=0,047). OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ∆3, ∆4 ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓˆÓ ËÌÂÚÒÓ, ÌÂ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ TSH ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ˘‹Ú-
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∆· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·ÙËÁÔ-
Ú›· Ï·ıÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi

¯ÒÚÔ1, ÂÓÒ ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÏÔ¤Ó· ÏËı·›ÓÔ˘Ó ÔÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÛÂ ÓÔÛË-
ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓfi˜ Ï¿ıÔ˘˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ô‰¤ÎÙË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜, ÂÓÒ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
˘ÁÂ›·˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ̆ Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ‰ÈÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ô Èı·Ófi˜ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡
Ï¿ıÔ˘˜2. ∆· Ï¿ıË Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·ÙËÁÔ-
Ú›· È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi
¯ÒÚÔ3,4. ∆· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›ÙÂ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˘ Ï¿ıÔ˘˜, Â›ÙÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·-
ıÒ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ÂÈÙ¿ÛÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
Ì¤ÏË ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ fiˆ˜ ÛÙÔÓ È·ÙÚfi, ÛÙÔ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù‹ Î·È ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi5. ∞fiÎÏÈÛË ·fi ÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú-
ÍÂÈ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ Û˘-
ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, ÛÙËÓ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹3,4. OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
Ï·ıÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˙ËÌÈÔÁfiÓÂ˜ ‹ ÌË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌfiÓÈÌË ·Ó·ËÚ›· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È
ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ6,7. 

π‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·È-
‰È·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÂÈÚÚ¤ÂÈ· ÛÙ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜8. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi
Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ô ÌÈ-
ÎÚfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜. O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·È ÔÈ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‰˘Û¯ÂÚ·›-
ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ï¿ıË8. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌË ˙ËÌÈÔÁfiÓˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ ÛÙ· ·È-
‰È¿ ‹Ù·Ó 3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜,
ÂÓÒ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÌË ˙ËÌÈÔÁfiÓˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
Ï·ıÒÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÈÔ ˘„ËÏ¿ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ËÏÈÎÈ·Î‹
ÔÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ. ∏ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ Ï·ıÒÓ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜, Ô‰ËÁÂ› ÌÔÈÚ·›· Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ
ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÌÂ›ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ ÛÙ· ·È‰È¿, ÛÂ ÙÔÈÎfi (ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi), ÂıÓÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÛÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, ·ÊÂÙ¤-
ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹
Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·-
ıÒÓ ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ
·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË Â·ÚÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿6,8.

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Î·È ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÁÈ· ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË5 Î·È ÂÓfi˜
Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·-

ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,011) fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
(p>0,05). ™ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
IgG (p=0,006) Î·È ÙÔ˘ IgM (p=0,006), ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ IgA (p=0,178). OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
·˘Ù¤˜ ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (p>0,05). ∆¤ÏÔ˜, ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô‡ÚˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡ ‰ÂÓ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô‡ÙÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ô‡ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ
(p=0,369 Î·È p=0,187 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).  

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÁÎ·‡-
Ì·Ù·, fiÔ˘ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓˆÓ
ÙÔÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜. ∏ ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ÛÔ˘ÏÊ·‰È·˙ÈÓÈÎÔ‡ ·ÚÁ‡ÚÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ÂÈ-
ıËÏÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ ÂÁÎ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.     

ª∞Yƒπ¢∏ ºø∆∂π¡∏ ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, PhD 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ ¶ & ∞. ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡
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Ú·ÁÁÂÏ›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙËÓ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË6,9 (.¯. Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁÁÂÏÈÒÓ-Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ -
CPOE, ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È
‰È·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ - ADD, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ·ÙÔÌÈÎÔ› ÁÚ·ÌÌˆÙÔ›
ÎÒ‰ÈÎÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ - barcodes).

ñ ÀÈÔı¤ÙËÛË Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÓÙ‡ˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜
(standardized order sheets) Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡
ÎÒ‰ÈÎ· (color-coded systems)10.

ñ ¶·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ·
·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ6.

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË, ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ‰fiÛÂˆÓ, ÙËÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ9.

ñ ∫·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË. ¶·ÚÔ¯‹ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ
ÙÔ ÌÈÎÚfi ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ·ÚÔ¯‹ ÂÍ·-
ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜5,11,12,13,14.

ñ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ‰ÈÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜3.

ñ ∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù·
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË7, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ14:

� ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

� ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘Ï›ˆÓ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Î·È
ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ú·ÎÙÈÎÒÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË
ÁÈ· ÚÔÒıËÛË Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜14.

� ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ¯ÒÚÔ Ô˘ ÚÔ-
ˆıÂ› ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂ-
ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜14.

� ¤ÈÔı¤ÙËÛË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿˜
Ï·ıÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
Â·Ó¿ÏË„Ë˜ fiÌÔÈˆÓ Ï·ıÒÓ7,11,13,14,15.

� ¢ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÙËÓ
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Î·È fi¯È ÂÓ·fi-
ıÂÛË ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ7.

� ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰ÈÂ-
Í·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ7.

� ™ˆÛÙ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ13,16. 

� ¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ Î·È Ï‹ÚË˜ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹17.

∫Ô˘Ì·ÁÈÒÙË ¢¤ÛÔÈÓ·, 
¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, °¡¶∞ «¶. & ∞. ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡»
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

O
È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ÊÏÂ‚ÈÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ (¶º∫) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Î·È ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÂÓ‰Ô·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ Î·È ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. OÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË ¶º∫ ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ù· ¿Óˆ (·ÁÎˆÓÈ·›Ô˜ ‚fiıÚÔ˜, ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ, Ú·¯È·›· ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜) ‹ Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· (Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜) Î·È ÙÔ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿
Î·È ‚Ú¤ÊË). ∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ¶º∫ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ 72-96 ÒÚÂ˜ Î·È fi¯È ÓˆÚ›ÙÂÚ·, ÂÎÙfi˜ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÛËÌÂ›· ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜, ÏÔ›ÌˆÍË, ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· (Maki & Ringer
1991a). ™ÙÔ˘˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ¶º∫ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
¤Ú· ÙˆÓ 96 ˆÚÒÓ Î·È Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 6 ËÌÂÚÒÓ, ÙfiÙÂ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿
ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· (¶∂∫∫).

∆ÔÔı¤ÙËÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È Î·ıÂÙ‹Ú· 
ÌÂÛ·›Ô˘ Ì‹ÎÔ˘˜ 
∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ¶º∫ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. °È· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ ÓÂÚfi
Î·È Û·Ô‡ÓÈ ‹ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÓÈÎ‹ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË) ‹ ÌÂ ·ÏÎÔÔÏÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· (2% ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË Î·È 70%
ÈÛÔÚÔ˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË). Y¿Ú¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ‹ Û·Ô‡ÓÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ·ÏÎÔÔÏÈÎfi ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi
‰È¿Ï˘Ì· (Bischoff et al. 2000, Boyce & Pittet 2002, O'Grady et al. 2011). ∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÈÛfi‰Ô˘, ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÚfiÛ‚·ÛË, ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ‹ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ¶º∫ (Pittet et al. 1999, Pratt et al. 2007, O'Grady et al. 2011). °È· ÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ, ·Ú¿ ÌfiÓÔ Î·ı·ÚÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ı· „ËÏ·ÊËıÂ› Í·Ó¿
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ı· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ·ÔÛÙÂÈÚˆ-
Ì¤ÓˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜. °È· ÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË ¶∂∫∫ ‹ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂÛ·›Ô˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ·Ô-
ÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ (Abi-Said et al. 1999).

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ (70%
·ÏÎÔfiÏË, ‚¿ÌÌ· Èˆ‰›Ô˘, Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô ‹ ÁÏ˘ÎÔÓÈÎ‹ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË) ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¶º∫ (Maki et al. 1991b). ∆·
·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó ÁÈ· 2-3 ÏÂÙ¿ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÚÈÓ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ¶º∫.
∏ ¯Ú‹ÛË ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î¿Ùˆ ÙˆÓ 2 ÌËÓÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Â·ÚÎÒ˜. °È· ÙË ÛÙÂÚ¤ˆÛË Î·È Î¿Ï˘„Ë
ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ¶º∫ ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ‰È·Ê·Ó‹ ËÌÈ‰È·ÂÚ·Ù¿ ÂÈı¤Ì·Ù· ‹ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜
Á¿˙Â˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÚÚÔ‹˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ‹ ¤ÓÙÔÓË˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· ÁÈ· ÙËÓ
Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÈÛfi‰Ô˘. ∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÎÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ·˜, ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È Ú˘·ÚfiÙËÙ·˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·ÏÔÈÊÒÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘
¶º∫ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÓÙÔ-
¯‹˜. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·ÏÔÈÊÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË˜. ∏ ÂÚÈÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ¶º∫ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ (O'Grady et al. 2011). 

¢¢ÈÈÂÂııÓÓÂÂ››˜̃ ÔÔ‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃ ÂÂÚÚÈÈÔÔ››ËËÛÛËË˜̃
ÙÙˆ̂ÓÓ ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÂÂÈÈ··ÎÎÒÒÓÓ 
ÊÊÏÏÂÂ‚‚ÈÈÎÎÒÒÓÓ ÎÎ··ııÂÂÙÙ‹‹ÚÚˆ̂ÓÓ
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¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¶º∫ 
∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ¶º∫ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ë·Ú›ÓË˜ ‹ ÌfiÓÔ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÔÚfi. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙˆÓ ¶º∫ (Mitsiou & Koutelekos 2008, Hepzibha 2010). O Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ë·Ú›ÓË˜. °È· ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ¶º∫ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 2-5 ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 6-12 ˆÚÒÓ (LeDuc
1997, Campbell et al. 2005). ∏ Ë·Ú›ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ô ¶º∫ ‰ÂÓ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 10-100 U/ml. ∏ ¯Ú‹ÛË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Ë·Ú›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ fiˆ˜ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙÔÂÓ›·, ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÎÏ. 

ÃÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ-Ï‹„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ¶º∫
¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¶º∫ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. ¶ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 5-10 ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË
Ï‹„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¶º∫, Ù· ÚÒÙ· 5-8 ml ·›-
Ì·ÙÔ˜ ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È, ÂÓÒ Ë ÂfiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∂Í·›ÚÂÛË ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ë Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, fiÔ˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fiÚÚÈ„Ë ÔÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÓÙ›ıÂÙ· ·˘Ù‹ Ë
ÔÛfiÙËÙ· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÚÔ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ ¶º∫ ÌÂ 5-10 ml
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË.
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