
 
 
 
 
 
 
 
 

1η Ημέρα – Τετάρτη, 9 Μαΐου 2018 
 

ΩΡΕΣ 
ΑΙΘΟΥΣΕΣ 

 

PANACEA AEGLE B AKESO MELAMBUS   

12:00-12:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

(9) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

(9) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 

ΠΑΙΔΙΟΥ (9) 

   
12:30-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
(ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30) 
 

Συντονιστές:  
Βελλής Κωνστανίνος,  

Κόκκοτα Σμαρώ 
 

Δεξιότητες Επικοινωνίας 
Κουλούσια Κορίνα 

 

  
13:00-13:30   
13:30-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1 

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

 
Προεδρείο:  

Ιωαννίδου Όλγα,  
Λαγκάζαλη Βασιλική 

 
Πρωτόκολλο Νοσηλευτικής 

Φροντίδας Κεντρικού Φλεβικού 
Καθετήρα Αιμοκάθαρσης 

Γελαθρή Αργυρώ 
Πρωτόκολλο  Φλεβοκέντησης  

μόνιμης Αρτηριοφλεβικής 
Επικοινωνίας (Fistula) 

Παλαπάνη Ειρήνη 
Πρωτόκολλο νοσηλευτικής 

φροντίδας Κ.Φ.Κ. αιμοκάθαρσης 
Σιταρίδου Ζωγραφιά, 
Νταβασίλης  Ιωάννης 

Πρωτόκολλο Καθαριότητας και 
Απολύμανσης Περιβαλλοντικών 

Επιφανειών σε Μονάδες 
Εξωνεφρικής Κάθαρσης 

Μπράβου Μαρία 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

(9) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (9) 

  

14:00-14:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2 
ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΡΑΥΜΑΤΙΑ 
 (ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30) 
 

Συντονιστές:  
Γεραζούνης Μιχάλης, 

Ευστρατίου Φραγκούλα, 
Καραμιχάλη Ευαγγελία,  

Κατσινέλης Ιωάννης, Μάλλιου 
Σοφία, Τσιρνόβας Γέωργιος, 

Ψας Παναγιώτης 
 

  
14:30-15:00   



 
 
 
 
 
 
 

15:00-15:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2 
ΡΟΥΤΙΝΑ ΚΑΙ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟΝ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ ΤΟΜΕΑ 

 
Προεδρείο:  

Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, 
Καρανίκα Έλλη 

 
Έκτακτα Περιστατικά σε 

…Έκτακτες Καταστάσεις στο ΤΕΠ 
Θοδωρέλης Νικόλαος 

Έκτακτα Περιστατικά στο 
Χειρουργικό Τμήμα 
Δουλούδη Γεωργία 

Έκτακτα Περιστατικά στο 
Μαιευτικό Τμήμα 

Πολίτη Ελένη 
Έκτακτα Περιστατικά στο 

Χειρουργείο 
Πετροπούλου Χριστίνα 

Έκτακτα Περιστατικά στη ΜΑΦ 
Χατζηστέργου Καλλιόπη 

Επαληθεύονται ή διαψεύδονται 
οι προσδοκίες σε πρωτοδιόριστη 

νοσηλεύτρια; 
Σβουρίδου Νίτσα 

 
Σχολιασμός:  

Ιωαννίδου Όλγα 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3 
BUNDLES GAMES ΣΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ 

ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
 

Προεδρείο:  
Δαληγγάρου Όλγα,  
Σαρόγλου Γεώργιος 

 
Πρόληψη Βακτηριαιμιών 
Γεώργιος Στραβοπόδης 

Πρόληψη Ουρολοιμώξεων 
Κάργα Μαρία 

Πρόληψη Λοιμώξεων 
Χειρουργικού Πεδίου 

Διπλού Αγγελική, Δαληγγάρου 
Όλγα 

Επιτήρηση Λοιμώξεων-Νέοι 
Ορίζοντες 

Σαρόγλου Γεώργιος 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4 
ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

ΚΑΙ ΟΡΜΟΝΕΣ ΣΤΟΝ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ 
 

Προεδρείο:  
Ζυγά Σοφία,  

Ρόχας Ανδρέα-Πάολα 
 

Η επίδραση των Ενδοκρινών 
διαταρακτών και του ύπνου στη 

λειτουργία των ορμονών 
Ρόχας Ανδρέα-Πάολα 

Περιβάλλον, Ορμόνες, Ψυχική Υγεία 
και Νοημοσύνη 

Αριανάς Γεώργιος 
Περιβάλλον, Ορμόνες και Χρόνια 

Μεταβολικά Νοσήματα 
Αρώνη Αδαμαντία 

Μέτρα Προστασίας και 
Προγράμματα Εκπαίδευσης 

(βιωματικό εργαστήριο) 
Αλικάρη Βικτώρια 

Εισαγωγή-Ανασκόπηση του 
κλινικού προγράμματος 

(φροντιστηρίου) 
Γεραζούνης Μιχάλης 
Αρχική εκτίμηση και 

αντιμετώπιση 
Κατσινέλης Ιωάννης 

Διαχείριση αεραγωγού-
αερισμού 

Μάλλιου Σοφία 
Διαχείριση κυκλοφορίας 

Κατσινέλης Ιωάννης 
Θωρακικό Τραύμα 

Τσιρνόβας Γεώργιος 
Κοιλιακό Τραύμα και κατάγματα 

πυέλου 
Καραμιχάλη Ευαγγελία 

Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις 
Ευστρατίου Φραγκούλα 

Διακομιδή-διαλογή 
Ψας Παναγιώτης 

  
15:30-16:00   
16:00-16:30   

16:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ 
ΣΕ ΕΝΑ ΣΥΓΧΡΟΝΟ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 
 

Προεδρείο:  

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (9) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ  (9) 

  
17:00-17:30   
17:30-18:00   



 
 
 
 
 
 
 

Λιάτη Αποστολία, 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

 
Ο κλινικός εκπαιδευτής ως 
συντονιστής μάθησης και 

σύμβουλος. Ο ρόλος του στον 
εργασιακό χώρο 

Λυκουρέντζος Νικόλαος 
Μέθοδοι ανατροφοδότησης στο 

κλινικό περιβάλλον. Εργαλείο 
αξιολόγησης μάθησης 
Τσιλιμίγκρα Δέσποινα 

Εκπαιδευτικές ανάγκες ενός 
νοσοκομείου: Η εμπειρία μας στο 

ΙΑΣΩ GENERAL 
Θεοδοσίου Δέσποινα 

19:00-19:30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ 
Χαιρετισμοί 

 
Εναρκτήρια Ομιλία:  ΙΠΠΟΚΡΑΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ  (ΔΙΑΛΕΞΗ 1) 

Προεδρείο: Κυρίτση Ελένη 
Ομιλητής: Διακογιάννης Θεοδόσιος, Συγγραφέας  

 
Δεξίωση Υποδοχής 

 
19:30-20:00  
20:00-20:30  
20:30-21:00  

  



 
 
 
 
 
 
 

2η  Ημέρα – Πέμπτη, 10 Μαΐου 2018 
 

ΩΡΕΣ 
ΑΙΘΟΥΣΕΣ  

PANACEA AEGLE B AKESO MELAMBUS ΧΩΡΟΣ  
E-POSTERS  

 

08:30-09:00 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  (9) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

(6) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
Π.Φ.Υ – ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

(9) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

(6) 

 
09:00-09:30  

09:30-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6 
Η ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ  
 

Προεδρείο:  
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, 

Χατζητόλιος Απόστολος 
 

Οι ιδιαιτερότητες της 
αντιμετώπισης ασθενούς βαρέως 

πάσχοντος σε παθολογική 
κλινική 

Ιωαννίδης Γιάννης 
Ιδιαιτερότητες νοσηλείας σε 

παθολογική κλινική επαρχιακού 
νοσοκομείου 

Μαυροειδής Νικόλαος 
Ηλικιωμένοι ασθενείς με 

προβλήματα κινητικά ή και 
επικοινωνίας 

Σαββόπουλος Χρήστος 
Ιδιαιτερότητες νοσηλευτικής 

φροντίδας σε παθολογική κλινική  
Λέχου Βασιλική 

 
Σχολιασμός:  

Χατζητόλιος Απόστολος  

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3 
Ο «ΔΥΣΚΟΛΟΣ» ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ. ΠΩΣ ΘΑ 
ΤΟΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΩ;  
(ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30) 
 

Συντονιστές:  
Ζυγά Σοφία,  

Ρόχας Ανδρέα-Πάολα  
 

Συμμόρφωση ασθενούς στο 
θεραπευτικό σχήμα (Διατροφή 

και Φάρμακα) 
Αλικάρη Βικτώρια 

Ανίχνευση αναγκών ασθενούς 
με σακχαρώδη διαβήτη 

(Ψυχολογικών και 
πνευματικών)  

Φραδέλος Ευάγγελος 
Επιπλοκές μη ρυθμισμένων 

ασθενών με σακχαρώδη 
διαβήτη και αντιμετώπιση 

Κατσά Μαρία-Ευθυμία 
Παιγνίδι ρόλων  

Αλικάρη Βικτώρια, Φραδέλος 
Ευάγγελος, Κατσά Μαρία-

Ευθυμία  

  
10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 2 

Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ 
ΣΕ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ 

ΓΝ ΚΩ 
 

Προεδρείο: 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος 

Ομιλήτρια: 
Καρανίκα Έλλη 

 
Σχολιασμός: Γεωργαντής 

Νεκτάριος 
 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (6) 

 

10:30-11:00 

ΔΙΑΛΕΞΗ 3 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ 

ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ 
 

Προεδρείο: Κυρίτση Ελένη 
Ομιλητής:  

Παυλίδης Αριστοτέλης  

 

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ   



 
 
 
 
 
 
 

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 4 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ ΣΤΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΗ 
ΧΩΡΑ ΜΑΣ  

 
Προεδρείο: Ζυγά Σοφία 

Ομιλητής: Πέτσιος Κωνσταντίνος  
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

(3) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
ΜΑΖΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ (3) 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 4 
CASE REPORT  

Ο ΣΗΠΤΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ ΣΤΗ 
ΜΕΘ-ΣΗΨΗ ΚΑΙ ΣΗΠΤΙΚΟ ΣΟΚ-

ΝΕΟΙ ΟΡΙΣΜΟΙ  
 (ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 40) 
 

Συντονιστές: 
 Καδδά Όλγα,  

Καμπισιούλη Ευσταθία  
 

Παρουσίαση περιστατικού 
Σαρακίνη Κωνσταντίνα 

 
Clinical Expert:  

Κυριακούδη Άννα  
 

 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 5 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 

ΤΟΥ ΠΑΣΧΟΝΤΟΣ  
 

Προεδρείο: Σουρτζή Παναγιώτα 
Ομιλητής: Τζιάλλας Δημήτριος 

  

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7 
ΣΤΕΛΕΧΩΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΣΤΟ ΓΝΝΘΑ «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ» 

 
Προεδρείο: 

Ζαγανά Βάια, 
Τριγάζη Φωτεινή 

 
Η νοσηλευτική στελέχωση ως 

βασικό στοιχείο της 
νοσηλευτικής διοίκησης 

Συκαράς Χρήστος 
Στελέχωση νοσηλευτικών 

τμημάτων 
Πατερογιάννη Σταυρούλα 

Στελέχωση τμήματος επειγόντων 
περιστατικών και διακίνηση των 

ασθενών 
Δέδε Βασιλική 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8 
ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  
 

Προεδρείο:  
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, 

Τούφας Κωνσταντίνος 
 

Διεπιστημονική προσέγγιση και 
αξιολόγηση αναγκών και προσφύγων 

Χαϊνοπούλου Θωμαΐς 
Υγειονομικές ανάγκες των 

προσφύγων και δυνατότητες 
κάλυψής τους από το ΕΣΥ 

Κυπιρτίδου Δέσποινα 
Ο νοσηλευτής και οι πολιτισμικές 

ανάγκες ασθενών στην 
παρηγορητική φροντίδα 

Κουκουρίκος Κωνσταντίνος 
Προσφυγικές ροές και θαλασσαιμία: 

Μελέτη μίας περίπτωσης 
Κόκκοτα Σμαρώ 

 
Σχολιασμός:  

Βελλής Κωνσταντίνος 

 

12:30-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΓΚΑΥΜΑΤΟΣ 

ΣΤΟ ΤΕΠ – ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ  

 
Προεδρείο:  

Αναστασοπούλου Χαρίκλεια, 
Λιαχοπούλου Αλεξάνδρα  

 
Αίτια, Παθοφυσιολογία, 
Εκτίμηση βαρύτητας του 

εγκαύματος 
Μήνος Χρήστος 

Πρωτόκολλο αντιμετώπισης 
εγκαύματος στο ΤΕΠ 

Καρρά Αφροδίτη, Σκορδά 
Μαρία 

  
13:00-13:30   

13:30-14:00 
ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ – ΕΥΡΕΙΑ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ 

  

14:00-14:30 



 
 
 
 
 
 
 

14:30-15:00   
15:00-15:30 

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ   
15:30-16:00 

16:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ 
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Η 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ EARLY 
WARNING SCORE ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 
ΑΜΕΣΗΣ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗΣ ΚΑΙ Ο 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΠΛΕ ΣΤΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΥΓΕΙΑ 

 
Προεδρείο:  

Φραγκουδάκη Κυριακή  
 

Η κλινική εφαρμογή του Early 
Warning Score σε νοσηλευτικά 

τμήματα  
Μελισσού Δήμητρα 

Η σύσταση και ο ρόλος της 
ομάδας άμεσης ανταπόκρισης 

στην αντιμετώπιση επειγουσών 
καταστάσεων 

Ζερβού Πελαγία 
Κωδικός ΜΠΛΕ: Ο ρόλος του 

νοσηλευτή στην αντιμετώπιση 
καρδιοαναπνευστικών ανακοπών 

Χατζή Στέλλα-Φαίδρα  
Από τον σχεδιασμό στην 

υλοποίηση του προγράμματος 
διαχείρισης επείγουσας 

κατάστασης: Προκλήσεις και 
αποτελέσματα 

Ιορδανοπούλου Σταματίνα  

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 11 
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ 

ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΑ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ-
ΛΑΘΗ 

 
Προεδρείο: 

Ζωγραφάκη Κυβέλη, 
Κουτίνου Ελένη 

 
Διεγχειρητική αναφυλαξία 

Δαμίγου Φλώρα 
Συμβάματα κατά την 

περιεγχειρητική χορήγηση 
αίματος 

Χαραλαμπίδου Ευαγγελία 
Ατυχηματική διεγχειρητική 

εγρήγορση (Awareness) 
Ζωγραφάκη Κυβέλη 

Επιπλοκές από την τοποθέτηση 
του ασθενούς στο χειρουργικό 

τραπέζι 
Μαυροειδή Δήμητρα 

Ιατρονοσηλευτικά λάθη 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 12 
ΚΡΙΤΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ ΘΕΜΑΤΩΝ 
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
 

Προεδρείο: 
Δημητριάδου Αλεξάνδρα, 

Λαβδανίτη Μαρία 
 

Ο θάνατος ασθενών στις ΜΕΘ και το 
συνεπακόλουθο πένθος των 
νοσηλευτών καθώς οι τρόποι 

αντιμετώπισής του 
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος 

Η νοσηλεία ασθενών με καρκίνο στη 
ΜΕΘ 

Λαβδανίτη Μαρία 
Πνευματικές και θρησκευτικές 

ανάγκες ασθενών στη ΜΕΘ 
Μηνασίδου Ευγενία 

Η νοσηλεία στη ΜΕΘ και τα 
δικαιώματα των ασθενών 
Δημητριάδου Αλεξάνδρα 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 5 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΑΞΙΕΣ: 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
(ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 25) 
 

Συντονιστές: 
Κουτρουμπέλη Καλλιρρόη, 

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 
 

Ανιχνεύοντας τον κόσμο των 
νοσηλευτικών αξιών 

 

Ανάπτυξη και εφαρμογή των 
νοσηλευτικών αξιών 

Κουτρουμπέλη Καλλιρρόη 
 

16:30-17:00   

17:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 13  



 
 
 
 
 
 
 

17:30-18:00 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΣΕ 
ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ 

 
Προεδρείο:  

Παναγιώτου Χρύσα,  
Σπύρου Αλκέτα 

 
Η μυοκαρδιοπάθεια TAKOTSUBO 

στον πληθυσμό της 
Δωδεκανήσου  

Αυγερινού Ειρήνη 
Η συμβολή του αιμοδυναμικού 

εργαστηρίου στη μείωση 
νοσηρότητας και θνητότητας στα 

Δωδεκάνησα 
Τσακίρη Ελένη 

Παρατεταμένη νοσηλεία στην 
καρδιολογική μονάδα με 

ενδοαορτική αντλία. 
Προβλήματα προς άμεση λύση 

Καδδά Όλγα 
Αγχώδεις διαταραχές στον 
καρδιολογική ασθενή. Τι 

κάνουμε καλά; Μπορούμε 
καλύτερα; 

Χατζή Σοφία  

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ – ΒΙΟΗΘΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (3) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (3) 

  

 

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ   
18:30-19:00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 14 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ERAS: Η 

ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ 
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ  
 

Προεδρείο:  
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, 

Κουτελέκος Ιωάννης 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 15 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ 

ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΤΟΥΣ 
ΗΛΙΩΚΙΜΕΝΟΥΣ 

 
Προεδρείο: 

Σουρτζή Παναγιώτα, 
Χαρχαρίδου Μαρία 

 
Συνήθη κατάγματα ευπάθειας 

στους ηλικιωμένους: 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 16 
Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 
Προεδρείο: 

Γαλατιανού Ιωάννα, 
Γιάκης Νικόλαος 

 
Triage και τεχνολογία πληροφορικής 

στο ΤΕΠ 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 6 
ΔΕΡΜΑΤΙΚΗ ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ. 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

(ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30) 

Συντονιστές: 
Ζυγά Σοφία, 

Λαβδανίτη Μαρία 
 

  
19:00-19:30   
19:30-20:00   
   
   
   
   
   
   



 
 
 
 
 
 
 

 Προγράμματα ERAS-Η φιλοσοφία 
των προγραμμάτων ERAS  

Αλεξίου Κωνσταντίνος 
Δυσκολίες εφαρμογής των 
προγραμμάτων ERAS στην 
περιεγχειρητική πρακτική  

Κουτίνου Ελένη 
Ο ρόλος του νοσηλευτή στα 

προγράμματα ERAS  
Μαυρειδή Δήμητρα  

Η συμβολή του νοσηλευτή στην 
εκτίμηση του μετεγχειρητικού 

πόνου του χειρουργικού 
ασθενούς. Αξιολόγηση-
αποτίμηση εφαρμογής 

προγράμματος σε γενικό 
χειρουργικό τμήμα  

Γιαβασόπουλος Ευάγγελος 
 

Σχολιασμός:  
Αλεξίου Κωνσταντίνος, 

Κουτελέκος Ιωάννης 

Επιδημιολογικά δεδομένα-
Αντιμετώπιση-Κόστος 

Λακοπούλου Φωτεινή 
Στρατηγικός στόχος η πρόληψη 

των καταγμάτων ευπάθειας 
στους ηλικιωμένους: Πότε-Που-

Πως-Με ποιους 
Κάργα Μαρία 

Τα χρόνια νοσήματα που 
σχετίζονται με τα κατάγματα 

ευπάθειας στους ηλικιωμένους: 
Παρακολούθηση και έλεγχος 

επιπλοκών 
Χαρχαρίδου Μαρία 

Η αναγκαιότητα διαμόρφωσης 
εθνικής πολιτικής για την 

πρόληψη και προαγωγή υγείας 
των ηλικιωμένων 

Σουρτζή Παναγιώτα 

Ψας Παναγιώτης 
Αλγόριθμος νευρολογικής εκτίμησης 

στο ΤΕΠ 
Γαλατιανού Ιωάννα 

Σύγχρονο Monitoring στη ΜΕΘ 
Γιάκης Νικόλαος 

Η έννοια του απογαλακτισμού στη 
ΜΕΘ 

Σπύρου Αλκέτα 
 

Δερματική τοξικότητα της 
χημειοθεραπείας και των 
στοχευουσών θεραπειών 

Παπαγεωργίου Δημήτριος 
Δερματική τοξικότητα της 

ακτινοθεραπείας 
Λαβδανίτη Μαρία 

Δερματολογική τοξικότητα της 
ανοσοθεραπείας-κλινική 

περίπτωση 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, 

Παππά Θεοδώρα 
 

Σχολιασμός: 
Μπαμπάτσικου Φωτούλα 

 

  

 
  



 
 
 
 
 
 
 

3η  Ημέρα – Παρασκευή, 11 Μαΐου 2018 

 
ΩΡΕΣ 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ  

PANACEA AEGLE B AKESO MELAMBUS 
ΧΩΡΟΣ E-
POSTERS 

 
 

08:30-09:00 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (9) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

(6) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

(9) 

   
09:00-09:30 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 7 
ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ. 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ 
ΣΤΑ ΤΕΠ 

(ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 40) 

 
Συντονιστές:  

Κουτσούγερα Αικατερίνα, 
Σαλεμή Γεωργία 

 
Εργαλεία εκτίμησης του 

τραύματος στα ΤΕΠ 
Σολδάτου Αλεξάνδρα 

Ομάδες εργασίας σε κλινικά 
σενάρια 

Ευστρατίου Φραγκούλα, 
Μπαράκου Κωνσταντία, 
Τσάπος Κωνσταντίνος, 

Φραγκάκη Μαρία 
Παρουσιάσεις από ομάδες 

Εργασίας 
Σαλεμή Γεωργία 

  

09:30-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 17 
Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ  
 

Προεδρείο:  
Ζαρταλούδη Αφροδίτη,  

Παππά Αναστασία 
 

Χρήση αλκοόλ και άλλων 
εξαρτησιογόνων ουσιών στους 

χώρους εργασίας 
Παππά Αναστασία 

Δευτερογενές τραυματικό στρες 
και επαγγελματίες υγείας 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη 

Σύνδρομο εργασιακής πλήξης 
(Bore our)  

Ζέρδιλα Μαγδαληνή 
Εθελοντισμός και ψυχική υγεία 

στους χώρους εργασίας  
Πλακίδα Αριστέα 

Μαθήματα και μυστικά για μία 
ισορροπημένη ψυχική υγεία 

Ζαργκλής Ευστράτιος  

  
10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 6 

ΙΑΤΡΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΛΑΘΟΣ ΣΤΑ 
ΠΛΑΙΣΙΑ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ 

ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΩΝ 
 

Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη 

Ομιλητής: 
Παπακωνσταντίνου Χρήστος 

 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (6)  

 
 

  

10:30-11:00 

ΔΙΑΛΕΞΗ 7 
ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΩΝ ΑΔΕΝΩΝ 
 

Προεδρείο: 
Κεσίσογλου Ισαάκ 

Ομιλητής: 
Σαπαλίδης Κωνσταντίνος 

  

11:00-11:30 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

  

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 8 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 18 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 19 ΔΙΑΛΕΞΗ 9   



 
 
 
 
 
 
 

Η ΤΥΡΑΝΝΙΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟΝΟΗΤΟΥ 
 

Προεδρείο: 
Δημητρέλλης Δημήτριος 

Ομιλητής: 
Τζιάλλας Δημήτριος 

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ 
ΤΡΑΥΜΑΤΑ 

 
Προεδρείο:  

Βασιλόπουλος Γεώργιος, 
Χαρχαρίδου Μαρία 

 
Επιδημιολογικά δεδομένα 

λοιμώξεων στα χρόνια τραύματα-
Παθοφυσιολογία 

Χαρχαρίδου Μαρία 
Πρόληψη Λοιμώξεων στα χρόνια 

τραύματα: Πως-Πότε-Γιατί 
Λακοπούλου Φωτεινή 

Εκτίμηση χρονίων τραυμάτων με 
λοίμωξη: Διάγνωση-τεκμηρίωση 

της λοίμωξης 
Βασιλόπουλος Γεώργιος 

Αντιμετώπιση λοιμώξεων στα 
χρόνια τραύματα: Νεότερα 

δεδομένα 
Καλεμικεράκης Ιωάννης 

ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ: ΒΕΛΤΙΩΣΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ ΚΑΙ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΙΑΛΟΓΟΥ  
 

Προεδρείο:  
Δαληγγάρου Όλγα,  

Μποζώνη Σοφία  
 

Υπάρχουν πολλοί τρόποι να 
ανταποκριθείς στη σύγκρουση: Εσύ 

ποιος επιλέγεις; 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

Η σπουδαιότητα αναγνώρισης των 
αναγκών και των δικαιωμάτων σου 

Κασνακτσόγλου Γεσθημανή 
Υπάρχει ένας κατάλληλος τρόπος να 

εκφράσεις αυτό που επιθυμείς; 
Παναγιώτου Ασπασία 

ΣΥΝΔΡΟΜΟ MUNCHAUSEN ΔΙ’ 
ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΥ-ΨΥΧΙΚΗ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ, ΠΑΙΔΙΚΗ 
ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ Ή ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΗ 

ΠΡΑΞΗ 
 

Προεδρείο: Σαλεμή Γεωργία 
Ομιλητής: 

Αργυρόπουλος Θεόδωρος 
 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 10 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ – ΜΙΑ ΑΛΛΗ 
ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ 

 
Προεδρείο: Κυρίτση Ελένη 

Ομιλητής:  
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 8 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΟΝΟΥ, 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΓΧΟΥΣ  
(ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 40) 
 

Συντονιστές:  
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, 

Παππά Αναστασία 
 

Εισηγητής/Εκπαιδευτής: 
Ζαργκλής Ευστράτιος 

 

  

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 11 
ΕΠΙ ΤΟΝ ΤΥΠΟΝ ΤΩΝ ΗΛΩΝ. ΤΙ 

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 
Προεδρείο:  

Παπαδούρη Άννα 
Ομιλητής:  

Παπαγεωργίου Δημήτριος   
  

  

13:00-13:30 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (6) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (6) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (6) 

  
13:30-14:00     

14:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 20 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 
Προεδρείο:  

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, 
Πράπα Παρακευή 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 21 
ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: 

ΙΧΝΗΛΑΣΙΑ ΣΕ ΤΕΣΣΕΡΑ ΒΗΜΑΤΑ  
 

Προεδρείο:  
Ζώγα Ειρήνη,  

Σταφύλη Γεωργία  

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 22 
ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ  
 

Προεδρείο:  
Ευαγγέλου Ελένη,  

Κυρίτση Ελένη  

  
14:30-15:00  
15:00-15:30  



 
 
 
 
 
 
 

Εκπαίδευση (Βασική, 
Μεταπτυχιακή, EONS Curriculum-

Συνεχιζόμενη) 
Λαβδανίτη Μαρία 

Προηγμένη νοσηλευτική 
πρακτική στην Ογκολογία 

Παπαδούρη Άννα 
Η συμβολή του ειδικού 

νοσηλευτή 
Τζαμάκου Ελευθερία 

Η σημαντικότητα της “ηγεσίας” 
στην ογκολογική νοσηλευτική  

Παπαγεωργίου Δημήτριος  

 
Καρδιακή ανεπάρκεια: Αναιμία 

και μετάγγιση αίματος 
Βασιλείου Ελένη 

Αιμοθεραπεία στα θαλασσαιμικά 
σύνδρομα  

Γεωργούλα Μαρία 
Λοιμώξεις στη μετάγγιση αίματος 

Αγαπίου Μαρία 
Κόστος μεταγγισιοθεραπείας 

Γεωργιάδη Ελπίδα  

 
Δείκτες ποιότητας της παρεχόμενης 

παιδιατρικής νοσηλευτικής 
φροντίδας 

Αργυρόπουλος Θεόδωρος 
Η συμβολή της τεκμηριωμένης 

νοσηλευτικής φροντίδας 
Φραγκάκη Μαρία 

Προτυποποιημένη παιδιατρική 
νοσηλευτική φροντίδα-Κλινικές 

εφαρμογές 
Νιέρη Αλεξάνδρα 

Κλινική παιδιατρική νοσηλευτική 
έρευνα 

Κουτελέκος Ιωάννης 

  



 
 
 
 
 
 
 

 4η  Ημέρα – Σάββατο, 12 Μαΐου 2018 

 
ΩΡΕΣ 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ 

 
 

PANACEA 
 

AEGLE B AKESO MELAMBUS 
 

08:30-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (6) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

(9) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (9) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (6) 09:00-09:30  

09:30-10:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (6) 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 9 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΙΣΟΖΥΓΙΟΥ ΥΓΡΩΝ-

ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΗ ΥΓΡΩΝ 
(ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 40) 
 

Συντονιστές:  
Μοδινού Όλγα, 

 Πέτσιος Κωνσταντίνος  
 

Ισοζύγιο υγρών – Διαταραχές – 
Οξεοβασική ισορροπία 
Πέτσιος Κωνσταντίνος 

Συνήθεις διαταραχές ισοζυγίου 
υγρών – Είδη διαλυμάτων – 

Αναπλήρωση υγρών 
Γαμβρούλη Μαρία 

Μελέτη κλινικών περιπτώσεων  
Πέτσιος Κωνσταντίνος-

Γαμβρούλη Μαρία 
 

10:00-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 23 
Η ΑΣΚΗΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ Π.Φ.Υ. 
 

Προεδρείο: 
Σουρτζή Παναγιώτα, 
Τζιαφέρη Στυλιανή 

 
Ιστορική αναδρομή της Π.Φ.Υ. 

Τζιαφέρη Στυλιανή 
Το νομοθετικό πλαίσιο της Π.Φ.Υ. 

Καυγά Άννα 
Διεπιστημονική συνεργασία 

Πλακίδα Αριστέα 
Εμβολιασμός-Μέτρο πρόληψης 

στην Π.Φ.Υ. 
Καλαντζή Παναγιώτα 

Παράδειγμα εφαρμογής 
υπηρεσιών Π.Φ.Υ. σε Κέντρο 

Υγείας 
Κουλούρη Αγορίτσα 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ (9) 

10:30-11:00 

ΔΙΑΛΕΞΗ 12 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 
 

Προεδρείο: Κυρίτση Ελένη 
Ομιλητής: Νασσάρ Σούμπχι 

 

 

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 13 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΗΜΕΡΑ 
 

Προεδρείο: Παππά Αναστασία 
Ομιλητής: Μανούσης Νικόλαος 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 10 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΕ ΣΤΟΧΟΥΣ. 

ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ 
ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑ ΤΗΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ  
(ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30) 

 



 
 
 
 
 
 
 

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 14 
ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ-ΚΑΤΑΣΤΟΛΗ ΣΤΗΝ 
ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ ΤΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
 

Προεδρείο: Γκοβίνα Ουρανία 
Ομιλήτρια: Δοκουτσίδου Ελένη 

 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

(6) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (6) 

 
Εισηγητές/Εκπαιδευτές:  

Διοίκηση με στόχους. 
Στρατηγική προσέγγιση 

Τζιάλλας Δημήτριος 
Στοχοθεσία Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας 
Κασκάνης Δημήτριος  

 

 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 15 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΜΙΑ 
ΣΥΝΕΧΗΣ ΠΡΟΚΛΗΣΗ 

 
Προεδρείο: Γκοβίνα Ουρανία 

Ομιλήτρια: Καυγά Άννα 

 

 

12:30-13:00 ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 2018  
Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΩΣ ΗΓΕΤΙΚΗ ΦΩΝΗ ΣΤΗ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΩΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ (ΔΙΑΛΕΞΗ 16)  

Προεδρείο: Ζυγά Σοφία 
Ομιλητής: Πέτσιος Κωνσταντίνος  

 
13:00-13:30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 

Ανακοίνωση Συμπερασμάτων - Βράβευση Εργασιών -Λήξη Εργασιών Συνεδρίου 
 

 


