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				    Δημητρέλλης Δημήτριος
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ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ: ΚΥΡΊΤΣΗ-ΚΟΥΚΟΥΛΆΡΗ ΕΛΈΝΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:	 Γιαβασόπουλος Ευάγγελος

Αντιπρόεδροι:	 Παπαγεωργίου Δημήτριος

	 Πέτσιος Κωνσταντίνος

Μέλη:	 Αναστασοπούλου Ιωάννα

	 Βασιλόπουλος Γεώργιος

	 Γαλάνης Πέτρος

	 Γιάκης Νικόλαος

	 Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα

	 Ευαγγέλου Ελένη 

	 Ευστρατίου Φρατζέσκα

	 Ζούλια Βαρεζίνα

	 Ζυγά Σοφία

	 Ζωγραφάκη Κυβέλη

	 Θεοφανίδης Δημήτριος

	 Καλογιάννη Αντωνία

	 Καμπισιούλη Ευσταθία 

	 Καρανικόλα Μαρία

	 Κασνακτσόγλου-Χρόνη Γεσθημανή

	 Καυγά Άννα

	 Κελέση Μάρθα

	 Κοτρώτσιου Στυλιανή

	 Κουτελέκος Ιωάννης

	 Κυράνου Μαρία

	 Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

	 Λαβδανίτη Μαρία

	 Λαχανά Ελένη

	 Μαντζούκας Στέφανος

	 Μπαμπάτσικου Φωτούλα

	 Μπουζίκα Μερόπη

	 Νακάκης Κωνσταντίνος

	 Νταβώνη Γιαννούλα

	 Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη

	 Παναγιώτου Ασπασία

	 Παπαθανασίου Ιωάννα

	 Παππά Αναστασία

	 Πατελάρου Αθηνά

	 Πατελάρου Ευριδίκη

	 Πρεζεράκος Παναγιώτης

	 Ροβίθης Μιχαήλ

	 Σίσκου Όλγα

	 Σουρτζή Παναγιώτα

	 Τζιαφέρη Στυλιανή

	 Φασόη Γεωργία

	 Φώτος Νικόλαος

	 Χαϊνοπούλου Θωμαΐς

	 Χαρούπα Στεργιανή

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:	 Συκαράς Χρήστος
Αντιπρόεδροι:	 Γεωργιάδη Ελπίδα
	 Δοκουτσίδου Ελένη
Μέλη:	 Αγαπίου Μαρία
	 Αγόρη Αγλαΐα
	 Ακαρέπη Βασιλική
	 Αλεξίου Κωνσταντίνος
	 Βελλής Κωνσταντίνος
	 Γαϊτάνου Κωνσταντίνα
	 Γκούμας Νικόλαος
	 Δαληγγάρου Όλγα
	 Δέδε Βασιλική

	 Δημητρέλλης Δημήτριος
	 Ζαγανά Βάια
	 Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη
	 Ζησοπούλου Κωνσταντίνα
	 Καδδά Όλγα
	 Καλογράνα Δήμητρα
	 Κάπελλα Μαρία
	 Καραβασιλειάδου Σαββατώ
	 Καραμιχάλη Ευαγγελία 
	 Κεϊμαλή Ελένη
	 Κόκκοτα Σμαρώ
	 Κοντοπούλου Κυριακή
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

	 Κοτρώτσιου Ευαγγελία
	 Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
	 Κυπιρτίδου Δέσποινα
	 Λεοντίου Ιωάννης
	 Λιάτη Αποστολία
	 Μανούσου Αικατερίνη
	 Μίχου Ιωάννα
	 Μπαμπιονιτάκη Χρυσή
	 Νταντούμη Σπυριδούλα
	 Παναγιώτου Χρύσα
	 Πανουτσοπούλου Αικατερίνη
	 Πλαστήρα Μαρία

	 Ραλλιά Ειρήνη
	 Σαλεμή Γεωργία
	 Τζιάλλας Δημήτριος
	 Τουλιά Γεωργία
	 Τσούγια Παναγιώτα
	 Φιλιππάτου Βασιλική
	 Φιλντισένιου Παρασκευή
	 Χαρανά Αικατερίνη
	 Χαρχαρίδου Μαρία
	 Χριστοδούλου Μαρία
	 Χωρατάς Αριστείδης

	 Κοτρώτσιου Ευαγγελία
	 Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
	 Κυπιρτίδου Δέσποινα
	 Λεοντίου Ιωάννης
	 Λιάτη Αποστολία
	 Μανούσου Αικατερίνη
	 Μίχου Ιωάννα
	 Μπαμπιονιτάκη Χρυσή
	 Νταντούμη Σπυριδούλα
	 Παναγιώτου Χρύσα
	 Πανουτσοπούλου Αικατερίνη
	 Πλαστήρα Μαρία

	 Ραλλιά Ειρήνη
	 Σαλεμή Γεωργία
	 Τζιάλλας Δημήτριος
	 Τουλιά Γεωργία
	 Τσούγια Παναγιώτα
	 Φιλιππάτου Βασιλική
	 Φιλντισένιου Παρασκευή
	 Χαρανά Αικατερίνη
	 Χαρχαρίδου Μαρία
	 Χριστοδούλου Μαρία
	 Χωρατάς Αριστείδης

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΤΥΠΟΥ & ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΕΣΝΕ

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη
Ζούλια Βαρεζίνα

Δοκουτσίδου Ελένη
Συκαράς Χρήστος

Πρόεδρος:	 Ηλιοπούλου Ευδοκία
Αντιπρόεδροι:	 Ξυδού Μυρσίνη
	 Φρατζεσκάκης Μανούσος
Μέλη:	 Βυθούλκα Ζωή
	 Γαϊτανέλη Άννα
	 Κουσίδου Αναστασία
	 Μαυρογιάννη Φλώρα
	 Μπάπκα Γεωργία
	 Τζανάκη Γεωργία



7

 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά, η Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδος σας καλωσορίζουν στο 46ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο που 
πραγματοποιείται από 8 έως 11 Μαΐου 2019 στην πανέμορφη Μήλο, τη Νήσο της Αφροδίτης, με 
την ελπίδα ότι στο εγγύς μέλλον το άγαλμά της θα επιστρέψει στη Γενέτειρά της.

Οι ραγδαίες εξελίξεις στη βιοτεχνολογία και οι αυξανόμενες ανάγκες στον χώρο της υγείας απαι-
τούν η παρεχόμενη νοσηλευτική φροντίδα να βασίζεται σε τεκμηριωμένες πρακτικές. Τα Πανελλή-
νια Νοσηλευτικά Συνέδρια του ΕΣΝΕ συμβάλλουν σημαντικά στην απόκτηση τεκμηριωμένης νέας 
γνώσης, διευρύνουν τους επιστημονικούς ορίζοντες του νοσηλευτή, τον ευαισθητοποιούν στην 
αξιοποίηση των αποτελεσμάτων στην κλινική πράξη, βελτιώνουν τη φροντίδα υγείας αλλάζοντας 
πρακτικές του παρελθόντος και συμβάλλουν στην ανάπτυξη ώριμης, κριτικής και επιστημονικής 
σκέψης.

Είναι βέβαιο ότι και από αυτό το Συνέδριο θα υπάρξει διάχυση νέας γνώσης, καθώς όλοι οι συμμε-
τέχοντες ως ομιλητές φιλοδοξούν με τις εισηγήσεις τους να επιτύχουν τον παραπάνω σκοπό.

Η συνεχής εκπαίδευση και ενημέρωση, η ανταλλαγή γνώσεων, απόψεων, προβληματισμών και 
εμπειριών, πιστεύουμε ότι θα προσφερθούν ανεξάρτητα σε όλους τους νοσηλευτές και θα αποτε-
λέσουν εφόδια για την άσκηση της νοσηλευτικής και της παροχής καλύτερης ποιότητας φροντίδας 
στον άνθρωπο σε όλα τα επίπεδα.

Τα θέματα του Συνεδρίου άπτονται όλων των αντικειμένων που αφορούν το άτομο υγιές και μη 
και τη νοσηλευτική γενικότερα και θα γίνει προσπάθεια να απαντηθούν πολλά ερωτήματα που 
απασχολούν μείζονα προβλήματα στον χώρο της υγείας.

Όλα τα παραπάνω δεν θα επιτευχθούν χωρίς εσάς, που με την καθημερινή σας εργασία κάτω από 
δύσκολες συνθήκες, διαρκώς διευρύνετε τον ρόλο του νοσηλευτή ως θεραπευτή, συνήγορο και 
δάσκαλο.

Με αυτό το σκεπτικό ευχαριστούμε όλους τους Νοσηλευτές για την δυναμική συμμετοχή στο Επι-
στημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου. Έτσι με συνεργασία και αλληλοϋποστήριξη θα συνεχίσουμε 
την εκπλήρωση του καθήκοντος μας.

Με Συναδελφικούς Χαιρετισμούς 

Η Πρόεδρος του Δ.Σ. του ΕΣΝΕ &  
Πρόεδρος του Συνεδρίου

Ελένη Κυρίτση – Κουκουλάρη 

O Πρόεδρος της Οργανωτικής  
Επιτροπής 

Χρήστος Συκαράς, MSc
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ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Το Συνέδριο πραγματοποιείται από 8 έως 11 Μαΐου 2019 στο Συνεδριακό Κέντρο Μήλου – Γεώρ-
γιος Ηλιόπουλος, στον Αδάμαντα, της Μήλου. 

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Τετάρτη, 8 Μαΐου 2019	 14:00 – 20:30
Πέμπτη, 9 Μαΐου 2019	 08:30 – 19:00
Παρασκευή, 10 Μαΐου 2019	 08:30 – 18:00
Σάββατο, 11 Μαΐου 2019	 08:30 – 13:30

ΑΙΘΟΥΣΕΣ

•	ΑΦΡΟΔΙΤΗ
•	ΜΗΛΟΣ
•	ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ
•	ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
Επιστημονικό Πρόγραμμα 	 8 – 11 Μαΐου 2019 
Τελετή Έναρξης	 8 Μαΐου 2019 
Τελετή Λήξης	 11 Μαΐου 2019 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 
Στο συνεδριακό χώρο θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου η Γραμματεία του 
Ε.Σ.Ν.Ε. για εγγραφές και ανανεώσεις συνδρομών των μελών.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Το 46ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο μοριοδοτείται με 26 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (International Continuing Nursing Educational Credits-ICNECs) 
από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του Διεθνούς Συμβουλίου 
Νοσηλευτών (ICN). 
Οι Μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμμα-
τος. Για να ολοκληρωθεί η διαδικασία θα πρέπει οι σύνεδροι που επιθυμούν να λάβουν μοριοδότη-
ση, να παραδίδουν στη Γραμματεία, στο τέλος κάθε ημέρας, το Ημερήσιο Δελτίο Παρακολούθησης. 
Για τον έλεγχο ωρών παρακολούθησης είναι απαραίτητο το scanning της ονομαστικής κονκάρδας 
σας (bar code system) κατά την είσοδο και έξοδο από τις συνεδριακές αίθουσες. 
Για αυτό το λόγο είναι απαραίτητο να φοράτε την ονομαστική κονκάρδα σας καθ’ όλη την διάρκεια 
του συνεδρίου. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΩΝ 

1. Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Διάρκεια Παρουσίασης: 10 λεπτά (συμπεριλαμβανομένης της συζήτησης).
Οι ομιλητές παρακαλούνται να τηρήσουν τον προβλεπόμενο χρόνο. 

2. Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
Στο χώρο που θα διεξαχθεί το Συνέδριο θα υπάρχει κατάλληλος χώρος για την παρουσίαση των 
Αναρτημένων Ανακοινώσεων (e-posters). Οι συγγραφείς παρακαλούνται να παραβρίσκονται στον 
χώρο τις ημέρες και ώρες παρουσιάσεων των εργασιών τους. 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΆ ΜΈΣΑ 
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, εντός της κάθε αίθουσας θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής 
περιλήψεων ομιλιών. Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν στη γραμματεία οπτικοακουστι-
κού υλικού τις εισηγήσεις τους τουλάχιστον μία (1) ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους. 
Στο Συνέδριο θα διατίθενται τα παρακάτω οπτικοακουστικά μέσα: Ηλεκτρονικός Υπολογιστής, 
Data Video Projector (Power Point Presentation).

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΊΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

• Νοσηλευτική Εκπαίδευση
• Γεροντολογική Νοσηλευτική
• Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας
• Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
• Κοινοτική Νοσηλευτική
• Καρδιολογική Νοσηλευτική
• Νοσηλευτική Ογκολογία
• Νοσηλευτική Μητρότητας & Παιδιού
• Παθολογική Νοσηλευτική
• Χειρουργική Νοσηλευτική
• Λοιμώξεις

• Νεφρολογική Νοσηλευτική

• Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας

• Δεοντολογία - Βιοηθική

• Πληροφορική της Υγείας

• �Υγιεινή και ασφάλεια στον χώρο εργασίας

• Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική 

• Διαπολιτισμική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Αποκατάστασης

• Νοσηλευτική Αναισθησιολογίας

• Νοσηλευτική μαζικών καταστροφών



ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (Ε.Σ.Ν.Ε.)

2019	 Μήλος, 46ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2018	 Kως, 45ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2017	 Νάξος, 44ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2016	 Σύρος, 43ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2015	 Αλεξανδρούπολη, 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2014	 Ηράκλειο, 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2013	 Αθήνα, 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2012	 Βόλος, 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2011	 Χίος, 38ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2010	 Χαλκιδική, 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2009	 Μύκονος, Συνθέτοντας το παζλ της Θεωρίας με την Κλινική Πράξη
2008	 Αθήνα, Νοσηλευτική: Ασφάλεια και Ποιότητα στο Εργασιακό Περιβάλλον.
2007	 Χανιά, Φροντίδα: Η καρδιά της Νοσηλευτικής.
2006	 Κως, Νοσηλευτές: Δύναμη στην Υγεία.
2005	 Θεσσαλονίκη, Η Οικουμενικότητα της Νοσηλευτικής.
2004	� Αθήνα, Σύγχρονη αναγκαιότητα η εφαρμογή της ολιστικής νοσηλευτικής φροντίδας.
2003	 Αλεξανδρούπολη, Το όραμα των Νοσηλευτών στη σύγχρονη κοινωνία.
2002	 Ιωάννινα, Νοσηλευτική: Εγγύηση ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας.
2001	 Λήμνος, Η Νοσηλευτική στη νέα πραγματικότητα.
2000	 Ερέτρια, 21ος Αιώνας: Νέο ξεκίνημα για τη Νοσηλευτική.
1999	 Κέρκυρα, Προτεραιότητες και Προοπτικές της Νοσηλευτικής τον 21ο Αιώνα.
1998	 Ηράκλειο, Κρήτη, Νοσηλευτική και Υγιεινός τρόπος ζωής.
1997	� Αθήνα, Εξελίξεις & Προοπτικές. Νοσηλευτικές προσεγγίσεις στα σύγχρονα προβλήματα υγείας.
1996	 Καβάλα, Νοσηλευτική Διοίκηση.
1995	 Καλαμάτα, Πρόληψη Λοιμώξεων.
1994	 Αθήνα, Βελτίωση Ποιότητας Νοσηλευτικής Πράξης.
1993	 Χαλκιδική, Προληπτική Νοσηλευτική.
1992	 Ρόδος, Η Νοσηλευτική του 2000. Επιστήμη, Τέχνη, Φιλοσοφία.
1991	 Αθήνα, Βελτίωση Νοσηλευτικής Φροντίδας – Κοινωνική προσφορά.
1990	 Αθήνα, Έρευνα και Νοσηλευτική Φροντίδα.
1989	 Αθήνα, Τεχνολογία και Νοσηλευτική.
1988	 Λευκωσία, Κύπρος,Η Νοσηλευτική στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.
1987	 Θεσσαλονίκη, Εξελίξεις και Προβληματισμοί στη Νοσηλευτική.
1986	 Σέρρες, Η συμβολή της Νοσηλευτικής στην Αγωγή Υγείας.
1985	 Αθήνα, Σύγχρονες διαστάσεις της Νοσηλευτικής.
1984	 Αλεξανδρούπολη, Η Νοσηλευτική στην Ελλάδα – Προοπτικές.
1983	� Ηράκλειο, Κρήτη, Φροντίδα υπερηλίκων – Πρόκληση και δυνατότητες για τη Νοσηλευτική.
1982	� Λευκωσία, Κύπρος, Συνεχής επιμόρφωση – Εγγύηση για καλύτερη νοσηλευτική φροντίδα.
1981	� Αθήνα, Βασικές αρχές και κριτήρια αξιολόγησης νοσηλευτικής φροντίδας.
1980	� Πάτρα, Η Νοσηλευτική στις καρδιαγγειακές παθήσεις. 
	 Πρόληψη – Θεραπεία – Αποκατάσταση.
1979	 Καβάλα, Νέοι προσανατολισμοί της Νοσηλευτικής.
1978	� Ιωάννινα, Η Αδελφή εις την ανίχνευσιν του καρκίνου, εις την νοσηλείαν και την 

αποκατάστασιν του ασθενούς.
1975	 Αθήνα, Η Ελληνίδα εις το έργον της Αδελφής (Χθες - Σήμερα - Αύριο).
1971	 Θεσσαλονίκη, Οργάνωση – Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών.
1969	 Αθήνα, Νέοι ορίζοντες στη Νοσηλευτική.
1963	� Αθήνα, Εορτασμός 40ετίας του Συνδέσμου – Επιμορφωτική εβδομάδα με διάφορα θέματα.
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Οι Νοσηλευτές φέτος επιλέγουν 
Μήλο... το νησί της Αφροδίτης 
και στηρίζουν έμπρακτα την 
προσπάθεια να επιστρέψει η 
Αφροδίτη στο σπίτι της!

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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1η Ημέρα • Τετάρτη, 8 ΜΑΪΟΥ 2019 - (5 ICNECs) 
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ

14:00-15:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Χαρχαρίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1
ΔΙΑΣΦΆΛΙΣΗ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΊΟ
Προεδρείο: 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Ποιοτική τήρηση διαδικασιών στο χειρουργείο 

Κουτίνου Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αντιπρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

• �Ποιοτική τήρηση διαδικασιών στην κεντρική αποστείρωση 
Καρακώστας Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Νευροχειρουργικής-
Νευρολογικής-Οφθαλμολογικής, Γ.Ν. Ελευσίνας ΘΡΙΑΣΙΟ, Ταμίας ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

• �Σύγχρονη τεχνολογία στο χειρουργείο 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 1
ΤΕΧΝΙΚΈΣ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ ΆΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΘΥΜΟΎ
Προεδρείο:
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής: 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, 
Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο Αττικής

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3
ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΣΤΟΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΌ ΑΣΘΕΝΉ
Προεδρείο:
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, πρ. Διεθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας
Σαπαλίδης Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Γ΄ Χειρουργική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Τσαλής Κωνσταντίνος, Καθηγητής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Διευθυντής Δ’ Χειρουργικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Θ. Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ
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1η Ημέρα • Τετάρτη, 8 ΜΑΪΟΥ 2019 - (5 ICNECs) 
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ  

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• ��Διάγνωση-ασφάλεια στον χειρουργικό ασθενή 

Κουλούρης Χαρίλαος, Χειρουργός, Γ’ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
• ��Προετοιμασία και μεταφορά με ασφάλεια του χειρουργικού ασθενή 

Κουρδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Προϊσταμένη Γ’ Χειρουργικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

• ��Χειρουργική επέμβαση  
Κατσαούνης Αθανάσιος, Χειρουργός, Γ’ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

• ��Νοσηλευτική μετεγχειρητική φροντίδα 
Τζαγκαριάν Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Γ’ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

19: 00-20:30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ
• �ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ
• ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΑ ΟΜΙΛΊΑ
«Δαυίδ κατά Γολιάθ: Η Μήλος ενάντια στην Αθηναϊκή Συμμαχία, 416 π.Χ. (και 
ένας «θησαυρός» από ασημένια νομίσματα)» 
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής: 
Κοτρωνάκης Παύλος, Αρχαιολόγος
• ΔΕΞΊΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΉΣ 
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1η Ημέρα • Τετάρτη, 8 ΜΑΪΟΥ 2019 - (5 ICNECs) 
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ

14:00-15:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (5)
Προεδρείο:
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, 
Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο Αττικής
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ (4)
Προεδρείο:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Μονάδα 
Θαλασσαιμίας & Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Γ.Ν.Α. ΛΑΪΚΟ
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

16:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2
ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΤΟΥ ΟΔΗΓΟΎ ΕΝΗΜΈΡΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΏΝ ΥΠΌ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΊΑ
Προεδρείο:
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
«Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εκπαίδευση των ασθενών: Ανάγκη ή πολυτέλεια 

Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
«Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης

• �Η ανάγκη ύπαρξης εκπαιδευτικών εργαλείων στον κλινικό χώρο 
Κάρλου Χρυσούλα, Σμήναρχος (ΥΝ), Επόπτρια Νοσηλευτικής, MSc, PhD, 251 Γ.Ν.Α.

• �Η εκπαίδευση του ασθενούς: Μία νοσηλευτική παρέμβαση με πολλαπλές 
προεκτάσεις 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

• �Επίδειξη του Οδηγού Ενημέρωσης 
Γκοβίνα Ουρανία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Παρουσίαση VIDEO με κλινικά περιστατικά 
Τσάτσου Ιωάννα, Υποσμηναγός (ΥΝ), MSc, PHD(c), Ογκολογική-Αιματολογική 
Κλινική, 251 Γ.Ν.Α. 

17:30-18:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (6)
Προεδρείο: 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
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1η Ημέρα • Τετάρτη, 8 ΜΑΪΟΥ 2019 - (5 ICNECs) 
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

14:00-15:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (6)
Προεδρείο:
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
«Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Π.Φ.Υ/ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (4)
Προεδρείο:
Αναστασοπούλου Ιωάννα, Αν. Προϊσταμένη Τμήματος Περίθαλψης & Κοινωνικής 
Μέριμνας Τ.Ε.Ι. Δυτικής Ελλάδος
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια TE, MSc, Προϊσταμένη Ε.Υ.Σ. Α. Λιόσια Ε.Ε.Σ., 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 

16:00-17:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΜΗΤΡΌΤΗΤΑΣ & ΠΑΙΔΙΟΎ (7)
Προεδρείο:
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. 
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

17:00-18:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΜΗΤΡΌΤΗΤΑΣ & ΠΑΙΔΙΟΎ (10)
Προεδρείο:
Αργυρόπουλος Θεόδωρος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Προϊστάμενος Β’ 
Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MHSc, MHM(c), PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Νοσηλευτικής Έρευνας, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

08:30-09:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 2
Η ΧΡΉΣΗ ΤΟΥ ΑΥΤΟΜΑΤΟΠΟΙΗΜΈΝΟΥ ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ 
ΚΑΙ ΑΠΟΘΉΚΕΥΣΗΣ ΦΑΡΜΆΚΩΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΎ ΥΛΙΚΟΎ ΣΤΗΝ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΉ ΜΟΝΆΔΑ ΠΑΊΔΩΝ «Η ΑΓΊΑ ΣΟΦΊΑ»
Προεδρείο: 
Ντούμου Αγάπη, Τομεάρχης Ογκολογικού Τομέα Παίδων, Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Ομιλητές:
Μπαγκλέζου Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Ογκολογίας Αιματολογίας Παίδων, 
Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Χατζηευσταθίου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Πανεπιστημιακή Ογκολογική 
Αιματολογική Κλινική Παίδων, Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

09:30-10:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΉ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ (3)
Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Πατερογιάννη Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. Η ΣΩΤΗΡΙΑ

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 3
Η ΕΠΙΛΟΓΉ ΓΙΑ ΜΗ ΕΠΊΔΕΙΞΗ ΕΥΑΙΣΘΗΣΊΑΣ (RESOURCE INSENSITIVITY) 
ΣΤΟΥΣ ΔΙΑΘΈΣΙΜΟΥΣ ΠΌΡΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΊΑ
Προεδρείο: 
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Ομιλήτρια:
Τζαβέλλα Φωτεινή, Επίκουρος Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 4
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΏΝ. ΤΟ ΚΛΕΙΔΊ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΛΙΣΤΙΚΉ 
ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΟΎΣ
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος, Παθολόγος-Ογκολόγος, MSc, MD, Ογκολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

11:30-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5
ΟΞΎ ΣΤΕΦΑΝΙΑΊΟ ΣΎΝΔΡΟΜΟ ΣΕ ΜΙΚΡΉ ΝΗΣΙΩΤΙΚΉ ΠΕΡΙΟΧΉ – 
ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΊ
Προεδρείο: 
Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Ξυδού Μυρσίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Αντιμετώπιση του ΟΣΣ στο ΚΥ Μήλου 

Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου 
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου

• �Συχνότητα και τρόπος αντιμετώπισης ΟΣΣ σε μεγάλο οργανωμένο Κέντρο 
Τομαράς Νικόλαος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• �Διαχείριση του ΟΕΜ σε οργανωμένο νοσοκομείο 
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• �Σχολιασμός και Προβληματισμοί 
Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου 
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου

12:30-13:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (3)
Προεδρείο:
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, πρ. Διεθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας
Μπαμπιονιτάκη Χρυσή, MSc στην Καρδιολογική Νοσηλευτική, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Α. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 7
Η ΑΝΤΙΞΟΌΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΉ ΗΛΙΚΊΑ
Προεδρείο:
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.
Ομιλήτρια:
Σολδάτου Αλεξάνδρα, Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη Μονάδας για την Ασφάλεια και Φροντίδα του Παιδιού, Β’ Παιδιατρική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
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13:30-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΗΛΙΚΙΩΜΈΝΩΝ
Προεδρείο:
Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εισαγωγή στη γηριατρική-Ιδιαιτερότητες της νοσηλευτικής φροντίδας των 

ηλικιωμένων 
Μάλλη Φωτεινή, Πνευμονολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

• �Γηρατειά: Υγεία και πολιτισμός 
Παραλίκας Θεοδόσης (Πατήρ Σέργιος), Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

• �Διαπολιτισμική φροντίδα ηλικιωμένων 
Κοτρώτσιου Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

• �Ευρωπαϊκές εμπειρίες από δομές ολοκληρωμένης φροντίδας ηλικιωμένων στην 
κοινότητα 
Μαλλιαρού Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8
Η ΈΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ
Προεδρείο:
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια ΔΕΕ, 
Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών
Σαράφης Παύλος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εφαρμογή συστημάτων και δεικτών ποιότητας στις Μονάδες IVF-Μέτρηση της 

ικανοποίησης ασθενών από την παροχή υπηρεσιών στη M.I.Y.A./ N.N.A. 
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, Προϊσταμένη Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α. 
Παπαδοπούλου Βικτωρία, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc(c), Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α. 
Δούρου Παναγιώτα, ΜΠΥ Μαία, MSc(c), Υπεύθυνη IVF/N.N.A. 
Φίλιππα Μαρία, Senior Κλινική Εμβρυολόγος, MSc, Διευθύντρια Εμβρυολογικού 
Εργαστηρίου Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α.

• �Ηλεκτρονική Υγεία και συστήματα κωδικοποίησης ως δείκτες διασφάλισης 
ποιότητας στο νοσοκομειακό περιβάλλον 
Χανδρινού Αγγελική, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ), ΠΝ, MSc, PhD, Τμηματάρχης 
Μηχανοργάνωσης Ν.Ν.Α. 
Έξαρχος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD(c), 251 Γ.Ν.Α. 
Φιλντίσης Γεώργιος, Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

• �Πρόληψη και έλεγχος λοιμώξεων ως δείκτης ποιότητας 
Σταματάκη Πετρούλα, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ), ΠΝ, MSc, PhD, Τμηματάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Ν.Ν. Σαλαμίνας

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
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• �Ασθενοκεντρική φροντίδα. Ποιότητα και ασφάλεια στο νοσοκομειακό 
περιβάλλον 
Μαλλιαρού Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλίας

• �Ποιότητα ζωής των ασθενών με αιματολογικά νοσήματα στο νοσοκομείο 
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α. 
Τσάτσου Ιωάννα, Υποσμηναγός (ΥΝ), MSc, PHD(c), Ογκολογική-Αιματολογική Κλινική, 
251 Γ.Ν.Α. 
Παπαδημητρόπουλος Παναγιώτης, Ανθυπολοχαγός (ΥΝ), Υπεύθυνος 
Αιματολογικής-Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:15-18:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΕΣΝΕ – ΕΥΡΕΙΑ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΦΟΡΕΩΝ 

18:00-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 11
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ: ΤΈΣΣΕΡΙΣ ΠΤΥΧΈΣ ΤΟΥ ΊΔΙΟΥ ΖΗΤΉΜΑΤΟΣ 
ΓΙΑ ΜΙΑ ΚΑΛΎΤΕΡΗ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΖΩΉΣ
Προεδρείο:
Μεϊμάρογλου Παναγιώτης, Νοσηλευτής ΠΕ, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ 
Βαλασίου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, Α.Ν.Θ. 
ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Τοποθέτηση και πλεονεκτήματα χρήσης κεντρικών φλεβικών καθετήρων 

(Port-A-Cath) 
Σβάρνα Χαρίκλεια, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος 
Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ

• �Ο ασθενής υπό χημειοθεραπεία. Οργανικά προβλήματα και βασικές οδηγίες 
αντιμετώπισής τους 
Πετράκη Ζαχαρένια, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Α’ & Γ’ Χημειοθεραπευτικού 
Τμήματος, Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ

• �Η ανακουφιστική φροντίδα στο πλαίσιο του Ιατρείου Πόνου 
Βαλασίου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, Α.Ν.Θ. 
ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ

• �Ο ρόλος της ψυχοθεραπείας στην ποιότητα ζωής των Ογκολογικών ασθενών  
Τουρίκη Μαύρα, Ψυχολόγος, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ 
Κωνσταντούλα Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Ουρολογικού 
Τμήματος Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ & ΕΝΤΑΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Δημητρέλλης Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γενικός Προϊστάμενος Επίβλεψης, 
Δ.Θ.Κ.Α. ΥΓΕΙΑ 
Καμπισιούλη Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c), Προϊσταμένη Ν.Υ., Υπεύθυνη 
Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Γραφείο Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & 
Εκπαίδευσης

09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4
ΝΈΕΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΌΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΏΝ ΑΣΘΕΝΏΝ
Προεδρείο:
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εργαστήριο «Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλονίκης
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
«Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Χορήγηση από του στόματος χημειοθεραπεία-μία νέα πρόκληση για τον 

κλινικό νοσηλευτή 
Χατζή Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), Γ.Ν. Νέας Ιωνίας-Πατησίων 
«ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ»

• �Διαχείριση της καρδιοτοξικότητας που οφείλεται στη θεραπεία του καρκίνου 
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

• �Νοσηλευτική διαχείριση της τοξικότητας των ασθενών υπό ανοσοθεραπεία 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας & 
Χημειοθεραπείας Γυναικολογικού Καρκίνου, Π.Γ.Ν.-Μαιευτήριο «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

• �Κλινικές δοκιμές στους ασθενείς με καρκίνο και ο ρόλος του ογκολογικού 
νοσηλευτή 
Κυράνου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου (ΤΕΠΑΚ)

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 5
ΚΛΙΝΙΚΌΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑ ΜΕ ΚΩΦΌ ΑΣΘΕΝΉ
Προεδρείο:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Ομιλήτρια: 
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ. 
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 6
Η ΑΝΑΤΡΟΦΉ ΚΑΙ Η ΥΓΕΊΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΏΝ ΣΤΑ ΧΡΌΝΙΑ ΤΟΥ ΒΥΖΑΝΤΊΟΥ
Προεδρείο:
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Ομιλητής:
Αργυρόπουλος Θεόδωρος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Προϊστάμενος Β’ 
Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης

12:30-13:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ (2)
Προεδρείο:
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Τριγάζη Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. Η ΣΩΤΗΡΙΑ

13:00-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6
ΈΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΝΈΟΙ ΣΕ ΈΝΑΝ ΚΌΣΜΟ ΠΟΥ ΜΕΤΑΒΆΛΛΕΤΑΙ
Προεδρείο:
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εφηβική παραβατικότητα 

Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 
• �Χρήση ουσιών στην εφηβική και νεανική ηλικία 

Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Εφημεριών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής

• �Έφηβος και χρόνιο νόσημα 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Η αυτοκτονικότητα στους εφήβους 
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια TE, MSc, Προϊσταμένη Ε.Υ.Σ. Α. Λιόσια Ε.Ε.Σ., 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 

• �Πως οι νέοι μπορούν να κατακτήσουν το μέλλον τους μέσω της προσωπικής τους 
εξέλιξης 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, 
Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο Αττικής

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15:30-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9
ΟΛΙΣΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΈΣ ΠΑΘΉΣΕΙΣ
Προεδρείο:
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, πρ. Διεθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας
Λιακοπούλου Όλγα, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Θ. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Πρόληψη-παράγοντες κινδύνου 

Κυπιρτίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, MSc(c), Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Α’ 
Νευροχειρουργικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

• �Σύγχρονη αγγειοδιαγνωστική και νοσηλευτική 
Κουλούσια Κορίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Ακτινολογικού Τμήματος, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

• �Αγγειακός ασθενής και ύπνος 
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, MSc(c), Μονάδα Ύπνου, Γ.Ν.Θ. «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΥΛΟΣ»

• �Ο ρόλος της μεσογειακής διατροφής 
Κόκκοτα Σμαρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 8
ΑΥΤΟΣΥΜΠΌΝΟΙΑ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΊΔΑ. ΕΓΏ ΚΙ Ο ΆΛΛΟΣ
Προεδρείο:
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλήτρια:
Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:15-18:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΕΣΝΕ – ΕΥΡΕΙΑ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΦΟΡΕΩΝ 

18:00-19:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (7)
Προεδρείο:
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης για θέματα Έρευνας και 
δια βίου Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Κοτρώτσιου Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Θεοφανίδης Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλονίκης
Πολυκανδριώτη Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

09:30-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΗΓΕΣΊΑ ΚΑΙ ΧΆΟΣ. ΜΟΝΤΈΛΑ ΚΑΤΑΝΌΗΣΗΣ ΚΑΙ ΛΉΨΗ 
ΑΠΟΦΆΣΕΩΝ
[Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 45 
(15 Διευθυντές, 15 Τομεάρχες, 15 Προϊστάμενοι)]
Συντονιστές:
Κασνακτσόγλου-Χρόνη Γεσθημανή, Νοσηλεύτρια, MSc Health Services Manage-
ment, Προϊσταμένη Ν.Τ., Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν. 
Εισηγητής:
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν.

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-12:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (6)
Προεδρείο:
Ευαγγέλου Ελένη, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, MSc(c), Μονάδα Ύπνου, Γ.Ν.Θ. «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΥΛΟΣ»

12:30-14:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 4
ΕΚΤΊΜΗΣΗ ΘΡΈΨΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΏΝ ΑΣΘΕΝΏΝ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 50)
Συντονιστές: 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-
ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής Χειρουργικής 
Εταιρείας
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

• �Εκτίμηση και αξιολόγηση της θρεπτικής κατάστασης των χειρουργικών 
ασθενών 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας
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• �Η συμβολή του νοσηλευτή στη χορήγηση τεχνητής διατροφής εντερική-
παρεντερική 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

• ��Κατευθυντήριες Οδηγίες περιεγχειρητικής τεχνητής διατροφής κατά ESPEN και 
ASPEN 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας

• �Κλινικά σενάρια εκτίμησης και αξιολόγησης της θρεπτικής κατάστασης των 
ασθενών  
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10
ΝΟΣΗΛΕΥΤΈΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΊΑΣ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΉ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΚΑΡΔΙΑΚΉΣ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑΣ
Προεδρείο:
Λινάρδος Σπυρίδων, Νοσηλευτής, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης 
Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Αντιμετώπιση ασθενούς με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών 
Τσώνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ, Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ 
ΦΛΕΜΙΓΚ» 

• �Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια τελικού σταδίου 
στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• �Διαχείριση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια που υποβάλλεται σε 
καρδιοχειρουργική επέμβαση  
Ρουμελιωτάκη Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Καρδιοχειρουργική Μονάδα, Γ.Ν.Α. 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 



25

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 

• �Εκπαίδευση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια 
Κρουστάλλη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικός, MSc, PhD(c), Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.

• �Διαχείριση ασθενούς με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια στο Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο  
Αντωνάτος Δημήτριος, Νοσηλευτής, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Γ.Ν.Α. 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:15-18:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΕΣΝΕ – ΕΥΡΕΙΑ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΦΟΡΕΩΝ 

18:00-19:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΔΙΟΊΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΏΝ ΥΠΗΡΕΣΙΏΝ (8)
Προεδρείο:
Κασνακτσόγλου-Χρόνη Γεσθημανή, Νοσηλεύτρια, MSc Health Services Manage-
ment, Προϊσταμένη Ν.Τ., Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια 
ΔΕΕ, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών

09:00-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1
ΔΎΣΚΟΛΗ ΦΛΕΒΟΚΈΝΤΗΣΗ-ΝΈΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΕΣ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 25)
Συντονιστές:
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-
ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής Χειρουργικής 
Εταιρείας
Μαυροειδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Δύσκολη φλεβοκέντηση-Κλινική πρακτική 

Μαυροειδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»

• �Τεχνική SELDINGER 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας

• �Η χρήση των υπερήχων και η περιφερική δύσκολη φλεβοκέντηση 
Καριάμης Γεώργιος, Επιστημονικός Συνεργάτης BARD ACCESS/BIOPSY

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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11:30-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3
ΠΑΡΈΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΡΊΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΒΊΑΙΩΝ ΑΣΘΕΝΏΝ – 
ΤΕΧΝΙΚΈΣ ΑΠΟΚΛΙΜΆΚΩΣΗΣ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 25)
Συντονιστές:
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Τζαβέλλα Φωτεινή, Επίκουρος Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
• �Ποιος είναι ο βίαιος ασθενής;  

Καλλιγέρη Έλλη, MSc, Προϊσταμένη Παιδοψυχιατρικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ» 

• �Παρεμβάσεις πρόληψης της εκδήλωσης βίαιων περιστατικών: Τεχνικές 
αποκλιμάκωσης της έντασης 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

13:00-14:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 5
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)
Συντονιστές: 
Κόκκοτα Σμαρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Κυπιρτίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, MSc(c), Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Α’ 
Νευροχειρουργικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Εισηγήτρια: 
Κουλούσια Κορίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Ακτινολογικού Τμήματος, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:30-17:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 6
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΉ ΚΑΚΟΠΟΊΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΏΝ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 40)
Συντονιστές: 
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. &Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Θυμέλη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα, 
Γ.Ν.Π.Α. “Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Σεξουαλική κακοποίηση των παιδιών 

Σολδάτου Αλεξάνδρα, Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη Μονάδας για την Ασφάλεια και τη Φροντίδα του Παιδιού, Β’ Παιδιατρική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 

• �Ομάδες εργασίας σε κλινικά σενάρια  
Κουτσούγερα Αικατερίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη Α’ & Β’ 
Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Μπαράκου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, Β’ Παιδιατρική Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Φραγκάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Α’ & Β’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

• �Παρουσιάσεις από Ομάδες εργασίας 
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. &Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Θυμέλη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα, 
Γ.Ν.Π.Α. “Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:15-18:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΕΣΝΕ – ΕΥΡΕΙΑ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 
ΦΟΡΕΩΝ 

09:00-11:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (21)
Προεδρείο:
Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Ξυδού Μυρσίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου
Τριγάζη Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. Η ΣΩΤΗΡΙΑ
• �ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (16) 

ΑΑ011, ΑΑ013, ΑΑ014, ΑΑ029, ΑΑ036, ΑΑ037, ΑΑ038, ΑΑ039, ΑΑ040, ΑΑ069, 
ΑΑ080, ΑΑ083, ΑΑ087, ΑΑ089, ΑΑ090, ΑΑ093

• �ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (3)  
ΑΑ019, ΑΑ041, ΑΑ048

• �ΥΓΙΕΙΝΉ & ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ (2) 
ΑΑ028, ΑΑ081

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-14:30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (32)
Προεδρείο:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Μονάδα 
Θαλασσαιμίας & Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Γ.Ν.Α. ΛΑΪΚΟ
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.
Σπύρου Αλκέτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Καρδιολογική, ΩΝΑΣΕΙΟ Κ.Κ. 
Φραγκάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Α’ & Β’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Π. 
& Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

ΧΩΡΟΣ E-POSTERS
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2η Ημέρα • Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)
ΧΩΡΟΣ E-POSTERS

• �ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (12) 
ΑΑ007, ΑΑ010, ΑΑ015, ΑΑ018, ΑΑ020, ΑΑ046, ΑΑ054, ΑΑ064, ΑΑ073, ΑΑ084, 
ΑΑ091, ΑΑ092

• �ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (7) 
ΑΑ003, ΑΑ022, ΑΑ023, ΑΑ024, ΑΑ057, ΑΑ058, ΑΑ062

• �ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΜΗΤΡΌΤΗΤΑΣ & ΠΑΙΔΙΟΎ (7) 
ΑΑ005, ΑΑ008, ΑΑ012, ΑΑ035, ΑΑ045, ΑΑ049, ΑΑ075

• �ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ (3) 
ΑΑ030, ΑΑ034, ΑΑ063

• �ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ & ΕΝΤΑΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (3) 
ΑΑ025, ΑΑ079, ΑΑ086

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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3η Ημέρα • Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8,5 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΉ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ/ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΉ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ/ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΟΥ (6)
Προεδρείο:
Ανδριοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ορθοπεδική Κλινική Γ.Ν.Π. ΑΓΙΟΣ 
ΑΝΔΡΕΑΣ
Τζαγκαράκη Ελευθερία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Κρήτης 

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 9
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΝΌΣΟ GOUCHER 
Προεδρείο:
Αγαπίου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΗΜ, Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Ν. – Κ.Υ. Λήμνου
Ομιλήτρια:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Μονάδα 
Θαλασσαιμίας & Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Γ.Ν.Α. ΛΑΪΚΟ

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 10
ΤΟ ΟΙΝΌΠΝΕΥΜΑ ΣΤΗ ΖΩΉ ΜΑΣ: ΈΝΑ ΠΡΌΒΛΗΜΑ ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΎΣ ΚΑΙ 
ΜΕΓΆΛΟΥΣ 
Προεδρείο:
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
Ομιλητής:
Σουρίδης Ηλίας, Ιατρός Καρδιολόγος

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 13
ΕΙΔΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ
Προεδρείο:
Δημητρέλλης Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γενικός Προϊστάμενος Επίβλεψης, 
Δ.Θ.Κ.Α. ΥΓΕΙΑ
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MHSc, MHM(c), PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Νοσηλευτικής Έρευνας, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Φροντίδα ειδικών κατηγοριών ασθενών στο ΤΕΠ 

Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης 
Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

• �Διαχείριση του πόνου στη ΜΕΘ και στο ΤΕΠ 
Τσώνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ, Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ 
ΦΛΕΜΙΓΚ»

• �Διαχείριση του Delirium στο ΤΕΠ και στη ΜΕΘ 
Χατζή Σοφία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Καρδιολογική, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ

• �Ηθικοί Προβληματισμοί: Προτελευταία Διλήμματα στη ΜΕΘ 
Καραμανώλη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γ.Ν. Κέρκυρας

• �Νοσηλευτική φροντίδα στο τέλος της ζωής 
Σπύρου Αλκέτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Καρδιολογική, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ
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12:30-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 15
ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΜΑΖΙΚΏΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΏΝ ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ
Προεδρείο:
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
Λουίζος Ιωάννης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εισαγωγικές έννοιες στις μαζικές καταστροφές 

Παλαμιώτου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη 9ης Πνευμονολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

• �Αντιμετώπιση μαζικών καταστροφών στον τόπο του συμβάντος 
Μπελάγια Ουρανία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), ΜΕΘ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

• �Διαχείριση μαζικών καταστροφών σε νοσοκομειακό επίπεδο 
Σαράντου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, 9η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ», Μέλος Επιτροπής ΠΣΕΑ Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

• �Εκκένωση νοσοκομειακού κτιρίου σε περίπτωση πυρκαγιάς 
Σαράντου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, 9η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ», Μέλος Επιτροπής ΠΣΕΑ Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

• �ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ 
Ψυχολογική αντίδραση στις μαζικές καταστροφές – Αντιμετώπιση 
μετατραυματικού stress 
Τσάκλοβα Νίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 7η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ»

14:00-15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:00-15:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 12 (Ε.Ε.Ν.Ε.Ε.)
ΠΡΌΛΗΨΗ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΉΣ ΑΝΑΚΟΠΉΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΈΣ ΚΑΤΑΣΤΆΣΕΙΣ
Προεδρείο:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. 
Α΄Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Ομιλήτρια:
Κουκά Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Α’ Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», BLS/AED, ILS, ALS Instructor, Μέλος ΕΕΚΑΑ & 
ΕΕΝΕΕ

3η Ημέρα • Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8,5 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 
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15:30-16:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 13
ΣΠΊΛΟΙ ΚΑΙ ΜΕΛΑΝΏΜΑΤΑ
Προεδρείο:
Κουλέρμου Γεωργία, MD, PhD, Καθηγήτρια Πλαστικής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας
Ομιλήτρια: 
Καστανά Ουρανία, Πλαστικός Χειρουργός, PhD, Διευθύντρια Κέντρου Πρόληψης και 
Θεραπείας Μελανώματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

16:30-18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 14
ΑΡΩΜΑΤΙΚΆ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΆ ΦΥΤΆ ΤΗΣ ΜΉΛΟΥ ΚΑΙ Η ΧΡΉΣΗ ΤΟΥΣ 
ΣΤΗ ΛΑΪΚΉ ΠΑΡΆΔΟΣΗ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΎ
Προεδρείο:
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Πετράκης Γεώργιος, Δασολόγος, Προϊστάμενος Αποκατάστασης Ορυχείων IMERYS 
GREECE S.A.

3η Ημέρα • Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8,5 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

08:30-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ / ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΜΗΤΡΌΤΗΤΑΣ  
& ΠΑΙΔΙΟΎ (4)
Προεδρείο:
Αντωνάκη Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Π. 
ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

09:30-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 12 (Ε.Ε.Ν.Ε.Ε.)
ΔΙΑΣΦΆΛΙΣΗ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΥΓΕΊΑΣ
Προεδρείο:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Καμπισιούλη Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c), Προϊσταμένη Ν.Υ., Υπεύθυνη 
Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Γραφείο Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & 
Εκπαίδευσης
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Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Ο ρόλος των ασθενών στη διαδικασία της περίθαλψης. Ευρωπαϊκή και 

Ελληνική πραγματικότητα 
Σαράφη Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ

• ��Ομαδική εργασία επαγγελματιών υγείας και ποιότητα φροντίδας υγείας 
Καδδά Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, MSc(c) Διοίκησης Ν.Υ., Καρδιολογική ΜΕΘ, 
ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ, Ταμίας ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

• ��Ηλεκτρονική διαχείριση πληροφοριών στις υπηρεσίες υγείας ως εργαλείο 
διασφάλισης ολικής ποιότητας 
Χατζηευσταθίου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Ογκολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Π.Α. «Η 
ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

• ��Κλινική διακυβέρνηση στις υπηρεσίες υγείας 
Καλαφάτης Χρήστος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc(c), ΜΚΟ «ΚΛΙΜΑΚΑ» 

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 14
ΣΎΓΧΡΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΈΣ ΈΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ
Προεδρείο:
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής 
Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, MEANS
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης για θέματα Έρευνας 
και δια βίου Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �DeMoPHAC. Ανάπτυξη και εγκυρότητα ενός μοντέλου για τον ρόλο των 

νοσηλευτών στη δι-επαγγελματική φαρμακευτική φροντίδα 
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής 
Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, MEANS

• �Εφαρμογή μικτών μεθόδων για τη διερεύνηση των γνώσεων και των στάσεων 
του κοινού και των επαγγελματιών υγείας απέναντι στον εμβολιασμό ενηλίκων 
Καλατζή Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια BPhysEd, MSc, PhD(c), Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

• �Ημι-πειραματική μελέτη αξιολόγησης εκπαιδευτικού προγράμματος για τον 
μητρικό θηλασμό 
Ηλιάδου Μαρία, Μαία, PhD(c), Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Λέκτορας Εφαρμογών, 
Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Ηθική παρενόχληση στον χώρο της Υγείας. Ανασκόπηση βιβλιογραφίας 
Κοΐνης Αριστοτέλης, Κλινικός Ψυχολόγος, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

3η Ημέρα • Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8,5 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

12:30-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 16
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΔΙΑΚΥΒΈΡΝΗΣΗΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΊΕΣ 
ΥΓΕΊΑΣ
Προεδρείο:
Κασνακτσόγλου-Χρόνη Γεσθημανή, Νοσηλεύτρια, MSc Health Services Manage-
ment, Προϊσταμένη Ν.Τ., Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν. 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Κλινική διακυβέρνηση: Το πλαίσιο και οι στρατηγικές 

Μακρυγιαννάκη Κλεάνθη, Νοσηλεύτρια, MSc, HCM, Γραφείο Ποιότητας, Γ.Ν.Α. 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

• �Το σύστημα της επιχειρησιακής ευφυίας (Business intelligence) στο πλαίσιο της 
κλινικής διακυβέρνησης 
Λιάλιου Πασχαλίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» 
Ε.Ε.Σ.

• �Οι δείκτες μέτρησης ως εργαλείο κλινικής διακυβέρνησης 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια 
ΔΕΕ, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών

• �Διοίκηση με στόχους: Προκλήσεις και προβλήματα από την εφαρμογή στο 
νοσοκομείο 
Κασκάνης Δημήτριος, Προϊστάμενος Κλινικής Θώρακος Καρδιάς, Υπεύθυνος 
Τμήματος Ποιότητας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

14:00-15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (4)
Προεδρείο:
Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εργαστήριο «Φροντίδα ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλονίκης

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

16:30-17:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (6)
Προεδρείο:
Καδδά Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, MSc(c) Διοίκησης Ν.Υ., Καρδιολογική ΜΕΘ, 
ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ, Ταμίας ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Καράογλου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ενδοσκοπική Μονάδα Π.Γ.Ν. 
ΑΤΤΙΚΟΝ
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 
08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (6)
Προεδρείο:
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD, Προϊσταμένη Εφημεριών, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

09:30-11:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 8
ΑΡΧΙΚΉ ΕΚΤΊΜΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΊΑ ΜΕ ΤΙΣ 
ΑΡΧΈΣ ΤΟΥ ATCN (ADVANCED TRAUMA CARE FOR NURSES) 
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)
Συντονιστές:
Τσαλουκίδης Νικόλαος, Τομεάρχης Ν.Υ., Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ, 
Διευθυντής Εθνικού Εκπαιδευτικού Κέντρου ATCN
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.
Ράπτη Βασιλική, Σμηναγός (ΥΝ), Εκπαιδεύτρια ATCN
Ζησόπουλος Θωμάς, Υποσμηναγός (ΥΝ), Εκπαιδευτής ATCN
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Αρχική εκτίμηση και αντιμετώπιση πολυτραυματία 

Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη Αιματολογικής-
Ογκολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

• �Διεξαγωγή σεναρίου 
Ράπτη Βασιλική, Σμηναγός (ΥΝ), Εκπαιδεύτρια ATCN

• �Διακομιδή τραυματιών 
Ζησόπουλος Θωμάς, Υποσμηναγός (ΥΝ), Εκπαιδευτής ATCN

• �Αναθεωρήσεις επί της αρχικής εκτίμησης και αντιμετώπισης του 
πολυτραυματία 
Τσαλουκίδης Νικόλαος, Τομεάρχης Ν.Υ., Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ, 
Διευθυντής Εθνικού Εκπαιδευτικού Κέντρου ATCN

11:30-12:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ / Π.Φ.Υ. (6)
Προεδρείο:
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Νοσηλευτής ΠΕ, BSc, MPH, PhD, Λέκτορας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Κρήτης
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής 
Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, MEANS

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 11
Η ΚΑΤΑΝΌΗΣΗ ΤΟΥ ΡΌΛΟΥ ΤΟΥ ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΟΎ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉ (FOREN-
SIC NURSE) ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΡΟΦΊΜΩΝ ΣΩΦΡΟΝΙΣΤΙΚΏΝ ΙΔΡΥΜΆΤΩΝ 
ΜΕ ΒΊΑΙΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΈΣ
Προεδρείο:
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Ομιλήτρια:
Μέτου Παγώνα, Νοσηλεύτρια, Απόφοιτη Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 17
ΟΙ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΉΣ ΠΡΑΚΤΙΚΉΣ ΆΣΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟΎΣ ΦΟΙΤΗΤΈΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ
Προεδρείο:
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Η αποτελεσματικότητα των προσομοιώσεων στην προπτυχιακή Νοσηλευτική 

εκπαίδευση 
Λαΐου Ελπινίκη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

• �Η εμπειρία της κλινικής πρακτικής άσκησης στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
Κίτσιου Μαρία, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

• �Η ταύτιση των φοιτητών πρακτικής άσκησης με τους κλινικούς νοσηλευτές 
Λέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Ι. «Γ. 
ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»

• �Η ταύτιση των φοιτητών πρακτικής άσκησης με τους ασθενείς που φροντίζουν 
Νάκου Αγνή, Νοσηλεύτρια, MSc, Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ι. «Γ. ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»

14:00-15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:00-16:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 10
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΚΛΗΡΊΔΙΟ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΉ 
ΑΝΑΛΓΗΣΊΑ 
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 40)

Συντονιστές:
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Τομεάρχης Α’ Χειρουργικού Τομέα, 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Κρητικόπουλος Κυριάκος, Νοσηλευτής ΤΕ, Προϊστάμενος Χειρουργείου, 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Μετεγχειρητικός πόνος 

Γεωργίου Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

• �Τεχνικές επισκληριδίου αναισθησίας 
Ρούση Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

• �Μέθοδοι, υλικά και εξοπλισμός  
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Τομεάρχης Α’ Χειρουργικού Τομέα, 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 

09:00-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 7
ΜΑΘΑΊΝΩ ΝΑ ΔΙΕΚΔΙΚΏ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)

Συντονίστρια:
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια 
ΔΕΕ, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Επιθετικότητα-Υποχωρητικότητα-Διεκδικητικότητα 

Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

• �Η πορεία προς τη διεκδικητικότητα 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια 
ΔΕΕ, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών

12:00-14:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 9
Η ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ ΣΉΨΗΣ ΩΣ ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ ΚΑΤΆΣΤΑΣΗ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 24)
Συντονιστές:
Μπουζίκα Μερόπη, Λέκτορας Εντατικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
Γιαννέλου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Τι είναι γνωστό για τη σήψη; 

Μπουζίκα Μερόπη, Λέκτορας Εντατικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

•�Αλγόριθμος αναγνώρισης και αντιμετώπισης της σήψης βάσει των νέων 
κατευθυντηρίων οδηγιών 
Παπαγεωργίου Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc(c), Προηγμένη Επείγουσα και Εντατική 
Νοσηλευτική, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτής 
Κυπριακού Συμβουλίου Αναζωογόνησης

Κλινικά σενάρια 
Παπαγεωργίου Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc(c), Προηγμένη Επείγουσα και Εντατική 
Νοσηλευτική, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτής 
Κυπριακού Συμβουλίου Αναζωογόνησης
Μπουζίκα Μερόπη, Λέκτορας Εντατικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

14:00-15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15:00-17:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 11
ΣΎΝΤΑΞΗ ΠΕΡΊΛΗΨΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)

Συντονίστρια:
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Σύνταξη περίληψης ερευνητικής εργασίας 

Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Σύνταξη περίληψης συστηματικής ανασκόπησης 
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

• �Πρακτική Εφαρμογή σε μικρές Ομάδες 
Εκπαιδευτές: 
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΔΑΜΑΝΤΑΣ 
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09:00-10:30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (9)
Προεδρείο:
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος Ψυχικής 
Υγείας, Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο Αττικής
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, Κ.Υ. Μήλου

• �ΚΟΙΝΟΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (4) 
ΑΑ016, ΑΑ026, ΑΑ031, ΑΑ078

• �ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ (5) 
ΑΑ027, ΑΑ053, ΑΑ056, ΑΑ059, ΑΑ060

11:00-14:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (31)
Προεδρείο:
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, Προϊσταμένη Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α.
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Μαρία Αλεξία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν.Ν.Θ.Α Η ΣΩΤΗΡΙΑ
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

• �ΔΙΟΊΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΏΝ ΥΠΗΡΕΣΙΏΝ (8) 
ΑΑ006, ΑΑ052, ΑΑ065, ΑΑ066, ΑΑ067, ΑΑ070, ΑΑ072, ΑΑ074

• �ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΊΑΣ (2) 
ΑΑ001, ΑΑ017

• �ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΉ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ (2) 
ΑΑ068, ΑΑ071

• �ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (4)
 ΑΑ009, ΑΑ055, ΑΑ077, ΑΑ094

• �ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (3) 
ΑΑ076, ΑΑ082, ΑΑ085

• �ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ (1) 
ΑΑ033

• �ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (1) 
ΑΑ061

• �ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΊΑ - ΒΙΟΗΘΙΚΉ (4) 
ΑΑ042, ΑΑ043, ΑΑ044, ΑΑ047

• �Π.Φ.Υ. (6) 
ΑΑ002, ΑΑ004, ΑΑ021, ΑΑ032, ΑΑ050, ΑΑ051

14:00-15:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΧΩΡΟΣ E-POSTERS
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 
08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης 
Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
Χαρούπα Στεργιανή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Μονάδας Εντατικής 
Παρακολούθησης Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 15
ΘΕΩΡΊΑ ΚΑΙ ΠΡΆΞΙΣ «ΜΕΤΑΞΎ ΗΜΏΝ ΚΑΙ ΥΜΏΝ ΧΆΣΜΑ ΜΈΓΑ ΕΣΤΉΡΙΚΤΑΙ»
Προεδρείο:
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής 
Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 17
ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΣΤΟ ΤΈΛΟΣ ΤΗΣ ΖΩΉΣ
Προεδρείο:
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, PhD, Προϊσταμένη Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α.
Ομιλητής:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 19
ΓΙΑΤΡΟΊ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΈΣ ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΑ ΕΜΦΡΑΓΜΆΤΩΝ
Προεδρείο:
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Λάτσιος Γεώργιος, MD, PhD, FESC, MEAPCI, Επιμελητής Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Υπεύθυνος Στεφανιαίας Μονάδας (Β), 1η Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ, τ. Πρόεδρος ΟΕ ΚΑΡΠΑ/ΜΕΘ  Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 20
ΤΙ ΑΛΛΆΖΕΙ ΣΤΟΝ ΤΡΌΠΟ ΠΑΡΟΧΉΣ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΈΣ ΕΠΊΠΕΔΟ;  
Ο ΡΌΛΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ
Προεδρείο:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. 
Α΄Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης
Ομιλητής:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MHSc, MHM(c), PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Νοσηλευτικής Έρευνας, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ 
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 21
ΜΕΛΈΤΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΉΣ ΠΟΙΟΤΙΚΏΝ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΏΝ ΔΕΙΚΤΏΝ 
ΣΤΕΛΈΧΩΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΥΠΗΡΕΣΊΑΣ ΣΤΟ Ε.Σ.Υ.
Προεδρείο:
Δημητρέλλης Δημήτριος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γενικός Προϊστάμενος Επίβλεψης, 
Δ.Θ.Κ.Α. ΥΓΕΙΑ 
Ομιλητές:
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν.  
Γκούτζιας Ευάγγελος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ψυχιατρική Μονάδα, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

12:30-13:00 ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 2019 
NURSES A VOICE TO LEAD – HEALTH FOR ALL
Η Νοσηλευτική ως ηγετική φωνή στη Διασφάλιση Υγείας για όλους
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ομιλητής:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MHSc, MHM(c), PhD, Υπεύθυνος Κλινικής 
Νοσηλευτικής Έρευνας, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ

13:00-13:30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
• Βράβευση Εργασιών
• Συμπεράσματα
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ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 
08:30-09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ (5)
Προεδρείο:
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης για θέματα Έρευνας 
και δια βίου Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 16
ΕΙΔΙΚΌΤΗΤΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΉΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ. ΤΡΈΧΟΥΣΕΣ ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ
Προεδρείο:
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Ομιλήτρια:
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής 
Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, MEANS

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 18
ΟΙ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΙΚΉΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΆΔΑ
Προεδρείο:
Λαΐου Ελπινίκη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ομιλητής:
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

10:30-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 18
ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΙΣ 
ΕΦΑΡΜΟΓΈΣ ΤΟΥ ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ ΤΟΠΙΚΉΣ ΑΡΝΗΤΙΚΉΣ ΠΊΕΣΗΣ ΣΕ 
ΤΡΑΎΜΑΤΑ – NPWT
Προεδρείο: 
Καστανά Ουρανία, Πλαστικός Χειρουργός, PhD, Διευθύντρια Κέντρου Πρόληψης και 
Θεραπείας Μελανώματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Τι είναι, πως λειτουργεί, ενδείξεις-αντενδείξεις εφαρμογής του συστήματος 

τοπικής αρνητικής πίεσης σε τραύματα-NPWT 
Λακοπούλου Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Εξειδικευμένη στη Χειρουργική 
Νοσηλευτική, Α’ Ορθοπαιδική, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ

• �Παγίδες και κλειδιά κατά την εφαρμογή του συστήματος τοπικής αρνητικής 
πίεσης σε τραύματα-NPWT  
Χαρχαρίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ
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• �Δεδομένα για την αποτελεσματικότητα του συστήματος τοπικής αρνητικής 
πίεσης σε τραύματα-NPWT σε οξέα τραύματα 
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Δεδομένα για την αποτελεσματικότητα του συστήματος τοπικής αρνητικής 
πίεσης σε τραύματα-NPWT σε χρόνια τραύματα 
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

• �Παρουσίαση περιπτώσεων ασθενών όπου εφαρμόστηκε το σύστημα τοπικής 
αρνητικής πίεσης σε τραύματα-NPWT 
Καστανά Ουρανία, Πλαστικός Χειρουργός, PhD, Διευθύντρια Κέντρου Πρόληψης και 
Θεραπείας Μελανώματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

4η Ημέρα • Σάββατο, 11 ΜΑΪΟΥ 2019 – (4,5 ICNECs)
ΑΙΘΟΥΣΑ: ΜΗΛΟΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 
08:30-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ/ ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ  (3)
Προεδρείο:
Κόκκοτα Σμαρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

09:00-12:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 12
TRIAGE ΣΕ ΜΑΖΙΚΈΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΈΣ (ΜΚ)
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30)
Συντονιστές:
Παπαδόπουλος Αριστείδης, Χειρουργός Διευθυντής, Α’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Π. 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Course Director Προγραμμάτων ATLS
Κατσινέλης Ιωάννης, Administrator and Clinical Coordinator ATLS Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ATCN-TNCC, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΑΦ, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Εισηγήσεις-Εισηγητές:
• �Εφαρμογή αρχών διαλογής (triage) στο πεδίο ΜΚ 

Μάλιου Σοφία, Administrator and Clinical Coordinator ATLS, Αντισμήναρχος (ΥΝ), 
251 Γ.Ν.Α.

• �Triage: Συστήματα και εφαρμογές στο πεδίο των ΜΚ και στις Νοσηλευτικές 
Μονάδες  
Ψας Παναγιώτης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Α’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Γαμβρούλη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MHM(c), MHSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

• �Παρουσίαση σεναρίου διαλογής (triage) στο πεδίο των ΜΚ – video 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
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4η Ημέρα • Σάββατο, 11 ΜΑΪΟΥ 2019 – (4,5 ICNECs)

• �Υποδοχή θυμάτων μαζικής καταστροφής (ΜΚ) στο ΤΕΠ 
Καραμιχάλη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Ψας Παναγιώτης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Α’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Τσιρνόβας Γεώργιος, Assistant Clinical Coordinator ATLS Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Instructor ATCN, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΕΘ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

• �Τεχνικές διαχείρισης-αντιμετώπισης αεραγωγού και αερισμού στα θύματα 
μαζικών καταστροφών (ΜΚ)  
Γαμβρούλη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MHM(c), MHSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική 
ΓΝΝΠ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Ρούση Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

• �Τεχνικές αντιμετώπισης κυκλοφορίας στα θύματα μαζικών καταστροφών (ΜΚ) 
Κατσινέλης Ιωάννης, Administrator and Clinical Coordinator ATLS Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ATCN-TNCC, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΑΦ, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Μάλιου Σοφία, Administrator and Clinical Coordinator ATLS, Αντισμήναρχος (ΥΝ), 
251 Γ.Ν.Α. 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

ΑΙΘΟΥΣΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 


