
 

  



 

Αγαπητοί συνάδελφοι 

Ο Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής (ΤΕΕΝ) του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 

(ΕΣΝΕ) σε συνεργασία με το Περιφερειακό Τμήμα του ΕΣΝΕ στη Μακεδονία και το Ιατρικό Διαβαλκανικό 

Θεσσαλονίκης συνδιοργανώνουν την 2η Διημερίδα στις 22 & 23 Νοεμβρίου 2019 στο Αμφιθέατρο του 

Ιατρικού Διαβαλκανικού Θεσσαλονίκης.  

Είμαστε χαρούμενοι που η εκδήλωση αυτή αποτελεί φυσική συνέχεια της προηγούμενης Διημερίδας και 

φιλοξενείται στην όμορφη πόλη της Θεσσαλονίκης. Πιστεύουμε ότι τα κεντρικά θέματα που επιλέξαμε θα 

έχουν ενδιαφέρον και θα ικανοποιήσουν, τόσο τους συναδέλφους που ασκούν την Επείγουσα και Εντατική 

Νοσηλευτική, όσο και τους συναδέλφους που ενδιαφέρονται για την εξειδικευμένη γνώση. Φιλοδοξούμε, 

με τη συμμετοχή επιστημόνων νοσηλευτών και άλλων επαγγελματιών υγείας από όλη την Ελλάδα και  με 

την ενεργό υποστήριξη των Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων της Βορείου Ελλάδος, η Διημερίδα αυτή να 

αποτελέσει ορόσημο για την προσφορά της στην επικαιροποίηση των γνώσεων, την εστιασμένη 

εξειδίκευση και την τεκμηριωμένη πρακτική. 

Ο κύριος στόχος της διημερίδας είναι διττός, να παρουσιαστούν σύγχρονα δεδομένα αναφορικά με την 

παροχή της νοσηλευτικής φροντίδας και επιπλέον να δοθεί η δυνατότητα να κατατεθούν απόψεις, 

σκέψεις, και προβληματισμοί αναφορικά με την εφαρμογή της κλινικής πρακτικής στη χώρα μας και 

διεθνώς. Στόχευση μας είναι η κάθε εισήγηση να αποτελέσει την αρχή για έναν γόνιμο και δημιουργικό 

διάλογο πάνω σε ερωτήματα που μας αφορούν. Ελπίζουμε ο διάλογος που θα δημιουργηθεί να είναι 

αποδοτικός και να δώσει απαντήσεις σε καίρια ερωτήματα που σχετίζονται με τον επαγγελματικό μας 

χώρο. 

Η μεγάλη επιτυχία της προηγούμενης διημερίδας αποτελεί πρόκληση για τη διεξαγωγή μιας ακόμη 

πετυχημένης επιστημονικής εκδήλωσης στην όμορφη και φιλόξενη Θεσσαλονίκη. Στηριζόμαστε στην 

ενεργό συμμετοχή σας και εκφράζουμε την ιδιαίτερη χαρά και τιμή μας για αυτή την επιλογή. Σας 

περιμένουμε όλους!  

Οι Πρόεδροι της Διημερίδας 

Κοκόνη Ζαμπόκα – Κουτσιαντά,  Γιάκης Νικόλαος       Κατσίγιαννη Αναστασία 

              Πρόεδρος ΠΤ     Πρόεδρος ΤΕΕΝ             Διευθύντρια Ν.Υ. 

Μακεδονίας - Θράκης ΕΣΝΕ    Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης  

  

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 



 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος: 
Αντιπρόεδρος: 

Χαρούπα Στεργιανή  
Δοκουτσίδου Ελένη   

 Πρόεδρος: 
Αντιπρόεδρος: 

Πέτσιος Κωνσταντίνος 
Κυπιρτίδου Δέσποινα 

Μέλη: Αγαπίδου Άννα 
Άγγου Μαρία 
Αλιχανίδου Έλενα 
Βατάλη Ελευθερία 
Βελλής Κωνσταντίνος 
Βίσμπα Άννα 
Γαλατιανού Ιωάννα 
Γκότση Ευσταθία 
Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος  
Ζεκάκη Σταματία 
Ζησοπούλου Κωνσταντίνα 
Ηλιάδου Ερμιόνη 
Καλλίας Αναστάσιος 
Κατοίκου Ευαγγελία 
Κόκκοτα Σμαρώ 
Κοντοπούλου Κυριακή 
Λακαφώσης Ηλίας 
Λυγκοβανλή Ασπασία  
Μακρής Γρηγόριος  
Μεϊμάρογλου Παναγιώτης 
Μεταλλίδου Αηδώνα 
Νταντανά Ασημίνα 
Παντελίδου Ελένη 
Παπαθεοδώρου Μαρία 
Ριζόπουλος Ρίζος 
Σαριτζόγλου Αναστασία 
Τζιάλλας Δημήτριος 
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς 
Χαρανά Αικατερίνη 
Χατζίκα Καλλιόπη 

 Μέλη: Γιάκης Νικόλαος 
Δημητρέλλης Δημήτριος 
Καδδά Όλγα 
Καλαφάτη Μαρία 
Κάπελα Μαρία 
Κορομπέλη Άννα 
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος 
Λαβδανίτη Μαρία 
Μαντζούκας Στέφανος 
Μηνασίδου Ευγενία 
Μοιρασγεντή Μαρία 
Μπουτζιώνα-Σερδάρη Ουρανία 
Πρασίνη Ιωάννα 
Σπύρου Αλκέτα 
Τσώνη Αικατερίνη 
Χατζή Σοφία 

 
 
 
 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
Π.Τ. ΕΣΝΕ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

 ΔΙΟΙΚΟΥΣΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ 

Πρόεδρος:  Κουτσιαντά-Ζαμπόκα Κοκόνη  Πρόεδρος:  Γιάκης Νικόλαος 

Αντιπρόεδρος: Κυπιρτίδου Δέσποινα  Αντιπρόεδρος: Χαρούπα Στεργιανή 

Γραμματέας: Χαϊνοπούλου Θωμαΐς  Γραμματέας: Γκότση Ευσταθία 

Αν. Γραμματέας: Κόκκοτα Σμαρώ  Ταμίας: Σπύρου Αλκέτα 

Ταμίας: Κοντοπούλου Κυριακή  Μέλη:  Γαλατιανού Ιωάννα 

Μέλη: Βελλής Κωνσταντίνος 
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος 

  Κατοίκου Ευαγγελία 
Τσώνη Αικατερίνη 

     

Σύμβουλοι: Δοκουτσίδου Ελένη 
Κυρίτση Ελένη 

 Σύμβουλοι:  Δημητρέλλης Δημήτριος 
Πέτσιος Κωνσταντίνος 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Παρασκευή 22 – 11 – 2019 
 

 Αμφιθέατρο Παράλληλη Αίθουσα 

8:30 – 9:00  Εγγραφές – Προσέλευση 

09:00 – 

9:30 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

Συντονιστές : 

Κατοίκου Ευαγγελία, Κόκοτα Σμαρώ 

 

1. Η θεωρία των μεταβάσεων ως πλαίσιο στη φροντίδα 

ασθενών 

Καρασαββίδου Ελπίδα 

2. Ανοιχτό κάταγμα στα ΤΕΠ και η άμεση αντιμετώπιση του 

Ψόχιου Λαμπρινή, Κούργια Φωτεινή, Στύλος Κυριάκος 

3. Συστήματα μέτρησης νοσηλευτικού φόρτου εργασίας σε 

ΜΕΘ 

ΤσώρουΚωνσταντίνα,Τζουβάρα Στυλιανή, Μιχάλης Αθανάσιος,   

4. Δείκτες ποιότητας νοσηλευτικών διαδικασιών σε ΜΕΘ 

Τζουβάρα Στυλιανή, ΤσώρουΚωνσταντίνα, Μιχάλης Αθανάσιος 

5. Ο ρόλος του νοσηλευτή στην φροντίδα των νοσηλευόμενων 

στη ΜΕΘ 

Τσώρου Κωνσταντίνα, Καϊντάση Ηλιάνα 

6. Κυκλικό ωράριο και νοσηλευτική εργασία. Επιπτώσεις στην 

υγεία   των  νοσηλευτών  

Tζουβάρα Στυλιανή 

 

9:30 -

10:00 

Κλινικό Φροντιστήριο 1 

 

Τεχνητή διατροφή στη ΜΕΘ 

 

Συντονιστής :  

Παπουτσάκης Στέφανος 

 

Εισηγητές - Εκπαιδευτές:  

Γαβριηλίδου Ελένη 

Ραπατσάκου Ελένη 

Τζιόγα Γιαννούλα 

Γρηγοριάδου Χρυσούλα 

10:00 – 

10:30 

Στρογγυλό Τραπέζι  1 : Νεότερα δεδομένα στη ΜΕΘ 

νεογνών/παίδων 

Συντονιστές : 

Πέτσιος Κωνσταντίνος, Παπαθεοδώρου Μαρία,  

 

Εισηγητές: 

1. Βασικές αρχές νευροαναπτυξιακής φροντίδας στα πρόωρα 

νεογνά  

Τιλτσούλη Δήμητρα 

2. Θεραπευτική υποθερμία σε νεογνά με περιγεννητική 

ασφυξία 

Παπακοτούλα Ιφιγένεια 

3. Χορήγηση υγρών-φαρμάκων. Ιδιαιτερότητες στα παιδιά 

Κοτζαπαναγιώτου Ειρήνη 

4. Νοσηλευτική φροντίδα παιδιατρικού ασθενή μετά την έξοδο 

του από τη ΜΕΘ 

Χαρισοπούλου Κωνσταντίνα 

10:30 – 

11:00 

11:00 – 

11:30 

Διάλεξη 1: Value based health: Εφαρμογές σε ΜΕΘ και ΤΕΠ 

Συντονιστές: Κατσίγιαννη Αναστασία, Κυρίτση – Κουκουλάρη 

Ελένη 

Εισηγητής: Πέτσιος Κωνσταντίνος 

11:30 – 

12:00 

Διάλειμμα 



12:00 – 

12:30  

Διάλεξη 2 : Αποκατάσταση ασθενών μετά τη ΜΕΘ 

Συντονιστές: Μηνασίδου Ευγενία,  Κυπιρτίδου Δέσποινα,  

Εισηγητής: Τσαλογλίδου Αρετή 

Κλινικό Φροντιστήριο 2 

 

Τεχνικές και μέσα κινητοποίησης ασθενών 

στη ΜΕΘ 

 

Συντονιστής: 

Χαραλαμπίδου Βαρβάρα 

 

Εισηγητές - Εκπαιδευτές:  

Γκιλίρη Φωτεινή 

Μπουρτζή Αικατερίνη 

Σδράβου Δήμητρα 

Χρυσοπούλου Μαρία 

 

 

12:30 – 

13:00 

Στρογγυλό Τραπέζι 2 : Προσεγγίζοντας τις  αλλαγές στις ΜΕΘ 

Συντονιστές : 

Αηδόνη Ζωή, Βατάλη Ελευθερία 

 

Εισηγητές: 

1. Νοσηλευτική προσέγγιση στο μη επεμβατικό monitoring. 

Εργαλείο ή άλλη μια καταγραφή; 

Ριζόπουλος Ρίζος 

2.Εξοικονομώντας πόρους στη ΜΕΘ 

Κουτσιούκη Σωτηρία 

3. Νεότερα δεδομένα στον έλεγχο των λοιμώξεων στις ΜΕΘ 

Κουτσίδου Αθανασία 

4. Θρέψη στη ΜΕΘ 

Μαντζανάρης Παναγιώτης 

13:00 – 

13:30 

13:30 – 

14:00 

Διάλεξη 3: Ψυχολογικές επιπτώσεις από τις μαζικές 

καταστροφές  

Συντονιστές: Κουτσιαντά – Ζαμπόκα Κοκόνη, Χατζίκα Καλλιόπη, 

Εισηγητής: Τσομπανίδου Φανή 

14:00 - 

15:00 

ΜΕΣΗΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

15:00 – 

15:30 

Διάλεξη 4 : Ηθικά διλλήματα στη ΜΕΘ  

Συντονιστές : Γιάκης Νικόλαος, Δοκουτσίδου Ελένη 

Εισηγητής: Μεϊμάρογλου Παναγιώτης 

Κλινικό Φροντιστήριο 3 : 

Μελέτη περιπτώσεων: Αντιμετώπιση 

οξείας και χρόνιας νεφρικής ανεπάρκειας 

στις μονάδες εντατικής θεραπείας. 

 

Συντονιστής: 

Δημητρέλλης Δημήτριος 

 

 

Εισηγητές – Εκπαιδευτές: 

Τσολιά Μαρία 

Ταπραντζής Γεώργιος 

Σιώρη Ανδριανή 

 

15:30 – 

17:00 

Στρογγυλό Τραπέζι 3 : Tα παιδιά και η κοινότητα σώζουν ζωές: 

Προγράμματα και αποτελέσματα του ανθρωπιστικού 

Οργανισμού KIDS SAVE LIVES - Τα Παιδιά Σώζουν Ζωές και της 

ΕΕΕΠΦ 

Συντονιστές : Αναστάσης Στεφανάκης - Μαρία Μελετιάδου  

 

Εισηγητές: 

1. KIDS SAVE LIVES - ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ: Εθνικό 

πρόγραμμα εκπαίδευσης μαθητών σχολικής ηλικίας και 

εκπαιδευτικών στην καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση 

Δεληγιάννη Μαρία 

2. Η χρήση της τεχνολογίας στην εκπαίδευση της 

καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης και στην αντιμετώπιση 

θυμάτων καρδιακής ανακοπής 

Χοβαρδάς Ζαφείρης 

4. NO NO GO - Η ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ: Ανάπτυξη δικτύου 

πιστοποιημένων ανανηπτών [BLS] και δημοσίων Απινιδωτών 

[AED] 

Φαντή Φανή 

16:00 – 

16:30 

16:30 – 

17:00 

17:00 – 

17:30 

Διάλειμμα 

17:30 - 

18:00  

Στρογγυλό Τραπέζι 4: ΤΕΠ Νέα Δεδομένα 

Συντονιστές: Γροσομανίδης Βασίλειος, Κουρκούτα Λαμπρινή 

 

Εισηγητές: 

Κλινικό Φροντιστήριο 4:  

Προνοσοκομειακή αντιμετώπιση του 

πολύτραυματία  

 

18:00 – 

18:30 



18:30 – 

19:00 

1. Αξιολόγηση εισερχόμενων ασθενών στα ΤΕΠ 

Καλλίας Αναστάσιος 

2. Αναγνώριση του ασθενή που επιδεινώνεται 

Πλιόκας Απόστολος 

3. Η ματαιοπονία στην επείγουσα ιατρική 

Βελλής Κωνσταντίνος 

4. Το ECMO στην αναζωογόνηση 

Χύτα Παρασκευή 

5. Πρωτογενή αγγειοπλαστική σε ΟΕΜ 

Μελετιάδου Μαρία 

Συντονιστής:  

Γαλατιανού Ιωάννα 

 

 

Εισηγητής:  Ζιάγγας Χαράλαμπος 

 

Εκπαιδευτές: 

Λέτσας Ξενοφώντας  

Αρχοντής Βασίλειος 

Αγρόδημος Γρηγόριος 

Μιχαλοπούλου Δήμητρα 

 

 

19:00 – 

19:30 

Διάλεξη 5 : Η εμπειρία ενός ασθενή με LVAD 

Συντονιστής: Αναστασιάδης Κυριάκος 

Ομιλητής: Μουτάκης Σταύρος 

19:30 – 

20:30  

Τελετή  Έναρξης 

Συντονίστρια: Χαρούπα Στεργιανή 

 

Χαιρετισμοί 

«Στην Αλίκη μας …..» 

Εισηγητής: Μηνασίδου Ευγενία 

 

Εναρκτήρια Ομιλία: Περιήγηση στη Βυζαντινή Θεσσαλονίκη 

Συντονίστρια: Κουτσιαντά – Ζαμπόκα Κοκόνη 

Εισηγητής : Καραγιάννη Φλώρα 

 

 Τελετή καλωσορίσματος 

 

Σάββατο 23 – 11 – 2019 

 

 
Αμφιθέατρο Παράλληλη Αίθουσα 

09:00 – 

9:30 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

Συντονιστές: Μεϊμάρογλου Παναγιώτης, Καραβασίλη Μαρία 

 

Εισηγήσεις: 

1. Διαχείριση συγκρούσεων στο χώρο του ΤΕΠ 

Σιρώκα Κατερίνα, Κόμπου Σμαρώ, Αποστόλου Ευαγγελία 

2. Αντιμετώπιση πυρετού ασθενών στη ΜΕΘ 

Ουζουνάκης Πέτρος, Ηλιάδης Χρήστος, Φραντζανά Αικατερίνη 

3. Διατροφή ασθενών στη ΜΕΘ 

Φραντζανά Αικατερίνη,Ζαφείρη Γεωργία, Θεοδώρου Αικατερίνη 

4. Κρίση αποκλεισμού γωνίας πρόσθιου θαλάμου (κρίση οξέος 

γλαυκώματος): ένα οφθαλμολογικό επείγον που πρέπει να 

γνωρίζουν όλοι οι επαγγελματίες υγείας.  

Καραβασίλη Μαρία, Κατσάνος Ανδρέας 

5. Η άμεση νοσηλευτική παρέμβαση  σε  επείγουσα 

γαστρορραγία  

Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

Συντονιστές: Χαρούπα Στεργιανή, Γκότση 

Ευσταθία 

 

Εισηγήσεις: 

1. Τo άγχος των νοσηλευτών στο ΤΕΠ 

Τσίλιας Δημήτριος, Σταματοπούλου Ελένη, 

Γιάκης Νικόλαος, Μπόκολη Ιουλία, 

Σταματοπούλου Αθανασία 

2. Η χρήση της μουσικής στο ΤΕΠ 

Τσίλιας Δημήτριος, Σταματοπούλου Ελένη, 

Γιάκης Νικόλαος, Μπόκολη Ιουλία, 

Σταματοπούλου Αθανασία 

3. Πρόληψη λοιμώξεων στηΜΕΘ 

Μπαλάσκα Μαρία, Σαββίδου Μαρία 

9:30 -

10:00 



Μπούρου Αγγελική, Μπέκιου Αγγελική  

6. Αρρυθμίες: κοινές παθήσεις της καρδιάς με διαφορετική 

σφοδρότητα που δυνητικά μπορούν να γίνουν επικίνδυνες για 

τη ζωή 

Σίμου Βαγιούλα, Καραβασίλη Μαρία 

4. Επαγγελματική, νομική και ηθική 

ευθύνη στην Επείγουσα Νοσηλευτική 

Επιστήμη 

Καρβουνάς Γεώργιος, Σωτηριάδου 

Χρυσάνθη, Τζεναλής Αναστάσιος,  

5. Επείγον περιστατικό σε ανοιχτή 

προνοιακή  δομή 

Κολοβού Αγάπη, Μπακάλης Βησσαρίων 

10:00 – 

10:30 

Διάλεξη 6: Το δικαίωμα στην πρόσβαση της πληροφορίας 

κάτω από το πρίσμα του GDPR 

Συντονιστές: Βελλής Κωνσταντίνος, Καλλίας Αναστάσιος 

Εισηγητής: Γκρούνη Ελένη 

Το βήμα των φοιτητών 

Συντονιστές: Γιάκης Νικόλαος,Μπούρου 

Αγγελική 

 

1. Μετατραυματική διαταραχή στρες μετά 

από νοσηλεία σε ΜΕΘ 

Πολίτου Ελευθερία, Ρήγα Παναγιώτα, 

Πολυκανδριώτη Μαρία 

2. Πρόληψη της πνευμονίας σχετιζόμενης 

με τον αναπνευστήρα στη ΜΕΘ 

Λουλουδά Χριστίνα, Λουλουδά 

Κωνσταντίνα 

3. Πρόληψη των ελκών πίεσης στη ΜΕΘ 

Λουλουδά Κωνσταντίνα, Λουλουδά 

Χριστίνα 

4. Μετεγχειρητικές λοιμώξεις μετά από 

καρδιοχειρουργική επέμβαση: 

Ο ρόλος της ΜΕΘ 

Χατζηνικολάου Αικατερίνη 

5. Διάγνωση εγκεφαλικού θανάτου στη 

ΜΕΘ 

Μπράτσου Aνδρονίκη, Δημητρακάκη Άννα 

6. Ασθενείς με εγκεφαλικό θάνατο και 

μεταμόσχευση οργάνων 

Δημητρακάκη Άννα, Μπράτσου Άνδρονίκη 

7. Το ντελίριο (delirium) σε ασθενείς της 

ΜΕΘ 

Φουρκή Ιωάννα, Πολίτου Ελευθερία, 

Πολυκανδριώτη Μαρία 

10:30 – 

11:00 

Διάλεξη 7: Οι εξελίξεις και οι στόχοι της εκπαίδευσης των 

νοσηλευτών σήμερα 

Συντονιστές: Λαβδανίτη Μαρία, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος 

Εισηγητής: Μοιρασγεντή Μαρία 

11:00 – 

11:30 
Διάλειμμα 



11:30 – 

12:00 

Διάλεξη 8: Ποιότητα της έρευνας στην Αναζωογόνηση: Η 

έλλειψη ρεαλισμού 

Συντονιστές: Τσώνη Αικατερίνη, Άγγου Μαρία 

Εισηγητής:Χαλκιάς Αθανάσιος 

Κλινικό Φροντιστήριο 5  

Διαχείριση δύσκολου αεραγωγού 

 

Συντονιστής: Τζήλου Ελένη 

 

Εισηγητές – Εκπαιδευτές: 

1. Δύσκολος αεραγωγός 

Καλλιανίδου Κυριακή 

2. Αερισμός με μάσκα 

Ζάγκεβιτς Μαρίνα 

3. Υπεργλωτιδικές συσκευές 

Τσακιρίδου Χριστίνα 

4. Μάσκα Facetrack 

Κωνσταντινίδου Τατιάνα 

5. Ινοοπτικό βρογχοσκόπιο 

Γορτσίδου Αναστασία 

 

 

12:00 – 

12:30  

Στρογγυλό Τραπέζι 5 :  Ενδιαφέροντα συμβάντα στον χώρο της 

ΜΕΘ 

Συντονιστές: Σπύρου Αλκέτα, Αγαπίδου Άννα 

 

Εισηγητές: 

1. Εμπειρία 3 πρώτων ετών περιφερειακής ΜΕΘ 

Γιάγκου Ελευθερία 

2. Επείγουσες καταστάσεις σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς 

Ζαγκότση Ειρήνη 

3. Απόψεις συγγενών των δυνητικών δοτών οργάνων 

Νταντανά Ασημένια  

4. Επείγουσες δραστηριότητες εκτός ΜΕΘ 

Λιθαρής Αθανάσιος 

12:30 – 

13:00 

13:00 – 

13:30 

Διάλεξη 9: Η σημερινή πραγματικότητα στις ελληνικές ΜΕΘ 

Συντονιστές: Παντελίδου Ελένη, Χαϊνοπούλου Θωμαή 

Εισηγητής: Ουραήλογλου Βασίλειος 

13:30 – 

14:00 

Συμπεράσματα  

Λήξη Διημερίδας 

 

 


