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Åäþ êáé áñêåôü êáéñü ìå áðáó÷ïëåß Ýíáò ðñïâëçìáôéóìüò ãéá ôïí ïðïßï ïëïÝíá êáé óõ÷íüôåñá
Ýñ÷åôáé êÜðïéá áöïñìÞ íá ìå ôáñáêïõíÞóåé. Åßíáé Ýíáò ñüëïò ðïõ Ýùò ðñüóöáôá äåí åß÷á áíôéëçöèåß
üôé õðÜãåôáé óôá êáèÞêïíôá ôïõ åðáããÝëìáôüò ìáò. Áõôüò äåí åßíáé Üëëïò áðü áõôüí ôïõ «íïóçëåõôÞ
çèïðïéïý». Êáé äåí åðÝëåîá íá ÷ñçóéìïðïéÞóù ôç óõãêåêñéìÝíç ïñïëïãßá ìå óáñêáóôéêü Þ åéñùíéêü
ýöïò, áëëÜ ãéá íá ðñïóäéïñßóù ìéá êáèçìåñéíÞ ìáò åðáöÞ ìå óõãêåêñéìÝíïõò áóèåíåßò ðïõ Ýôõ÷å íá
âñåèïýí óôç ðïëýðëïêç ãéá åêåßíïõò èÝóç, íá Ý÷ïõí áíÜãêç ôçí ðáñïõóßá ìáò ü÷é ìüíï ùò
åðáããåëìáôßåò áëëÜ êé ùò ðïëõäéÜóôáôåò ðñïóùðéêüôçôåò Þ ùò óõíáíèñþðïõò äßðëá ôïõò. 

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðñïçãïýìåíùí åôþí ðïõ åñãáæüìïõí óå áíïé÷ôÜ ôìÞìáôá åß÷á Üãíïéá, ôüóï
ãéá ôç ëåéôïõñãßá üóï êáé ãéá ôéò áõîçìÝíåò áíÜãêåò ôùí áóèåíþí áðü ôç ðëåõñÜ ôùí íïóçëåõôþí.
ÖõóéêÜ êáé óôá áíïé÷ôÜ ôìÞìáôá ï ñüëïò ôïõ íïóçëåõôÞ åßíáé áíåîÜíôëçôïò ëüãù ôïõ öüñôïõ åñãá-
óßáò, ôùí äýóêïëùí óõíèçêþí íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí, ôçò Ýëëåéøçò ðñïóùðéêïý êáé ôÝëïò  ôçò Ýë-
ëåéøçò ïõóéáóôéêïý ÷ñüíïõ íá åßíáé êïíôÜ óôïí áóèåíÞ ãéá øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç. Ãåãïíüôá ðïõ
ðåñéïñßæïõí ôá êáèçìåñéíÜ ôïõ êáèÞêïíôá óôá ðñáêôéêÜ æçôÞìáôá ôïõ ùñáñßïõ êáé óôéò áõóôçñþò
áðáñáßôçôåò åñãáóßåò (íïóçëåßá, Ýêôáêôá óõìâÜíôá êëð). Äåí õðÞñîáí ëßãåò ïé öïñÝò üðïõ íïóç-
ëåýïíôáò áóèåíåßò ìå ôåëéêïý óôáäßïõ êáñêßíï äåí õðÞñ÷å ÷ñüíïò ãéá áíáêïõöéóôéêÞ óõæÞôçóç. Äåí
õðÞñîáí ëßãåò ïé öïñÝò üðïõ íïóçëåýïíôáò áóèåíåßò ðïõ åéóÞ÷èçóáí ãéá äéåñåýíçóç êÜðïéáò ðéèáíÞò
óïâáñÞò íüóïõ äåí õðÞñ÷å ÷ñüíïò ãéá øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç êáé ìéá óôïé÷åéþäç åðéâåâáßùóç ðùò
üðïéá êé áí åßíáé ôá ðïñßóìáôá ï áóèåíÞò äå èá åßíáé óôïí áãþíá ôïõ ìüíïò. ÔÝëïò, äåí õðÞñîáí ëßãåò
ïé öïñÝò üðïõ êáëïýìáóôáí íá õðïêñéèïýìå ðùò áíáìöéóâÞôçôá ç áëÞèåéá åßíáé üíôùò áõôÞ ðïõ Ý÷åé
åðéëå÷èåß ßóùò íá áíáêïéíùèåß óôïí áóèåíÞ, óôçí ðñïóðÜèåéá ôùí éáôñþí íá ôïí ðñïóôáôÝøïõí áðü
ôçí áíáêïßíùóç ìéáò «åðþäõíçò» äéÜãíùóçò. Öïñþíôáò ôï êáëýôåñü ìáò ÷áìüãåëï, ðáñïõóéÜæïõìå
ðåñßðëïêåò êáé óõ÷íÜ åðþäõíåò íïóçëåßåò êáé äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò çðéüôåñåò áðü áõôÝò ðïõ åßíáé
óôçí ðñáãìáôéêüôçôá êáé ôïí äéáâåâáéþíïõìå ðùò üëá èá ðÜíå êáëÜ. Ìå ôçí ðÜñïäï ôùí ÷ñüíùí
ãéíüìáóôå ßóùò áèÝëçôá ðéï ðåéóôéêïß óôá åðé÷åéñÞìáôÜ ìáò, ãéíüìáóôå êáëýôåñïé çèïðïéïß. 

Ôá ôåëåõôáßá ôñßá Ýôç, ùò íïóçëåýôñéá ÌÅÈ, ìïõ ðÞñå áñêåôü êáéñü íá óõíåéäçôïðïéÞóù üôé
õðÜñ÷ïõí ôñßá åðßðåäá áóèåíþí: áõôïß ðïõ åßíáé óå êáôáóôïëÞ, áõôïß ðïõ åíþ Ý÷ïõí áöõðíéóôåß Ý÷ïõí
ðëÞñç åðßãíùóç ãéá ôçí áëÞèåéá ôçò êáôÜóôáóçò êáé ôçò ðñüãíùóÞò ôïõò êáé ôÝëïò áõôïß ðïõ åíþ åßíáé
÷ùñßò êáôáóôïëÞ Ý÷ïõí Üãíïéá ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò.

Óõ÷íÜ õðåñåêôéìÜôáé ôï óèÝíïò ôùí íïóçëåõôþí êáé ç áíôï÷Þ ôïõò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí
ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí. ¼ðùò ßóùò õðåñåêôéìÜôáé ãåíéêÜ ôï áðüèåìá ôùí äõíÜìåùí ìáò öõóéêþí êáé
øõ÷éêþí êÜôù áðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò. Ï ñüëïò ôùí íïóçëåõôþí íá êñýâïõí ôçí áëÞèåéá êáé
íá ðáñïõóéÜæïõí ôá ðñÜãìáôá ðéï áéóéüäïîá êáé åõïßùíá áðü üôé åßíáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá äåí
áíôéðáñÝñ÷åôáé ôçò óõíåßäçóÞò ôïõò. Êáëïýìáóôå íá åßìáóôå õðïäåéãìáôéêïß çèïðïéïß óôï ðëÜé ôùí
áóèåíþí áõôþí. Ðéóôïß øõ÷ïëüãïé, äéáêñéôéêïß ößëïé êáé óùóôïß åðáããåëìáôßåò êáé óõíïäïéðüñïé. Èá
äéáâåâáéþóïõìå Ýíáí áóèåíÞ ðïõ Ý÷åé äéáóùëçíùèåß êáé åßíáé ÷ùñßò êáôáóôïëÞ ðùò ãñÞãïñá èá
åëåõèåñùèåß… êé áò ìáò Ý÷åé äéäÜîåé ç åìðåéñßá ðùò ï åíäïôñá÷åéáêüò óùëÞíáò áñêåôÜ óõ÷íÜ åßíáé
äýóêïëï íá îáíáâãåß. Èá åîçãïýìå êáèçìåñéíÜ ôéò áìÝôñçôåò öïñÝò ðïõ èá ðëçóéÜóïõìå ôïí áóèåíÞ
ãéá êÜðïéá åñãáóßá Þ ðáñÝìâáóç ðùò ôï ößëôñï áéìïäéÞèçóçò åßíáé ðñïóùñéíü êáé ðùò ôï levin êáé ï
êáèåôÞñáò åßíáé ãéá íá êáëýøïõìå ãéá óýíôïìï äéÜóôçìá êÜðïéåò áíÜãêåò. Èá åðáíáëáìâÜíïõìå óå
Ýíáí áóèåíÞ ðïõ ãíùñßæïõìå ðùò ðïëý ðéèáíÜ äåí ðñüêåéôáé íá âãåé áðü ôç ÌÅÈ êáé íá îáíáäåß ôï óðßôé
ôïõ Þ íá ðåñéêõêëùèåß óå áõôü áðü ôá áãáðçìÝíá ôïõ Üôïìá, ðùò üëá èá ðÜíå êáëÜ êáé üôé Þäç ç
êáôÜóôáóÞ ôïõ Ý÷åé âåëôéùèåß.

Ïé óêÝøåéò ìïõ áõôÝò ìå ïäÞãçóáí óôï óõìðÝñáóìá ðùò äåí ðñÝðåé íá õðïôéìÜôáé ï ñüëïò ìáò
áõôüò. Äåí ìåôáíéþíù âÝâáéá ãéá ôï øÝìá ðïõ áíáãêáóôéêÜ ðñïóöÝñù óôïõò áóèåíåßò ðïõ ôï Ý÷ïõí
áíÜãêç. Èåùñþ ðùò êáé áõôüò ï ñüëïò ôïõ «êáëïý çèïðïéïý» õðüêåéôáé óôá êáèÞêïíôÜ ìïõ ùò íïóç-
ëåýôñéá. Ó’ áõôÜ ðïõ áíáêïõößæïõí ôïí áóèåíÞ êáé ôïí åíèáññýíïõí íá ìçí åãêáôáëåßøåé ôçí ðßóôç êáé
ôçí åëðßäá ôïõ. ¸íáò êáèçóõ÷áóìÝíïò áóèåíÞò óçìáßíåé ðùò èá åìðéóôåõôåß ôïí óõíÜíèñùðï ðéï
åýêïëá êáé èá äå÷ôåß ôç öñïíôßäá ðïõ ôïõ ðáñÝ÷åôáé ìå åëðßäá. Óçìáßíåé ðùò èá åßíáé ðéï áíÜëáöñïò
êáé ðëÞñçò üôáí Ýñèåé ç óôéãìÞ íá «öýãåé». Óå êáíÝíáí áóèåíÞ äåí áîßæåé íá óôåñåßôáé ïðïéáóäÞðïôå
õðïóôÞñéîÞò ìáò, áêüìá êé áí áíáëáìâÜíïõìå ôï ñüëï ôïõ «êáëïý çèïðïéïý».

ÔÝëïò, ï ÷þñïò ôçò ÌÅÈ óôïí ïðïßï äïõëåýù ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá äéáðéóôþíù üôé Ý÷åé ãéá ôïí
áóèåíÞ ðåñßóóåéá ìïíáîéÜò ëüãù ôçò áðïìüíùóÞò ôïõ áðü ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ êáé ôïõ áõóôçñïý
êáíïíéóìïý åðéóêåðôçñßïõ. Êé áõôÞ ôçí áðïõóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõ Ýñ÷åôáé íá ðñïóðáèÞóåé, üóï ôï
äõíáôüí, íá êáëýøåé ï ðïëõäéÜóôáôïò ñüëïò ôïõ íïóçëåõôÞ. Êé áò åßíáé ï íïóçëåõôÞò «êáëüò çèïðïéüò».
Ké áò åßíáé ìå ôï ñüëï ôïõ çèïðïéïý, ðïõ åîÜëëïõ áðü ðÜíôá åß÷å áìößäñïìá èåñáðåõôéêÝò éäéüôçôåò. 

ÁããÝëá ÔåñæÞ 
Íïóçëåýôñéá ÌÅÈ, ÃÍÁ «Ï Åõáããåëéóìüò»

Ï ÍÏÓÇËÅÕÔÇÓ ÙÓ ÊÁËÏÓ ÇÈÏÐÏÉÏÓ
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ÅíçìÝñùóç áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ Ïìïóðïíäßá 
Åíþóåùí Íïóçëåõôþí ÅíôáôéêÞò Öñïíôßäáò 

(European federation of Critical Care Nurses association - EfCCNa) 

Ôï 2008 ðñáãìáôïðïéÞèçêáí äýï (2) óõíáíôÞóåéò ôçò ÅõñùðáúêÞò Ïìïóðïíäßáò Åíþóåùí Íïóç-
ëåõôþí ÅíôáôéêÞò Öñïíôßäáò (European, federation of Critical Care Nurses associations, EfCCNa) óôç
Öëùñåíôßá ôçò Éôáëßáò. Ç 21ç êáé 22ç óõíÜíôçóç ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óôçí ßäéá ðüëç äåäïìÝíïõ üôé óôç
Öëùñåíôßá èá äéåîáãüôáí ôï 3ï ÓõíÝäñéï ôçò EfCCNa. Ç 21ç óõíÜíôçóç ôùí åõñùðáßùí áíôéðñïóþðùí
îåêßíçóå óôéò 9.00 ôï ðñùß ôïõ ÓáââÜôïõ, 26 Áðñéëßïõ 2008. Ï Elio Drigo ðñüåäñïò ôïõ Éôáëéêïý
ÓõíäÝóìïõ Íïóçëåõôþí Åðåßãïõóáò Öñïíôßäáò (ANIARTI) êáëùóüñéóå üëïõò ôïõò ðáñåõñéóêïìÝíïõò.
Ï ðñüåäñïò, ç áíôéðñüåäñïò êáé ç ãñáììáôÝáò ðÞñáí ôï ëüãï ìå ôç óåéñÜ ðáñïõóéÜæïíôáò ôá ðñá-
êôéêÜ ôçò ðñïçãïýìåíçò óõíÜíôçóçò, ôá ðñáêôéêÜ ôçò óõíÜíôçóçò ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ êáèþò
êáé ôïí áðïëïãéóìü ôïõ Ýôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ç Lerma Hernandez, ãåíéêÞ ãñáììáôÝáò ôïõ ãáëëüöùíïõ
Âåëãéêïý ÓõíäÝóìïõ Íïóçëåõôþí Åðåßãïõóáò ÍïóçëåõôéêÞò (Belgium Intensive Care Nursing Associa-
tion, SIZ Nursing) êáé ç Rosa Thorsteinsdóttir pñüåäñïò ôïõ Éóëáíäéêïý ÓõíäÝóìïõ Íïóçëåõôþí Åðåß-
ãïõóáò ÍïóçëåõôéêÞò (Icelandic Association of Critical Care Nurses, IACCN), ðáñïõóßáóáí ôçí éóôïñßá
ôùí óõíäÝóìùí ðïõ áíÞêïõí êáé ðïõ åêðñïóùðïýí óôçí EfCCNa, áëëÜ êáé ôéò ìÝ÷ñé óÞìåñá äñá-
óôçñéüôçôåò êáé åðéôåýîåéò ôïõò. Ôï ðïéï óçìáíôéêü ßóùò êáé ðïõ èá ðñÝðåé íá ìáò ðñïâëçìáôßóåé ùò
ÅëëÜäá åßíáé áõôü ðïõ åéðþèçêå áðü ôç Rosa Thorsteinsdóttir. Óôç ÷þñá ôçò, ðïõ Ý÷åé ðïëý ëßãïõò
êáôïßêïõò êáé ìüíï ìéá ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, ç Åðåßãïõóá ÍïóçëåõôéêÞ Öñïíôßäá äéäÜ-
óêåôáé ùò ìåôáâáóéêü ðñüãñáììá åíüò Ýôïõò óå åðßðåäï Master’s. Êáé ïé äõï äåóìåýôçêáí íá óôåß-
ëïõí ôéò ðáñïõóéÜóåéò ôïõò ìå email óå üëïõò ôïõò áíôéðñïóþðïõò.

Ç EfCCNa óõíåñãÜæåôáé êáé ìå Üëëïõò åõñùðáúêïýò öïñåßò üðùò ôï European Federation of Nurses
(EFN) üðïõ óõììåôÝ÷åé ùò åêðñüóùðïò ôçò EfCCNa ç Lerma Hernandez êáé êÜðïéåò öïñÝò ç Heike
Strunk êáèþò êáé óôïí European Specialist Nurses Organisation (ESNO) üðïõ åêðñüóùðïò ôçò EfC-
CNa åßíáé ï Wouter de Graaf ðïõ ôáõôü÷ñïíá åêôåëåß ÷ñÝç ôáìßá óôï ÄÓ ôïõ ESNO. Ï Wouter Ýêáíå
ìéá ìéêñÞ áíáöïñÜ ãéá ôéò óõæçôÞóåéò ðïõ áíáðôý÷èçêáí óôçí ðñüóöáôç óõíÜíôçóç ôùí áíôéðñï-
óþðùí óôïí ESNO ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôïí Áðñßëéï ôïõ 2008 óôéò ÂñõîÝëëåò. Ìáò ìåôáöÝñèçêå ï
ãåíéêüôåñïò ðñïâëçìáôéóìüò áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò óôïí ESNO. «Óôü÷ïò ôïõ Ïñãáíéóìïý åßíáé ï
óôñáôçãéêüò ó÷åäéáóìüò ìåèüäùí åðáããåëìáôéêÞò áíÜðôõîçò óå åðßðåäï óõíå÷éæüìåíçò åêðáßäåõóçò
êáé åîåéäßêåõóçò êáé ç óõììüñöùóç áõôþí ôùí ðñïôÜóåùí ìå ôç óõíèÞêç ôçò Bologna ÷ùñßò üìùò íá
õðïâáèìßæåôáé ç åêðáßäåõóç. Ôï üôé èÝëïõìå íá õðÜñ÷åé åíéáßá åêðáßäåõóç óå üëåò ôéò åõñùðáúêÝò ÷þñåò
äå óçìáßíåé üôé èá ìåéþóïõìå ôçí ðïéüôçôá óôçí åêðáßäåõóç êáé ïýôå üôé èá õðïâéâÜóïõìå ôá standards
Ýôóé þóôå íá ìðïñïýí íá ôá öôÜóïõí üëïé. Óôü÷ïò åßíáé üëïé íá êÜíïõí âÞìáôá ðñïò ôá åìðñüò, êÜðïéïé
ìå ãñÞãïñïõò ñõèìïýò, êÜðïéïé ðéï áñãÜ». 

Áðü ôç óõæÞôçóç öÜíçêå üôé èá Ýðñåðå íá êáôáãñáöïýí ïé óôü÷ïé êáé ïé óêïðïß ðïõ ðñåóâåýåé ç
EfCCNa Ýôóé þóôå íá ãíùñßæïõí üëïé üóïé áðïôåëïýí ìÝëç ôçò áëëÜ êáé óå üóïõò ïñãáíéóìïýò óõì-
ìåôÝ÷åé, ðïéï åßíáé ôï ðåäßï äñÜóçò ôçò. ÌåôÜ ôçí êáôÜ ïìÜäåò åñãáóßá ôùí åêðñïóùðþí ãéá ôçí
áíÜäåéîç ôùí áíôéêåéìåíéêþí óêïðþí ôçò EfCCNa êáôÜ óçìáíôéêüôçôá, ç Heike (ãñáììáôÝáò ôïõ ÄÓ)
ðáñïõóßáóå ôá áðïôåëÝóìáôá. ÖÜíçêå üôé üëåò ïé ïìÜäåò èåùñïýí áñ÷éêÜ üôé êáíåßò áðü ôïõò óôü÷ïõò
äåí åßíáé õðïäåÝóôåñïò ôùí Üëëùí. Ðáñüëá áõôÜ ç ðïéüôçôá óôç öñïíôßäá ôùí áóèåíþí, ç áíáãíùñéóìÝíç
åðáããåëìáôéêÞ Üóêçóç êáèþò êáé ç åñåõíçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá èåùñïýíôáé áðü üëïõò ðñùôåýïíôá.
ÓçìáíôéêÞ åðßóçò èåùñåßôáé ç óõíåñãáóßá ìå Üëëïõò åðáããåëìáôéêïýò öïñåßò, ïñãáíþóåéò êáé óõíäÝ-
óìïõò, ãéá ôçí áíôáëëáãÞ ðëçñïöïñéþí êáé ôç ãíùóôïðïßçóç ðñïôÜóåùí êáé áðïöÜóåùí. Ïé åêðñüóùðïé
ôùí åõñùðáúêþí åíþóåùí åîÝöñáóáí ôçí ðßåóÞ ôïõò ãéá ðåñéóóüôåñåò êéíçôïðïéÞóåéò êáé äåóìåýóåéò
ôüóï ùò ðñïò ôçí åðáããåëìáôéêÞ åêðáßäåõóç üóï êáé ùò ðñïò ôç óõíåñãáóßá ìå Üëëïõò öïñåßò ãéá
ïìïóðïíäéáêÞ êáôáîßùóç. Êïéíïß óôü÷ïé, ïñÜìáôá êáé ðñïâëçìáôéóìïß öáßíåôáé íá ðëáéóéþíïõí üëïõò
ôïõò íïóçëåõôÝò ôçò åíôáôéêÞò öñïíôßäáò êáé óôéò 23 ÷þñåò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí EfCCNa.

Óôçí 21ç óõíÜíôçóç äéåîÞ÷èçóáí êáé ïé åêëïãÝò ãéá ôçí áíÜäåéîç ôïõ íÝïõ ÄÓ. Áðü ôïõò õðï-
øçößïõò åîåëÝãçóáí ìåôÜ áðü ìõóôéêÞ øçöïöïñßá ïé: Ðñüåäñïò: Rüsa Thorsteinsdóttir, Áíôéðñüå-
äñïò: Bronagh Blackwood, Ôáìßáò: Anne Kokko êáé ÌÝëïò ÄÓ: John Albarran. ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò
ðáñáìÝíåé ç Heike Strunk.

ÌåãÜëï ìÝñïò ôçò 21çò óõíÜíôçóçò êÜëõøå ï ôñüðïò ïñãÜíùóçò êáé äéåîáãùãÞò ôïõ 3rd EfCCNa/
27th ANIARTI Congress, 9-11 Ïêôùâñßïõ 2008 ðïõ èá ãéíüôáí óôç Öëùñåíôßá. Áöïý åðéóêåöôÞêáìå ôï
óõíåäñéáêü êÝíôñï êáé ìáò îåíÜãçóå ç ïñãáíùôéêÞ åðéôñïðÞ ôïõ óõíåäñßïõ óôïõò ÷þñïõò, ï Elio Drigo
êáé ï Jos Latour ðñüåäñïò ÏñãáíùôéêÞò ÅðéôñïðÞò êáé Ðñüåäñïò ôçò ÏìÜäáò ÏñãÜíùóçò Óõíåäñßùí
ôçò EfCCNa áíôßóôïé÷á, áíÝöåñáí ôüóï ôï êüóôïò äéåîáãùãÞò üóï êáé ôïí áñéèìü ôùí ðåñéëÞøåùí êáé
ôùí ÷ïñçãþí Ýùò åêåßíç ôç óôéãìÞ. Ôï óõíÝäñéï Ýãéíå óå óõíåñãáóßá ìå ôïí ANIARTI (ôïí Éôáëéêü Óýí-
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äåóìï Íïóçëåõôþí ÌÅÈ) êáé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò ïñãáíùôéêÞò êÜëõøçò ôï áíÝëáâáí ïé éôáëïß
óõíÜäåëöïé. Ðáñüëá áõôÜ áðü ôç óõììåôï÷Þ ôùí ðåñéëÞøåùí (104 ìÝ÷ñé åêåßíç ôç óôéãìÞ) öÜíçêå üôé
èá Ý÷åé ìåãÜëç åðéôõ÷ßá. Åðßóçò óõæçôÞèçêáí ôá âñáâåßá ðïõ èá äßíïíôáí óôéò êáëýôåñåò åñãáóßåò. 

ÁðïôåëÝóìáôá áðü ôéò óõíáíôÞóåéò ôùí ïìÜäùí:
• Ï John Albaran ðñüåäñïò ôçò ïìÜäáò Ýñåõíáò, R&D, (óôçí ïðïßá óõììåôÝ÷åé ç Ðñüåäñïò ôïõ ÔÅÅÍ)

áíáêïßíùóå ôá óõìðåñÜóìáôá ìåôÜ ôç óõíÜíôçóç ôçò ïìÜäáò óôïõò åêðñïóþðïõò: á) ç ìåëÝôç
ôïõ E-Link ðñï÷ùñÜåé êáé ç ìåôÜöñáóç Þäç Ý÷åé ðñï÷ùñÞóåé óôï åðßðåäï ôçò ëåêôéêÞò åðå-
îåñãáóßáò áðü ôïõò åêðñïóþðïõò üëùí ôùí ÷ùñþí. Ç ÅëëÜäá Þäç Ý÷åé ðñï÷ùñÞóåé ôçí öñáóôéêÞ
åðåîåñãáóßá êáé åðÝóôñåøå ôï åñùôçìáôïëüãéï ãéá ôçí áíôßóôñïöç ìåôÜöñáóç ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ
2008, â) ç Delphi-Study Ý÷åé ðåñÜóåé óôá ÷Ýñéá ôçò Bronagh Blackwood ðïõ ïñãáíþíåé ôá äåäïìÝíá
êáé ôá õðüëïéðá ìÝëç ôçò ïìÜäáò èá ôá åðåîåñãáóôïýí êáé ã) ç ïìÜäá áðïöÜóéóå íá ðñïôåßíåé
óôïõò åêðñïóþðïõò ôçí Ýíáñîç ìåëÝôçò ãéá ôçí EfCCNa ôçí ïðïßá óõíôïíßæåé ç ÅëëÜäá. Ôï ðñù-
ôüêïëëï ôçò ìåëÝôçò êáôáôÝèçêå áðü ôçí êá ÊáëáöÜôç êáé ôï õðïóôçñßæïõí ï ÔïìÝáò Åðåßãïõóáò
êáé ÅíôáôéêÞò ÍïóçëåõôéêÞò ôïõ ÅÓÍÅ, ôï ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí êáé
âÝâáéá ç EfCCNa. Ç ìåëÝôç áíáöÝñåôáé óôçí áõôïíïìßá ôùí íïóçëåõôþí ÌÅÈ, ôç óõíåñãáóßá
ôïõò ìå ôïõò éáôñïýò êáé ôá çèéêÜ áäéÝîïäá ôá ïðïßá áíôéìåôùðßæïõí. Ç êá ÊáëáöÜôç åß÷å áñ÷éêÜ
óôåßëåé ôï ðñùôüêïëëï êáé ôï åñùôçìáôïëüãéï óôçí ïìÜäá R&D. Ç ïìÜäá áðïöÜóéóå ôç óôÞñéîç ôçò
ìåëÝôçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíÜíôçóçò ôùí åêðñïóþðùí. Ç êá ÊáëáöÜôç ðáñïõóßáóå ôüóï ôï
ðñùôüêïëëï êáé ôï åñùôçìáôïëüãéï óôïõò åêðñïóþðïõò üóï êáé ôïí ôñüðï äéåîáãùãÞò ôçò ìåëÝôçò.
ÌåôÜ áðü ðïëýùñç óõæÞôçóç êáé äéåõêñßíçóç ðïëëþí ðåñéïñéóìþí ðïõ Ý÷åé ç ìåëÝôç, áðïöáóßóôçêå
íá ðñáãìáôïðïéçèåß ôï ðéëïôéêü óôÜäéï ôçò ìåëÝôçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ óõíåäñßïõ Ýôóé þóôå íá
óõãêåíôñùèåß äåßãìá íïóçëåõôéêïý ðëçèõóìïý óå Ýíá åõñùðáúêü óõíÝäñéï. ÁíÜëïãá ìå ôá áðïôå-
ëÝóìáôá ðïõ èá ðñïêýøïõí áðü ôçí ðéëïôéêÞ ìåëÝôç êáèþò êáé ôç äéÜèåóç ðïõ èá Ý÷ïõí ïé óõíÜ-
äåëöïé óôç äéÜñêåéá ôïõ óõíåäñßïõ íá óõìðëçñþóïõí ôï åñùôçìáôïëüãéï, ç ìåëÝôç èá äéåîá÷èåß êáé
óôéò 23 åõñùðáúêÝò ÷þñåò. Áðïöáóßóôçêå íá äïèåß ôï åñùôçìáôïëüãéï óôá éôáëéêÜ, åëëçíéêÜ êáé
áããëéêÜ. Ï Elio ìåôÜ áðü áðüöáóç ôïõ ANIATRI, óôçí 22ç óõíÜíôçóç ôçò EfCCNa, æÞôçóå íá äéå-
îá÷èåß ç ìåëÝôç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ óõíåäñßïõ êáé íá áíáêïéíùèïýí ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ áöïñïýí
ôïõò Éôáëïýò íïóçëåõôÝò óôï ANIATRI. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ óõíåäñßïõ óõëëÝ÷èçêáí 1600 ðåñßðïõ
åñùôçìáôïëüãéá. Ðåñßëçøç ôçò ìåëÝôçò ðáñïõóéÜæåôáé ðáñáêÜôù.

• Ç ïìÜäá Åêðáßäåõóçò óõæÞôçóå ôçí åíáñìüíéóç ôçò åêðáßäåõóçò íïóçëåõôþí ÌÅÈ ìå ôá åõñù-
ðáúêÜ äåäïìÝíá êáé ìÜëéóôá áíáöÝñèçêå óôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôïõ ESNO. ¼óïé íïóçëåõôÝò
åíäéáöÝñïíôáé íá ãßíïõí ìÝëç ôïõ ðåñéïäéêïý Connect ôï ïðïßï èåùñåßôáé åðßóçìï ðåñéïäéêü
ôçò EfCCNa êáé ôïõ WFCCNa ìðïñïýí íá ìðïõí óôï site: www.efccna.org Þ óôï www.connect-
publishing.com êáé óôï ðåñéïäéêü CONNECT íá êÜíïõí åããñáöÞ ÅÍÔÅËÙÓ ÄÙÑÅÁÍ äßíïíôáò
ðñïóùðéêü username êáé password. Èá Ý÷ïõí Ýôóé ôç äõíáôüôçôá íá äéáâÜæïõí Üñèñá óå ðëÞñç
ìïñöÞ êåéìÝíùí.

• Ç ïìÜäá ÁíôáëëáãÞò íïóçëåõôþí æÞôçóå áðü êÜèå ÷þñá íá ðñïôåßíåé 3 ÌÅÈ ðïõ èá ìðïñïýóáí
íá åðéóêåöôïýí íïóçëåõôÝò áðü Üëëåò ÷þñåò. Ç ÅëëÜäá Ý÷åé Þäç äýï èåôéêÝò áðáíôÞóåéò áðü
ÃåíéêÜ Íïóïêïìåßá, Ýíá óôçí ÁèÞíá êáé Ýíá óôç Èåóóáëïíßêç êáé ðåñéìÝíåé áðÜíôçóç áðü ôïõò
äéïéêçôÝò Üëëùí äýï íïóïêïìåßùí ôçò ÁèÞíáò. ¼óïé åíäéáöÝñïíôáé ìðïñïýí íá åðéóêåöôïýí ôï
site www.efccna.org Þ íá óôåßëïõí email óôï exchange@efccna.org. Åðßóçò ìðïñïýí íá
åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôçí êá ÊáëáöÜôç óôïí ÅÓÍÅ, óôï ôçëÝöùíï 2107702861, ðïõ ìðïñåß íá
ôïõò äþóåé ðëçñïöïñßåò êáé êáôåõèýíóåéò ãéá ôçí êáëýôåñç åîõðçñÝôçóÞ ôïõò.

Ôï 3ï ÓõíÝäñéï ôçò EfCCNa êáé ôï 27ï ÓõíÝäñéï ôïõ ANIARTI ðñáãìáôïðïéÞèçêáí áðü êïéíïý óôç
Öëùñåíôßá ôçò Éôáëßáò 9-11 Ïêôùâñßïõ 2008. Ôéò ßäéåò çìåñïìçíßåò ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç 22ç ÓõíÜíôçóç
ôùí åêðñïóþðùí ôçò EfCCNa óôïí ßäéï ÷þñï. Ïëüêëçñç ç óõíÜíôçóç áöïñïýóå óôçí ïñãÜíùóç ôïõ
óõíåäñßïõ êáé ôç óõììåôï÷Þ óôçí åýñõèìç äéåîáãùãÞ ôïõ üëùí ôùí åêðñïóþðùí êáé ôçò ôïðéêÞò
ïñãáíùôéêÞò åðéôñïðÞò. Ôï óõíÝäñéï ðáñïõóßáóå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá êáé ôï ðáñáêïëïýèçóáí ó÷åäüí
2.000 óýíåäñïé áðü üëï ôïí êüóìï. Óôï óõíÝäñéï ðáñïõóéÜóôçêáí 216 åëåýèåñåò áíáêïéíþóåéò åê ôùí
ïðïßùí ïé 115 Þôáí ðñïöïñéêÝò êáé ïé 101 áíáñôçìÝíåò. Ç ÅëëÜäá åß÷å ðïëý ìåãÜëç óõììåôï÷Þ, ôüóï
ìå ðáñïõóéÜóåéò üóï êáé ìå ðáñáêïëïýèçóç. Ðåñßðïõ 100 ¸ëëçíåò Þôáí ðáñüíôåò óôï ÓõíÝäñéï êáé
11 åñãáóßåò ðáñïõóéÜóôçêáí áðü ¸ëëçíåò íïóçëåõôÝò (5 ðñïöïñéêÝò êáé 6 áíáñôçìÝíåò áíá-
êïéíþóåéò).

Åßíáé ôéìÞ ãéá ôçí ÅëëÜäá üðïõ Äñ. ÖùíåéíÞ ÂïõæÜâáëç ðÞñå åéäéêü âñáâåßï êáëýôåñçò íÝáò
ðñáêôéêÞò (special recommendation, Best Practice award) ãéá ôçí åñãáóßá ôçò ìå ôßôëï: «Phenom-
enological investigation of the interpersonal relationship between nurses and critically ill patients». 

Ôï óõíÝäñéï åß÷å ìéá ìåãÜëç ðïéêéëßá áðü åñåõíçôéêÜ èÝìáôá êáé êëéíéêÜ öñïíôéóôÞñéá. Ç ìåëÝôç ãéá
ôçí áõôïíïìßá ôùí íïóçëåõôþí äéåîÞ÷èç ðïëý ïìáëÜ êáé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò «Ýìðáéíáí áõôüìáôá» óå
êëÞñùóç ìå äþñá Ýêðëçîç, üðùò âéâëßá êáé ÷ñçìáôéêÜ ðïóÜ. 
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¼ëïé üóïé åñãÜóôçêáí ãéá ôçí ïìáëÞ äéåîáãùãÞ ôïõ óõíåäñßïõ äéêáéþèçêáí ìÝóá áðü ôïí èåôéêü
áðüç÷ï ðïõ Üöçóå óå üóïõò ôï ðáñáêïëïýèçóáí. 

ÔéìçôéêÜ âñáâåßá äüèçêáí óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò óôçí ïñãáíùôéêÞ åðéôñïðÞ ôïõ óõíåäñßïõ ðïõ
åñãÜóôçêáí ðïëý êáéñü Ýôóé þóôå íá õðÜñîåé ôï áíôßóôïé÷ï áðïôÝëåóìá êáèþò êáé óå íïóçëåõôÝò ðïõ
ðëÝïí Ý÷ïõí áðï÷ùñÞóåé áðü ôï Óõìâïýëéï ôçò EfCCNa áëëÜ êáé ôïí åðáããåëìáôéêü ÷þñï ëüãï çëé-
êßáò, áëëÜ ðáñüëá áõôÜ âñßóêïíôáé ðÜíôá óôï ðëåõñü ìáò üðïôå ôïõò ÷ñåéáóôïýìå.

ÅðáããåëìáôéêÞ áõôïíïìßá êáé óõó÷Ýôéóç ìå ôï âáèìü óõíåñãáóßáò
íïóçëåõôþí-éáôñþí êáé ôá çèéêÜ áäéÝîïäá óå Åõñùðáßïõò íïóçëåõôÝò

åíôáôéêÞò èåñáðåßáò: ìéá ðéëïôéêÞ ìåëÝôç

ÅéóáãùãÞ: ÌåëÝôåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí áõôïíïìßá ôùí íïóçëåõôþí ðïõ åñãÜæïíôáé óå ÌÅÈ
êáé ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óõíåñãáóßá íïóçëåõôþí - ãéáôñþí óôï óõãêåêñéìÝíï ÷þñï äåí Ý÷ïõí áíá-
ðôõ÷èåß åðáñêþò óå åõñùðáúêÝò ÷þñåò. ÁõîçìÝíç íïóçëåõôéêÞ áõôïíïìßá ó÷åôßæåôáé ìå âåëôßùóç
ôùí áðïôåëåóìÜôùí ãéá ôïõò áóèåíåßò êáé åßíáé ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ éêáíïðïßçóç ôùí
íïóçëåõôþí, ôç äéáôÞñçóç íïóçëåõôþí óôïí êëéíéêü ÷þñï êáèþò êáé ôçí åöáñìïãÞ ðñáêôéêÞò âá-
óéóìÝíç óå ôåêìÞñéá. Ç óõíåñãáóßá ìå ôïõò ãéáôñïýò ßóùò ó÷åôßæåôáé óçìáíôéêÜ ìå ôç íïóçëåõôéêÞ
áõôïíïìßá. Ðåñéïñéóìïß óôç óõíåñãáóßá ó÷åôßæïíôáé ìå áýîçóç ôùí çèéêþí áäéÝîïäùí êáé ôï
óõìâéâáóìü óå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôç äéá÷åßñéóç ôùí áóèåíþí. ÅðéðëÝïí, ðåñéïñéóìÝíç áõôïíïìßá
ìðïñåß íá åìðïäßóåé ôïõò íïóçëåõôÝò íá åíåñãÞóïõí ìå Þèïò êáé íá óõìâÜëëåé óôç óõóóþñåõóç
çèéêïý áäéåîüäïõ. Ç äéåñåýíçóç ôçò áõôïíïìßáò ôùí Åõñùðáßùí íïóçëåõôþí ÌÅÈ, ôçò óõíåñ-
ãáóßáò êáé ôïõ çèéêïý áäéÝîïäïõ åßíáé óçìáíôéêÜ óôç äéáôýðùóç óôñáôçãéêþí ðïõ èá õðïóôçñßæïõí
ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü êáé èá ðñïÜãïõí ôçí ðïéüôçôá ôçò ôåêìçñéùìÝíçò ðñáêôéêÞò ìå åðß-
êåíôñï ôïí áóèåíÞ óå ÌÅÈ. 

Ï óêïðüò ôçò ìåëÝôçò åßíáé íá äéåñåõíçèåß ôï åðßðåäï áõôïíïìßáò ôùí íïóçëåõôþí åíôáôéêÞò
èåñáðåßáò êáé íá åîåôáóèïýí äõíçôéêÝò óõó÷åôßóåéò ìå ôç óõíåñãáóßá íïóçëåõôþí-éáôñþí êáé ôá
çèéêÜ áäéÝîïäá ðïõ âéþíïõí ïé íïóçëåõôÝò óôéò ÷þñåò ôçò Åõñþðçò. Ç áõôïíïìßá ôùí íïóçëåõôþí
ìåëåôÜôáé ìå ôçí êëßìáêá Varjus et al (2003), ç óõíåñãáóßá íïóçëåõôþí –éáôñþí ìåëåôÜôáé ìå ôçí
êëßìáêá CSACD (Baggs, 1992) êáé ôï çèéêü áäéÝîïäï ìå ôçí êëßìáêá MDS (Corley et al 2001). 

Áíáìåíüìåíá áðïôåëÝóìáôá: Ìå âÜóç ôá äéáöïñåôéêÜ óõóôÞìáôá õãåßáò ôùí ÷ùñþí ôçò
Åõñþðçò êáèþò êáé ôï äéáöïñåôéêü åðáããåëìáôéóìü ôùí åõñùðáßùí íïóçëåõôþí, áíáìÝíïõìå íá
âñåèïýí äéáöïñÝò óôï åðßðåäï áõôïíïìßáò êáé óõíåñãáóßáò. Åðßóçò áíáìÝíåôáé íá âñåèåß ó÷Ýóç
ìåôáîý áõôïíïìßáò êáé óõíåñãáóßáò. Åðéðñüóèåôá, áíáìÝíïõìå íá ðáñáôçñÞóïõìå ìéá áíôß-
óôñïöç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò áõôïíïìßáò ôùí íïóçëåõôþí êáé ôùí áíáöåñüìåíùí åðéðÝäùí çèé-
êïý áäéÝîïäïõ, ôï ïðïßï äåí Ý÷åé áíáöåñèåß óôç âéâëéïãñáößá. ÅðéðëÝïí, èåùñåßôáé üôé ïé äéáöïñÝò
óôçí áõôïíïìßá, ôç óõíåñãáóßá êáé ôï çèéêü áäéÝîïäï, èá ðáñáôçñçèïýí óå ó÷Ýóç ìå ôï íïóç-
ëåõôéêü õðüâáèñï êáé ôï åðßðåäï ôçò åðáããåëìáôéêÞò éêáíïðïßçóçò. 

Äñ. Ìáñßá ÊáëáöÜôç
Ðñüåäñïò ÔÅÅÍ

NATIONAL AND
KAPODISTRIAN
UNIVERSITY OF

ATHENS
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Ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï 4ï

Óõìðüóéï ôïõ ÔïìÝá Åðåßãïõóáò êáé ÅíôáôéêÞò Íï-
óçëåõôéêÞò (ÔÅÅÍ) ìå èÝìá «Åðåßãïõóá êáé Åíôá-
ôéêÞ ÍïóçëåõôéêÞ: ÁóöÜëåéá – Ðïéüôçôá – Áëëá-
ãÞ», óôéò 7-9 Íïåìâñßïõ 2008, óôï îåíïäï÷åßï
Porto Palace ôçò Èåóóáëïíßêçò êáé 910 óýíåäñïé
åß÷áí ôç äõíáôüôçôá íá ôï ðáñáêïëïõèÞóïõí. Ôï
4ï Óõìðüóéï óõíäéïñãáíþèçêå ìå ôï Ðåñéöåñåéáêü
ÔìÞìá ôïõ ÅÍÓÅ Èåóóáëïíßêçò, ôï ïðïßï óõíÝâáë-
ëå åíåñãÜ óôçí åýñõèìç äéåîáãùãÞ ôüóï ôïõ åðé-
óôçìïíéêïý ðñïãñÜììáôïò üóï êáé ôùí ðïëéôéóôé-
êþí åêäçëþóåùí. 

Ôï Óõìðüóéï áõôü óçìáôïäüôçóå äýï êáéíïôï-
ìßåò: ôç óõììåôï÷Þ áóèåíþí ìå ïìéëßåò êáé ôçí åðé-
óôçìïíéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí èåìÜôùí ìå ôç óõììå-
ôï÷Þ êáé Üëëùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò (éáôñïýò,
äéáéôïëüãïõò, öõóéêïèåñáðåõôÝò). 

Ôï ðïëõðïßêéëï ðñüãñáììá ôïõ óõìðïóßïõ, ðïõ
åîåëßóóïíôáí óå ôñåéò ôáõôü÷ñïíá áßèïõóåò ðåñé-
ëÜìâáíå 19 ÁíáñôçìÝíåò Áíáêïéíþóåéò, 90 Åëåý-
èåñåò Áíáêïéíþóåéò, 8 ÄéáëÝîåéò, 6 ÊëéíéêÜ Öñïíôé-
óôÞñéá êáé 10 ÓôñïããõëÜ ÔñáðÝæéá. Ïé óõììåôÝ÷ï-
íôåò åß÷áí ôç äõíáôüôçôá íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ðï-
ëý êáëÜ ìåèïäïëïãéêÜ äïìçìÝíåò ìåëÝôåò, áíáöï-
ñÝò êëéíéêþí åéäéêþí êáôáóôÜóåùí, áíÜëõóç åéäé-
êþí ðåñéðôþóåùí (case reports), èÝìáôá ôçò åðåß-
ãïõóáò êáé åíôáôéêÞò íïóçëåõôéêÞò ðïõ áöïñïý-
óáí óôçí åìðåéñßá ôùí íïóçëåõôþí êáé ôùí áóèå-
íþí, áëëÜ êáé åéóçãÞóåéò ðïõ áíáöÝñïíôáí óôçí ïëï-
êëçñùìÝíç íïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá êáé óôç äéïßêçóç.
Ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò åëåýèåñåò êáé áíáñ-
ôçìÝíåò áíáêïéíþóåéò âñßóêïíôáé óå ìïñöÞ ðëÞ-
ñïõò êåéìÝíïõ óôïí 650 ðåñßðïõ óåëßäùí ôüìï
ðñáêôéêþí ôïõ Óõìðïóßïõ, ï ïðïßïò äüèçêå óôïõò
óõíÝäñïõò êáôÜ ôçí åããñáöÞ ôïõò êáé âñßóêåôáé
Þäç áíáñôçìÝíïò óôçí éóôïóåëßäá ôïõ ÅÓÍÅ
(www.esne.gr). 

Ôçí åíáñêôÞñéá ïìéëßá åß÷áìå ôçí ôéìÞ íá ôçí
áêïýóïõìå áðü ôá ÷åßëç áóèåíïýò ðïõ íïóçëåý-
ôçêå óå ÌÅÈ, ôïí êï ÉùÜííç ÁèáíáóéÜäç, äéêçãüñï
áðü ôï Êéëêßò, ï ïðïßïò ìáò ðåñéÝãñáøå ôçí åìðåé-
ñßá ôïõ áðü ôçí íïóçëåßá ôïõ óå ÌÅÈ êáé ôüíéóå ôç
óçìáóßá ôçò ïëéóôéêÞò íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò êáé
ôçò åðáñêïýò óôåëÝ÷ùóçò ôùí ÌÅÈ (ôçí ïìéëßá ôïõ
êïõ ÁèáíáóéÜäç ìðïñåßôå íá ôç äéáâÜóåôå ïëü-
êëçñç óôéò óåëßäåò ðïõ áêïëïõèïýí).

Óôï Óôñïããõëü ÔñáðÝæé ðïõ áêïëïýèçóå ôçò
åíáñêôÞñéáò ïìéëßáò, öïéôÞôñéåò ôçò íïóçëåõôéêÞò
ìáò ðáñïõóßáóáí ôï ðþò âßùóáí ôçí åêðáßäåõóÞ
ôïõò óôç ÌÅÈ êáé ôï ðþò åðçñåÜóôçêáí óõíáéóèç-
ìáôéêÜ áðü áõôÞ, êÜíïíôáò ìéá åéëéêñéíÞ êáé áõèüñ-
ìçôç êñéôéêÞ óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áóêåßôáé ç
åíôáôéêÞ íïóçëåõôéêÞ. Ç ìßá öïéôÞôñéá ìáò ìßëçóå
âÜæïíôáò ôïí åáõôü ôçò óôç èÝóç ôïõ áññþóôïõ

êáé ç Üëëç âÜæïíôáò ôïí åáõôü ôçò óôç èÝóç ôïõ
óõããåíÞ. Óôç óõíÝ÷åéá ç êá É. Ðñáóßíç áíÝëõóå ôçí
Ýííïéá ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò íïçìïóýíçò êáé êáôÜ
ðüóï áõôÞ ëåéôïõñãåß ùò óýììá÷ïò Þ å÷èñüò ãéá
ôïõò íïóçëåõôÝò. Óôï ôÝëïò ôïõ ôñáðåæéïý ç óõ-
íÝíôåõîç ðïõ ìáò åß÷å äþóåé ï êïò Ãñçãüñçò Ðáðá-
äüðïõëïò, ÄéðëùìÜôçò óå âáèìü ÐñÝóâç, ï ïðïßïò
åðÝæçóå ìåôÜ áðü áôý÷çìá õðçñåóéáêïý áåñïóêÜ-
öïõò ìå ðñïïñéóìü ôï ÂïõêïõñÝóôé, ôï ÓåðôÝìâñéï
ôïõ 1999, ü÷é ìüíï åðéâåâáßùóå ôá ðñïáíáöåñèÝíôá
áëëÜ Ýäùóå êáé ðåñáéôÝñù äéáóôÜóåéò ãéá ôçí áîßá
ôçò æùÞò. ÅêöñÜóåéò ôïõ, üðùò ôï üôé ðëÝïí åêôéìÜ
ôç «ãëõêéÜ ñïõôßíá» êáé üôé ôá «èÝëù üëá åäþ êáé
ôþñá» èá ìáò ìåßíïõí áîÝ÷áóôåò. Ï êïò Ðáðáäü-
ðïõëïò áíáöÝñèçêå óôç íïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá ëÝ-
ãïíôáò üôé ïé ¸ëëçíåò íïóçëåõôÝò õðåñÝ÷ïõí Ýíáíôé
ôùí îÝíùí íïóçëåõôþí ùò ðñïò ôçí áíèñùðéÜ.
Ðáñüëá áõôÜ üìùò ðïëëÝò öïñÝò áéóèÜíèçêå üôé
ôïí áíôéìåôþðéæáí ùò ìßá ðåñßðôùóç ìÝóá óôéò ôü-
óåò Üëëåò. 

Áí êáé üëï ôï åðéóôçìïíéêü ðñüãñáììá ôïõ Óõ-
ìðïóßïõ åß÷å åíäéáöÝñïí, áîßæåé íá óôáèïýìå óôá
ÓôñïããõëÜ ÔñáðÝæéá ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí áðïôå-
ëÝóìáôá Ýñåõíáò ó÷åôéêÜ ìå ôçí çèéêÞ êáé øõ÷ïëï-
ãéêÞ ðáñåíü÷ëçóç ôùí íïóçëåõôþí ôçò åðåßãïõóáò
êáé åíôáôéêÞò öñïíôßäáò êáèþò êáé Ýñåõíáò ó÷åôéêÜ
ìå ôá åðßðåäá øõ÷éêÞò õãåßáò íïóçëåõôéêïý ðñï-
óùðéêïý ðïõ åñãÜæåôáé óå ÌÅÈ êáé ÔÅÐ. Ôá áðï-
ôåëÝóìáôá êáé ôùí äýï åñåõíþí êáôÝäåéîáí õøçëÜ
ðïóïóôÜ øõ÷ïëïãéêÞò êáé çèéêÞò ðáñåíü÷ëçóçò
ôùí íïóçëåõôþí, Ýëëåéøç áõôïíïìßáò êáé ðáíôåëÞ
Ýëëåéøç äïìþí øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò óôïõò
íïóçëåõôÝò. ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôùí Óôñïããõëþí Ôñá-
ðåæéþí áêïëïýèçóå åêôåôáìÝíïò êáé ãüíéìïò äéÜëï-
ãïò ìå åíäéáöÝñïí áðü ôïõò ðáñåõñéóêüìåíïõò ãéá
åðÝêôáóç ôùí ìåëåôþí óå ðáíåëëáäéêü åðßðåäï. 

Åðßóçò ôá êëéíéêÜ öñïíôéóôÞñéá ìå èÝìáôá üðùò:
ÇÊÃ, Ìç Ìç÷áíéêüò Åðåìâáôéêüò Áåñéóìüò, Ó÷åäéá-
óìüò ÐñïãñÜììáôïò Ðñüëçøçò Ôñáýìáôïò, Íïóç-
ëåõôéêÞ Öñïíôßäá Áóèåíïýò ìå ÊÅÊ, ÅöáñìïãÞ Êëé-
íéêþí ÊáôåõèõíôÞñéùí Ïäçãéþí êáé Äéá÷åßñéóç ôçò
ÁëëáãÞò êÝñäéóáí ôï åíäéáöÝñïí êáé ôéò åíôõðþóåéò
ôùí óõíÝäñùí. ÐáñÜëëçëá ôï èÝìá ôçò ðïéüôçôáò
êáèþò êáé ôçò ÷ñÞóçò ôçò ðëçñïöïñéêÞò óôçí ðá-
ñï÷Þ íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò áíáðôý÷èçêáí åêôå-
íþò ìÝóá áðü äýï ÓôñïããõëÜ ÔñáðÝæéá. 

Ôï Óõìðüóéï ìïñéïäïôÞèçêå ìå 20 ìïíÜäåò óõ-
íå÷éæüìåíçò åêðáßäåõóçò áðü ôï ÄéåèíÝò Óõìâïý-
ëéï Íïóçëåõôþí (ICN). 

Åðéðñüóèåôá óôéò 5-7 Íïåìâñßïõ 2008 ðñáãìá-
ôïðïéÞèçêå ôï ðñïóõíåäñéáêü óåìéíÜñéï Trauma
Nursing Core Course (TNCC), óôï Íïóïêïìåßï «Ðá-
ðáãåùñãßïõ». Ôï óåìéíÜñéï ðáñáêïëïýèçóáí 16 íï-
óçëåõôÝò ðïõ åðéëÝ÷èçêáí ìåôÜ áðü áßôçóÞ ôïõò.

6

4ï Óõìðüóéï ÔïìÝá Åðåßãïõóáò 
êáé ÅíôáôéêÞò ÍïóçëåõôéêÞò
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ÌÝñïò ôçò ¸êèåóçò Åéêáóôéêþí ÊÜðïéïé áðü ôïõò ðßíáêåò 
ôçò ¸êèåóçò åéêáóôéêþí

Óôéãìéüôõðá 
áðü ôç èåáôñéêÞ
ðáñÜóôáóç  
«Ç Ïäýóóåéá åíüò
äéáóùëçíùìÝíïõ»
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Ôï öåôéíü Óõìðüóéï üìùò äåí ðåñéïñßæïíôáí
ìüíï óå áõôÜ, áëëÜ áðïôýðùóå êáé ôçí êáëëé-
ôå÷íéêÞ öýóç ôùí íïóçëåõôþí. Ç ¸êèåóç Åé-
êáóôéêþí ðïõ ëåéôïýñãçóå êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
Óõìðïóßïõ ìáò Ýäùóå ôç äõíáôüôçôá íá áöïõ-
ãêñáóôïýìå ôéò êáëëéôå÷íéêÝò áíçóõ÷ßåò ôùí óõ-
íáäÝëöùí ìáò. Åðßóçò ç èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç ìå
ôßôëï: «Ç Ïäýóóåéá åíüò äéáóùëçíùìÝíïõ» ðïõ
Þôáí äçìéïõñãßá íïóçëåõôþí êáé éáôñþí ðáñïõ-
óéÜóôçêå óå ìßá êáôÜìåóôç áðü áêñïáôÞñéï áß-
èïõóá, ôï ÓÜââáôï ôï áðüãåõìá êáé áðÝóðáóå ôï
èåñìü ÷åéñïêñüôçìá üëùí. Ç èåáôñéêÞ ðáñÜóôá-
óç ðåñéÝãñáøå ìå ãëáöõñü, ÷éïõìïñéóôéêü áëëÜ
êáé óáñêáóôéêü êÜðïéåò öïñÝò ôñüðï ôçí êáôÜ-
óôáóç ôçò íïóçëåõôéêÞò óôç ÷þñá ìáò áëëÜ êáé
ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ Åèíéêïý ÓõóôÞìáôïò Õãåßáò.
Ç Åëðßäá üìùò ãéá ìéá íïóçëåõôéêÞ ðïõ èá óõ-
íå÷ßóåé íá áíôéóôÝêåôáé óôïõò óõìâéâáóìïýò êáé ï
ÅÍÁ (Åðáíáóôáôéêüò Íïóçëåõôéêüò Áãþíáò) ðïõ
åßíáé áðáñáßôçôïò ãéá íá áëëÜîåé ç êáôÜóôáóç èá
ìåßíïõí óå üëïõò ìáò áîÝ÷áóôá!!! 

Áðüññïéá üëùí ôùí ðáñáðÜíù Þôáí ç Ýì-
öáóç ðïõ äüèçêå áðü ôá ôïðéêÜ ÌÌÅ êáé ü÷é
ìüíï, óôç äéåîáãùãÞ ôïõ Óõìðïóßïõ. ÁñêåôÜ
êáíÜëéá ìåôáîý ôùí ïðïßùí ôï Mega Channel, ç
ET 3, ç ÔV Ìáêåäïíßá, ç Âåñãßíá TV, ôï TV 100, ôï
Europe one öéëïîÝíçóáí óå åêðïìðÝò ôïõò
óôéãìéüôõðá áðü ôï Óõìðüóéï êáé éäéáßôåñá áðü
ôçí åíáñêôÞñéá ôåëåôÞ êáèþò êáé áðïóðÜóìáôá
óõíåíôåýîåùí ôùí ÐñïÝäñùí ôçò ÏñãáíùôéêÞò
êáé ÅðéóôçìïíéêÞò ÅðéôñïðÞò. Äçìïóéåýìáôá ãéá
ôï Óõìðüóéï õðÞñîáí êáé óôïí ôïðéêü ôýðï ìå
åêôåíÞ áíáöïñÜ óôçí åíáñêôÞñéá ïìéëßá ôïõ êïõ
ÁèáíáóéÜäç êáèþò êáé óôá áðïôåëÝóìáôá åñåõ-
íçôéêþí ìåëåôþí ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí óôï Óõ-
ìðüóéï.

ÌÝóá óå áõôü ôï åðïéêïäïìçôéêü êáé åõ-
÷Üñéóôï êëßìá ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáé ç ôåëåôÞ
ëÞîçò ôïõ Óõìðïóßïõ. Ï êïò Ã. ÃåùñãéÜäçò ðá-
ñïõóßáóå ôá óõìðåñÜóìáôá ôïõ Óõìðïóßïõ ôá
ïðïßá åí êáôáêëåßäé åßíáé ôá áêüëïõèá:

ÁíáöïñÝò óôï Óõìðüóéï áðü ôïí ôïðéêü ôýðï
«Áããåëéïöüñïò» ÓÜââáôï 8 Íïåìâñßïõ 2008

8

teyxos29_teliko.qxd  19/12/2008  2:03 ìì  Page 8



• Ç áóöÜëåéá ôùí áóèåíþí üíôáò óõíõöáóìÝíç
ìå ôçí ðïéüôçôá ôùí ðáñå÷üìåíùí õðçñåóéþí
õãåßáò ðñÝðåé íá áðïôåëÝóåé ôïí êýñéï óôü÷ï
ôïõ Åèíéêïý Óôñáôçãéêïý Ó÷åäéáóìïý ãéá ôçí
õãåßá.

• Óôïí ó÷åäéáóìü áõôü ðñÝðåé íá óõììåôÝ÷ïõí:
ç ðïëéôåßá, ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò áëëÜ êáé
üëïé ïé åìðëåêüìåíïé (áóèåíåßò, åêðñüóùðïé
öïñÝùí áóèåíþí ê.ë.ð.)

• Ç åëëéðÞò íïóçëåõôéêÞ óôåëÝ÷ùóç ôùí ÌÅÈ
êáé ÔÅÐ ôçò ÷þñáò óõíå÷ßæåé íá áðïôåëåß ìßá
áðü ôéò êõñéüôåñåò áéôßåò ðïõ äåí ðñïÜãïõí
ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí ðïéüôçôá óôïõò ÷þñïõò
ðáñï÷Þò õðçñåóéþí õãåßáò. Ç äéáðßóôùóç áõ-
ôÞ ðñïÝñ÷åôáé ôüóï áðü ôéò Ýñåõíåò íïóç-
ëåõôþí üóï êáé áðü ôéò áðüøåéò ôùí ÷ñçóôþí
ôùí õðçñåóéþí õãåßáò. Ç åðáñêÞò íïóçëåõ-
ôéêÞ óôåëÝ÷ùóç åßíáé Ýíá áðü ôá èÝìáôá ðïõ
ðñÝðåé íá ëÜâåé óïâáñÜ õðüøç ï Åèíéêüò
Óôñáôçãéêüò Ó÷åäéáóìüò ãéá ôçí õãåßá. 

• Ç ÷ñÞóç ôçò ðëçñïöïñéêÞò êáèþò êáé ç áîéï-
ëüãçóç êáé ç áîéïðïßçóç ôùí äåäïìÝíùí ðïõ
ðñïêýðôïõí ìÝóá áðü áõôÞ óõìâÜëëåé óçìá-
íôéêÜ óôçí áóöÜëåéá ôùí áóèåíþí êáé óôçí
áíáâÜèìéóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí ðáñå÷üìåíùí
õðçñåóéþí õãåßáò. ÅðéôáêôéêÞ ëïéðüí åßíáé ç
áíÜãêç ãéá åãêáôÜóôáóç ðëçñïöïñéáêþí
óõóôçìÜôùí óå üëåò ôéò ìïíÜäåò õãåßáò. 

• Ç óõíå÷éæüìåíç åêðáßäåõóç ôùí íïóçëåõôþí
ÌÅÈ ìå êáôÜëëçëá åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììá-
ôá êáé ç áîéïëüãçóç ôïõ ãíùóôéêïý ôïõò åðé-
ðÝäïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéáôß Ýñåõíá êáôÝ-
äåéîå üôé õðÜñ÷åé Ýëëåéììá óôéò ãíþóåéò ôùí
íïóçëåõôþí ðïõ åñãÜæïíôáé óå ÌÅÈ, ðáñüëï
ðïõ õøçëü ðïóïóôü ôïõ äåßãìáôïò êáôåß÷å
ôßôëïõò óõíå÷éæüìåíçò åêðáßäåõóçò. 

• Ç áíÜðôõîç êáé åöáñìïãÞ Êëéíéêþí Êáôåõèõ-
íôçñßùí Ïäçãéþí (ÊÊÏ) Þ/êáé ðñùôïêüëëùí
áðïôåëïýí èåìÝëéï ëßèï ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí
áóèåíþí. Óôï ðëáßóéï áõôü êéíåßôáé ç ÏìÜäá
ÁíÜðôõîçò Êëéíéêþí ÊáôåõèõíôÞñéùí Ïäç-
ãéþí ôïõ ÔÅÅÍ, áëëÜ óßãïõñá áðáéôïýíôáé êáé
Üëëåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá íá ìðïñïýìå íá ìé-
ëÜìå ãéá åöáñìïãÞ íïóçëåõôéêþí ðñùôïêüë-
ëùí óå üëç ôçí åëëçíéêÞ åðéêñÜôåéá. 

• Ç Ýñåõíá óå êëéíéêÜ íïóçëåõôéêÜ èÝìáôá ðñÝ-
ðåé íá óõíå÷éóôåß. Óôï Óõìðüóéï áõôü ðáñïõ-
óéÜóôçêáí áîéüëïãåò åñåõíçôéêÝò êëéíéêÝò
ìåëÝôåò. Åîáêïëïõèåß üìùò íá õðÜñ÷åé Ýíá
ìåãÜëï ÷Üóìá ìåôáîý ôùí áðïôåëåóìÜôùí
ôùí åñåõíþí êáé ôçò åöáñìïãÞò ôïõò óôçí
ðñÜîç. Ç áíÜðôõîç êáé ç åöáñìïãÞ ÊÊÏ,
üðùò áíáöÝñèçêå êáé ðáñáðÜíù ìðïñåß íá

áðïôåëÝóåé ìÝñïò ôçò ëýóçò áõôïý ôïõ ðñï-
âëÞìáôïò.

• Ç øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç ôùí íïóçëåõôþí
ðïõ åñãÜæïíôáé óå ÌÅÈ êáé ÔÅÐ åßíáé ðëÝïí
åðéâåâëçìÝíç.

• Ç åîÜëåéøç öáéíïìÝíùí çèéêÞò ðáñåíü-
÷ëçóçò ìÝóù ôçò áõôïíïìßáò ôùí íïóçëåõ-
ôþí êáé ôçò åðáããåëìáôéêÞò éêáíïðïßçóçò åß-
íáé åðßóçò áðáñáßôçôç. 

• ÁñêåôÝò ÌÅÈ Þ/êáé ÔÅÐ Ý÷ïõí áñ÷ßóåé íá å-
öáñìüæïõí ìÝñïò Þ üëá ôá ðáñáðÜíù êáé ìáò
ðáñïõóßáóáí ôï ó÷åäéáóìü êáé ôá áðïôåëÝ-
óìáôá áõôþí ôùí åöáñìïãþí óôï 4ï Óõìðü-
óéï. Ôá Íïóïêïìåßá áõôÜ ìðïñïýí íá ëåé-
ôïõñãÞóïõí ùò ðáñÜäåéãìá ãéá ôá õðüëïéðá
êáé ç åìðåéñßá ôïõò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôïí
ãåíéêüôåñï ó÷åäéáóìü ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé
ôçí ðïéüôçôá ôùí õðçñåóéþí õãåßáò.

• Ãéá üëá ôá ðáñáðÜíù ç Ýííïéá ôçò áëëáãÞò ìå
ü,ôé áõôÞ ðåñéëáìâÜíåé (êáé ç ïðïßá áíáëýèçêå
äéåîïäéêÜ óôï 4ï Óõìðüóéï ôïõ ÔÅÅÍ) åßíáé âá-
óéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åðßôåõîÞ ôïõò. 

Ìå ôç ëÞîç ôïõ Óõìðïóßïõ áíáêïéíþèçêå ç
áðïíïìÞ äýï (2) âñáâåßùí óôéò êáëýôåñåò åñåõ-
íçôéêÝò åëåýèåñåò áíáêïéíþóåéò ìå èÝìáôá: 

á) «Ôõ÷áéïðïéçìÝíç åëåã÷üìåíç ìåëÝôç êá-
èçìåñéíÞò äéáêïðÞò ôçò êáôáóôïëÞò óå áóèå-
íåßò ÌÅÈ» ðïõ ðñïåñ÷üôáí áðü ôç ÌÅÈ ôïõ
ÐáÃÍ Çñáêëåßïõ, 

â) «Èùñáêéêü Üëãïò óôï ÔìÞìá Åðåéãüíôùí
Ðåñéóôáôéêþí: ÄéáãíùóôéêÞ Ðáãßäá;» ðïõ ðñïåñ-
÷üôáí áðü ôï ÔÅÐ ÃÍÈ «Ðáðáãåùñãßïõ êáé Ýíá
(1) âñáâåßï óôçí êáëýôåñç áíáñôçìÝíç áíáêïß-
íùóç ìå èÝìá: «ÊáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç êáé áîéï-
ðïßçóç ôùí scoring systems óôç ÌïíÜäá
ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò» ðïõ ðñïåñ÷üôáí áðü ôç
ÌÅÈ ôïõ ÃÍ Éùáííßíùí «Ã. ×áôæçêþóôá». 

Ç ÅðéôñïðÞ ôïõ ÔÅÅÍ, ç ÅðéóôçìïíéêÞ êáé ç
ÏñãáíùôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôïõ Óõìðïóßïõ óå óõíåñ-
ãáóßá ìå ôï Ðåñéöåñåéáêü ÔìÞìá ÅÓÍÅ Èåóóá-
ëïíßêçò êáé ôçí ÔïðéêÞ ÏñãáíùôéêÞ ÅðéôñïðÞ êá-
ôáèÝôïíôáò ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ
ôïõò êáé âÜæïíôáò ôï ðñïóùðéêü ôïõò ìåñÜêé êáé
ðÜèïò åõåëðéóôïýí ôï 4ï Óõìðüóéï ôïõ ÔÅÅÍ íá
éêáíïðïßçóå ôéò ðñïóäïêßåò üëùí ìáò. Ç åíåñãüò
óõììåôï÷Þ óáò, ìáò äßíåé ôçí ðåðïßèçóç üôé ìðï-
ñïýìå êÜèå öïñÜ íá äéïñãáíþíïõìå êÜôé êáëý-
ôåñï. Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò óõíôïíéóôÝò êáé
åéóçãçôÝò, ôïõò ÷ïñçãïýò, áëëÜ êõñßùò ôïõò óõ-
íÝäñïõò ðïõ óõíÝâáëëáí óôçí åðéôõ÷Þ äéåîáãùãÞ
ôïõ Óõìðïóßïõ. 

Íßêïò ÃéÜêçò
ÃñáììáôÝáò ÔÅÅÍ
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ÅíáñêôÞñéá Ïìéëßá ôïõ êïõ ÉùÜííç ÁèáíáóéÜäç 
óôï 4ï Óõìðüóéï ôïõ ÔÅÅÍ 

ÏíïìÜæïìáé ÉùÜííçò ÁèáíáóéÜäçò åßìáé äéêçãüñïò êáé êáôïéêþ óôï Êéëêßò. Åßìáé åêðñüóùðïò ôïõ Óõë-
ëüãïõ Çðáôïìåôáìïó÷åõèÝíôùí ÅëëÜäïò óôçí ÅÈÍÉÊÇ ÓÕÍÏÌÏÓÐÏÍÄÉÁ ÁÔÏÌÙÍ ÌÅ ÅÉÄÉÊÅÓ ÁÍÁ-
ÃÊÅÓ. Åßíáé ìåãÜëç ôéìÞ ãéá ìÝíá ðïõ ï ÔÅÅÍ ôïõ ÅÓÍÅ ìå üñéóå ùò ïìéëçôÞ óôçí Ýíáñîç ìÜëéóôá ôùí åñ-
ãáóéþí ôïõ óõìðïóßïõ áõôïý.

Ìåôáìïó÷åýôçêá ëüãù êñõøéãåíïýò êßññùóçò Þðáôïò ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2003 óôï ÃÍÈ «ÉððïêñÜ-
ôåéï» êáé óÞìåñá óõìðëÞñùóá áéóßùò 5 ÷ñüíéá æùÞò, ðïõ ôá ïöåßëù óôïõò áíèñþðïõò åêåßíïõò ðïõ åñãÜ-
óôçêáí ãéá áõôü, óôïõò ÷åéñïõñãïýò êáé óôïõò íïóçëåõôÝò ôçò ÌÅÈ.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ ìïõ åðÝìâáóç Ýãéíå óôéò 8-10-2003 êáé üðùò ðëçñïöïñÞèçêá áñãüôåñá, äéÞñêåóå 9
þñåò. Îýðíçóá ìåóçìÝñé óôï êñåâÜôé ôçò ÌÅÈ (êáé ôï ðñþôï ðïõ êõñéÜñ÷çóå óôï ìõáëü ìïõ) êáé ôï
ìïíáäéêü ßóùò ðïõ Üìåóá óõíåéäçôïðïßçóá Þôáí Ýíá áßóèçìá áðüëõôçò åîÜñôçóçò êáé áíçìðüñéáò.

¹èåëá íá ìáæÝøù ôï ðüäé ìïõ ãéá íá îåìïõäéÜóåé, äåí ìðïñïýóá
¹èåëá íá êïõíÞóù ôï ÷Ýñé ìïõ, äåí ìðïñïýóá
¹èåëá íá æçôÞóù êÜôé, íá ìéëÞóù, áäýíáôï
¼ôáí ïé ãéáôñïß ìïõ Ýâãáæáí ôïí áíáðíåõóôÞñá ãéá íá äïõí áí ìðïñþ íá áíáóÜíù ìüíïò ìïõ, Ýíéùèá

Ýíá áßóèçìá ðíéãìïý êáé ìéá áðëÞ áíÜóá Þôáí ãéá ìÝíá äõóâÜóôá÷ôï âÜñïò. ÅéëéêñéíÜ, ôï íá ðñïóðáèÞóù
íá ðåñéãñÜøù ôçí êáôÜóôáóç êáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ óôç ÌÅÈ ìïéÜæåé ó÷åäüí áêáôüñèùôï, óá íá æçôÜò
áðü êÜðïéïí íá ðåñéãñÜøåé êáé íá áíáëýóåé ìéá ìïõóéêÞ óýíèåóç. Åßíáé åýêïëï êÜôé ôÝôïéï;

Óå Ýíá ÷þñï îÝíï, øõ÷ñü êáé áðüìáêñï, ìå ôï óþìá ìïõ ðáñáäïìÝíï óôá ìç÷áíÞìáôá êáé áíßêáíï êáé
ãéá ôéò ðéï áíåðáßóèçôåò êéíÞóåéò, ç Ýííïéá ôçò áíèñþðéíçò áîéïðñÝðåéáò ðÞñå Üëëç äéÜóôáóç êáé ïé
ðñïôåñáéüôçôÝò ìïõ éåñáñ÷Þèçêáí äéáöïñåôéêÜ.

Äåí Þîåñá áí Þìïõí Ýíá óêáëß ðñéí ôï èÜíáôï Þ áí ôïí åß÷á íéêÞóåé ïñéóôéêÜ.
ÕðÜñ÷ïõí óôéãìÝò ðïõ áéóèáíüìïõí áíáêïýöéóç üôé ôá äýóêïëá ðÝñáóáí (Ýãéíå ç ìåôáìüó÷åõóç) êáé

ðëÝïí åßíáé èÝìá ÷ñüíïõ íá óçêùèþ êáé ãéáôß ü÷é, íá åðéóôñÝøù óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìïõ êáé Üëëåò óôéãìÝò
ðïõ ç áìöéâïëßá õðåñßó÷õå êáé ìå ãÝìéæå áíçóõ÷ßá êáé åñùôçìáôéêÜ, âáóáíéóôéêÜ áëëÜ áðïëýôùò ñåáëéóôéêÜ:

Èá ôá êáôáöÝñù ùò ôï ôÝëïò; Èá ðÜíå üëá êáëÜ Þ êÜðïéá åðéðëïêÞ áðñüâëåðôç èá áêõñþóåé ôéò åëðßäåò
ìïõ êáé èá ìáôáéþóåé ôéò ðñïóðÜèåéåò êáé ôïí áãþíá ôüóùí áíèñþðùí;

Óôï êñåâÜôé ôçò ÌÅÈ óõíåéäçôïðïéþ üôé îáíáæþ áëëÜ ôáõôü÷ñïíá üôé ãéá íá óõíå÷ßóù íá æù ðñÝðåé
ôþñá íá äþóù ôçí êñéóéìüôåñç ìÜ÷ç.

Óå áõôÞ ôç óõíå÷Þ êáé óêëçñÞ ðÜëç ìå ôç æùÞ êáé ôï èÜíáôï ìïíáäéêïß ìïõ óõìðáñáóôÜôåò åßíáé ïé
íïóçëåõôÝò ôçò ÌÅÈ, óôïõò ïðïßïõò áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ åßìáé áðüëõôá ðáñáäïìÝíïò…

Áðåõèýíïìáé óå åîåéäéêåõìÝíï áêñïáôÞñéï êáé èåùñþ üôé ïé ðïëëÝò ëåðôïìÝñåéåò êáé ôá ðïëëÜ ëüãéá
èá áöáéñÝóïõí ìÜëëïí ðáñÜ èá ôïíßóïõí ôï Ýñãï, ôï ëåéôïýñãçìá êáé ôçí ðñïóöïñÜ óáò.

Èá óáò ðù ìüíï ôá åîÞò: Åßíáé áäýíáôï üóï æù íá îå÷Üóù ôá ðñþôá ëüãéá ðïõ Üêïõóá áðü ôç íïóç-
ëåýôñéá üôáí Üíïéîá ôá ìÜôéá ìïõ óôï êñåâÜôé ôçò ÌÅÈ. Ìðïñåß áõôÞ ôç óôéãìÞ íá áêïõóôåß, ôþñá íá áêïý-
ãåôáé õðåñâïëéêü Þ ìåëïäñáìáôéêü åíäå÷ïìÝíùò, áëëÜ îÝñåôå ðùò ôá Ýíéùóá åêåßíç ôç óôéãìÞ;

Ëüãéá ìÜíáò ðñïò ôï íåïãÝííçôï ðáéäß ôçò üëï óôïñãÞ, ðáñçãïñéÜ êáé ãëýêá:
«ôé êÜíåé ôï ðáëéêÜñé ìáò ìå ôï êáéíïýñãéï óõêùôÜêé;»
ÁõôÞ ç êïõâÝíôá êáé ìüíï áñêåß ãéá íá åêöñÜóù ôç âáèéÜ åõãíùìïóýíç ìïõ óå åóÜò ôïõò íïóçëåõôÝò

ôçò ÌÅÈ ðïõ ðáëåýåôå ìå ôï èÜíáôï õðåñáóðéæüìåíïé ôç æùÞ ìáò.
Ðùò èá ÷áñáêôÞñéæá ôç ÌÅÈ êáé üëïõò åóÜò ðïõ åñãÜæåóôå åêåß ìÝóá ìå ìéá öñÜóç;
Ôï ãåöõñÜêé ðïõ ìå ðÝñáóå áðü ôï èÜíáôï óôç æùÞ
ÌåôÜ ôçí êáôáãñáöÞ áõôþí ôùí óõíáéóèçìÜôùí êáé âéùìÜôùí ìïõ óôç ÌÅÈ, ôï èÝìá ôçò ïìéëßáò ðïõ

ìïõ áíáôÝèçêå, ìå õðï÷ñåþíåé íá áíáöåñèþ êáé óå æçôÞìáôá ôå÷íéêÞò öýóåùò, ôá ïðïßá üìùò åêôéìþ üôé
Ý÷ïõí ìåãÜëç ðñáêôéêÞ óðïõäáéüôçôá êáé åðßðôùóç óôçí åí ãÝíåé ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá ôùí áóèåíþí.

Ï áóèåíÞò ôçò ÌÅÈ, ãíùñßæåôå êáëýôåñá áðü åìÝíá, äåí Ý÷åé êáìéÜ ó÷Ýóç ìå ôïí áóèåíÞ ôùí Üëëùí
êëéíéêþí. Êáé ï íïóçëåõôÞò ôçò ÌÅÈ, êáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï, äåí åßíáé ï íïóçëåõôÞò ôùí Üëëùí êëéíéêþí.

Ãéá ôïí áóèåíÞ óôç ÌÅÈ åðåéäÞ êáôáíïåß ôçí áðüëõôç åîÜñôçóÞ ôïõ áðü ôá ìç÷áíÞìáôá, ç ðáñïõóßá
ôïõ íïóçëåõôÞ óôï ðëåõñü ôïõ, ôïõ åìðåäþíåé ôï áßóèçìá ôçò áóöÜëåéáò.

¼ðùò Ý÷åé áíÜãêç åíôáôéêÞò èåñáðåßáò, ôçí ßäéá Ýíôïíç áíÜãêç Ý÷åé áðü ôç óõíå÷Þ ðáñïõóßá åíüò
íïóçëåõôÞ, âåâáßùò ãéá ïõóéáóôéêïýò ëüãïõò ôçò èåñáðåßáò áëëÜ êõñßùò ãéá øõ÷ïëïãéêïýò ëüãïõò. 

Áí åßíáé äõíáôü êáé íïìßæù äåí åßíáé õðåñâïëÞ, ÷ñåéÜæåôáé Ýíáò íïóçëåõôÞò ãéá êÜèå íïóçëåõüìåíï
óôç ÌÅÈ. 

Êáëýôåñç ðáñï÷Þ õðçñåóéþí óôç ÌÅÈ óçìáßíåé ðåñéóóüôåñïõò íïóçëåõôÝò, þóôå íá ìðïñåß êáé ï ßäéïò
ï íïóçëåõôÞò –ìÝóá óôá ðëáßóéá ôùí åðáããåëìáôéêþí ôïõ êáèçêüíôùí– íá áðïäßäåé ôï ìÝãéóôï ôùí
äõíáôïôÞôùí ôïõ óôç öñïíôßäá, óôçí øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç êáé óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò. 

ÅÐÉÓÇÓ, êáëýôåñç ðáñï÷Þ õðçñåóéþí óôç ÌÅÈ áðáéôåß ðåñéóóüôåñåò êëßíåò. Äå íïåßôáé óå ìéá ÷þñá
üðùò ç ÅëëÜäá, ç ïðïßá êáôÝ÷åé ôçí áñíçôéêÞ ðñùôéÜ óå ôñï÷áßá êáé åñãáôéêÜ áôõ÷Þìáôá, íá ìçí õðÜñ÷åé
åðÜñêåéá êëéíþí óôéò ÌÅÈ, ìå áðïôÝëåóìá íá åðéâáñýíïíôáé ïé íïóçëåõôÝò êáé ðáñÜ ôïí ôéôÜíéï áãþíá
ôïõò, ðïëëÝò öïñÝò ïé åëëåßøåéò áõôÝò íá áðïâáßíïõí óå âÜñïò ôùí íïóçëåõüìåíùí.
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ÔÑÉÌÇÍÉÁÉÁ ÅÊÄÏÓÇ ÔÏÕ ÔÏÌÅÁ 
ÅÐÅÉÃÏÕÓÁÓ ÊÁÉ ÅÍÔÁÔÉÊÇÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇÓ

ÔÏÕ ÅÈÍÉÊÏÕ ÓÕÍÄÅÓÌÏÕ ÍÏÓÇËÅÕÔÙÍ ÅËËÁÄÁÓ

Ìåóïãåßùí 2, Ã´ Êôßñéï Ðýñãïò Áèçíþí, ÁèÞíá 115 27
Ôçë.: 210 7702861, Fax: 210 7790360

Eêäüôåò:
Áíôþíçò ÄáóêáëÜêçò, Ìáñßá Ôóåñþíç

ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ:
Ìáñßá ÊáëáöÜôç, Íßêïò ÃéÜêçò, Ãåþñãéïò ÃåùñãéÜäçò, 

Ìáñãßôóá Óêïðåëßôïõ, ÅéñÞíç ÌáñãÝëïõ, 
Ðáíáãéþôá ÓáñãéÜíïõ, Åõôõ÷ßá ÔóÜöïõ

ÅðéìÝëåéá - ÐáñáãùãÞ Ýêäïóçò
ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ Á.Â.Å.Å.

ÃÑÁØÅ ÊÁ ÅÓÕ ÃÉÁ ÔÇÍ
ÅÐÅÉÃÏÕÓÁ ÊÁÉ 
ÅÍÔÁÔÉÊÇ
ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇ 

Áðü ðñïóùðéêÞ ìïõ ðåßñá, êñßíù áíáãêáßï íá áíáöåñèþ êáé íá ôï åêôéìÞóåôå áí ôï êñßíåôå ÷ñÞóéìï,
óôï ãåãïíüò ôçò áñíçôéêÞò åðßäñáóçò ðïõ åß÷å óôçí øõ÷ïëïãßá ìïõ ôçò óôéãìÞò åêåßíçò, ç ïðôéêÞ åðáöÞ
ðïõ åß÷á ìå ôïí áóèåíÞ ôïõ äéðëáíïý êñåâáôéïý, ï ïðïßïò Þôáí óå Üó÷çìç êáôÜóôáóç. ºóùò ç ÷ñÞóç åíüò
äéá÷ùñéóôéêïý ðáñáâÜí áíÜìåóá óôá êñåâÜôéá ôùí áóèåíþí íá åßíáé óêüðéìç.

ÔÅËÏÓ áõôïíüçôï èåùñþ êáé åðéãñáììáôéêÜ áíáöÝñù ôçí áíáãêáéüôçôá áðüëõôçò çóõ÷ßáò óôï ÷þñï,
ãéáôß êáé ï ðáñáìéêñüò èüñõâïò ëåéôïõñãåß ðïëëáðëáóéáóôéêÜ ãéá ôïí áóèåíÞ êáé åßíáé éäéáßôåñá åíï÷ëçôéêüò.

Êëåßíïíôáò, êáé ìå ôçí åõ÷Þ íá õðÞñîá ÷ñÞóéìïò, åõ÷áñéóôþ êáé ðÜëé ôïõò ïñãáíùôÝò ôïõ Óõìðïóßïõ
ðïõ ìïõ Ýäùóáí ôçí åõêáéñßá íá äéáôõðþóù áðü ôï âÞìá áõôü óêÝøåéò êáé óõíáéóèÞìáôá áðü ìéá åìðåéñßá
ðïõ üóïé ôçí æÞóáìå äå èá îå÷Üóïõìå ðïôÝ, ãéáôß ðáñüôé Þôáí éäéáßôåñá ïäõíçñÞ ç æùÞ ôåëéêÜ èñéÜìâåõóå.

ÉùÜííçò ÁèáíáóéÜäçò 
Äéêçãüñïò, Êéëêßò

Ï ÔÅÅÍ 
óáò åý÷åôáé
ÊáëÝò ÃéïñôÝò
êáé ôï 2009 
íá åßíáé 
ãåìÜôï õãåßá,
÷áñÜ êáé
äçìéïõñãßá

Ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (ÅÅÅÈ) äéïñãáíþíåé Äéçìåñßäá óôéò 23 êáé 24 Éáíïõáñßïõ
2009, ìå èÝìá «Äéåèíåßò Ïäçãßåò ãéá ôçí Áýîçóç ôçò Åðéâßùóçò óôç ÓÞøç». Ç Äéçìåñßäá èá ðñáãìá-
ôïðéçèåß óôï Éùíéêü ÊÝíôñï, Ëõóßïõ 11, ÐëÜêá. Ôï êüóôïò ôçò åããñáöÞò óôç Äéçìåñßäá ãéá ôïõò Íïóç-
ëåõôÝò áíÝñ÷åôáé óôá 15 € áí ç åããñáöÞ ãßíåé Ýùò ôéò 10/01/2009 êáé óôá 20 € áí ç åããñáöÞ ãßíåé ìåôÜ ôéò
10/1/2008. Ëüãù ôçò óõíåñãáóßáò ôçò ÅÅÅÈ ìå ôï ÔÅÅÍ, ãéá ôá ìÝëç ôïõ ÅÓÍÅ ôï êüóôïò óõììåôï÷Þò
óôç Äéçìåñßäá äéáöïñïðïéåßôáé ùò åîÞò: 10 € áí ç åããñáöÞ ãßíåé Ýùò ôéò 10/01/2009 êáé óôá 15 € áí ç
åããñáöÞ ãßíåé ìåôÜ ôéò 10/1/2008. Ðëçñïöïñßåò: ôçë/fax: 2105139819 (Áéìéëßá ÌáêñõáëÝá, Êáßôç Ìðüôóç),
e-mail: emakr@otenet.gr, ketibots@otenet.gr, www.icu.gr êáé www.esne.gr. 

Ôï 13th State of the Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary Diseases, Critical Care, Emer-
gency èá ðñáãìáôïðïéçèåß óôéò 3 – 5 Áðñéëßïõ 2009, óôçí ÁèÞíá. Ï ÔÅÅÍ ãéá 7ç óõíå÷Þ ÷ñïíéÜ óõììåôÝ÷åé
óôï State of the Art äéïñãáíþíïíôáò Íïóçëåõôéêü Óõìðüóéï. Ðëçñïöïñßåò ãéá ôï åðéóôçìïíéêü ðñüãñáììá
èá ëÜâåôå óýíôïìá. 

ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÅÓ ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ

ÍÅÁ ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÔÏÕ ÔÏÌÅÁ ÅÐÅÉÃÏÕÓÁÓ ÊÁÉ ÅÍÔÁÔÉÊÇÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇÓ
ÃÉÁ ÔÇ ×ÑÏÍÉÊÇ ÐÅÑÉÏÄÏ 2008 - 2012

ÌåôÜ ôéò áñ÷áéñåóßåò ôïõ ÔÅÅÍ ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ 4ïõ Óõìðïóßïõ ôïõ
ÔÅÅÍ, óôéò 8 Íïåìâñßïõ 2008 óôç Èåóóáëïíßêç, ç íÝá ÅðéôñïðÞ åßíáé ç áêüëïõèç:

Ðñüåäñïò: Ìáñßá ÊáëáöÜôç
Áíôéðñüåäñïò: Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò
ÃñáììáôÝáò: Íßêïò ÃéÜêçò 
Ôáìßáò: Ìáñãßôóá Óêïðåëßôïõ 
ÌÝëç: ÅéñÞíç ÌáñãÝëïõ, Ðáíáãéþôá ÓáñãéÜíïõ, Åõôõ÷ßá ÔóÜöïõ 
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