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«…íá åßóáé æùíôáíüò ÷ñåéÜæåôáé ìéá ðñïóðÜèåéá ðïëý ìåãáëýôåñç 
áðü ôï áðëü ãåãïíüò ôçò áíáðíïÞò!»

Áñãïðåèáßíåé
üðïéïò ãßíåôáé óêëÜâïò ôçò óõíÞèåéáò, åðáíáëáìâÜíïíôáò êÜèå ìÝñá ôéò ßäéåò äéáäñïìÝò….
Áñãïðåèáßíåé
üðïéïò åãêáôáëåßðåé ìéá éäÝá ôïõ ðñéí ôçí áñ÷ßóåé, üðïéïò äåí ñùôÜ ãéá ðñÜãìáôá ðïõ äåí ãíùñßæåé.

(Paulo Neruda, 1972) 

Ôá ãåãïíüôá ôùí ôñéþí ôåëåõôáßùí ìçíþí, áíáäåéêíýïõí ôç ìåãáëïðñÝðåéá ôçò áðëçóôßáò êáé ôçò áíáßäåéáò ðïõ
Ý÷åé êáôáêëßóåé êÜðïéïõò, ðïõ äõóôõ÷þò êáôÝ÷ïõí èÝóåéò åîïõóßáò. Äåí ÷ñçóéìïðïéþ ôõ÷áßá ôéò óõãêåêñéìÝíåò ëÝîåéò.
ÊáôÜ ôïí ÊéêÝñùíá (106-43 ð.×), ç Áðëçóôßá åßíáé «ç åãêëçìáôéêÞ åðéèõìßá ôçò éäéïêôçóßáò ôïõ Üëëïõ», åíþ ç
Áíáßäåéá, êáôÜ ôïí ÐëÜôùíá (427-347 ð.×) åßíáé «ç áíåêôéêüôçôá ôçò øõ÷Þò óôçí áôéìßá ãéá ÷Üñç ôïõ êÝñäïõò». 

¸íá áðü ôá ìåãáëýôåñá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæåé ç íïóçëåõôéêÞ êïéíüôçôá åßíáé ç ðáñáãùãÞ íïóçëåõôþí äýï
ôá÷õôÞôùí. Èá ðñÝðåé íá áéóèáíüìáóôå «ÐÁÍÅÕÔÕ×ÅÉÓ» ðëÝïí, ðïõ áðü öÝôïò èá ëåéôïõñãÞóïõí ðñïãñÜììáôá åîï-
ìïßùóçò óå éäéùôéêÜ ðáíåðéóôÞìéá êáé èá ðñïóöÝñïõí ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ ïíåßñïõ ôùí äåêÜäùí ÷éëéÜäùí íïóçëåõôþí.
Áõôü ðïõ äåí êáôáöÝñáìå åìåßò ùò íïóçëåõôÝò íá ðåñáôþóïõìå åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá (ìåôáèÝôïíôáò ôéò åõèýíåò),
êáôÜöåñáí íá ôï ïëïêëçñþóïõí åðé÷åéñçìáôßåò, ìå ôï áæçìßùôï âÝâáéá! Ôï êüóôïò ðáñáêïëïýèçóçò êáé áðüêôçóçò ôïõ
ðïëõðüèçôïõ ðáíåðéóôçìéáêïý ôßôëïõ óðïõäþí áíÝñ÷åôáé óå ÷éëéÜäåò åõñþ åíþ èá ìðïñïýóå íá ðáñáó÷åèåß äùñåÜí ìÝóá
óôïõò áêáäçìáúêïýò êñáôéêïýò ÷þñïõò. ÅðåéäÞ âÝâáéá æïýìå óôç ÷þñá ðïõ ãÝííçóå ôç äçìïêñáôßá, ç åðéëïãÞ åßíáé
ðñïóùðéêÞ õðüèåóç ôïõ êáèåíüò, áñêåß ç åíçìÝñùóÞ ôïõ íá åßíáé ïëïêëçñùìÝíç êáé ç áðüöáóÞ ôïõ áíåðçñÝáóôç, áðü
ïðïéåóäÞðïôå øõ÷ïëïãéêÝò ðéÝóåéò. ¼ëïé ìáò ïöåßëïõìå íá åíçìåñùíüìáóôå êáé ç Üãíïéá äå äéêáéïëïãåßôáé.

Ç ðñùôïôõðßá âÝâáéá ìáò äéáêáôÝ÷åé ùò ëáü. Åßìáóôå ç ìïíáäéêÞ ÷þñá óå üëï ôïí êüóìï ðïõ ìåôÝôñåøå ôïõò
áêáäçìáúêïýò ìåôáðôõ÷éáêïýò ôßôëïõò óå åðáããåëìáôéêïýò, ìå íïìïèåôéêÞ ñýèìéóç. ÁíáñùôéÝìáé, áí ïé ðñïóëÞøåéò
íïóçëåõôþí óôçí ÅëëÜäá ãßíïíôáé ìå âÜóç ôçí åîåéäßêåõóç ðïõ Ý÷ïõí; ÕðÞñîå íïóïêïìåßï ìÝ÷ñé óÞìåñá Þ èá õðÜñîåé
óôï ìÝëëïí ðïõ èá ðñïóëÜâåé íïóçëåõôÝò ìå ìåôáðôõ÷éáêü ð.÷. óôçí Åðåßãïõóá ÍïóçëåõôéêÞ êáé èá ôïõò áîéïðïéÞóåé
óôï ÔÅÐ ãéá üëç ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò æùÞ; Áêüìç êáé óôçí Áããëßá ðïõ ïé íïóçëåõôÝò åéäéêåýïíôáé ðéóôïðïéçìÝíá
óå äéáäéêáóßåò êáé ðëçñþíïíôáé ìå âÜóç áõôÝò, ç ìåôáðôõ÷éáêÞ åîåéäßêåõóç äå èåùñåßôáé áðáñáßôçôç êáé ðïëëÝò öïñÝò
äåí áîéïëïãåßôáé ìéóèïëïãéêÜ êáôÜ ôçí ðñüóëçøÞ ôïõò. Åðßóçò óôïí éäéùôéêü ôïìÝá (ð.÷. ÁìåñéêÞ) áõôü ðïõ ëáìâÜíåôáé
õðüøç ãéá ôçí ðñüóëçøç åßíáé ç åéäéêüôçôá, ôï ðñüãñáììá ôçò ïðïßáò äéáñêåß ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá Ýôïò (áíÜëïãá ôçí
åéäßêåõóç) åðéðëÝïí ôïõ âáóéêïý ðñïãñÜììáôïò óðïõäþí. Ç ðéóôïðïßçóç ôçò åéäßêåõóçò Ý÷åé äéÜñêåéá äýï Ýôç êáé ï
íïóçëåõôÞò ðïõ ôçí êáôÝ÷åé õðï÷ñåïýôáé íá åðáíåîåôáóôåß ãéá íá ìðïñÝóåé íá êÜíåé ÷ñÞóç ôçò ÜäåéÜò ôïõ ìåôÜ ôï
ðÝñáò ôçò äéåôßáò. Áêüìç êáé óôç óõíèÞêç ôçò Ìðïëüíéá ãßíåôáé äéá÷ùñéóìüò óôïõò åðáããåëìáôéêïýò ôßôëïõò
áíáãíþñéóçò (åéäéêåýóåéò) áðü ôïõò áêáäçìáúêïýò ôßôëïõò (åîåéäéêåýóåéò). 

Åîïõóßá, äåí áóêïýí ìüíï üóïé âñßóêïíôáé óå èÝóåéò äéïßêçóçò. Áóêïýí êáé üóïé äéáìïñöþíïõí ÷áñáêôÞñåò êáé
äéáðáéäáãùãïýí íÝïõò áíèñþðïõò ðñïåôïéìÜæïíôáò ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò óôáäéïäñïìßá. Äåí Ý÷ïõí áêïýóåé üôé åäþ
êáé ôñßá ÷ñüíéá ðåñßðïõ Ýããñáöá ðçãáéíïÝñ÷ïíôáé óôá áñìüäéá õðïõñãåßá áðü íïóçëåõôéêïýò öïñåßò, ìå áöïñìÞ ôçí
áíáãíþñéóç Þ ü÷é ìåôáðôõ÷éáêþí ôßôëùí óðïõäþí ðïõ ÷ïñçãïýíôáé áðü ìç áíáãíùñéóìÝíá éäéùôéêÜ ðáíåðéóôÞ-
ìéá/êïëÝãéá; Ãéáôß ôüóá ÷ñüíéá äåí ìðïñïýí íá áíïßîïõí ôï äñüìï ãéá ôçí åîïìïßùóç ôùí íïóçëåõôéêþí ðôõ÷ßùí ðñïò
ìéá êáôåýèõíóç, áëëÜ óÞìåñá áðïóéùðïýí óôçí áðáñ÷Þ ðñïãñáììÜôùí åîïìïßùóçò áðü éäéùôéêÜ ðáíåðéóôÞìéá; 

Äåí èá ìðïñïýóá íá ìçí áíáöåñèþ êáé óå áõôïýò ðïõ áóêïýí äéïßêçóç … Þ ìÜëëïí áõôïýò ðïõ ðéóôåýïõí üôé
äéïéêïýí. Èá ðñÝðåé íá ìÜèïõí ëïéðüí, üôé «åêëÝ÷èçêáí» ãéá íá äéáöõëÜîïõí ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôáõôüôçôá ôùí íïóçëåõôþí
êáé ü÷é ãéá íá åîáðïëýïõí ïðïéïõäÞðïôå ôýðïõ áðåéëÝò. Áò êÜíïõí Ýíáí áðïëïãéóìü ôùí üóùí Ý÷ïõí êÜíåé ìÝ÷ñé óÞìåñá
êáé áò áíáìåôñçèïýí áí êÜôé áðü üëá áõôÜ (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí) Þôáí ãéá ôç âåëôßùóç êáé
êáôáîßùóç ôïõ íïóçëåõôéêïý åðáããÝëìáôïò. Åðßóçò èá ðñÝðåé íá ìÜèïõí íá áîéïðïéïýí ôï íïóçëåõôéêü äõíáìéêü óå èÝóåéò
åîåéäéêåõìÝíåò êáé ü÷é íá áðáó÷ïëïýí Üëëïõò åðáããåëìáôßåò Ýììéóèïõò, ãéáôß ïé íïóçëåõôÝò èá ðñüóöåñáí åèåëïíôéêÜ ôéò
õðçñåóßåò ôïõò óôï èåóìïèåôçìÝíï ãéá ôï åðÜããåëìÜ ôïõ üñãáíï. «Ï êüóìïò åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëïò íá éêáíïðïéÞóåé ôéò
áíÜãêåò ôïõ êÜèå áíèñþðïõ, áëëÜ åßíáé ðïëý ìéêñüò ãéá íá éêáíïðïéÞóåé ôçí áíèñþðéíç áðëçóôßá» (ÃêÜíôé, 1869-1948). 

Äñ. Ìáñßá ÊáëáöÜôç, Ðñüåäñïò ÔÅÅÍ
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ÅðáããåëìáôéêÞ áõôïíïìßá êáé óõó÷Ýôéóç ìå ôï âáèìü óõíåñãáóßáò
íïóçëåõôþí-éáôñþí êáé ôá çèéêÜ áäéÝîïäá óå Åõñùðáßïõò
íïóçëåõôÝò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò 

ÅëëçíéêÞ åñåõíçôéêÞ ïìÜäá: Å. ÐáðáèáíÜóïãëïõ1 (åðéóôçìïíéêÜ õðåýèõíïò), 
Ì. ÊáëáöÜôç1,2 (åñåõíçôéêüò óõíôïíéóìüò), Ì. Êáñáíéêüëá3, Ì. Ãéáííáêïðïýëïõ1, ×. Ëåìïíßäïõ1

ÅñåõíçôéêÞ ïìÜäá EfCCNa: J. Albarran (Õðåýèõíïò Ýñåõíáò EfCCNa)4, 
D. Benlahoues5, B. Blackwood6, M. Ring7.

1. ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, 2. ÔïìÝáò ÅíôáôéêÞò êáé Åðåßãïõóáò ÍïóçëåõôéêÞò ÅÓÍÅ, 3. ÔìÞìá
ÍïóçëåõôéêÞò Ôå÷íïëïãéêïý Ðáíåðéóôçìßïõ Êýðñïõ, 4. University of the West of England, UK, 5.. Bicetre School of Nursing,

France, 6. Queens University Belfast, Northern Ireland, 7. Aalborg University Hospital, Denmark..

Ç ìåëÝôç äéåîÞ÷èç ìå óõíåñãáóßá ôçò ÅõñùðáúêÞò Ïìïóðïíäßáò ÓõíäÝóìùí Íïóçëåõôþí ÅíôáôéêÞò Öñï-
íôßäáò (EfCCNa), ôïõ ÔìÞìáôïò ÍïóçëåõôéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí êáé ôïõ ÔïìÝá Åðåßãïõóáò êáé
ÅíôáôéêÞò ÍïóçëåõôéêÞò ôïõ ÅÓÍÅ.

Óêïðüò/ÌÝèïäïò: ÐåñéãñáöéêÞ ìåëÝôç óõó÷åôßóåùò ãéá ôç äéåñåýíçóç ôï åðéðÝäïõ áõôïíïìßáò (ðïóï-
ôéêïðïéÞèçêå ìå ôçí êëßìáêá Varjus et al 2003) ôùí Íïóçëåõôþí åíôáôéêÞò öñïíôßäáò óôéò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò êáé
ôçí åêôßìçóç äõíçôéêþí óõó÷åôßóåùí ìå äåßêôåò óõíåñãáóßáò íïóçëåõôþí- ãéáôñþí (êëßìáêá CSACD), êáèþò êáé
ìå ôç óõ÷íüôçôá êáé Ýíôáóç ôùí çèéêþí áäéåîüäùí ðïõ âéþíïõí ïé íïóçëåõôÝò (êëßìáêá MDS). ÅðéðëÝïí,
äéåñåõíÞèçêáí äéáöïñÝò ìåôáîý êñáôþí êáé äéáöïñåôéêþí ôýðùí ìïíÜäùí. Ç ìåëÝôç äéåîÞ÷èç êáôÜ ôç äéÜñêåéá
Åõñùðáúêïý óõíåäñßïõ åíôáôéêÞò íïóçëåõôéêÞò EfCCNa- Aniarti Conference, Ïêôþâñéïò 2008. Óõãêåíôñþèçêáí
1.197 åñùôçìáôïëüãéá, åê ôùí ïðïßùí ôá 958 Þôáí áðü Éôáëïýò ÍïóçëåõôÝò, êáé áðü ôá ïðïßá ìåôÜ ôõ÷áßá äåé-
ãìáôïëçøßá óõìðåñéëÞöèçêáí 60 åñùôçìáôïëüãéá óôï ôåëéêü äåßãìá (Í=282, ìå åêðñïóþðçóç 22 ÷ùñþí). 

ÁðïôåëÝóìáôá: Ç ìÝóç âáèìïëïãßá áõôïíïìßáò Þôáí ðÜíù áðü ôï ìÝóï ôçò êëßìáêáò (84.26±11.7, åýñïò: 18-
108), üðùò Þôáí êáé ïé âáèìïëïãßåò ôùí õðïêëéìÜêùí ãéá ôï ãíùóôéêü, ðñáêôéêü êáé áîéïëïãéêü õðüâáèñï ôçò áõôï-
íïìßáò, õðïäçëþíïíôáò üôé ç áõôïíïìßá ôùí Íïóçëåõôþí åíôáôéêÞò öñïíôßäáò óôéò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò åßíáé ìÝôñéá.
Äåí ðáñáôçñÞèçêáí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí ÷ùñþí. Ç ìÝóç áíáöåñüìåíç óõ÷íüôçôá çèéêþí áäéåîüäùí
Þôáí ìÝôñéá (25.46±11.89, åýñïò: 0-84), ìå óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí ÷ùñþí (p<0.008), åíþ ç óõíïëéêÞ
âáèìïëïãßá ôïõ åðéðÝäïõ çèéêþí áäéåîüäùí - ðïõ åêöñÜæåé ôüóï ôç óõ÷íüôçôá üóï êáé ôçí Ýíôáóç ôùí çèéêþí áäéå-
îüäùí - Þôáí õøçëüôåñç (56.99±16.76, åýñïò: 0-84), ìå, åðßóçò, óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí ÷ùñþí (p<0.005).
Ç ìÝóç ôéìÞ óõíåñãáóßáò íïóçëåõôþí - ãéáôñþí Þôáí åëáöñÜ ðÜíù áðü ôï ìÝóï ôçò êëßìáêáò (47.85±11.63, åýñïò:
7-70), õðïäçëþíïíôáò ìÝôñéá óõíåñãáóßá êáé éêáíïðïßçóç ìå ôç äéáäéêáóßá ëÞøçò áðïöÜóåùí, ìå óçìáíôéêÝò äéá-
öïñÝò ìåôáîý ôùí ÷ùñþí (p<0.0001). Ïé ¸ëëçíåò íïóçëåõôÝò áíÝöåñáí õøçëüôåñç óõ÷íüôçôá çèéêþí áäéåîüäùí
óå ó÷Ýóç ìå ôïõò íïóçëåõôÝò ó÷åäüí üëùí ôùí õðüëïéðùí ÷ùñþí (p<0.005). Ùò ðñïò ôï âáèìü óõíåñãáóßáò, ïé
Éôáëïß êáé ïé ¸ëëçíåò íïóçëåõôÝò áíÝöåñáí óçìáíôéêÜ ëéãüôåñç óõíåñãáóßá êáé ÷áìçëüôåñç éêáíïðïßçóç áðü ôç
ëÞøç áðïöÜóåùí ãéá ôç öñïíôßäá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò íïóçëåõôÝò ðïëëþí Üëëùí ÷ùñþí (p<0.0001).

Ç óõíïëéêÞ âáèìïëïãßá áõôïíïìßáò ðáñïõóßáóå óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôï åðßðåäï óõíåñãáóßáò (ñ =0.319,
p<0.0001), ôç óõíïëéêÞ óõ÷íüôçôá çèéêþí áäéåîüäùí (ñ =-0.174, p=0.036), êáé ôÜóç ãéá óõó÷Ýôéóç ìå ôï
óõíïëéêü åðßðåäï çèéêþí áäéåîüäùí. Ïé óõó÷åôßóåéò áõôÝò ðáñÝìåéíáí óçìáíôéêÝò êáé ôï ìÝãåèïò ôïõò áõîÞèçêå
üôáí åëÝã÷èçêå ç åðßäñáóç óõã÷õôéêþí ðáñáãüíôùí (pcc= -0.21- -0.25, p<0.04). ÓçìáíôéêÝò óõó÷åôßóåéò
ðáñáôçñÞèçêáí ìå ôï åêðáéäåõôéêü õðüâáèñï ôùí íïóçëåõôþí, ôá ÷ñüíéá åìðåéñßáò, ôçí ðáñáêïëïýèçóç óõ-
íå÷éæüìåíçò åêðáßäåõóçò, ôï åðßðåäï åðáããåëìáôéêÞò éêáíïðïßçóçò, ôç óðïõäáéüôçôá ôçò åðáããåëìáôéêÞò áíå-
îáñôçóßáò êáé ôçí êïéíùíéêÞ áðïôßìçóç ôçò åíôáôéêÞò íïóçëåõôéêÞò (p<0.002). Ôï óõíïëéêü åðßðåäï çèéêþí
áäéåîüäùí ðáñïõóßáóå óçìáíôéêÞ áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôï åðßðåäï óõíåñãáóßáò (ñ=-0.337, p<0.0001). Ç
ðñüèåóç ðáñáßôçóçò áðü ôçí åñãáóßá ôïõò ó÷åôßóôçêå ìå ôï åðßðåäï êáé ôç óõ÷íüôçôá çèéêþí áäéåîüäùí êáé ôï
âáèìü óõíåñãáóßáò íïóçëåõôþí-ãéáôñþí (p<0.05).

ÓõìðåñÜóìáôá: ×áìçëüôåñá åðßðåäá áõôïíïìßáò ôùí Íïóçëåõôþí åíôáôéêÞò öñïíôßäáò ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíç
óõ÷íüôçôá êáé Ýíôáóç çèéêþí áäéåîüäùí êáôÜ ôçí êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ êáé ìéêñüôåñï âáèìü óõíåñãáóßáò íïóçëåõôþí-
ãéáôñþí. ÁõôÝò ïé óõó÷åôßóåéò åßíáé áíåîÜñôçôåò áðü ðáñÜãïíôåò üðùò ç åìðåéñßá, ç èÝóç ðïõ êáôÝ÷ïõí, êáé ï ëüãïò
íïóçëåõôÝò ðñïò áóèåíåßò. Ôá áõîçìÝíá åðßðåäá çèéêïý áäéåîüäïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå ÷áìçëü âáèìü óõíåñãáóßáò íï-
óçëåõôþí-ãéáôñþí êáé áõîçìÝíç ðñüèåóç ðáñáßôçóçò. Ç óõ÷íüôåñç ðáñáêïëïýèçóç ðñïãñáììÜôùí óõíå÷éæüìåíçò
åêðáßäåõóçò ó÷åôßæåôáé ìå õøçëüôåñç áõôïíïìßá êáôÜ ôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. Ïé óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôá åðßðåäá
áõôïíïìßáò, óõíåñãáóßáò êáé çèéêïý áäéåîüäïõ ìåôáîý íïóçëåõôþí áðü äéáöïñåôéêÝò ÷þñåò õðïäçëþíïõí äéáöïñå-
ôéêÜ åðáããåëìáôéêÜ êáé çèéêÜ ðñïâëÞìáôá óôéò äéÜöïñåò ÷þñåò. ÅðéðëÝïí, ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åìðëÝêïíôáé óôç äéá-
ìüñöùóç ôçò åðáããåëìáôéêÞò áõôïíïìßáò, óõíåñãáóßáò êáé çèéêþí áäéåîüäùí ìðïñåß íá äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ áíÜ-
ëïãá ìå ôçí åîåéäßêåõóç ôçò ìïíÜäáò åíôáôéêÞò öñïíôßäáò. Ç âåëôßùóç ôçò âáóéêÞò êáé ôçò óõíå÷éæüìåíçò åêðáß-
äåõóçò ôùí íïóçëåõôþí, êáèþò êáé ôçò åðáããåëìáôéêÞò ôïõò áõôïíïìßáò êáé óõíåñãáóßáò ìðïñïýí åíäå÷üìåíá íá
ìåéþóïõí ôçí Ýíôáóç êáé ôç óõ÷íüôçôá ôùí çèéêþí áäéåîüäùí ðïõ âéþíïõí.

Äñ. ÅëéóÜâåô ÐáðáèáíÜóïãëïõ 

ÐåñéëçðôéêÞ áíáöïñÜ áðïôåëåóìÜôùí ðéëïôéêÞò ìåëÝôçò
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13th State of the Art
Íïóçëåõôéêü ÓõíÝäñéï ÔÅÅÍ 

¼ðùò êÜèå ÷ñüíï Ýôóé êáé öÝôïò, ï ÔïìÝáò Åðåßãïõóáò êáé ÅíôáôéêÞò ÍïóçëåõôéêÞò (TEEN), ðñá-
ãìáôïðïéåß ôï Íïóçëåõôéêü ÓõíÝäñéï óôo ðëáßóéï ôïõ 13th State of the Art, óôéò 2-4 Áðñéëßïõ 2009
óôï Îåíïäï÷åßï Hilton ôçò ÁèÞíáò.

Ôï åðéóôçìïíéêü ðñüãñáììá öÝôïò, Ý÷åé äéÜñêåéá ôñéþí (3) çìåñþí êáé åóôéÜæåôáé óå èÝìáôá ðïõ
áöïñïýí ôüóï óôç âåëôßùóç ôçò ðáñå÷üìåíçò íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò ôùí íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí
óôéò ÌïíÜäåò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (ÌÅÈ), üóï êáé óôéò äïìÝò áðïèåñáðåßáò êáé áðïêáôÜóôáóçò ðïõ
èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ìåôÜ ôçí Ýîïäü ôïõ áðü ôç ÌÅÈ. ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç ðáñïõóßá áóèåíþí ùò ïìéëç-
ôÝò, ðïõ èá ðáñïõóéÜóïõí ôç âéùìÝíç åìðåéñßá ôïõò óôéò ÌÅÈ, åêöñÜæïíôáò ôüóï ôéò áíÜãêåò ðïõ åß-
÷áí ùò íïóçëåõüìåíïé, áëëÜ êáé ôéò äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôþðéóáí êáôÜ ôçí áðïèåñáðåßá ôïõò. Åîåéäé-
êåõìÝíïé åðáããåëìáôßåò èá áíáöåñèïýí óôï ñüëï ôùí äïìþí áðïêáôÜóôáóçò êáé ôçò åðáããåëìáôéêÞò
ïìÜäáò óôçí ðñïóðÜèåéá åðáíÝíôáîçò ôïõ áóèåíÞ ÌÅÈ óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. 

Äýï åîáßñåôïé åðéóôÞìïíåò íïóçëåõôÝò áðü ôï åîùôåñéêü, èá áíáöåñèïýí åêôåíþò óôçí åîåéäßêåõ-
óç ðïõ áðáéôåßôáé ðëÝïí ãéá ôïõò íïóçëåõôÝò ðïõ åñãÜæïíôáé óå ÌÅÈ, áëëÜ êáé óå èÝìáôá ðïõ áöï-
ñïýí ôçí áíôéìåôþðéóç êáé ðñüëçøç óÞøçò, ôç äéá÷åßñéóç ìáæéêþí êáôáóôñïöþí êáé ôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí áóèåíþí óôï ôÝëïò ôçò æùÞò ôïõò.

Ç óôåëÝ÷ùóç ôùí ÌÅÈ êáé ç áõôïíïìßá ôùí íïóçëåõôþí áðïôåëïýí èÝìáôá ðïõ èá óõæçôçèïýí óôï
ðëáßóéï ôïõ óõíåäñßïõ. Èá áíáêïéíùèïýí ôá áðïôåëÝóìáôá ìåëåôþí ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí áõôïíïìßá
êáé ôçí éêáíïðïßçóç ôùí åëëÞíùí êáé åõñùðáßùí íïóçëåõôþí ÌÅÈ, áëëÜ êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ìåëÝôçò
ðïõ ï ÔÅÅÍ Ý÷åé äéåîÜãåé áðü ôï 1997 Ýùò êáé ôï 2009, áíáöÝñïíôáò ôéò ðëçèõóìéáêÝò ìåôáâïëÝò óå
íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ìÝóá óôç äåêáåôßá êáé ôá áðïôåëÝóìáôá áíôßóôïé÷çò ìåëÝôçò ðïõ ðñáãìáôï-
ðïßçóå ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (ÅÅÅÈ). Ìå áöïñìÞ ôçí áíáêïßíùóç ôùí áðïôåëå-
óìÜôùí áëëÜ êáé ôï êëéíéêü öñïíôéóôÞñéï ðïõ èá äéåîá÷èåß óôç óõíÝ÷åéá, ìÝóá áðü ôï ïðïßï èá äï-
èïýí ôñüðïé áóöáëïýò óôåëÝ÷ùóçò ìå âÜóç ôç âáñýôçôá ôçò êáôÜóôáóçò ôùí áóèåíþí êáé ôïõ
íïóçëåõôéêïý öüñôïõ öñïíôßäáò, Ý÷ïõí ðñïóêëçèåß ïé ðñïúóôÜìåíïé ôùí ÌÅÈ üëçò ôçò ÷þñáò Ýôóé
þóôå íá óõæçôçèïýí ðñïâëçìáôéóìïß êáé óôñáôçãéêÝò ðïéïôéêÞò äéïßêçóçò.

Ç ðáñïõóßá üëùí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí åðïéêïäïìçôéêÞ äéåîáãùãÞ óýã÷ñïíùí êáé åðéóôçìïíéêÜ
ôåêìçñéùìÝíùí óõìðåñáóìÜôùí. Ç ÅðéôñïðÞ ôïõ ÔÅÅÍ óáò ðåñéìÝíåé ãéá ôçí áíôáëëáãÞ áðüøåùí êáé
ôçí êáôáãñáöÞ ðñïôÜóåùí, ðïõ èá âïçèÞóïõí üëïõò ìáò óôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôüóï ôùí óõ-
íèçêþí åñãáóßáò üóï êáé óôçí ðáñï÷Þ öñïíôßäáò óôïõò áóèåíåßò ìáò.

Ãéá ôçí ÅðéôñïðÞ ôïõ ÔÅÅÍ
Ç Ðñüåäñïò

Äñ. Ìáñßá ÊáëáöÜôç

ÐÅÌÐÔÇ 02 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2009

09:30- 11:30 1ï ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ:
Ðñïåäñåßï: Æ. ÍôÜóéïõ, Å. ÔóÜöïõ
«Äéá÷åßñéóç åéäéêþí ðåñéðôþóåùí óôç ÌÅÈ»

ÍïóçëåõôéêÞ äéá÷åßñéóç åãêýïõ óôç ÌÅÈ 
Ä. ×ïëÝâáò, ×. Êïíôïý, Ä. ÔóïõêáëÜ, Ó. Äçìçôñßïõ, Ð. Ìðïýêáò, Ó. ÌáñêïõëÜêç
ÍïóçëåõôéêÞ äéá÷åßñéóç áóèåíïýò ìåôÜ áðü êáôÜðïóç êáõóôéêþí ïõóéþí
Â. ÃêñéíéÜñç, Å. Óðçëéïðïýëïõ, Ê. ÄáäÜêïõ, Ã. Ìçôóüðïõëïò, Ì. Öüñôç, È.ÐÜëëáò
ÍïóçëåõôéêÞ äéá÷åßñéóç áóèåíïýò ìå Ýãêáõìá óôç ÌÅÈ
Ó. ÌáñêïõëÜêç, Ê. ÄáäÜêïõ, Áéê. ËïÀæïõ, Ð. Ãéáííéþóç, Å. Óðçëéïðïýëïõ, Ó. Êõñéêëßäïõ
ÍïóçëåõôéêÞ äéá÷åßñéóç áóèåíïýò ìå ëåðôïóðýñùóç 
É. ÔóéÜìç, Á. ÔóéÜìç 
ÍïóçëåõôéêÞ äéá÷åßñéóç áóèåíïýò ìåôÜ áðü ëÞøç íáñêùôéêþí ïõóéþí
Å. Êáôïßêïõ, ×. ÌåëéóóïõñãÜêç
ÍïóçëåõôéêÞ äéá÷åßñéóç áóèåíïýò ìå ôÝôáíï 
Ì. Íéþôç, Å. ËÜóêáñç
ÍïóçëåõôéêÞ äéá÷åßñéóç áóèåíïýò ìå ×ÍÁ-êëáóéêÞ áéìïêÜèáñóç 
Ì. Ðáñßóç 

EÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
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ÍïóçëåõôéêÞ äéá÷åßñéóç áóèåíïýò ìå ×ÍÁ-áéìïäéáäéÞèçóç 
Ã. Êáñêïýëç
ÍïóçëåõôéêÞ äéá÷åßñéóç áóèåíïýò ìå áõôïÜíïóï íüóçìá 
Ä. ÄÝëãá, Á. Êáñáãêéïýëç 

11:30-12:00 ÄÉÁËÅÎÇ 
Ðñïåäñåßï: Å. ÐáðáèáíÜóïãëïõ
«Targeting Infection Prevention and Sepsis in Critical Care»
Routh M Kleinpell

12:00-12:30 ÄÉÁËÅÉÌÌÁ

12:30-14:00 2ï ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ 
Ðñïåäñåßï: ×. ÌáñâÜêç, Ì. ÃïõñíÞ
«Åðåßãïõóá êáé ÅíôáôéêÞ ÍïóçëåõôéêÞ»

Åðßðôùóç ôïõ ARDS óôç ÌÅÈ 
Ö. ÊáñõóôéíÜêç, Ì. ÊáëÝñãç
Äéá÷åßñéóç âáñÝùò ðáó÷üíôùí óôï ÔÅÐ
Á. ÂëÜ÷ïõ, Á. ÂáóéëïðáíáãÞ
Áíôéìåôþðéóç ðïëõôñáõìáôßá óôï ÔÅÐ 
Ö. Áíôùíßïõ, ×. ÂáóéëÜêç, Å. Âáóéëåßïõ, Â. ËéíáñäÜôïõ, Ï. Ëïõêïðïýëïõ, Å. Ôæïýíçò
Ç óõìâïëÞ ôçò íïóçëåõôéêÞò óôïí Ýëåã÷ï ôùí ëïéìþîåùí óôç ÌÅÈ 
O. Âéíéêéþôç, Ä. Ãåùñãáêïðïýëïõ, Ð. ÊïôáôæÞò, Ä. Ðáíáãßäçò, Ì. ÓáãÜíç, Ã. ÓéäçñÜò
Ãíþóåéò ðñþôùí âïçèåéþí áðü ôïõò íïóçëåõôÝò 
Å. Ôæïýíçò, Ó. Ãéüñïãëïõ, Å. Ãåùñãïýóç, Á. Êáôóáñïý, ×. ÌáñâÜêç

14:00-14:30 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñïåäñåßï: Ð. ÓáñãéÜíïõ

«ÊïéíùíéêÝò êáé äçìïãñáöéêÝò ðáñÜìåôñïé åéóáãùãÞò íåáñþí áôüìùí óôéò ÌÅÈ»
Â. ÔæéÜëëáò, ×. Äçìçôñáêïðïýëïõ, ¢. ÔóáëêÜíçò

14:30-15:30 3ï ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ
Ðñïåäñåßï: Ì. Óêïðåëßôïõ, Å. ×ñéóôïößëïõ
«Íåüôåñá äåäïìÝíá óôç äéáôñïöéêÞ õðïóôÞñéîç ôùí áóèåíþí óôç ÌÅÈ»

ÐáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ
Ð. Øáò, Áéê. Ìáíïýóïõ, Å. Ìðåñïýêá, É. ÐåëåêÜíïõ, Ä. ÄñÜêïõ
ÅíôåñéêÞ äéáôñïöÞ 
Ê. Áíôùíßïõ, È. Ðáðáäïðïýëïõ, Ð. ÓáñãéÜíïõ
ÁíïóïäéáôñïöÞ 
Ì. ÌåëåôéÜäïõ, Ì. Óêïðåëßôïõ
Äéá÷åßñéóç ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò óå áóèåíåßò ÌÅÈ 
Ì. Êïìíçíïý

15:30-16:00 ÄÉÁËÅÉÌÌÁ 

16:00-17:00 4ï ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ 
Ðñïåäñåßï: Á. ×ïýôá - ×õôÞñç, Á. Ôóéâßêç
«Trauma Nursing Core Course (TNCC): ¸íá óåìéíÜñéï Åîåéäßêåõóçò óôç
íïóçëåõôéêÞ ôñáýìáôïò» 

Åðéäçìéïëïãßá ôñáýìáôïò
Á. ÔæåíáëÞò 
Åðåßãïõóá íïóçëåõôéêÞ - Üìåóç & áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôñáýìáôïò
Ó. ÓôåöÜíïõ
Ðïéü åßíáé ôï TNCC;
Ì. ÊõñÜíïõ

17:00-17:30 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñïåäñåßï: Áéê. Çëéïðïýëïõ 

«Advancing Nursing Practice» 
Routh M Kleinpell

17:30-18:00 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñïåäñåßï: Å. Êõñßôóç

«ÄïìÞ êáé ëåéôïõñãßá ôïõ Åèíéêïý ÊÝíôñïõ Åðé÷åéñÞóåùí Õãåßáò»
Ð. Åõóôáèßïõ
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18:00-18:30 ÅÍÁÑÎÇ - ×ÁÉÑÅÔÉÓÌÏÉ

18:30-19:00 ÅÍÁÑÊÔÇÑÉÁ ÏÌÉËÉÁ
Ðñïåäñåßï: Ì. Ôóåñþíç

Â. ÌáñêåôÜêç

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 03 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2009

09:30 -10:30 5ï ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ
Ðñïåäñåßï: Á. ÄáóêáëÜêçò, Ì. ÁóôõñáêÜêçò
«Äéá÷åßñéóç ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò êáé ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò óôï ÔÅÐ»

Áîéïëïãþíôáò áóèåíÞ ìå ðéèáíÞ ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ
Å. Êïýôñá, Á. Ôóéâßêç
Áîéïëïãþíôáò áóèåíÞ ìå ðíåõìïíéêü ïßäçìá
È. Êïõôóéïýêç, Ì. ¢ããïõ
Áíôéìåôþðéóç êáé èåñáðåßá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò & ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò
Á. ÍÜíïõ, Ì. ÃêïõíôÜñá, Å. Æáöåßñç
Ìç åðåìâáôéêüò áåñéóìüò óå ðíåõìïíéêü ïßäçìá
Ì. ÊïõôóïõëÝá, Á. ÄçìçôñéÜäïõ, Å. Êïõêïýíç

10:30-11:00 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñïåäñåßï: Á. ÊáñõäÜêç

«ICU Nurses role in Mass Casualty event» 
Julie Benbenishty

11:00-11:30 ÄÉÁËÅÉÌÌÁ

11:30-13:00 6ï ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ 
Ðñïåäñåßï: Ã. ÔóéãÜñáò, Í. ÃéÜêçò
«ÌåôÜ ôç ÌÅÈ ôé;»
ÁíáðíåõóôéêÞ õðïóôÞñéîç êáô' ïßêïí óå áóèåíåßò ìåôÜ ôç íïóçëåßá ôïõò óå ÌÅÈ
Å. Ãåùñãßïõ
ÊïéíùíéêÞ åñãáóßá óå íïóïêïìåéáêü ðëáßóéï-ÖÜóåéò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ
Êïéíùíéêïý Ëåéôïõñãïý
Ö. Êáñáôóüëçò
Ç ðáñÝìâáóç ôçò áðïêáôÜóôáóçò êáôÜ ôç íïóçëåßá ôïõ áóèåíÞ óôç ÌÅÈ.
Ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí õðïäï÷Þ ôïõ áóèåíÞ óå êÝíôñï áðïêáôÜóôáóçò 
Ê. Ðåôñïðïýëïõ
Øõ÷ïëïãéêÝò ðáñåìâÜóåéò óôçí áðïêáôÜóôáóç áóèåíþí ìåôÜ áðü íïóçëåßá óå ÌÅÈ
Ê. ÐáðáíäñÝïõ 
Áðïèåñáðåßá áðïêáôÜóôáóç óå áóèåíåßò ìåôÜ ôçí íïóçëåßá óå ÌÅÈ  
Áéê. ËåêÜêç
ÌåëÝôç ðïéüôçôáò æùÞò áóèåíþí ìåôÜ ôçí Ýîïäü ôïõò áðü ôç ÌÅÈ 
Ö. Ìé÷áçëßäïõ, Á. ÔæåíáëÞò, ×. ØùìéÜäçò, ×. ÄïëìÜ, Á. ÍôáíôáíÜ

13:00-13:30 ÄÉÁËÅÎÇ 
Ðñïåäñåßï: Í. ÓôïõöÞò 

«End of life preferences and opinions of patients, families, nurses and physicians in
6 European countries»
Julie Benbenishty

13:30-14:00 ÄÉÁËÅÉÌÌÁ

14:00- 15:30 7ï ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ: 
Ðñïåäñåßï: Á. Ìáããßíá, Ì. Ãåùñãßïõ
«Ï ñüëïò ôïõ íïóçëåõôÞ óôçí ÊáñäéïáíáðíåõóôéêÞ Áíáæùïãüíçóç»

Ðñüëçøç åíäïíïóïêïìåéáêÞò êáñäéáêÞò áíáêïðÞò: äéäÜãìáôá áðü ôï ðáñåëèüí,
ðñïôÜóåéò ãéá ôï ìÝëëïí
Ð. ÑÜììïõ
ÐñïûðïèÝóåéò åðéôõ÷ßáò åîåéäéêåõìÝíçò ÊÁÁ
×. ÐÜóóáëç, Á. ÐáôóÜêç
Ç áíáíôßññçôç áîßá ôïõ BLS
Áéê. ÌáñáèéÜ
Ï ñüëïò ôïõ íïóçëåõôÞ óôçí åêðáßäåõóç ÊÁÁ óôçí ÅëëÜäá 
Ä. ÌðáñïõîÞò, Ð. ÓáñãéÜíïõ
Ó÷ïëéáóôÞò: È. ÎÜíèïò
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15:30-17:00 8ï ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ: 
Ðñïåäñåßï: Å. ÌáñãÝëïõ, É. ÐïíôéêÜêç
«Áõôïíïìßá êáé çèéêÜ áäéÝîïäá ôùí íïóçëåõôþí ÌïíÜäáò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò»

ÅðáããåëìáôéêÞ áõôïíïìßá êáé óõó÷Ýôéóç ìå ôï âáèìü óõíåñãáóßáò íïóçëåõôþí-
éáôñþí êáé ôá çèéêÜ áäéÝîïäá óå Åõñùðáßïõò íïóçëåõôÝò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò
Å. ÐáðáèáíÜóïãëïõ, Ì. ÊáëáöÜôç, Ì. Êáñáíéêüëá, Ì. Ãéáííáêïðïýëïõ, ×. Ëåìïíßäïõ,
J. Albarran, D. Benlahoues, B. Blackwood, M. Ring
ÅðáããåëìáôéêÞ áõôïíïìßá áíÜìåóá óôïõò ¸ëëçíåò íïóçëåõôÝò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò
Áéê. Çëéïðïýëïõ, Alison While
Ï ñüëïò ôùí íïóçëåõôþí óôéò ðïëõäýíáìåò ÌÅÈ
Å. ÁäÜìïõ, Áéê. Ìüíéïõ, Ì. Óêïðåëßôïõ, ×. ÌáñâÜêç, O. ÊáääÜ, Ê. Ìß÷áò 
ÇèéêÝò åóùôåñéêÝò óõãêñïýóåéò íïóçëåõôþí ìïíÜäùí åíôáôéêÞò èåñáðåßáò 
Ó. Êïõôóïýêïõ, Ä. Êïóìßäçò, Å. Êõñßôóç

17:00-17:30 ÄÉÁËÅÉÌÌÁ

17:30-19:00 WORKSHOP
«Áíïìßá & ÍïóçëåõôéêÞ: Ôï öáéíüìåíï ôçò åðáããåëìáôéêÞò åîïõèÝíùóçò» 
Ì. Êáñáíéêüëá, E. ÐáðáèáíÜóïãëïõ

ÓÁÂÂÁÔÏ 04 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2009

09:30-10:00 ÄÉÁËÅÎÇ 
Ðñïåäñåßï: Ì. Êáóíáêôóüãëïõ
«Ðëáßóéï áóôéêÞò êáé ðïéíéêÞò åõèýíçò ôùí íïóçëåõôþí êáôÜ ôçí Üóêçóç ôùí
êáèçêüíôþí ôïõò»
Ä. Âïýôóéíïò 

10:00-11:30 9ï ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ
«ÁäéÝîïäá ìÝóá áðü ôá ìÜôéá ôùí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí íïóçëåõôåß óå ÌÅÈ»

ÅðéêïéíùíéáêÝò áõôáðÜôåò
Ã. Ëéãíüò
¹ìïõí… êáé Þôáí áõôÞ… êáé Þôáí ï ÷ñüíïò 
Å. Êïíäýëç
Ó÷ïëéáóôÝò: Ã. Ðáðáãïýíïò, ×. Ëåìïíßäïõ, ¢. ÊïñïìðÝëç, Í. Ößëéáò

11:30-12:00 ÄÉÁËÅÉÌÌÁ

12:00-13:30 10ï ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ
Ðñïåäñåßï: Ì. ÊáëáöÜôç, Ã. ÃåùñãéÜäçò
«ÍïóçëåõôéêÞ óôåëÝ÷ùóç ÌïíÜäùí ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò: ÄéåèíÞ êáé ÅëëçíéêÞ
ðñáãìáôéêüôçôá»

Óýã÷ñïíá äåäïìÝíá ãéá ôç óôåëÝ÷ùóç ÌÅÈ
Ä. ÔóïõêáëÜ, Ì. ÊáëáöÜôç
ÁðïôåëÝóìáôá ìåëÝôçò ÔÅÅÍ ãéá ôç óôåëÝ÷ùóç ôùí Åëëçíéêþí ÌÅÈ
Ì. Ôóåñþíç, Ä. ÄçìçôñÝëëçò, Á. Ìáëëßäïõ, Å. Âüôóç, Æ. ÍôÜóéïõ, Ì. ÊáëáöÜôç, 
Á. ÄáóêáëÜêçò, Å. ÔóÜöïõ, Ì. Óêïðåëßôïõ, Å. ÌáñãÝëïõ, Ð. ÓáñãéÜíïõ, Í. ÃéÜêçò
ÊáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç êáé áîéïðïßçóç ôùí Scoring Systems óôç ÌÅÈ
Ê. ÌðïõóâÜñïò, Ð. Êïõôóïõëßäçò, Ì. ÃÜãáò, Áéê. Ôóéôþíç, Ã. ÃêáìðÝíç, Á. Èåïäïóßïõ,
Ì. Ôáóïýëç
ÍïóçëåõôéêÞ óôåëÝ÷ùóç ÌÅÈ óýìöùíá ìå ôá äéåèíÞ ðñüôõðá - ðáñïõóßáóç ôçò
ÌÅÈ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Ëåõêùóßáò
Ì. ÖùêÜ
ÁðïôåëÝóìáôá ìåëÝôçò áðü ÅÅÅÈ ãéá ôç óôåëÝ÷ùóç ôùí ÌÅÈ óôçí ÅëëÜäá
Á. Áñìáãáíßäçò

13:30-14:30 ÓõíÜíôçóç ìå ðñïúóôÜìåíïõò/íåò ÌÅÈ
«Çãåóßá êáé Äéïßêçóç ÌÅÈ: Ðñïâëçìáôéóìïß êáé ðñïôÜóåéò»

14:30-15:00 ÄÉÁËÅÉÌÌÁ

15:00 - 16:00 ÊËÉÍÉÊÏ ÖÑÏÍÔÉÓÔÇÑÉÏ Ç åöáñìïãÞ ôùí êëéìÜêùí Nursing Activity Score (NAS)
Comprehensive Nursing Intervention Score (CNIS) óôçí áîéïëüãçóç ôïõ öüñôïõ
íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò âáñÝùò ðáó÷üíôùí
Ì. Ãéáííáêïðïýëïõ, Ì. Ãêïýæïõ
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Óôéò 13 - 17 Éïõëßïõ 2009, ðñáãìáôïðïéåßôáé Ýíá áðü ôá ìåãáëýôåñá äéåèíÞ óõíÝäñéá
ðïõ áöïñïýí óôç íïóçëåõôéêÞ Ýñåõíá, óôï Cancun ôïõ Ìåîéêïý. ÊÜèå ÷ñüíï ç ïñãá-
íùôéêÞ åðéôñïðÞ ôïõ óõíåäñßïõ åðéëÝãåé äéáöïñåôéêÝò çðåßñïõò êáé ÷þñåò (óõíÞèùò
ïéêïíïìéêÜ áíáðôõóóüìåíåò) ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóÞ ôïõ, Ýôóé þóôå íá ìðïñïýí
áñêåôïß íá ôáîéäÝøïõí êÜèå öïñÜ, áëëÜ êáé üóïé óõììåôÝ÷ïõí íá Ý÷ïõí íá ìÜèïõí ôçí
ðïëéôéóôéêÞ éóôïñßá ôçò ÷þñáò ðïõ ôï öéëïîåíåß. Åßíáé Ýíáò ÷þñïò óõãêÝíôñùóçò
ðëÞèïõò íïóçëåõôþí, äéáöïñåôéêþí åèíéêïôÞôùí êáé êïõëôïýñáò, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí íá ôç
äõíáôüôçôá íá áíôáëëÜîïõí åìðåéñßåò êáé íá ãíùñßóïõí äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò áíÜðôõ-
îçò ôçò íïóçëåõôéêÞò åðéóôÞìçò. ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç ðáñïõóßáóç áðïôåëåóìÜôùí äéåèíþí
êáé åèíéêþí ìåëåôþí áëëÜ êáé ìåëåôþí óå ôïðéêü åðßðåäï, ðïëëÝò öïñÝò áðü ÷þñåò ðïõ
ôï ïéêïíïìéêü ôïõò åðßðåäï Þ ôï åðßðåäï íïóçëåõôéêÞò áõôïíïìßáò ôïõò, öáßíåôáé íá ìçí ôïõò ôï åðéôñÝðåé.  Ãéá üðïéïí

óõììåôÜó÷åé èá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá ãùñßóåé
äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò ðñïóÝãéóçò ôçò íïóçëåõ-
ôéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò Þ êáëýôåñá ôçò íïóçëåõ-
ôéêÞò äåîéïôå÷íßáò êáé åõñåóéôå÷íßáò. 

Ç tourgats ltd, äéïñãáíþíåé äåêáÞìåñï ðñü-
ãñáììá óõììåôï÷Þò êáé ðáñáêïëïýèçóç ôùí ôåó-
óÜñùí (4) çìåñþí ôïõ óõíåäñßïõ êáèþò êáé åðéóêÝ-
øåùí óôï Ìåîéêü, êáèçëþíïíôáò ôïí åðéóêÝðôç ìðñï-
óôÜ óôïõò áíåêôßìçôïõò èçóáõñïýò ôùí ðñïêï-
ëïìâéáíþí ðïëéôéóìþí ôçò ÷þñáò, ôïõ ðïëéôéóìïý ôùí
ÌÜãéáò, ôá ÷áëÜóìáôá ôçò Ôåíï÷ôéôëÜí, ðåñÞöáíçò
ðñùôåýïõóáò ôùí ÁæôÝêùí êáé ôùí ðõñáìßäùí ôçò
Ôåïôé÷ïõáêÜí, ãíùóôÝò óáí ðõñáìßäåò ôïõ Çëßïõ êáé
ôçò ÓåëÞíçò. ¼óïé áðü åíäéáöÝñïíôáé íá óõììåôÝ-
÷ïõí óôï óõãêåêñéìÝíï óõíåäñéêü ðñüãñáììá ìðï-
ñïýí íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôçí åôáéñåßá äéïñãÜíù-
óçò, tourgats ltd, óôá ôçëÝöùíá 210-9793454 / 457,
Fax: 210-9793468, e-mail: tourgats_lt@gats.gr.

ÔÏÌÅÁÓ ÅÐÅÉÃÏÕÓÁÓ ÊÁÉ ÅÍÔÁÔÉÊÇÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇÓ ÅÓÍÅ 
6ïò ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÏÓ ÊÕÕÊËÏÓ - 2009 

6ïò ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÏÓ ÊÕÊËÏÓ 
ÔÏÌÅÁ ÅÐÅÉÃÏÕÓÁÓ ÊÁÉ ÅÍÔÁÔÉÊÇÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇÓ 

Ï ÔïìÝáò Åðåßãïõóáò êáé ÅíôáôéêÞ ÍïóçëåõôéêÞò èÝëïíôáò íá óõìâÜëëåé óôç óõíå÷Þ åêðáßäåõóç ôùí
íïóçëåõôþí Åðåßãïõóáò êáé ÅíôáôéêÞò Öñïíôßäáò, äéåîÜãåé ôïí 6ï Åêðáéäåõôéêü ôïõ Êýêëï ðïõ èá ðñáãìá-
ôïðïéçèåß óå áìöéèÝáôñá íïóïêïìåßùí ãéá íá äéåõêïëýíåé ôçí ðñüóâáóç ôùí íïóçëåõôþí. 

Ç óõíå÷Þò åðéìüñöùóç åßíáé áíáãêáßá ëüãù ôçò óõíå÷ïýò åîÝëéîçò óôçí åðéóôÞìç êáé ôçí ôå÷íïëïãßá.
Ï 6ïò Åêðáéäåõôéêüò Êýêëïò îåêéíÜ ìå äýï êëéíéêÜ öñïíôéóôÞñéá, äéÜñêåéáò äýï (2) ùñþí ôï êáèÝíá: ôçí
ÏîåïâáóéêÞ Éóïññïðßá êáé ôçí åñìçíåßá ôïõ ÇëåêôñïêáñäéïãñáöÞìáôïò. Ç óõììåôï÷Þ åßíáé äÝêá (10) åõ-
ñþ ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç êáé ôùí äýï (2) ìáèçìÜôùí êáé ðåñéëáìâÜíåé ðéóôïðïéçôéêü ðáñáêïëïýèçóçò, ôï
åêðáéäåõôéêü õëéêü (óå cd) êáé êáöÝ. Ôï èÝìá ôçò ÏîåïâáóéêÞò Éóïññïðßáò, ëüãù ôïõ Ýíôïíïõ åíäéáöÝñïíôïò
ôùí íïóçëåõôþí, èá ðñáãìáôïðïéçèåß äýï öïñÝò. Ï 6ïò Åêðáéäåõôéêüò Êýêëïò èá óõíå÷éóôåß ìå äéáöïñåôéêÞ
èåìáôïëïãßá ìåôÜ ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2009. Óêïðüò ìáò åßíáé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé Ýíá ìÜèçìá ôï ìÞíá. 

ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÁ ÈÅÌÁ - ÅÉÓÇÃÇÔÅÓ ÔÏÐÏÓ 

29 Áðñéëßïõ 2009
«ÏîåïâáóéêÞ Éóïññïðßá»

ÁìöéèÝáôñï
ÇìÝñá ÔåôÜñôç

ÂáóéëéêÞ Ãêïõëéáäßôç
ÃÍÁ «Ã. ÃåííçìáôÜò»

¿ñá 16:00 - 18:00
Õð/÷ïò (Í) åá20 ÌáÀïõ 2009 ÁìöéèÝáôñï

ÇìÝñá ÔåôÜñôç ÃÍÐ «ÔæÜíåéï»
¿ñá 16:00 - 18:00

11 Éïõíßïõ 2009 «Åñìçíåßá ôïõ Ç.Ê.Ã.» ÁìöéèÝáôñï
ÇìÝñá ÔåôÜñôç ×ñéóôßíá Öåóôåñßäïõ, Íïóçëåýôñéá ÐÅ, PhD, ÃÍÁ ÊÁÔ

¿ñá 16:00 - 18:00 Åðéóê. ÊáèçãÞôñéá ÔìÞìáôïò ÍïóçëåõôéêÞò ÅÊÐÁ

ÔÑÉÌÇÍÉÁÉÁ ÅÊÄÏÓÇ ÔÏÕ ÔÏÌÅÁ 
ÅÐÅÉÃÏÕÓÁÓ ÊÁÉ ÅÍÔÁÔÉÊÇÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇÓ

ÔÏÕ ÅÈÍÉÊÏÕ ÓÕÍÄÅÓÌÏÕ ÍÏÓÇËÅÕÔÙÍ ÅËËÁÄÁÓ

Ìåóïãåßùí 2, Ã´ Êôßñéï Ðýñãïò Áèçíþí, ÁèÞíá 115 27
Ôçë.: 210 7702861, Fax: 210 7790360

Eêäüôåò:
Áíôþíçò ÄáóêáëÜêçò, Ìáñßá Ôóåñþíç

ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ:
Ìáñßá ÊáëáöÜôç, Íßêïò ÃéÜêçò, Ãåþñãéïò ÃåùñãéÜäçò, 

Ìáñãßôóá Óêïðåëßôïõ, ÅéñÞíç ÌáñãÝëïõ, 
Ðáíáãéþôá ÓáñãéÜíïõ, Åõôõ÷ßá ÔóÜöïõ

ÅðéìÝëåéá - ÐáñáãùãÞ Ýêäïóçò
ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ Á.Â.Å.Å.

20th International Nursing Research Conference, 
13-17 Éïõëßïõ 2009, Cancun Mexico
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