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Ðïõ åß÷áìå ìåßíåé;;; – Ðïõ èá ðÜìå;;;
ÐïëëÝò öïñÝò ï äÜóêáëïò ñùôÜåé ôïõò ìáèçôÝò: «Ðïõ åß÷áìå ìåßíåé;». Ôï ßäéï áêñéâþò óõìâáßíåé êáé óôç æùÞ.

ÐïëëÝò öïñÝò áíôáìþíïõìå êÜðïéïí, ýóôåñá áðü ÷ñüíéá êáé êïéôáæüìáóôå óáí íá ñùôÜåé ï Ýíáò ôïí Üëëïí «Ðïõ
åß÷áìå ìåßíåé;».

Ôï «Ðïõ åß÷áìå ìåßíåé;» ìå ðçãáßíåé åßêïóé ôñßá ÷ñüíéá ðßóù, üôáí Þìïõí áêüìç öïéôçôÞò êáé áãùíéæüìáóôáí
üëïé ìáæß ãéá ìéá åíéáßá ôñéôïâÜèìéá íïóçëåõôéêÞ åêðáßäåõóç óå ðáíåðéóôçìéáêü åðßðåäï. ÓÞìåñá ôï èÝìá áõôü
åßíáé áêüìç åðßêáéñï üóï ðïôÝ, ìåôÜ ôéò ôåëåõôáßåò åîåëßîåéò. 

Ðñüóöáôá äçìïóéïðïéÞèçêå óôï íïóçëåõôéêü êüóìï ìéá åðéóôïëÞ, ðñïåñ÷üìåíç áðü ôï Ãñáöåßï ôïõ Õðïõñãïý
Õãåßáò, ç ïðïßá ìåôáîý ôùí Üëëùí áíáöÝñåé: «…Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò ìéá ðéèáíÞ ëýóç èá Þôáí ç ðáñáìïíÞ ôçò
ÍïóçëåõôéêÞò óôçí Ôå÷íïëïãéêÞ Åêðáßäåõóç, ç âåëôßùóç ôïõ åðéðÝäïõ óðïõäþí ðïõ ðáñÝ÷åôáé, ç áëëáãÞ ôçò êá-
ôåýèõíóçò ìå åðßêåíôñï ôçí áëëáãÞ ôçò Üðïøçò ôçò êïéíùíßáò ãéá ôï ñüëï ôçò. Ôï äå ôìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò ôïõ Ðáíå-
ðéóôçìßïõ èá ìðïñïýóå íá áëëÜîåé ìïñöÞ êáé óôü÷ïõò, ìå ôçí ðáñáìïíÞ üìùò ìåôáðôõ÷éáêþí êýêëùí ðïõ èá Ý÷ïõí
ôÝôïéá êáôåýèõíóç þóôå íá áðïññïöïýí ôïõò áðïöïßôïõò ôùí ó÷ïëþí ÍïóçëåõôéêÞò ÔÅÉ. ¸ôóé ôïõëÜ÷éóôïí êáé ìÝ÷ñé
ïé óõíèÞêåò íá ùñéìÜóïõí - êáé áõôü åîáñôÜôáé êõñßùò áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò ÍïóçëåõôÝò, ôçí ïñãÜíùóÞ ôïõò êáé ôç
óôÜóç ôïõò óôçí êïéíùíßá, èá ìðïñïýóáìå íá Ý÷ïõìå âáóéêÞ ÍïóçëåõôéêÞ åêðáßäåõóç óôá Ôå÷íïëïãéêÜ Éäñýìáôá êáé
ìåôáðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç ãéá üóïõò ìðïñïýí êáé èÝëïõí óôï ÐáíåðéóôÞìéï.». 

Óå ôé áðïóêïðåß Üñáãå áõôÞ ç ãñáðôÞ êáé äçìïóéïðïéçìÝíç ôïðïèÝôçóç; Ðüôå îáíÜ êáôáñãÞèçêå ðáíåðéóôç-
ìéáêü ôìÞìá êáé åðáíáðñïóäéïñßóôçêå ï ñüëïò ôïõ; ÐÜëé êÜðïéïé Üëëïé èá ðñïóäéïñßóïõí ðïõ áíÞêåé áêáäçìáúêÜ
ç ÍïóçëåõôéêÞ; Ðïéïõò äåí åîõðçñåôåß ç åêðáßäåõóç üëùí ôùí íïóçëåõôþí óôï ÐáíåðéóôÞìéï; ÅìÜò ôåëéêÜ ðïéïò
ìáò ñþôçóå; ÅðåéäÞ äåí ìðïñïýí íá ðÜñïõí ðïëéôéêÞ áðüöáóç áíùôáôïðïßçóçò ôùí íïóçëåõôþí ÔÅ áðïöÜóéóáí
íá êáôáñãÞóïõí ôç ìéá áðü ôéò äýï ó÷ïëÝò êáé ìÜëéóôá áõôÞ ðïõ üëïé æçôïýí íá ðáñáìåßíåé, ùò ìéá êáé ìïíáäéêÞ
ðñïðôõ÷éáêÞ åêðáéäåõôéêÞ âáèìßäá; ÖõóéêÜ üðïõ õðÜñ÷åé êáðíüò õðÜñ÷åé êáé öùôéÜ.

Ôï «Ðïõ åß÷áìå ìåßíåé;» åðßóçò ìå ðçãáßíåé äÝêá åöôÜ ÷ñüíéá ðßóù, üôáí ðñùôïîåêßíçóá íá åñãÜæïìáé óå
êåíôñéêü íïóïêïìåßï ôçò ÁèÞíáò êáé Üêïõãá ãéá Ýëëåéøç íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý. ÓÞìåñá êáé ôï èÝìá áõôü
ðáñáìÝíåé áêüìç åðßêáéñï.

Óôï íüìï 3754/2009 (ÖÅÊ 43//11-4-2009) ðïõ øçößóôçêå ðñüóöáôá ðñïâëÝðåôáé ìåôáîý Üëëùí, ç ðñüóëçøç
5.500 íïóçëåõôþí óå ïñßæïíôá ôñéåôßáò, ìå åéäéêÞ äéáäéêáóßá (Üñèñï 10). ÌÞðùò ôï Ý÷ïõìå îáíáêïýóåé áëëÜ äåí ôï
Ý÷ïõìå äåé íá õëïðïéåßôáé; ¸ðñåðå íá ãßíåé íïìïó÷Ýäéï ãéá íá ìáò ðåßóïõí üôé Ý÷ïõí ôçí êáëÞ äéÜèåóç íá åðáí-
äñþóïõí ôá íïóïêïìåßá ìå íïóçëåõôÝò ãéá êáëýôåñç ðïéüôçôá ðáñå÷üìåíçò öñïíôßäáò; ÂÝâáéá êÜèå öïñÜ ðïõ
ðñïêýðôåé æÞôçìá Ýëëåéøçò ðñïóùðéêïý ãßíåôáé ëüãïò ãéá Üìåóç ðñüóëçøç ÷éëéÜäùí íïóçëåõôþí, ãéá êáèáñÜ åðé-
êïéíùíéáêïýò ëüãïõò.

Ç äõóðéóôßá ôùí íïóçëåõôþí áðÝíáíôé óôïõò öïñåßò, üóïí áöïñÜ óôéò ðñïèÝóåéò ôïõò, ãéá ôçí áðü êïéíïý äéå-
ñåýíçóç ëýóåùí áðÝíáíôé óå êáßñéá ðñïâëÞìáôá ôïõ êëÜäïõ, ìåãáëþíåé êáèçìåñéíÜ. ÓÞìåñá ï êëÜäïò ìáò âñß-
óêåôáé óå ìéá áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò êáìðÝò ôçò éóôïñßáò ôïõ óå åèíéêü åðßðåäï. ×ñåéÜæåôáé ïìïöùíßá, óýìðíïéá
êáé óôáèåñüôçôá. Ç êñßóç äåí áíôéìåôùðßæåôáé åê ôïõ ìáêñüèåí. ¼ðïéïò áíôéëáìâÜíåôáé ðùò ãéá íá ìçí ðëçãåß áðü
ôçí êñßóç ðñÝðåé íá ìåßíåé ìáêñéÜ, ôåëéêÜ ôïí áãíïåß ç åðßëõóç ôçò.

Ïíåéñåýïìáé Ýíáí äõíáôü, åíùìÝíï íïóçëåõôéêü êëÜäï, ÷ùñßò ãêñßíéá êáé åóùóôñÝöåéá. Ãéá íá ãßíåé áõôü óôçí
ðñÜîç ÷ñåéÜæåôáé êáëÞ äéÜèåóç áðü üëïõò, ç ïðïßá âëÝðù ðùò äåí õðÜñ÷åé áðü êÜðïéïõò, üôáí èÝôïõí äéëëÞìáôá
óôïõò íïóçëåõôÝò ôïõ ôýðïõ «… äéÜëåîå óôñáôüðåäï…». Ãéá íá ãßíåé áõôü, ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò èá ðñÝðåé íá åßíáé
ç åíüôçôá êáé ôï ÷ôßóéìï óå ìéá äéáöïñåôéêÞ âÜóç óå ó÷Ýóç ìå ôï ÷èåò.

Óôéò äçìïêñáôéêÝò êïéíùíßåò äåí õðÜñ÷ïõí áäéÝîïäá. Ãéá íá áíôéìåôùðéóôïýí ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ êëÜäïõ
áðáéôåßôáé óýíåóç êáé õðåõèõíüôçôá. ¼ðïéïò äéáöùíåß óå ìåßæïíïò óçìáóßáò èÝìáôá êáé äåí áêïëïõèåß ôçí
ðëåéïøçößá èá ðñÝðåé íá ðáñáìÝíåé ðßóù áðü ôç äçìüóéá óêçíÞ. 

Ôá ðñïâëÞìáôá åîÜëëïõ Ý÷ïõí ðïëëáðëÝò ðñïóåããßóåéò áðü äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò, ðïõ íá óõãêëß-
íïõí üìùò óå êïéíÝò áðïöÜóåéò. ÓÞìåñá ÷ñåéáæüìáóôå íÝåò éäÝåò êáé ðñáãìáôéêÜ íÝåò ðñïôÜóåéò ãéá íá áíôé-
ìåôùðßóïõìå ôï «ôóïõíÜìé» ôùí áëëáãþí ðïõ ðáíåõñùðáúêÜ Ýñ÷åôáé êáé èá ðñÝðåé íá åßìáóôå üëïé Ýôïéìïé íá ôéò
áêïýóïõìå ÷ùñßò áðïêëåéóìïýò êáé åê ôùí ðñïôÝñùí áðïññßøåéò, ãéá íá ìðïñïýìå ìåôÜ áðü Ýíá ÷ñüíï íá ðïýìå
ðïõ èá ðÜìå.

ÃéÜêçò Íßêïò, ÃñáììáôÝáò ÔÅÅÍ
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13th STATE OF THE ART 

Óôéò 2-4 Áðñéëßïõ 2009 ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï îåíïäï÷åßï Hilton, ôï 13th State of the Art ðïõ äéïñ-
ãÜíùóå ç ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
Áèçíþí, ðáñÝ÷ïíôáò Ýíá ðëïýóéï ðñüãñáììá, ìå ðïéêéëßá èåìÜôùí ðïõ áöïñïýí ôçí Åðåßãïõóá êáé
ÅíôáôéêÞ Èåñáðåßá.

Ï ÔïìÝáò Åðåßãïõóáò êáé ÅíôáôéêÞò ÍïóçëåõôéêÞò (ÔÅÅÍ) óôï ðëáßóéï ôçò óõíåñãáóßáò ôïõ ìå ôçí
ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, åß÷å ôç äõíáôüôçôá íá óõììåôÜó÷åé óôçí åêäÞëùóç
áõôÞ, äéïñãáíþíïíôáò ãéá Ýâäïìç óõíå÷Þ ÷ñïíéÜ ôï Íïóçëåõôéêü Óõìðüóéï, ìå éäéáßôåñç åðéôõ÷ßá êáé
áîéïóçìåßùôç ðïéêéëßá èåìÜôùí.

Ç Ýíáñîç ôïõ Íïóçëåõôéêïý Óõìðïóßïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 2 Áðñéëßïõ ìå ÷áéñåôéóìïýò áðü
ôçí Ðñüåäñï ôïõ ÔïìÝá êá Ì. ÊáëáöÜôç, ôçí Ðñüåäñï ôïõ ÅÓÍÅ êá Å. Êõñßôóç êáé áðü ôïí êáè.
×áñÜëáìðï Ñïýóóï.

ÅíäéáöÝñïõóá Þôáí ç åíáñêôÞñéá ïìéëßá ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå áðü ôçí êá ÂÜíá ÌáñêåôôÜêç,
äçìïóéïãñÜöï êáé äéåõèýíôñéá Ýêäïóçò ôïõ ðåñéïäéêïý FORMA, ç ïðïßá áíáöÝñèçêå óôïõò ôñüðïõò
ìå ôïõò ïðïßïõò ï íïóçëåõôÞò èá ìðïñïýóå íá âåëôéþóåé ôï ðñïößë ôïõ óôçí åëëçíéêÞ êïéíùíßá. 

Ôçí 1ç çìÝñá ôçò åðéóôçìïíéêÞò áõôÞò åêäÞëùóçò, áíáðôý÷èçêáí èÝìáôá ðïõ áöïñïýóáí ôç äéá-
÷åßñéóç åéäéêþí ðåñéðôþóåùí óôç ÌÅÈ (ëåðôïóðåßñùóç, ôÝôáíïò, áõôïÜíïóá íïóÞìáôá, êáôÜðïóç
êáõóôéêþí ïõóéþí ê.Ü), ôçí áíôéìåôþðéóç âáñÝùò ðáó÷üíôùí ðïõ íïóçëåýïíôáé óå ÌÅÈ êáé ÔÅÐ êáèþò
êáé ôçí ðáñïõóßáóç íåüôåñùí äåäïìÝíùí óôç äéáôñïöéêÞ õðïóôÞñéîç ôùí áóèåíþí óôç ÌÅÈ.

Ôï áðüãåõìá ôçò ßäéáò çìÝñáò ðáñïõóéÜóôçêå áðü åîåéäéêåõìÝíç ïìÜäá íïóçëåõôþí ôñáýìáôïò
ôïõ ÃÍÈ Ðáðáãåùñãßïõ ôï ðñüãñáììá Trauma Nursing Core Course (TNCC), ôï ïðïßï ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé óôï óõãêåêñéìÝíï íïóïêïìåßï ðáñÝ÷ïíôáò ðéóôïðïßçóç óôïõò åêðáéäåõüìåíïõò êáé áöïñÜ
óôçí åîåéäßêåõóç ôùí íïóçëåõôþí óôç íïóçëåõôéêÞ ôñáýìáôïò. Ç ðáñïõóßáóç ôïõ áíùôÝñù
ðñïãñÜììáôïò ðñïêÜëåóå éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí óôïõò ðáñåõñéóêüìåíïõò.

Ç 2ç çìÝñá óõãêÝíôñùóå óå ìåãÜëï âáèìü ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ íïóçëåõôéêïý êüóìïõ ìå ôï 6ï óôñïã-
ãõëü ôñáðÝæé ìå èÝìá «ÌåôÜ ôç ÌÅÈ ôé;», óôï ïðïßï áíáðôý÷èçêå üëï ôï ðëáßóéï ôçò áðïêáôÜóôáóçò
ôïõ áóèåíÞ ìåôÜ ôç íïóçëåßá ôïõ óôç ÌÅÈ, êáèþò êáé ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí. Éäéáßôåñï
åíäéáöÝñïí ðñïêÜëåóå ç ðáñïõóßáóç ôçò êáò Êùíóôáíôßíáò Ðåôñïðïýëïõ, Äéåõèýíôñéáò ôçò Â´ Êëé-
íéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò ôïõ Åèíéêïý Éäñýìáôïò ÁíáðÞñùí (ÅÉÁÁ), ç ïðïßá åóôéÜóôçêå óôï ðñüãñáììá
ðïõ åöáñìüæïõí êáé ôï ïðïßï ðñáãìáôéêÜ ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ðñüôõðï ãéá ôéò ðñïóðÜèåéåò ðïõ
åëðßæïõìå íá áêïëïõèÞóïõí ãéá ôç äçìéïõñãßá ôÝôïéùí êÝíôñùí. 

Áêïëïýèçóå ôï 7ï óôñïããõëü ôñáðÝæé ìå èÝìá ôçí ÊÁÑÐÁ üðïõ ïé åéóçãçôÝò áíáöÝñèçêáí óôï
ñüëï ôùí íïóçëåõôþí óôçí ÊÁÑÐÁ êáé ôçí áíáíôßññçôç áîßá ôïõ BLS óôçí åêðáßäåõóÞ ôïõò. 

Ç 2ç çìÝñá Ýêëåéóå ìå ôï 8ï óôñïããõëü ôñáðÝæé ãéá ôçí áõôïíïìßá êáé ôá çèéêÜ áäéÝîïäá ôùí
íïóçëåõôþí ôçò ÌÅÈ, óôï ïðïßï ðáñïõóéÜóôçêáí áðü ôçí êá Ìáñßá ÊáëáöÜôç ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
áõôïíïìßáò êáé ôùí çèéêþí äéëçììÜôùí ôùí åõñùðáßùí íïóçëåõôþí ÌÅÈ, ðïõ ðñïÝêõøáí áðü Ýñåõíá
ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü ôçí EfCCNa, ôïí ÔÅÅÍ êáé ôï ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò ôïõ ÅÊÐÁ.

Ç 3ç êáé ôåëåõôáßá ìÝñá ôïõ óõìðïóßïõ îåêßíçóå ìå ôç äéÜëåîç ôïõ êïõ ÄçìÞôñéïõ Âïýôóéíïõ,
Äéêçãüñïõ Ðáñ' Áñåßù ÐÜãù, ãéá ôï ðëáßóéï áóôéêÞò êáé ðïéíéêÞò åõèýíçò ôùí íïóçëåõôþí êáôÜ ôçí
Üóêçóç ôùí êáèçêüíôùí ôïõò, ðïõ ðñïêÜëåóå Ýíôïíï ðñïâëçìáôéóìü áëëÜ êáé åðïéêïäïìçôéêü äéÜëïãï
ìåôáîý ôùí ðáñåõñéóêïìÝíùí. 

Éäéáßôåñç óõãêßíçóç êáé óêÝøåéò ãéá áíáèåþñçóç ôçò êáèçìåñéíÞò íïóçëåõôéêÞò ðñáêôéêÞò
ðñïêÜëåóå ôï 9ï óôñïããõëü ôñáðÝæé, óôï ïðïßï ðáñïõóéÜóôçêáí ìÝóá áðü ôá ìÜôéá äýï áóèåíþí, ôïõ
êïõ Ãåþñãéïõ Ëéãíïý êáé ôçò êáò ÅëÝíçò Êïíäýëç, ïé åìðåéñßåò ðïõ âßùóáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
íïóçëåßáò ôïõò óå ÌÅÈ.

Ôï óõìðüóéï Ýêëåéóå ìå ôï 10ï óôñïããõëü ôñáðÝæé ìå èÝìá «ÓõóôÞìáôá ÓôåëÝ÷ùóçò ÌÅÈ: ÄéåèíÞò
êáé ÅëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá», óôï ïðïßï ðáñïõóéÜóôçêáí ôá íåüôåñá äåäïìÝíá ãéá ôç óôåëÝ÷ùóç ôùí
ÌÅÈ óõìðåñéëáìâÜíïíôáò êáé äýï ìåëÝôåò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ðñüóöáôá. Ç ðñþôç ìåëÝôç
ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü ôïí ÔÅÅÍ ôï 2009 êáé ðáñïõóéÜóôçêå áðü ôçí êá Åõôõ÷ßá ÔóÜöïõ, íïóçëåýôñéá
ÌÅÈ óôï íïóïêïìåßï ÌÉÌÔÓ êáé ìÝëïò ôçò ÅðéôñïðÞò ôïõ ÔÅÅÍ êáé ç äåýôåñç áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáé-
ñåßá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò êáé áöïñïýóå ôá áðïôåëÝóìáôá áíôßóôïé÷çò ìåëÝôçò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå
ôï 2008 êáé ðáñïõóéÜóôçêå áðü ôïí êï Áðüóôïëï Áñìáãáíßäç, ÁíáðëçñùôÞ ÊáèçãçôÞ ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò
ÅÊÐÁ, ÄéåõèõíôÞ ÌÅÈ óôï ÐÃÍÁ Áôôéêüí êáé Ðñüåäñï ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò.

ÓÕÌÌÅÔÏ×Ç ÔÏÕ ÔÏÌÅÁ ÌÅ ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÏ ÓÕÌÐÏÓÉÏ
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Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåëåôþí, üðùò áíáìåíüôáí, ðñïêÜëåóáí éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí êáé áðïôÝëåóáí
Ýíáõóìá óôç óõíÜíôçóç ìå ôéò ðñïúóôÜìåíåò-ïõò ÌÅÈ ðïõ áêïëïýèçóå êáé óôçí ïðïßá ðáñáôÝèçêáí
ðñïâëçìáôéóìïß áëëÜ êáé ðñïôÜóåéò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò äéïßêçóçò êáé ôçò çãåóßáò ôùí ÌÅÈ.

Ï ÔÅÅÍ êáé öÝôïò, üðùò Üëëùóôå êáé êÜèå ÷ñüíï, ðñïóêÜëåóå äýï îÝíïõò åéóçãçôÝò íá óõììå-
ôÜó÷ïõí óôéò åñãáóßåò ôïõ íïóçëåõôéêïý óõìðïóßïõ. Ìáæß ìáò Þôáí ç êá Routh M. Kleinpell, PhD, RN,
FAAN, FAANP, FCCM, Director Center for Clinical Research and Scholarship, Prof, Rush University Col-
lege of Nursing, Chicago, ç ïðïßá áíÝðôõîå ìå éäéáßôåñç óáöÞíåéá ôá èÝìáôá «Targeting Infection Pre-
vention and Sepsis in Critical Care» êáé «Advancing Nursing Practice» êáé ç êá Julie Benbenishty, RN, MA,
ICU Hadassah Hospital Jerusalem ç ïðïßá ðáñïõóßáóå ôá èÝìáôá: «End of life preferences and opinions
of patients, families, nurses and physicians in 6 European countries» êáé «ICU Nurses role in Mass Casu-
alty event». 

Åðßóçò äåí ðñÝðåé íá ðáñáëåßøïõìå íá áíáöÝñïõìå ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ êëéíéêïý öñïíôéóôçñßïõ
ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç ôùí êëéìÜêùí Nursing Activity Score (NAS) êáé Nursing Intervention Score (CNIS)
ðïõ áîéïëïãïýí ôï öüñôï íïóçëåõôéêÞò åñãáóßáò êáé óõìâÜëëïõí óôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò óôåëÝ÷ùóçò
ôùí ÌÅÈ ìå íïóçëåõôÝò. ÅéóçãçôÝò ôïõ êëéíéêïý öñïíôéóôçñßïõ Þôáí ç êá Ìáñãáñßôá Ãéáííáêïðïýëïõ,
Íïóçëåýôñéá ÐÅ, PhD, Åðéê. ÊáèçãÞôñéá ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò ÅÊÐÁ, êáé ç êá Ìáñßá Ãêïýæïõ, Íïóç-
ëåýôñéá ÐÅ, MSc, PhD(cand), ÐñïúóôáìÝíç ÌïíÜäáò ÅìöñáãìÜôùí ôïõ ÃÍ ÊáëáìÜôáò. 

Ç ÅðéôñïðÞ ôïõ ÔïìÝá èá Þèåëå íá åõ÷áñéóôÞóåé üëïõò ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò ðïõ áíÝðôõîáí
åðéôõ÷þò ôéò åéóçãÞóåéò ôïõò, ôïõò óõíôïíéóôÝò ôùí ôñáðåæéþí êáé ôùí äéáëÝîåùí, áëëÜ ðïëý ðåñéóóü-
ôåñï üëïõò ôïõò ðáñåõñéóêïìÝíïõò ãéá ôçí åîáéñåôéêÞ ôïõò óõììåôï÷Þ, ôüóï ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò
üóï êáé ãéá ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ðïõ êÜèå öïñÜ Ýèåôáí, äßíïíôáò ôç äõíáôüôçôá áíôáëëáãÞò áðü-
øåùí êáé åìâÜèõíóçò ôùí èåìÜôùí ðïõ äéáðñáãìáôåýïíôáí êÜèå öïñÜ ïé åéóçãçôÝò. 

Èá Þôáí ðáñÜëåéøç íá ìçí åõ÷áñéóôÞóïõìå ôïí êáè. êï ×áñÜëáìðï Ñïýóóï ãéá ôç äõíáôüôçôá ðïõ
ìáò Ýäùóå íá ðñáãìáôïðïéÞóïõìå ãéá ìéá áêüìç öïñÜ ôï êáèéåñùìÝíï Íïóçëåõôéêü Óõìðüóéï, åõåëðé-
óôþíôáò óôç óõíÝ÷åéá ôçò óõíåñãáóßáò ôüóï óôá ðëáßóéá ôïõ State of the Art, üóï êáé óå Üëëåò
äñáóôçñéüôçôåò ôïõ ÔÅÅÍ. 

Åõôõ÷ßá ÔóÜöïõ
ÌÝëïò ÅðéôñïðÞò ÔÅÅÍ

ÔÑÉÌÇÍÉÁÉÁ ÅÊÄÏÓÇ ÔÏÕ ÔÏÌÅÁ 
ÅÐÅÉÃÏÕÓÁÓ ÊÁÉ ÅÍÔÁÔÉÊÇÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇÓ

ÔÏÕ ÅÈÍÉÊÏÕ ÓÕÍÄÅÓÌÏÕ ÍÏÓÇËÅÕÔÙÍ ÅËËÁÄÁÓ

Ìåóïãåßùí 2, Ã´ Êôßñéï Ðýñãïò Áèçíþí, ÁèÞíá 115 27
Ôçë.: 210 7702861, Fax: 210 7790360

Eêäüôåò:
Áíôþíçò ÄáóêáëÜêçò, Ìáñßá Ôóåñþíç

ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ:
Ìáñßá ÊáëáöÜôç, Ãåþñãéïò ÃåùñãéÜäçò, Íßêïò ÃéÜêçò, 

Ìáñãßôóá Óêïðåëßôïõ, ÅéñÞíç ÌáñãÝëïõ, 
Ðáíáãéþôá ÓáñãéÜíïõ, Åõôõ÷ßá ÔóÜöïõ

ÅðéìÝëåéá - ÐáñáãùãÞ Ýêäïóçò
ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ Á.Â.Å.Å.

ÃÑÁØÅ ÊÁ ÅÓÕ ÃÉÁ ÔÇÍ

ÅÐÅÉÃÏÕÓÁ ÊÁÉ ÅÍÔÁÔÉÊÇ

ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇ 

Ç ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÔÏÕ ÔÅÅÍ 
ÓÁÓ ÅÕ×ÅÔÁÉ 

ÊÁËÏ ÊÁËÏÊÁÉÑÉ!
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«Èá Þèåëá íá åõ÷áñéóôÞóù ôïõò äéïñãáíùôÝò ãéá ôçí ðñüóêëçóç áõôÞ êáé éäéáéôÝñùò ôçí êá Êáëá-
öÜôç. ÆçôÜù ðñïêáôáâïëéêÜ ôçí êáôáíüçóÞ óáò, äåäïìÝíïõ üôé äåí Ý÷åé ðåñÜóåé ïýôå Ýíáò ÷ñüíïò áðü
ôç íïóçëåßá ìïõ.

Ðñéí ðñï÷ùñÞóù èá Þèåëá íá ôïíßóù ðùò ôï ãåãïíüò üôé âñßóêïìáé åäþ óÞìåñá ìáæß óáò, áðï-
äåéêíýåé ðùò ïé ãéáôñïß êáé ïé íïóçëåõôÝò ôçò åíôáôéêÞò üðïõ íïóçëåýôçêá, Ýêáíáí êáëÜ ôç äïõëåéÜ ôïõò
êáé ãé' áõôü ôïõò åõ÷áñéóôþ áðü ôç êáñäéÜ ìïõ.

ÌåôÜ áðü Ýíá óïâáñüôáôï ôñï÷áßï áôý÷çìá óôï åðáñ÷éáêü ïäéêü äßêôõï, ìå Ýóôåéëáí áðü Ýíá
åðáñ÷éáêü íïóïêïìåßï óå Íïóïêïìåßï ôùí Áèçíþí üðïõ êáé ðáñÝìåéíá óôçí åíôáôéêÞ ãéá 91 çìÝñåò.
Áñãüôåñá Ýìáèá ðïéá Þôáí ç êëéíéêÞ ìïõ åéêüíá üôáí äéáêïìßóèçêá. Ôï äéÜöñáãìá ìïõ Þôáí óå ñÞîç êáé
ðïëëÜ ðëåõñÜ óðáóìÝíá. ¼ðùò ìïõ åßðáí, ôá Ýíôåñá åß÷áí ìåôáôïðéóôåß ðñïò ôá ðÜíù, ç óðëÞíá êáé ôï
óõêþôé åß÷áí ôñáõìáôéóôåß, ï áñéóôåñüò ðíåýìïíáò õðïëåéôïõñãïýóå. Óå üëá áõôÜ áò ðñïóôåèåß üôé
ðñïóâëÞèçêá êáô' åðáíÜëçøç áðü ëïéìþîåéò óýìöùíá ìå ôá ëåãüìåíá ôùí ãéáôñþí,

Åî' üóùí ðëçñïöïñÞèçêá Þìïõíá óå êáôáóôïëÞ ãéá ìåãÜëï äéÜóôçìá êáé ìå ðåñéüäïõò áöýðíéóçò
êáé åðáíáöïñÜò óôçí êáôáóôïëÞ óõíïëéêÞò äéÜñêåéáò ðåñßðïõ åâäïìÞíôá êáé ðëÝïí çìåñþí. Ìðïñþ íá
óáò ðù ôï ôé Ýíïéùèá, ôé óêåöôüìïõí êáé Ýðñáôôá ìüíï áöïý îýðíçóá, ôçí ôåëåõôáßá öïñÜ. Ç ðåñßïäïò
ôçò ìåôÜâáóçò áðü ôçí êáôáóôïëÞ óôçí êáôÜóôáóç ôçò óõíåéäçôÞò áöýðíéóçò Þôáí âáóáíéóôéêÞ êáé
áã÷ïãüíïò. Óõíåéäçôïðïßçóá ðùò åß÷á ðåñéïñéóìÝíç êéíçôéêüôçôá. Êïõíïýóá ó÷åôéêÜ åýêïëá ôï äåîß ÷Ýñé
åíþ ôï áñéóôåñü ìåôÜ âßáò óçêùíüôáí ìåñéêÜ åêáôïóôÜ áðü ôï êñåâÜôé. Ôá ðüäéá ìïõ Ýäåé÷íáí ðáíôåëþò
íåêñÜ: Ôï áñéóôåñü ìå åîùôåñéêü ïðëéóìü áðü ôï ìçñü ìÝ÷ñé ôï êáëÜìé êáé ôï äåîß ìå äÜêôõëá ðïõ åß÷áí
ðñïóâëçèåß áðü îçñÜ ãÜããñáéíá ëüãù éó÷áéìéêïý åðåéóïäßïõ ôïõ Üêñïõ ðïäüò. ÅðéðëÝïí åß÷á ôñá-
÷åéïóôïìßá êáé õðïóôçñéæüìåíç áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá êáé öõóéêÜ äåí ìðïñïýóá íá ìéëÞóù. ¸ôóé ìåôÜ
áðü 75 ðåñßðïõ ìÝñåò áðÝêôçóá îáíÜ åðáöÞ ìå ôï ðåñéâÜëëïí. 

¼ðùò óáò åßðá ìå åß÷áí «âãÜëåé» áðü ôçí êáôáóôïëÞ ãéá ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áëëÜ ëüãù óçøáéìßáò
êáé óçðôéêïý óïê ìå îáíáÝâáëáí. Áðü áõôÞ ôçí ðñþôç ðåñßïäï äå èõìÜìáé ôßðïôå. Ôï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ
èõìÜìáé áðü ôçí ðåñßïäï ôçò äåýôåñçò áöõðíßóåùò åßíáé ïé ðáñáéóèÞóåéò ìïõ êáé ôá üíåéñÜ ìïõ.

Ôï ìüíï ðïõ èõìÜìáé áðü ôçí ðåñßïäï ðïõ âñéóêüìïõíá óå êáôáóôïëÞ åßíáé ìéá öùíÞ íá ëÝåé «1,2,3
ðÜìå», åãþ íá íïéþèù ôñïìåñü ðüíï óôï êïñìß ìïõ êáé êõñßùò óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç. ÈõìÜìáé áêüìá
(áí åßíáé âÝâáéá äõíáôü íá ÷ñçóéìïðïéÞóù ôç ëÝîç áõôÞ) ôïí åáõôü ìïõ íá ðñïóðáèåß íá ðåé Þ ìÜëëïí íá
óêÝöôåôáé «Ôé ìïõ êÜíåôå; Ôé ðÜôå íá ìïõ âÜëåôå óôï êïñìß ìïõ;». ÁõôÞ ßóùò åßíáé ç ðéï âáóáíéóôéêÞ êáé
åðþäõíç ìíÞìç áðü ôçí ðåñßïäï åêåßíç. Ðáñáßóèçóç; Ðñáãìáôéêüôçôá; ÎÝñù üôé äå èá ôï ìÜèù ðïôÝ. 

Ôçí ßäéá óôéãìÞ ðïõ ðñïóðáèïýóá íá óõíäåèþ ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôï ìõáëü ìïõ êáé ï øõ÷éóìüò
ìïõ åðåîåñãáæüíôïõóáí ôï õëéêü ðïõ êïõâáëïýóá ìáæß ìïõ ôüóï Ýíôïíá. Ôï õëéêü áõôü Þôáí êÜðïéåò
óõãêå÷õìÝíåò ìíÞìåò ïíåéñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ áëëÜ êáé ìíÞìåò öùíþí ðïõ Ý÷ù ôçí åíôýðùóç üôé ðñïåñ-
÷üíôïõóáí áðü ôï íïóïêïìåéáêü ðåñéâÜëëïí. 

Åäþ ðñÝðåé íá óáò ðù, ðùò áíáãíùñßæù ìéá èåìåëéáêÞ äéáöïñÜ áíÜìåóá óôçí ðáñáßóèçóç êáé ôï
üíåéñï. ¸÷ïíôáò ìáêñÜ åìðåéñßá áðü ôçí øõ÷áíáëõôéêÞ äéáäéêáóßá ðïõ åß÷á áêïëïõèÞóåé óôï ðáñåëèüí,
Ý÷ù ôçí åíôýðùóç üôé ìïõ Þôáí áñêåôÜ åýêïëï íá «ôáîéíïìÞóù» ôá üíåéñÜ ìïõ. Ìðïñþ íá ðù ìå ó÷åôéêÞ

ÌÅÓÁ ÁÐÏ ÔÁ ÌÁÔÉÁ ÅÍÏÓ ÁÓÈÅÍÇ

Óôï ðëáßóéï ôïõ Íïóçëåõôéêïý Óõìðïóßïõ ôïõ 13th State of the Art, ç ÅðéôñïðÞ ôïõ ÔÅÅÍ åß÷å ðñï-
óêáëÝóåé äýï áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýôçêáí óå ÌÅÈ ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, íá ðáñïõóéÜóïõí ôç
âéùìÝíç åìðåéñßá ôïõò óôï ÷þñï ôçò åíôáôéêÞò íïóçëåßáò. 

ÐáñáèÝôïõìå ôçí åéóÞãçóç ôïõ ðñþôïõ ïìéëçôÞ, êïõ Ã. Ëéãíïý, ï ïðïßïò ìå ÷áñÜ ìáò ôçí ðáñá÷þñçóå
ðñïò äçìïóßåõóç. Ï êïò Ëéãíüò íïóçëåýôçêå ùò áóèåíÞò âáñÝùò ðÜó÷ùí ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
óôç ÌÅÈ ìåãÜëïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ôçò ÁèÞíáò, ìåôÜ áðü Ýíá ôñï÷áßï áôý÷çìá, äéáóùëçíùìÝíïò êáé
ìå ðïëëáðëÜ ôñáýìáôá. Ç êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõ Þôáí éäéáßôåñá êñßóéìç, áëëÜ ôüóï ïé êáèçìåñéíÝò
ðñïóðÜèåéåò ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò ðïõ ôïí öñüíôéæáí, üóï êáé ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ áëëÜ êáé ôïõ ßäéïõ
ãéá íá äéáôçñçèåß óôç æùÞ, åß÷áí ôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá. Ï ßäéïò áéóèÜíåôáé éäéáßôåñá ôõ÷åñüò ðïõ
êáôÜöåñå íá îåðåñÜóåé üëïí áõôüí ôï «ÃïëãïèÜ» êáé èåùñåß üôé áõôÞ ôç óôéãìÞ, áîéïëïãåß ôá ãåãïíüôá ôçò
æùÞò ôïõ ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï.

Ç ÅðéôñïðÞ ôïõ ÔÅÅÍ ôïí åõ÷áñéóôåß ãéá ôçí ôéìÞ ðïõ Ýêáíå óôïõò íïóçëåõôÝò íá ðáñåõñåèåß óôç
óõãêåêñéìÝíç åðéóôçìïíéêÞ åêäÞëùóç êáé ìÝóá áðü ôï âßùìÜ ôïõ íá ðñïâëçìáôßóåé üëïõò åìÜò, ðïõ åñãá-
æüìáóôå óôïí åõáßóèçôï ÷þñï ôùí ÌÅÈ, êÜíïíôÜò ìáò íá êáôáíïÞóïõìå, ãéá Üëëç ìéá öïñÜ, üôé ïé áóèåíåßò
åßíáé ïëïêëçñùìÝíåò êáé ìïíáäéêÝò øõ÷ïóùìáôéêÝò ïíôüôçôåò êáé üôé ï ñüëïò ìáò åßíáé íá ôïõò íïóçëåýïõìå
ùò Üôïìá êáé ü÷é ùò äéáãíþóåéò. Ôïõ åõ÷üìáóôå ïëüøõ÷á íá óõíå÷ßóåé íá åßíáé äõíáôüò êáé õãéÞò.

Óôï åðüìåíï ôåý÷ïò èá ðáñáôåèåß êåßìåíï ôçò äåýôåñçò åéóçãÞôñéáò, ðïõ íïóçëåýôçêå ùò áóèåíÞò óôç
ÌÅÈ. 

ÅÐÏÉÊÏÉÍÙÍÉÁÊÅÓ ÁÕÔÁÐÁÔÅÓ
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âåâáéüôçôá üôé ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ õëéêïý ðïõ êïõâÜëçóá ìáæß ìïõ üôáí îýðíçóá Þôáí ïíåéñéêÞò öýóåùò.
ÊáôÜ ôçí ÜðïøÞ ìïõ ï áãùíéþäçò ÷áñáêôÞñáò ôùí ïíåßñùí áõôþí äåí ôá êáèéóôÜ ðáñáéóèÞóåéò.

ÕðÞñ÷å üìùò êáé Ýíá éó÷õñü ðáñáéóèçóéïãüíï êïììÜôé. Óôç ìåôáâáôéêÞ ðåñßïäï áðü ôçí êáôáóôïëÞ
óôçí ðëÞñç óõíåéäçôÞ áöýðíéóç êáé ôç óõíáêüëïõèç áíôßëçøç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, õðÞñ÷áí óôéãìÝò üðïõ
ïé ðáñáéóèÞóåéò Üëëåò öïñÝò åß÷áí ÷áñáêôÞñá êáôáöõãÞò óå Ýíá äéêü ìïõ êüóìï êáé Üëëåò öïñÝò, êáé
áõôÝò Þôáí ïé ðåñéóóüôåñåò, ðïõ åß÷áí Ýíá óôïé÷åßï Ýíôïíá âáóáíéóôéêü êáé áãùíéþäåò óá íá ðñïóðáèåßò
íá ðåñÜóåéò ìÝóá áðü Ýíá ôïß÷ï êáé íá ìçí ìðïñåßò. Åíþ ðñïóðáèåßò íá áðïêôÞóåéò êÜðïéá åðáöÞ ìå
ôçí ðñáãìáôéêüôçôá, áéóèÜíåóáé üôé äåí ìðïñåßò íá ôï êáôáöÝñåéò. Êáé åäþ áêñéâþò áñ÷ßæåé ï ñüëïò ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò. Êáé ìå áõôü, åííïþ ôïõò áíèñþðïõò ðïõ óå ðåñéâÜëëïõí êáé óïõ äßíïõí ôéò ðñþôåò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôï ðïõ âñßóêåóáé êáé ðïéÜ åßíáé ç êáôÜóôáóÞ óïõ. Äåí åííïþ ìüíï ôïõò ïéêåßïõò, áí êáé
óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéüäïõ ìåôÜ ôçí áöýðíéóç áõôïß åß÷áí âáóéêÜ åðùìéóôåß ôï êáèÞêïí ôçò êïéíï-
ðïßçóçò ðëçñïöïñéþí óå ìÝíá. Åííïþ ãéáôñïýò êáé íïóçëåõôÝò. ºóùò íá ìç ìå èåùñïýóáí éêáíü íá
äéá÷åéñéóôþ êÜðïéåò ðëçñïöïñßåò Þ Þèåëáí íá áöÞóïõí ôïõò ïéêåßïõò íá áðïöáóßóïõí óå ðïéü âáèìü
èá ëÜìâáíá ðëçñïöüñçóç ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ìïõ. Ïé ðñþôåò ðëçñïöïñßåò ðïõ èõìÜìáé íá
ìïõ äßäïíôáé Þôáí üôé åß÷á Ýíá ôñï÷áßï, üôé äåí ðñïîÝíçóá ôï áôý÷çìá (êáé áõôü Þôáí ðïëý óçìáíôéêü ãéá
ìÝíá) êáé üôé ïé óõíåðéâÜôåò ìïõ Þôáí åíôÜîåé, áí êáé ðïëý áñãüôåñá óõíåéäçôïðïßçóá üôé åß÷áí ôñáõìá-
ôéóôåß Ýóôù êáé åëáöñüôåñá áðü ìÝíá. ÐáñÜëëçëá ç äýóêïëç ïéêïãåíåéáêÞ ìïõ êáôÜóôáóç ôïí êáéñü
åêåßíï, åß÷å ðñïêáëÝóåé åíôÜóåéò óôï óõããåíéêü ðåñéâÜëëïí ìïõ êáé äõóôõ÷þò ãéá ìÝíá Ýãéíá êïéíùíüò
áõôÞò ôçò êáôÜóôáóçò. Áõôü ìå êÜíåé íá óêåöôþ ðùò êÜèå áóèåíÞò êïõâáëÜåé ìáæß ôïõ êáé ôï øõ÷éêü
öïñôßï ôçò æùÞò ðïõ åß÷å ðñéí ôçí åßóïäü ôïõ óôçí åíôáôéêÞ, õëéêü üìùò ôï ïðïßï äå ìðïñåß íá äéá-
÷åéñéóôåß áðü ôç èÝóç ôçò óùìáôéêÞò êáé øõ÷éêÞò åîÜíôëçóçò ðïõ óõíåðÜãåôáé ç åíôáôéêÞ. ºóùò èá Ýðñå-
ðå íá êáèßóôáôáé óáöÝò óôïõò óõããåíåßò êáé ãåíéêÜ óôïõò åðéóêÝðôåò üôé ç «êáíïíéêÞ» æùÞ ôïõ áóèåíïýò
åßíáé óå ðñïóùñéíÞ áíáóôïëÞ êáé üôé ôï ìüíï ðïõ Ý÷åé óçìáóßá åßíáé íá óùèåß ç æùÞ ôïõ. ÊÜèå Üëëç
«åíçìÝñùóç», êÜèå Üëëïò ðåñéóðáóìüò áðü ôïí áõôïíüçôï áõôü óêïðü, åðéôåßíåé ôï Üã÷ïò êáé ôçí
áðüãíùóç ôïõ áóèåíïýò êáé ëåéôïõñãåß áñíçôéêÜ óôçí åîÝëéîç ôçò õãåßáò ôïõ.

Åêåßíç ôç ìåôáâáôéêÞ ðåñßïäï, ãéá áñêåôÝò ìÝñåò, ðßóôåõá üôé åß÷å ðåèÜíåé ç áãáðçìÝíç ìïõ èåßá ç
ïðïßá Þôáí ìéá ìçôñéêÞ öéãïýñá ãéá ìÝíá. Âßùíá Ýíá ðÝíèïò. Ðßóôåõá üôé åß÷á åíôïëÞ íá åêôåëÝóù ôç
äéáèÞêç ôçò êáé üôé ôþñá äå ìðïñþ íá åêðëçñþóù ôçí õðï÷ñÝùóç áõôÞ ëüãù ôçò êáôáóôÜóåþò ìïõ.
ÊÜðïéá óôéãìÞ ñþôçóá ôïõò óõããåíåßò ìïõ êáé áöïý åðéôÝëïõò êáôÜëáâáí ôé ñùôïýóá (üðùò óáò åßðá
åß÷á ôñá÷åéïóôïìßá êáé ç ÷åéëåïáíÜãíùóç äåí åßíáé åýêïëç ãéá áíåêðáßäåõôá Üôïìá, ìïõ åßðáí üôé æåé).
ÈõìÜìáé Ýâáëá ôá êëÜìáôá áðü áíáêïýöéóç áëëÜ êáé ôñïìáãìÝíïò ãéáôß ôï ìõáëü ìïõ, ìïõ åß÷å ðáßîåé
ôüóï Üó÷çìï ðáé÷íßäé. Ôüôå êáôÜëáâá üôé æïýóá ìå ðáñáéóèÞóåéò. Äåí èõìÜìáé ðüóï êñÜôçóå áõôÞ ç
ìåôÜâáóç óôç óõíåéäçôüôçôá. Ôçí áñ÷éêÞ ìïõ áðüãíùóç áêïëïýèçóå ìéá åóùôåñéêÞ åíåñãïðïßçóç. 

ÕðÜñ÷åé ìéá óôéãìÞ áíáìÝôñçóçò. Åßíáé ç óôéãìÞ ðïõ êáëåßóáé íá êáôáëÜâåéò ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôçò
êáôÜóôáóÞò óïõ. Åßíáé ç óôéãìÞ ôçò áëÞèåéáò. ÁíÜëïãá ìå ôï øõ÷éóìü óïõ Þ áðïãïçôåýåóáé, Þ åßóáé
äýóðéóôïò, Þ áðïöåýãåéò íá èÝóåéò äýóêïëá åñùôÞìáôá Þ ãñáðþíåóáé ðÜíù óôïõò ãéáôñïýò êáé ôïõò
íïóçëåõôÝò Þ ãßíåóáé õðÝñìåôñá áðáéôçôéêüò. Ôç óôéãìÞ áõôÞ åßíáé óçìáíôéêü íá õðÜñ÷åé ìéá óôáèåñÞ
ðáñïõóßá êáé ðëáéóßùóç äßðëá óïõ. ¼óï áðïêôÜò êáëýôåñç åðáöÞ ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá êáé ôï ðå-
ñéâÜëëïí, ôüóï áõîÜíåé ôï øõ÷éêü öïñôßï. Åêåßíç ôç óôéãìÞ ìéá èåôéêÜ åéëéêñéíÞò óôÜóç ôùí ãéáôñþí êáé
ôùí íïóçëåõôþí ðëÜé óïõ, åßíáé ðéóôåýù êáèïñéóôéêÞ. Ôüôå Ýâëåðá ôïí åáõôü ìïõ óáí ïéùíåß ðáñÜëõôï
êáé ðÜíù áð' üëá ÷ùñßò Üìåóç Þ Ýììåóç äõíáôüôçôá íá åðéêïéíùíÞóåé ìå ôï ðåñéâÜëëïí.

Ç Ýííïéá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ðñïóäéïñßæåôáé åðáñêþò óôï ìõáëü ìáò üôáí: 
á) áíôéëáìâÜíåôáé êáíåßò ôï ÷þñï 
â) ôéò ó÷Ýóåéò ïñãÜíùóçò ôïõ ÷þñïõ áõôïý êáé ôéò âáóéêÝò ôïõ ëåéôïõñãßåò 
ã) ôçí Ýííïéá ôïõ ÷ñüíïõ êáé 
ä) ôç óõíáêüëïõèç ìå ôï ÷ñüíï Ýííïéá ôïõ ñõèìïý óôç æùÞ. 
¸ôóé êÜðïéá óôéãìÞ êáôÜëáâá üôé âñéóêüìïõí óå ìéá ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò. Êáô' åðÝêôáóç

áíôéëáìâáíüìïõíá êáé ôïõò ñüëïõò ôïõ êÜèå áôüìïõ ðïõ Ýâëåðá. ÂÝâáéá ðïëëÝò öïñÝò Ýðñåðå íá
ñùôÞóù ìå üôé ìÝóï åß÷á óôç äéÜèåóÞ ìïõ ãéá íá ìÜèù ôçí åéäéêüôçôá êÜðïéïõ ãéáôñïý. ¹èåëá íá
êáôáëáâáßíù, Þèåëá íá åíçìåñþíïìáé. ¹èåëá íá ìïõ äåß÷íïõí ôï äñüìï ðïõ åß÷á íá äéáíýóù.

Ï ÷ñüíïò Þôáí ôï ìåãáëýôåñï ðñüâëçìá. ÌåôÜ ôï åðéóêåðôÞñéï óõ÷íÜ êïéìüìïõíá. Îõðíïýóá êÜðïéá
óôéãìÞ ôï âñÜäõ. ÁðÝíáíôß ìïõ áëëÜ ëßãï ìáêñéÜ Þôáí Ýíá ñïëüé ôïß÷ïõ ëßãï öïõôïõñéóôéêü. Äåí êáôáëÜ-
âáéíá êáèáñÜ ôé þñá Þôáí. Óôçí ðñïóðÜèåéÜ ìïõ íá ñùôÞóù ôé þñá åßíáé óõ÷íÜ åéóÝðñáîá ôçí áðÜíôçóç
«Åßíáé áñãÜ, êïéìÞóïõ». Ðùò üìùò íá êïéìçèåßò îáíÜ êÜôù áðü Ýíá Ýíôïíï öùò ðïõ óðÜíéá Ýóâçíå.
ÌåñéêÝò öïñÝò üôáí Þìïõí ôõ÷åñüò Ýâñéóêá êÜðïéïí íá ôï óâÞóåé. 

¼ôáí Þñèå ç ÌåãÜëç ÅâäïìÜäá, ï Þ÷ïò áðü ôéò ïé êáìðÜíåò ìå âïÞèçóå íá ôïðïèåôçèþ êáëýôåñá
óôç ÷ñïíéêÞ äéÜóôáóç. ¹èåëá íá ðáñáêïëïõèþ ôï ñõèìü ôïõ Ýîù êüóìïõ êáé áõôü äåí Þôáí êáèüëïõ
åýêïëï. ºóùò êÜðïéá áðëÜ ðñÜãìáôá íá ìðïñïýóáí íá ãßíïõí óå áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç. Êáíåßò ëüãïõ
÷Üñéí äå ìïõ åßðå «×ñéóôüò ÁíÝóôç». Äåí åßìáé èñçóêåõüìåíïò, üìùò ôï ðåñßìåíá. 

Ôï áßóèçìá ôçò ðëÞñïõò åîÜñôçóçò áðü ôïõò Üëëïõò, ÷ùñßò íá ìðïñåßò íá ðåéò ðüôå ðïíÜò Þ ðüôå
åí áãíïßá ôïõò óå ðïíÜíå, ÷ùñßò íá ìðïñåßò íá ðåéò üôé äéøÜò, ÷ùñßò åí ôÝëåé íá íïéþèåéò üôé ìðïñåßò íá
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õðåñáóðéóôåßò ôçí ýðáñîÞ óïõ, åßíáé ôñïìåñü. Âåâáßùò áíôéëáìâÜíåôáé êáíåßò üôé ç áíÜãêç áíôáðü-
êñéóçò ôùí ãéáôñþí êáé ôùí íïóçëåõôþí óôï ôéôÜíéï Ýñãï ôïõò, ìå üëá ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí
ïé ÌÅÈ, óõ÷íÜ áöÞíåé ìéá ãåýóç äéåêðåñáßùóçò. ÕðÜñ÷åé ÷þñïò ãéá åðéêïéíùíßá;;; Êé üôáí ëÝìå åðé-
êïéíùíßá äéåêäéêïýìå êÜôé ïõóéáóôéêü êáé ÷ñÞóéìï ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ ôåëéêïý óôü÷ïõ ðïõ äåí åßíáé Üë-
ëïò áðü ôçí åðéâßùóç ôïõ áóèåíÞ;;; 

Óå ìéá åíôáôéêÞ, áí èÝëåéò íá åðéâéþóåéò, ðñÝðåé íá áíáðôýîåéò óôñáôçãéêÝò Ýëêõóçò ðñïóï÷Þò áðü ôçí
ðëåõñÜ óïõ. Ðñïöáíþò üìùò õðÜñ÷åé Ýíá óçìåßï êïñåóìïý áðü êüðùóç óôïõò íïóçëåõôÝò, ãéáôß ðùò íá
åîçãÞóù üôé üôáí Ýíá âñÜäõ ìïõ Þëèå åìåôüò êáé Þîåñá üôé ìå ôïí áíáðíåõóôÞñá ðéèáíÜ íá õðÞñ÷å
ðñüâëçìá, Ýêáíá êÜðïéï íåýìá óôï íïóçëåõôÞ ôçò âÜñäéáò êáé åéóÝðñáîá Ýíá íåýìá ðïõ èá ìðïñïýóå íá
ìåôáöñáóôåß: «Ôé óôï êáëü èÝëåéò;». ÖõóéêÜ äåí áíôÝäñáóå. Åõôõ÷þò êáôÜöåñá íá áðïöýãù ôá ÷åéñüôåñá.
¼ìùò ãéá ìÝíá ôï æÞôçìá Þôáí êÜôé ðáñáðÜíù. Ìðïñåß íá öáíåß åãùéóôéêü áëëÜ Þèåëá íá íïéþóù üôé ìå
õðïëüãéæáí. ¼ôé åß÷á êáé íüçóç êáé óõíáéóèÞìáôá êáé âïýëçóç. Äåí áðåéëÞèçêå ìåí ç áîéïðñÝðåéÜ ìïõ
áëëÜ áðü ôçí Üëëç áéóèÜíïìïõí üôé Ýðñåðå íá åßìáé êáé óå åãñÞãïñóç ãéá íá ôçí ðåñéöñïõñÞóù.

Äõï ðñÜãìáôá íïéþèù üôé ìå âïÞèçóáí: Ôï ÷éïýìïñ êáé ç åõãÝíåéá. Åõ÷áñéóôïýóá üðùò ìðïñïýóá
êÜèå Üíèñùðï ðïõ áó÷ïëïýíôáí ìáæß ìïõ. Ôï Ýêáíá ìå ó÷ïëáóôéêÞ óõíÝðåéá üëï ôï äéÜóôçìá áðü ôç
óôéãìÞ ðïõ ïñãÜíùóá ôç óôñáôçãéêÞ ôçò åðéâßùóÞò ìïõ, ìÝ÷ñé ðïõ âãÞêá áðü ôç ÌÅÈ. Ôï ÷éïýìïñ ðÜëé
ìå âïÞèçóå íá ãåëÜù ãëõêüðéêñá üôáí Ýâëåðá ðñÜãìáôá ðïõ êáíïíéêÜ èá Ýðñåðå íá ìå èõìþóïõí Þ íá
ìå èëßøïõí.

Ðéóôåýù üôé ìðïñïýóá íá âïçèÞóù áñêåß íá ìïõ Ýäåé÷íáí ôçí êáôåýèõíóç. ¼ðùò üôáí Ýðñåðå íá
áðåîáñôçèþ áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá. ÈõìÜìáé ôïí áäåëöü ìïõ öåýãïíôáò áðü ôï åðéóêåðôÞñéï íá ìïõ
ëÝåé «óå ðáñáêáëþ áðüøå ðñïóðÜèçóå íá ìçí âÜëåéò áíáðíåõóôÞñá, ðñÝðåé íá áíáðíÝåéò ìüíïò óïõ
êÜðïéï äéÜóôçìá ãéá íá ìðïñÝóåéò íá öýãåéò». Åêåßíï ôï âñÜäõ èõìÜìáé Ýìåéíá îýðíéïò êáé ðáñÜ ôç
äýóðíïéÜ ìïõ äåí ôïí Ýâáëá. Óå áõôü âïÞèçóå êáé ìéá åîáßñåôç ãéáôñüò ðïõ åñ÷üôáí ìåñéêÝò öïñÝò ôá
âñÜäéá êáé ìïõ ìéëïýóå.

Ðùò íá îå÷Üóù Ýíá íïóçëåõôÞ ðïõ Þñèå äõï- ôñåéò öïñÝò êáé ìïõ åßðå êÜôé áóÞìáíôï ßóùò, üðùò ôá
åðßðåäá ôïõ ïîõãüíïõ óôï áßìá. Êé üìùò áõôÞ ç ðëçñïöïñßá ãéá ìÝíá Þôáí åíèÜññõíóç. Ìéá Üëëç öïñÜ,
üôáí ðñïò ôï ôÝëïò ôçò ðáñáìïíÞò ìïõ óôç ÌÅÈ, äéáöáéíüôáí ç áßóéá Ýêâáóç, ìïõ åßðå: «ÎÝñåéò
áóèåíåßò óáí êáé óÝíá ìáò ãåìßæïõí ÷áñÜ ãéáôß åäþ ìÝóá áíôéìåôùðßæïõìå êáèçìåñéíÜ ôï èÜíáôï».
¸íïéùóá óá íá åß÷á êáôïñèþóåé êÜôé, óáí íá åß÷á ðñïóöÝñåé êÜôé óå áíèñþðïõò ðïõ åêôéìïýóá êáé áðü
ôïõò ïðïßïõò Þìïõí åîáñôçìÝíïò.

Ìéá êáé áíÝöåñá ðñïçãïõìÝíùò ôç ÷åéëåïáíÜãíùóç ìÞðùò èá Ýðñåðå íá ãßíåé êÜôé ãéá ôïõò áóèåíåßò
ìå ôñá÷åéïóôïìßá; Ç äéáôýðùóç óôïé÷åéùäþí áéôçìÜôùí óõ÷íÜ Þôáí âáóáíéóôéêüôáôç ãéáôß äå óå
êáôáëÜâáéíáí. ÈõìÜìáé Ýíá ÷åéñïõñãü, Ýíáí èáõìÜóéï Üíèñùðï, ðïõ êÜðïéá öïñÜ ìåôÜ áðü ôçí åîÝôáóç
ðïõ ìïõ Ýêáíå ðñïò ôï ôÝëïò ôçò íïóçëåßáò ìïõ óôçí åíôáôéêÞ, áäõíáôþíôáò íá êáôáëÜâåé ôé ôïí ñùôïýóá
ìïõ åßðå ìå áöïðëéóôéêÞ åéëéêñßíåéá: «äå óå êáôáëáâáßíù, åéëéêñéíÜ ëõðÜìáé». ¸øáîá ìÞðùò Ýâëåðá åêåß
ãýñù ìéá íïóçëåýôñéá ðïõ Þîåñá üôé ìüíï áõôÞ ìå êáôáëÜâáéíå, áëëÜ äåí ôçí åßäá.

Åðéêïéíùíßá üìùò åßíáé êáé êÜôé ðáñáðÜíù. Åßíáé áêüìá êáé ï ðáñçãïñçôéêüò ëüãïò. ÈõìÜìáé
íïóçëåýôñéá ðïõ ìå Ýðëåíå êáé ìå îýñéæå êáé ìïõ åßðå ðùò ìéá ìÝñá èá ôñáãïõäÞóù ðÜëé. ÌéêñÞ êïõâÝíôá
áëëÜ ðïëý ïõóéáóôéêÞ.

ÕðÜñ÷åé üìùò êáé ôï áíôßèåôï. Ìéá Üëëç íïóçëåýôñéá ðïõ ìå Ýðëåíå êÜðïéï ðñùß, ìïõ óÞêùóå ôï ðüäé
ðñïêáëþíôáò ìïõ öñéêôü ðüíï êáé óôï âñõ÷çèìü ìïõ, ãéáôß ìüíï áõôü ìðïñïýóá íá êÜíù, ìïõ áðÜíôçóå
ëßãï èõìùìÝíá: «Êé åãþ ðùò èá êÜíù ôç äïõëåéÜ ìïõ;». Áðü ôüôå öñüíôéæá íá ôñáâÜù ôç ðñïóï÷Þ ôùí
íïóçëåõôþí ðïõ åñ÷üíôïõóáí ãéá ôçí êáèáñéüôçôá þóôå íá èõìïýíôáé ôçí êáôÜóôáóç ôïõ äåîéïý ìïõ ðïäéïý.

¼ëá áõôÜ ôá áöçãïýìáé ÷ùñßò äéÜèåóç äñáìáôïðïßçóçò. Áõôüò åßíáé êáé ï ëüãïò ðïõ äå óáò ðáñá-
èÝôù êé áëëÜ åðéìÝñïõò ðåñéóôáôéêÜ. 

Ðéóôåýù ôåëåéþíïíôáò, ðùò õðÜñ÷åé Ýíá äõíáìéêü áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ áóèåíÞ ðïõ êéíäõíåýåé íá
ìåßíåé áíáîéïðïßçôï. ÐÜíôá âÝâáéá åöüóïí ôï åðéôñÝðåé ç êáôÜóôáóÞ ôïõ. Ç äéêÞ ìïõ ç åìðåéñßá Þôáí üôé
õðÞñ÷áí óôéãìÝò ðïõ åãþ ðñïêáëïýóá ôçí åðéêïéíùíßá êéíçôïðïéþíôáò ôï óýóôçìá ãýñù ìïõ. Áíáñùôç-
èÞêáôå ðïôÝ ðüóï áìößäñïìï åßíáé ôï êáíÜëé åðéêïéíùíßáò ìå ôïõò áóèåíåßò (öõóéêÜ üôáí óõíôñÝ÷ïõí ïé
ðñïûðïèÝóåéò) Þ ïé áóèåíåßò åßíáé åêåß ãéá íá äÝ÷ïíôáé ðáèçôéêÜ ôç öñïíôßäá óáò; Äåí áìöéóâçôþ ôç
öñïíôßäá, ïýôå ôçí åõóõíåéäçóßá. Ôï áíôßèåôï ìÜëéóôá, åßìáé åõãíþìùí. ÌåôÜ áðü ìÞíåò üôáí ðåñðÜôçóá,
åðéóêÝöôçêá ôçí åíôáôéêÞ üðïõ íïóçëåýôçêá ãéá åêöñÜóù ôéò åõ÷áñéóôßåò ìïõ. ÁðëÜ åðéóçìáßíù óôçí
ðáñïõóßáóÞ ìïõ êÜðïéåò áíáîéïðïßçôåò äõíáôüôçôåò ðïõ ßóùò âåëôéóôïðïéÞóïõí ôï ïýôùò Þ Üëëùò
óõíôåëïýìåíï Ýñãï óôéò ÌÅÈ. 

ÊáôáèÝôù ôÝëïò êáé ìéá ðñüôáóç õðü ìïñöÞ åñùôÞìáôïò. ¸÷åé ãßíåé Ýñåõíá ìå ôç ìïñöÞ óõíåíôåý-
îåùí áðü áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí íïóçëåõôåß óå åíôáôéêÝò ïýôùò þóôå íá åíôïðéóôïýí, íá ôáîéíïìçèïýí êáé
íá áîéïëïãçèïýí ôá æçôÞìáôá ðïõ ôõ÷üí ðñïêýøïõí áðü ôéò ìáñôõñßåò ôùí áóèåíþí; ÁéóèÜíïìáé ðÜíôùò
üôé ç äéêÞ ìïõ óÞìåñá åßíáé óôáãüíá óôïí ùêåáíü. 

Óáò åõ÷áñéóôþ ãéá üôé êÜíáôå ãéá ìÝíá êáé ãéá üôé êÜíåôå ãéá ôïõò Üëëïõò áóèåíåßò êáé ãéá ôçí êá-
ëïóýíç óáò íá ìå áêïýóåôå.

Ãåþñãéïò Ëéãíüò
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Ï ÔïìÝáò Åðåßãïõóáò êáé ÅíôáôéêÞò ÍïóçëåõôéêÞò (ÔÅÅÍ) ôïõ Åèíéêïý ÓõíäÝóìïõ Íïóçëåõôþí
ÅëëÜäïò (ÅÓÍÅ) óôï ðëáßóéï ôïõ ÖÅÊ Áñ. Öýëëïõ 219/22-02-2007, ðåñß õðï÷ñåùôéêÞò åêðáßäåõóçò
ãéá üëïõò ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò, äéá ìÝóïõ ôïõ èåóìïý ôçò åêðáéäåõôéêÞò Üäåéáò, óôç ÂáóéêÞ
ÕðïóôÞñéîç ôçò ÆùÞò êáé óôçí Áõôüìáôç ÅîùôåñéêÞ Áðéíßäùóç, ðñáãìáôïðïéåß ÓåìéíÜñéï óôç ÂáóéêÞ
ÕðïóôÞñéîç ôçò ÆùÞò êáé óôç ×ñÞóç Áõôüìáôïõ Åîùôåñéêïý ÁðéíéäéóôÞ (BLS-AED), ðéóôïðïéçìÝíï
áðü ôï European Resuscitation Council (ERC). Ç óõ÷íüôçôá ðñáãìáôïðïßçóçò ôùí óåìéíáñßùí åßíáé
ôïõëÜ÷éóôïí äýï áíÜ ìÞíá (30 åêðáéäåõüìåíïé áíÜ óåìéíÜñéï). 

Ç äéáäéêáóßá óõììåôï÷Þò óôï óåìéíÜñéï åßíáé ç áêüëïõèç:
á. Ïé åíäéáöåñüìåíïé ðñÝðåé íá óõìðëçñþóïõí ôçí áßôçóç ðïõ áêïëïõèåß êáé íá ôçí áðïóôåßëïõí

óôá Ãñáöåßá ôïõ ÅÓÍÅ ôá÷õäñïìéêÜ (Ðýñãïò Áèçíþí Ã´ Êôßñéï, 115 27 ÁèÞíá) Þ ìå Fax (2107790360).
â. ¼ôáí åíçìåñùèïýí, áðü ôç Ãñáììáôåßá ôïõ ÅÓÍÅ, üôé åðéëÝ÷èçêáí íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ôï

óåìéíÜñéï ðñÝðåé Üìåóá íá ðáñáëÜâïõí áðü ôá Ãñáöåßá ôïõ ÅÓÍÅ ôï åêðáéäåõôéêü õëéêü (åíçìåñùôéêÞ
åðéóôïëÞ êáé âéâëßï ôïõ óåìéíáñßïõ ìåôáöñáóìÝíï óôá åëëçíéêÜ) êáé íá êáôáâÜëëïõí ôï ÷ñçìáôéêü
ðïóü ôùí 15 åõñþ ðïõ êïóôßæåé ôï óåìéíÜñéï. Ôá êñéôÞñéá åðéëïãÞò ôùí óõììåôå÷üíôùí åßíáé: ç
çìåñïìçíßá õðïâïëÞò ôçò áßôçóÞò ôïõò, ç áðáó÷üëçóÞ ôïõò óå ÷þñïõò åðåßãïõóáò êáé åíôáôéêÞò
íïóçëåßáò êáé ç ðñïÝëåõóÞ ôïõò áðü üëïõò ôïõò ÷þñïõò ðáñï÷Þò õðçñåóéþí õãåßáò ðáíåëëáäéêÜ.

ã. ÌåôÜ ôçí åðéôõ÷Þ ïëïêëÞñùóç ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ëáìâÜíïõí ôï ðéóôïðïéçôéêü áíáíÞðôç
áðü ôï ERC (ôï ïðïßï Ý÷åé éó÷ý äýï åôþí). 

ÓÅÌÉÍÁÑÉÏ ÊÁÑÄÉÏÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÇÓ ÁÍÁÆÙÏÃÏÍÇÓÇÓ

ÅÈÍÉÊÏÓ ÓÕÍÄÅÓÌÏÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÙÍ ÅËËÁÄÏÓ

ÔÏÌÅÁÓ ÅÐÅÉÃÏÕÓÁÓ ÊÁÉ 
ÅÍÔÁÔÉÊÇÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇÓ

ÅÈÍÉÊÏÓ ÓÕÍÄÅÓÌÏÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÙÍ ÅËËÁÄÏÓ

ÔÏÌÅÁÓ ÅÐÅÉÃÏÕÓÁÓ ÊÁÉ ÅÍÔÁÔÉÊÇÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇÓ

ÁÉÔÇÓÇ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ
ÓÔÏ ÓÅÌÉÍÁÑÉÏ ÊÁÑÄÉÏÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÇÓ ÁÍÁÆÙÏÃÏÍÇÓÇÓ
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Åðéèõìþ íá óõììåôÝ÷ù óôï óåìéíÜñéï BLS/AED ðïõ äéïñãáíþíåé ï ÔÅÅÍ êáé èá ðáñáëÜâù ôï âéâëßï ôïõ
óåìéíáñßïõ áðü ôá ãñáöåßá ôïõ ÅÓÍÅ áìÝóùò ìåôÜ ôçí åéäïðïßçóÞ ìïõ.

Çìåñïìçíßá: Ï/ ç Áéôþí - ïýóá

(ÕðïãñáöÞ)
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