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AHMOZIOZ YNAAAHAOL... NOZHAEYTH:...

«Mepikomnég... Epyaoctakn] epedpeia... KEQANKIg pOpog... ZTAon MANPWUWY... Mallkég attr)-
O€lG TIPOCWTIKOU YA OUVTAELODATNOT, ard GO0 UATIWG XATOUV TA KEKTNEVA SIKALWATA XPOVWV
KAl Qywvwv TwV TIAAAL TIOTE XPOVWV... KApLA TIPOCANYN... ETOTPOPY 08 CUVONKEG HeTaiwva.

‘O\a autd oupBaivouv oto dnuodoto Topéa. Puaikd apopouv Kal Toug epyaldpevoug Twv Vo-
OOKOUEIWV Kal KAT' €MEKTAOT apopoUV Kal TO VOOMAeUTIKO Tipoowttkd. lMolog elre 6Tt oL voon-
AeuTéQ avrkape otouqg dnudcioug urtaAiAoug; AEN EIXAME KATAAABEI OTI EIMAZTE Ol MPO-
NOMIOYXOI TOY AHMOZIOY TOMEA. To npoowrukd mou apeiBetal xaunAdtepa and kdbe AAo
epyaddpevo UAMNAO Tou dnuociou. To VOONAEUTIKO TIPOCWTIKO TIoU epYAleTal e TOoEG eA-
Aelelg UNKwVY IOpwVv Kat avBpwrtivou duvapkou. To poowrikd rou Tipoortabel va mapéxet YIEIA
o€ XWPOoUG TIOMEG PpopEG akatAMNAoUG yla TV uyela, T6oo Tt dikA Tou dowWV Kal TwvV actevwv
Tou, Xwpig KatdM\nAoug xwpoug voonAeiag, xwpig anodutripla, Xwpig xwpoug avdrnauong.

H epyaoia pag tig meplocdtepeg Gopég ot RBapdia, yivetal and éva ATouo oTa YEVIKA TUN-
pata mou voonAeUovtal 30-40-50 aoBeveiq (ekel dmou Ba €nperme va gpydlovtal TOUAAXLIoToV
3-5 voonAeuTéq ouupwva pe Toug delkteq KaTwTepng aocpalolq oTeAéxwong). Mapdia autd
Kavelg dev pag avayvwpilel emayyeAlatikd. 2ta mAaiola g enayyeAUatikig pag eEabAiwong,
ouUte eelg ol (Blol dev avayvwpifoupe Tov eQUTS UaG.

...AN\d «OMol padl Ta payaue»!! kal puaotkd gtaiue Kat "uelg —ot NoonAeuTég-ol orolol aviikoupe
OTO OWHA TWV dnuociwv uraA\HAwV...TeooANPeEvTwy péow AZEN. BéBala n elpwveia ival ot
akdun Kat e SlapopeTikd Kpitripla va eixav mpooAn@eBel ot meploodTEPOL VOONAEUTEG OTA VOOO-
Kopela, A\l kaveilg de Ba katnyopouaoe kavévav, dedouévou GTL dev eMAPKOUUE Yl va KAAU-
Youpe TIG avAyKeG TOU YEVIKATEPOU TANBUCUOU.

Ayy(Cel Ta épla TG avoxng pag n drhwon mou e€ryyelle o a&ldtipog Yroupydg Yyeilag In-
TWVTAG N OTEAEXWON TWV VOOOKOUEIWV VA KAAUPOE( 1€ VOONAEUTIKG TIpoowmiké 1,1 avd kAivn,
InTwvtag and toug AlOIKNTEG va avapEPouV TO TAEOVAZOV TPOCWIIKG TOUG. € TIold TPITOKO-
OMIKN TIOAN avakAAUPe autr Tn oTEAEXWON Kal TIPooTtabel va Jag meloel yia v epapuoyn mng;
Ag pi&el pia paTtid otov mivaka (oel.2) dnwg autég dnpooieleTal otov OECD Health Data
2011 ka1 6a katahdpel 611 eipaoTe Aiyo kaAUTepol amd To Me&iko i and Tnv Toupkia!!! Zroa-
e va To akoUOoOUUE Kal auTo...

Noui¢w otiL dev Tidel AN\o, dev aviéxoupe. Eival ddiko yia pag, mou «mmaAeUoupe» KabnuepL-
va va avteneEENBoue oeBOpevolL TNV aglompenela Twv acbevwy pag. Mrinwg TeAkd 6a mpéemet
va apxiooupe va oeBdpaocte ) dikr pag a&lompenela ylati «to BapgAl €xel TpUma oTov TIATo Kat
apxiCoupe va mEPToUE IO KATW»; Mou eival Ta voukd pag épyava va pag urtootnpi&ouy; Mou
elval Ta ouv3IKAALOTIKA pag dpyava va pag Eeonkwaoouy, va nyndouv Twv dLapapTupLiV Hag;

NwBw mpodopévn arr’ GAoug kat OAa kat mapdAnAa Bupwpévn. 2 Afyo Ba mpénel iowg va
TOUG EUXAPLOTW Yla Ta Afya eupw mou Ba pou ertpéPouy va naipvw! ! Skerréuevn ott unidpxouv
ouvAvBpwTtoL Hou Ttou dev TIANPWVOVTAL eVe SOUAEUOUV 1) KATOLOL TTou 1 iobodooia Tou OKTw-
Bpiou Toug PBe APNHTIKH Adyw Tou daveiou mou eixav ndpet mpwv 5 xpdvia.

MpoBAnuatiopal av tekikd mpénet va eEabAlwBolpe kat AANAO yla va KAaTapEPOoupe va Ee-
onkwBouUe...€0Tw Kal Xwpiq Baktnpieg.

Mapyitoa ZkomeAiTou
NoonAeUTpia TE, MSc,
Tapiag TEEN



Nurses, Density per 1 000 population (head counts)

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Australia 10 9,9 9,9 9,9 10,1 9,7 . 10,1 10,2 .
Austria ! 7,2 7,2 7.1 7,2 7.1 7,2 7,3 7,4 7,5 7,6
Belgium 3 . .. . .. . .. . .. . | 14,8
Canada ! 10,1 10 9,4 8,5 8,5 8,7 8,8 9 9,2 9,4
Chile 2 0,2 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5 .
Czech Republic ! 7,6 7,8 8 8 8,1 8,1 8,1 8 79 8,1
Denmark 1 12,4 12,9 13,5 13,6 14 14,4 14,5 14,3 14,8 .
Estonia ! 5,9 5,9 6,1 6,2 6,3 6,3 6,3 6,4 6,4 6,1
Finland 1 9,3 . . . 9 9,1 9,3 9,4 9,6 . .
France 2 6,7 6,9 7 7,2 7.4 7,6 7,8 7,7 79 8,2 8,5
Germany ! 9,6 9,7 9,8 10 10,1 10,2 10,3 10,5 10,7 11
Greece 2 2,7 29 3,3 3,3 3,3 3,3 3,2 3,2 3,2 3,3
Hungary 1 5,3 55 5,7 5,8 5,8 5,9 6,1 6,1 6,2 6,2
Iceland 1 13,3 13,1 13,3 13,6 13,7 14 13,7 14 14,8 15,3
Ireland 1 . . . . 12,4 12,3 12,7 12,9 12,8 12,7 .
Israel 1 5,2 5,6 5,7 5 52 5,3 5,2 5,2 5 4,5 4,8
ltaly 3 5,6 57 57 5,8 5,8 5,8 6,1 6,1 6,3 6,4 6,5
Japan 1 .. .. 8,4 .. 8,7 .. 9,1 .. 9,5 ..
Korea ' 3 3,2 3,4 3,5 3,8 3,8 4 4,2 4,4 45
Luxembourg ! 7,4 7,5 7,8 8,9 9,1 11 | 10,9 .. . .
Mexico 1 2,2 2,2 2,2 2,2 2,2 2,3 2,3 2,4 2,4 2,5
Netherlands ' . . 7,8 8 8,1 8,2 8,2 8,3 8,4 .
New Zealand 1 . . . . . 9 8,8 9,2 9,7 10,5
Norway 1 . . 12,1 12,8 13,2 13,6 13,9 13,9 14 14,2
Poland 1 5 4,9 4,9 47 4,9 51 5,1 5,2 5,2 5,2 .
Portugal 2 3,7 3,8 4 42 4.4 4.6 4.8 5,1 5,3 5,6 5,9
Slovak Republic 2 7,4 7,3 6,9 6,5 6,3 6 6 6,3 6,2 6
Slovenia ! 6,9 7,1 7,2 7,4 7,4 7,5 7,6 7,8 7,9 8,1 .
Spain 1 3,6 3,7 41 4 4,2 4,2 41 4,4 4,6 49 4,9
Sweden ! 9,9 10,1 10,3 10,3 10,5 10,7 10,9 11 11 .
Switzerland 1 12,9 13,2 13,7 14,3 14,1 14,1 14,5 14,7 14,9 15,2
Turkey 2 . . . . . . 1,1 1,3 1,4 1,5 .
United Kingdom 1 8,7 9 9,3 9,7 9,8 10,1 9,7 9,5 9,5 9,7 9,5
United States 2 10,2 10,2 10,2 10,1 10,3 10,4 10,5 10,6 10,8 10,8
Source: OECD Health Data 2011
1. Data refer to nurses. Practising nurses are defined as those providing care directly to patients
2. Data refer to active nurses. They include practising nurses plus other nurses working in the health sec-

tor as managers, educators, researchers, etc. (adding another 5-10% of nurses).
3. Data refer to all nurses who are
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Ol NOZHAEYTEZ ZITHN ENTATIKH

Auadpeoto eival To kAipa rou TAéov Blwvel To NoonAEUTIKO TIPOCWTIKS TWV ANudoiwv
voooKoueiwv, Adyw Twv dlapBpwTikwv alaywv Tou ipowdel kat epapudlel n Kupépvnon.

Ta pétpa mou AauBdvel n KuBépvnon tov TeAeutaio evduion xpdovo (AMtétnta, pelwon
Tou Kowvwvikou Kpdtoug, anoddéunon g Kowwvikr) AGQAAong, HETABOAEG OTNV €PYATIKY
vouoBeaoia, eviaio HoBoAdylo) —péTpa Tou TIapouctddovtal wg Hovodpopog yia Tnv €£0d0
NG XWPAg and TNV OKOVOUIKH Kp{om — TIAJTTOUV OAOEVA Kal EPLOCATEPO KAL TO VOOMAEU-
TIKO TIPOCWTTKO.

Ol véeg TIEPIKOTIEG OTO UOBS Hag TToU epappdlovTal £XouV avadpouIKd XapakTrpa, and
TIG apx€q Tou 2011, KaBWG 0 KPATIKAG TIPOUTIONOYIOUOG EXEL «TTETEL> EKTOG OTOXWV. Emiong
epapudletal ) véa EKTakTn el0popd yla Ta eloodripata tou 2011,

NE€og KUKAOG TIEPIKOTIWV EPXETAL OTO OUVTAEIODOTIKO, HE UELWOELG OTIG OUVTAEELQ KaBWG
Kal pe To VEO UoBoAdylo. Méow Tou véou pioBohoyiou €pxetal n emPBoAr} vEwv oBoAoyL-
KWV TIEPIKOTIWV KAL N TIAPN HMLOOOAOYIKY] LOOTIESWOT) TWV EPYACOUEVWY, SLIAUOPPUVOVTAG
€TOl QOPUKTIKEG EL0OBNUATIKEG OUVONKkeq yia OAouqg pag. Erumiéov, pe tnv eEayyehbeioa
ouvdeon tou véou pioboloyiou, pe To BadpoAdylo kat Tnv agloAdynon, katadikaletal n
mAeloyneia Twv epyalopévwy oe UoBOAOYIKY kabnAwon. BéBaia oe dooug €puyav e ouU-
vTagn kat €xouv Tnv TUXN va eivat vedtepol and 50 €Twv —-Toug omnoioug PEXPL Kal TIEEPUOL
napakalouoe To Yrnoupyelo Epyaciag va cuvtaglodotnBolv— Ba Toug UTIOXPEWOOUV va
katafdAlouv 1o 50% tng ouvragrg toug. H dlaouvdeon MioBoloyiou - BabuoAoyiou kat n
ouvdptnon tg BaBuoloyikng pe tnv MioBoloyikr eEENEN Ba odnyrioouv oe €va vEo o-
vTéAo dloiknong Tou Anuoaoiou.

To ndywpa Twv npooAiPewy, akdun kat mépa and to 1/10, Tou emixelpel N KUBEpvnon
otnv uyela, v Bla oty ou ot avdykeg augdvouv (Lovadeg OKANA, ohorjepn Aettoup-
yia, pe ™ dpauatiky pelwon Tou mpoowrikol ASyw ouvtagloddtnong, npoorabel va To
avtipeTwrtioel pe TIg ouyxwveloelg NoooKouelwy, KAVIKWOY, e TN pelwon KAvwy, Ty evo-
noinomn urmnpeotwv Kat ™ dlapkn TepLPpopd Tou TpocwrikoU. H av&non Tou wpapiou ep-
yaoiag ané 37,5 wpeg eBdopadlaing oe 40 wpeg, mapdtt dev Ba €npere va epapudleral yia
TO VOONAeUTIKS MPOCWTTIKY, elval oTn AoYIKY TNG £E0IKOVOUNONG TIOPWV Kal TIPOCWTTIKOU.

‘Epxetal To MPWTo KUUa epedpeiag Tou eupUtepou dnUdoilou Touéa, TIou uropel Petd
v napéleuon evog €toug va amoAubouv ol mpwTtol dnudatot untdAnAol. Emnpdaobeta,
OAOKANpwveTal 1 ene€epyacia Twv oToXelwv TWV UMTAANAWY OTOUG POPE(G TNG YEVIKNG KU-
B€pvnong (voookopeia, OTA, acahoTikd Taueia), wote va npokUPouv dAka 15.800 dropa
Tou Ba evtaxBoulv oe KABeoTWG ePpedpelag.

Méaoa oe autd To (opePd KA{UA YIa TOUG VOONAEUTEG UTTAPXEL KAl 1 BETIKY) KATAANEN evég
ndylou ArtuaTog OAWV TwWV VOONAEUTWY, N €viagn Jag ota Bapéa kat avluylevd enayyé-
pata. Avauévoule TO VOUOOXEDLO yla va doupe Toug Opoug Kat TG poUnoBEoelq yia v
évta&n Twv £(dn UNMPETOUVTWV VOOTAEUTWV.

Méoa og OAo autd To oAoKaAUTWHA OAOKANPWONKe Kat n dladikacia ekhoywv oty Evw-
on NoonAeutwyv EAAGS0G. Metd tnv ekhoyikr| dladikaoia Kat T apxalpeoieq Tng 22ng lou-
Aou 2011, mpogkue To véo AloknTikd ZupBouAlo Tng ENE, oto omolo petéxel o ouvdua-
ouég g Evétntag Noonheutwv EANNGD0G e €vteka €5peq kat ol ouvduaopol g Anuo-
kpatikng 2uvepyaoiaq NoonAeuTikng kat 1 AveEdptntn NoonAeutikr) Zuoreipwon pe duo
€dpeg avtioToxa. To véo AloKnTikd 2ZUpBoUNo €xel UpooTtd Tou pia kabapn tpletia dou-
Aeldg kat dnpoupyiag ya tnv avaBdepion tou KAAdou Jag. e auTtr TNV PooTiddela Xpela-
Copaote Aol 0 kabgvag and v B€on Tou, and To POAO TOU, e TO OIKO TOU TPOTO AN
ndvw amnd OAq, OAot padi, CUNOYIKA, péoa amnd JIAAoYOo e BOUANOT VA CUYKPOUCTOULE e
TIPAKTIKEG Kal AVTIAAWELG TIOU ag KpaTtrioave Tiow oAa autd ta xpovia.

Nikog dkng
Fpapparéag TEEN



AEZMH METPQN IIA THN MPOAHWH TON AOIMQZEQN
MNOY ZXETIZONTAI ME TH XPHZH ENAAITEIAKQON KAOETHPQN

O kevrpikol PAeBikol kaBempeg (KOK) mpoopeépouv T duvatdtnta va nmapakoAouboUue atuo-
Suvauikd Tov acbevr], va Tou Xopnyouue uypd, ¢dpuaka, aipa kTA. Yrdpxouv didpopa eidn KOK oe
oxéon e To onuelo Tou elgdyovtal 1] e TN XPOVIKY SldpKeLa Mapapovhg TOUG Kal N XPrion ToUG UIo-
pel va TIPOKAAETEL UNXAVIKEG ETUMAOKEG 1) AOLUWEELG.

O holwEelg Tou oxetifovtal pe mn xperon Twv KOK aroteholv v kUpla artia pkpoflaiag otov
aoBevn kal og TIOAU PEYANO TT0000TS Htopouv va TipoAneBouv. H AoluwEn propel va rpokAnbel katd v
€l0aywyr) Tou KaBet)pa, KATd TO XEIPLOUO TwV CUVOECEWV TOU KABETPA, and emUoAucuéva uypd 1oy
Xopnyoupe, Mpdyua apkeTd OTIAvLo, 1) TEAOG AUATOYEVWG WG TIPOEAEUON TOU TAaBoydvou and AN rnyn).

Ot Mowéelg ou oxetiCovtat pe ) xprion twv KOK augdvouv tn Bvntdétnta, To K6oTog voonAeiag
kat apateivouv T voonAeia Tou aoBevy yia TouhdxioTtov pia epdoudda.

Yrp&e Aotrdv emtakTiky) avdaykn yla m dnuoupyia evdg véou epyaleiou ou Ba eAyxel Tig dla-
dlkaoieg TomoBETNONG Kat ppovtidag Twv KOK. Alebveiq opyaviopol pe mpwtaywviotr To Institute for
Healthcare Improvement (IHI) Stapdppwoav €va té€tolo epyaleio, pia Aéoun Métpwv (Care Bundle).

Z1X0g ival N TEOANYN TwV AOIUWEEWV TIOU OXeTI{ovTal Je TN XPrion Twv KOK pe Tnv kaBoAkr Kat
andéAUTN £PAPHOYN TWV TEVTE OUCTATIKWV GpovTidag mou kahouvtatl «Aéoun METpwv».

Eival éva aglvolo and napeppdoelg nou Baoifovral oe dedopéva and anodei&elq (evidence-based),

oe aoBevr| pe KOK, ol ontoleq étav epapuootolv dAeq palf, mpoodidouv éva BEATIWHEVO amoTéNe-

opa and To va epappdélovrav EexwpLloTd.

Eival pla pé6odog yia va peTpdue Kat va BEATIWVOUE TNV napexopevn @povtida.

Eival évag t1pdmog va BeBaiwbolpe Tt OAeg ol mapeuPBdoelg epapudlovral oe GAoUG Toug acBeveig

o€ ONEG TIG XPOVIKEG OTLYMEG.

Aéopueg PETPwWV €xouv avartuxBel kal epappooTel oe eupl Medio, ONwg SETUN HETPWV Yia TN TIPO-
Anyn tng nveupoviag Tou avanveuotripa (Ventilator Associated Pneumonia — VAP) 1] dA\eg. To mapdv
Keluevo apopd Tn Aéoun yia Tn mPOANYN Twv AoWEEWY amnd Toug KOK.

Ta névre ouotatikd ototxela Tng Aéoung eivat:

Yylewn Twv XepLwv

MA)pNg atopkdg eEomAiopdg pootaciag Katd Tnv eloaywyn (toroBgtnaon) Tou KOK

Xprion aAkooAIKiG XAWPEEIDIVNG 2% yla Tnv avtionyia Tou onpeiou el06dou Tou KOK

Em\oyr] Tou katdAAnAou onueiou elcédou Tou KOK — anogpuyr] TonoBgtnong oe pnptaia pAERa
Kaénuepivy mapakoAolUbnaon kat dueon aropdkpuvon tou KOK étav autdg dev eival anapaitntog

aprODO=

Tehikég oTOX0G and N XPrion g A€oung eivat:
va dlaopaliotel 6Tt OAot ot dppwoTtol AauBdvouv Tnv KaAUTtepn ¢povtida Baclopévn oe anodeitelg,
o€ OAEQ TIG XPOVIKEG OTLYHEG,
va Yyivel Tio eUKOAO Yia TouG KAVIKOUG va epappooouV TIG KATteuBuvtrpleg odnyieg kat
va HelwBolv ol arokAoeLg oTn GPOVTISaA TIoU XapakTnpIlel Ta VOOOKOUEIaKA TiEPIBANOVTA.
H A€oun xpnowloromrdnke yla mpwtn eopd oTig apxeq tng dekaetiag Tou 2000 otig H.M.A. kat Ta
MPWTA AnoteAéopata and TNV EPApoyr TNG TAV APKETA IKAVOTIOMTIKA.

H epappoyn Tng Aéoung METpwy mpénel va eivat 0 oTOX0G UAG TPOKEWIEVOU VA EXOUE ATTOTEAE-
opata oty MPOANYN Twv AOUWEEWV.

Ma v epappoyn ™g Aéoung METpwv apxikd opiloupe To OTOXO, Yid TIAPASELYUA: VA HELWTOULE
TIg AopwEelg and KOK oto 50% yia to endpevo €rog. Baowkr nmpolndbeon eival va yvwpilfoupe, péow
™G Kataypaeng, méoeg AOHWEELG Exoupe orjuepa. EEao@alifoupe SLOIKNTIKY) UTIOOTNPLEN, ETIAEYOUE
TA XAPAKTNPLOTIKA ppovTidag uyelag ou 6a epapudooupe, dNUIOUPYOUE pia SLEMOTNUOVIKY) Oudda,
XpnotuoroloUue aniég pedddoug péTpnong m.x. checklists (Aloteq eA€yxou), HeTPAUE TN CUMHOPPWON
OTNV UYLEWVY TWV XEPLWV KAl avaTPOPOSOTOULE TO TIPOOWTIKG TIOU CUUMETEXEL € AMOTEAETUATA, TIPO-
KEMEVOU va EEACPANCOUE TUMHETOXT KAl CUUUOPPWOT.

‘Evag pévo tpdrog undpyel yla va doupe av €xoupe BeATiwon OTIG TPAKTIKEG UAG: VA UETPALE. ..

Otav emdwkoupe BeAtiwon otnv nodtnta eivat onuavtikd va ehéyyxoupe Tiq dladlkacieq kat Ta
QMOTEAEOUATA. ZUYKEKPIUEVA:



0  Zuppépewon otn A€oun Métpwyv
OpiCoupe Tov aplBunt): aplbudg acbevwv rou €xouv KOK mou €xet eloaxBel pe T xprion
™G Aéopng
OpiCoupe TOV TIAPOVOUAOTH: CUVOAIKOG apBudg aoBeviv mou €xouv KOK. Alaipoulpe kat
noAarniaotaZoupe eri 100

o YnoAloylopdg CR-BSI's
OpiCoupe Tov apBunti: apBudég CR-BSI's avd urva
OpiCoupe TOV TIAPOVOUAOTH: OUVONIKOG aplBudg nuepwv kabetnplacpou (devices days)
avd urva. Alapoupe To KAdopa kat toAarnAactdloupe eni 1000.
Ag doUpe avaAuTIKA Ta TIEVTE CUOTATIKA TNG AEoUng:

EEaopalifoupe eEOMALOUS KAl HECT YLA TNV EPAPHOYY TNG UYLEWVNAG TWV XEPLWV (LN udatikd alko-
oAouUxa SLaAUpaTa, VUTINPEG, XELPOTIETOETEG).

EvioxUoupe To PoowTtikd WOoTe va eQAPUOZEL UYLEVH TWV XEPLWV (aP(oeqg yla TO TMAUGCIUO TWV Xe-
PLOV 1] YLa TN XPHOM TWV AAKOOAOUXWV SIGAURATWY, HaBraTa yia tn oroudatdtTa Tng EPApUOYNG).
MapakoAouBoUUE TN CUPUOPPWOT) TOU MPOCWITIKOU OTNV UYLEWVH TWV XEPLWV (XPNOLLOTOLOUKE TN
POpua napakoAoubnong tou Maykdéopuou Opyaviopou Yyelag.

Aev Eegxvape 6T epappoloupe UYIEIVH TWV XEPIWV TIPIV KAI HETA TNV TOTTOBETNON, TN PPOVTIdA,

Tnv mpdécpaocn, Tnv avrikardotaon A TRV alhayrj emOEPaTog kabe evdayyeiakou KabeThHpa.

Mpokeévou va pelwooupe TIq AopwEelg and mn xprion KOK npénel, katd v eloaywyn Tou va
xpnooroteital m\ipng Atopikdg EEomAiopndg Mpootaociag. Autd onuaivet:

IMa Tov latpd: okoUPog, HAOKA, ArooTEIPWEVN TIOdLd, AMOCTEIPWHEVA YAvTIA

[Ma Tov aoBevn: anootelpwpévo Peydlo Tedio mou va KaAUTTel A0 TO OWHA TOU

H xprion twv napandvew npo@uAdEewv TIPEnel va akohoubeital he euldBela xelpoupyeiou! Ma tn
dleukdAuvaon tng dladikaoiag kahé eival va untdipxel 0Aog o Atouikdg EEomAioudg Mpootaoiag oe éva
TpOXHAaTO.

H aAKoOAIKT] XAWPEELSIVN 2% wG avTIoNTTTIKO dépaTog Ppaivetal OTL utteptePel AANWY AVTIONTTTIKWY.
EEaopalifoupe 4Tl epapudleTal e TNV KATAANAN TEXVIKA:

XPoOvog enagnq pe to dEppa: 30 sec pe TPPN

KUKAOTEPEIG KIV|OELg amd TO KEVTPO TIPOG TNV MEPLPEPELA

XPOVOG Yl OTEYVWMA: 2 min

2T0Ug eVAAIKEG TIPOTIUATAL N UTIOKAEIBL0G PAERA Oe Ox€on He TNV opayitida 1) Tn punplaia eAERa.
TEKUNPLWVOULE TNV €MAOYY) TOU ompeiou el0ddou Tou KABeTPaA. Av UTIAPXEL DLAPOPETIKY ETIAOYN KL
autr €Xel EMapKWG TEKUNPLWOE(, dev emnEedleTal | CUPUOPPWOT ot Agoun.

AnoteAeopatikd HETPO MPOANYNG TNG AoluwEng elval n aropuyn xpriong KOK. Eneldn kdtt tétolo
0€ QPKETEG TePUTTWOoELG dev eival ePIKTS, uttdpxel avAaykn yla Tn dnuoupyia evog evtunou (Popuag)
TIou KaBnuepvd va agloAoyeltal kat va onUEWwVETAL N avaykaldtnta g dlatripnong tou KOK.

Yridpxouv apketd eunddia yia v epappoyn piag Aéoung Métpwv. Kabeti To dlapopeTikd evéxel TO
POBo ™G alayng. Ta olvBeta cuomuata dev eruTPEMoUV AAAYES. MOAES popEg undpxel SUCKON
OTnV EMIKOLVWVIa KAl averapknq urtootptEn arnd to Noookopeio. Ouwg TeEAKA eumnoddio eivat autd BAEMOU-
He dtav anopakpuvoupe Ta pdTia pag and To otdxo. Kat otdxoq Jag rpénet va givatl mavta o dppwaoTog...

davn Beivi
NoonAeuTpia ME, MSc
NoonAeuTpia Emitipnong Aoipw&ewv FNA «O Euayyehiopdg»
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2. Centers for Diseases Control and Prevention. Guidelines for the Prevention of Intravascular Catheter-Related Infec-
tions, 2011. http://www.cdc.gov/hicpac/pdf/guidelines/bsi-guidelines-2011.pdf
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Aladikaoia

MeTd v eloaywyn KOK

O1 kevtpikoi QAeBikoi kaBetipeg ((KPK) eival n kdpia
airia AoIHWEEWV Ol OTToiEq OXETICOVTAI PHE EVEAYYEIAKEG
ouokeuég. [1]. Ot JKkpo-opyaviouol Tou elo€pxovTal
KATA TNV €l0aywyr] Tou KaBetripa duvavtal va TPoKaAE-
oouv emuéAuvon NG YPAUUNG. [2-4].

Eivar anodedetypévo 61l n xprion Alotag eAéyxou uropel
va BeAtiwoel onpavtikda tn dladikaoia sloaywyng KOK. [5].

1. Na eEao@aliotel 6Tt n dadikaocia eloaywyng KOK
O0TO VOOOKOUEIO/KAWVIKT/HovAda/xelpoupyeio K.ATL. Ba
elval n BEATIOTN, EMIOTNUOVIKA TEKUNPLWUEVN Kal Ba
ehaxiororolel TBavouq kivduvoug emudAuvVong Twv
aoBeV®V.

2. Na propel va emdeiEel ootk gppovtida KOK agto
VOOOKOUE(D/ KAVIKT)/ HovAda/ Xelpoupyeio.

e [vwotomnoinon 6Awv Twv KOK mou elgdyovtal oto
VOOOKOLE(O.

® >uppwvia pe Toug unelbuvouq Twv TUNUATWY, OTL O
kd@Be elocaywyn KOK Ba xpnowomnoleital kat n Alota
eNEyxou.

e Amnapaitnm n Unapén evdg pnxaviopou péoa arnd tov
omoio Ba yvwpiCoupe néte évag KOK €xel Tomobetn-
Bel.

e Aéopeuon TwV EMAYYEAUATIWV Uyelag yia v aocepd-
AELQ TWV A0BEVWV.

® Na propel va dlarotwdel ot epappdleTal  ocwotn
dladikacia elcaywyng KOK oe kdbe turua.

e Emnpdobeta NG OUA\OYAG €EOmMAOUOU Yld TNV
TomoBETNOoN KOK, mpénel va urdpxel évag oUYKeEKPL-
UEVOG TapATNPENTAG EKTIALOEUNEVOG TN XPoN NG
AoTag eA€yxou kat otn ocwotr) dladikacia eloaywyng
KOK.

1. Kd&be popd mou eloépxetal €vag KOK, to drouo mou
avaAapBdvel auth v mPAg&n Ba mpénel va opilel Tov
napatneEntr) o omnoiog Ba cupmAnpwvel tn Alota
eNEyxou.

2. O napatnpentig 6a mapakolouBel T dladikacia Kat
Ba karaypdeel TIG TMAPATNPENOEG Tou otn Alota
eENEYXOU.

(O mapatnpenmg urnopel va ouvepyaotel pe Tov KUPLO

XELPLOTY Yla TNV eloaywyr] Tou KOK, kat va cuunAnpwoel

N Aota eAéyxou ato Té\og Tng dladikaaiag).

Zupm\ipwon Alotag eAéyxou
Mapddoon oe:
ZuAtnon Twv dedopévwy, apou €xel etiotpadel n AMota
eA€yxou.




HUEPOHUNVIQ: ..ovieee ettt e e QPA: e e (24hr)

Tomo6ecia: MEO [, TEM [, Xeipoupyikn KAIVIKA .... [, MaéoAoyiki kAiviki) [0, Xeipoupyeio [

‘AN)o:

Mpoypappatiopévn diadikacia (tomo6grnon) Nai [0 Oxi [, AvraAlayr odnywv (8 ouvioTdrai)

Nai 0 Oxi1 O, Eneiyouoca diadikaoia (tomo8érnon) Nai 0 Oyi O

EruBepatwvm Ot €Xw OAOKANPWOEL Eva eYKEKPLEVO TTpdypaupa eknaideuong | Nat [ Togkape auté to

eloaywyng KOK kat 61t €xw tiiotononBel yia autr tnv npdén. M\aioio 1 To MaioIo MapakdT®

Aev €xw OAOKANPWOEL TETOLO TPOYPAUA AAAd Bewpw Tov eauTtd pou kavo va | Nat [

elodyel KOK. (Na mpayparonoinsi uré emiBAeyn edv €xel eiodyel <3 KOK).

H diadikaoia

O XelploTAg (Kat 0 mapatnENTNg) npayparononoav Xeipoupyilkd MAUCILO Naw O Ox O
TWV XEPLWOV.
O XelploTAg (Kat 0 mapatnENTg POPECE TOV MPOCTATEUTIKO EEOTTAOUO Naw O Ox O
(amootelpwpéva YAvTla, anootelpwpévn Umhoua, HAoka kat okoUgo).
AtdAupa XAwpPeEIdivng 2% epappdotnke oto onpelo eloaywyng kat otéyvwoe | Naw [ Ox O
npwv v évapén g dadikaoiag.
Anootelpwpéva Tedia TorobeTriONnkav €Tol WoTe va dnuoupynel Naw O Ox O
ATTOOTEIPWEVO XELPOUPYIKS Ted(o.
ApBuoég datprioewv dEPUATOG: 10 20 3 0 >4 O
Ap1Budg nepaocudrtwy Berdvag: 10 20 30 >4 O
(Zntrjote BorBela peTd and 3 amoTuxnuEveg Mpoomndbeies eioaywyri¢ KOK)
Tumog kKabeTripa Znueio e106d0u MAeupd e106d0u
KoK O Zoaymda O Aegla O
AN\O YrokAeidloq 1 Aplotepd OO

Mnptaia O (av eivar Suvardv, va ammopedyeTe Tn unpiaia)
Xpnotuorowbnke anootelpwpévo Tedio Katd Tnv eloaywyr] Tou KOK. Naw O Ox O
Mpaypartorolr|enke UMEPNXog. Nau O Ox O
Mpaypatoro|enke UMEPNX0G O TIPAYUATIKO XPOVOo. Nau O Ox O
Kabaplotnke to aipa and to nedio xpnotponowwvrag StdAupa Nau O Ox O
YAWPEEBIVNG 2%.
O kevtplkd PAeBIKOG KABETPAG OTABEPOTIOONKE LE:
Xpnotuoroienke e18IKS anooTElPWEVO EMBENA Yia KEVIPIKOUG PAERIKOUG Nar O Ox O

kabetpeq. (To emiBepa mpémel va sivai €18ikG oxediaouévo yia
emkdAuyn KOK).

OVOUATEMWVUHO XEPLOTN:

OVOUATENMWVUNO TIPOIOTANEVOU (v UTTAPXEL)

OVOUATENWVUNO TapatnenTy:

Inuewoelg dadikaoiag:
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H napandvw Aota eAéyxou Baaoiletat ot Central Vascular Catheter
Insertion Checklist Tou Health Protection Scotland kat givat dlaB€oun omv lotooeAida:
http://www.documents.hps.scot.nhs.uk/hai/infection-control/bundles/cvc/insertion/cvc-insertion-sop.pdf

Metappaon — arnédoon ota eAnvikd
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