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∏ ∞¡∞™∆∞™∏ ∆√À ∫Àƒπ√À...
ª∏¡Àª∞ °π∞ ∞¡∞°∂¡¡∏™∏!

∏ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ∫˘Ú›Ô˘, ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙË˜ ›ÛÙË˜ Î¿ıÂ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÔ‡, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ·ÊÂÙËÚ›· Î·È
¤ÌÓÂ˘ÛË ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ Î·È ÌÂÁ·ÏÔÚÂ¤ÛÙÂÚÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ÃÚÈ-
ÛÙÈ·ÓÈÎ‹˜ ›ÛÙË˜, ÁÈ·Ù› « Â È  Ã Ú È Û Ù fi ˜  Ô ˘ Î  Â Á ‹ Á Â Ú Ù · È ,  Ì · Ù · › ·  Ë   › Û Ù Ë ˜  Ë Ì Ò Ó »  Î·È Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË, ¿ÚÚËÎÙ· ÌÂ ÙËÓ ›ÛÙË ÛÙËÓ ·Ó¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ, ÁÈ·Ù› « Â È  Ó Â Î Ú Ô ›  Ô ˘ Î
Â Á ‹ Ú Ô Ó Ù · È ,  Ô ˘ ‰ ¤  Ã Ú È Û Ù fi ˜  Â Á ‹ Á Â Ú Ù · È » .

∏ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ˘Ï·ÛÙ‹ÚÈÔ ı˘Û›· ÁÈ· ÙËÓ ··ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·fi ÙËÓ
·ÈÙ›· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÙËÓ ·Ì·ÚÙ›· Î·È ¤‰ˆÛÂ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ « Î · Ù '
Â È Î fi Ó · » Î·È « Î · ı '  Ô Ì Ô › ˆ Û È Ó »  ÌÂ ÙÔ £Âfi. 

∏ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ô˘Ú·ÓÔ‡˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›· ÙË˜
Ï¤ÍË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ıÚËÛÎÂ›·˜ Ì·˜ Â›Ó·È „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÛË Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ˘„Ò-
ÛÂÈ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, Ó· ÙÔÓ Ê¤ÚÂÈ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ £Âfi Î·È Ó· ÙÔÓ ··ÏÏ¿ÍÂÈ ·fi Ù· Á‹ÈÓ·, Ù·
Êı·ÚÙ¿ Î·È Ù· ÂÊ‹ÌÂÚ·. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ OÚıfi‰ÔÍÔ ›ÛÙË, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ¯¿ÚÈ˜ ÛÙËÓ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË, ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·ÏËıÈÓ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜.
∏ ›ÛÙË ÛÙËÓ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡, ‰ÈÒ¯ÓÂÈ ÙÔ Êfi‚Ô Î·È ÙËÓ ·ÁˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ ·‡ÚÈÔ, ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ·fi
ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Ó¿ÚÎË, Î·ÏÂ› ÛÒÌ· Î·È „˘¯‹ ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË Î·È Ô‰ËÁÂ› ·Ï¿ıÂ˘Ù· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÛÙÔÓ
·ÏËıÈÓfi ÚÔÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘. 

∏ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Ì›· ·ÈÒÓÈ· ‰È·Î‹Ú˘ÍË ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÙ·È, fi¯È ‚¤‚·È· Ù˘-
¯·›·, ÙËÓ ÕÓÔÈÍË, ÙÔÓ ˆÚ·ÈfiÙÂÚÔ Ì‹Ó· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÙÔÓ ∞Ú›ÏË, ÙfiÙÂ Ô˘ Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ Ê‡ÛË ·Ó·ÛÙ·›-
ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ¯¿ÚË ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡ Î·È ÏËÌÌ˘Ú›˙ÂÈ Êˆ˜, ¯ÚÒÌ·Ù·, Â˘ˆ‰›Â˜ ·fi Ù· Ì‡Ú· ÙË˜
ÕÓÔÈÍË˜. ªÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌÔÚÊÈ¤˜ ÙË˜ ÕÓÔÈÍË˜, ·˜ ÛÙÔÏ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜ ÔÈ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙÈ˜ „˘¯¤˜ Ì·˜
Î·È Ó· ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ Ì¤ÚÔ˜ ÈÎÚ›Â˜, Ì›ÛË Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÁÈ· Ó· ÁÈÔÚÙ¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ‚ÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì‹-
Ó˘Ì· Î·È ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙË˜ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ó· ÚÔÛÂ˘¯ËıÔ‡ÌÂ, ÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙË˜ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

∞˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹, ·˜ ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ Ù· Ï¿ıË Ì·˜, ·˜ ÌËÓ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ¿‰ÈÎ·, ·˜ ÌË ‰ÈÎ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Î·-
Ù·‰ÈÎ¿˙Ô˘ÌÂ, ·˜ ÂÓÛÙÂÚÓÈÛÙÔ‡ÌÂ ÓÂ‡Ì· ÔÌfiÓÔÈ·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ·˜ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ
¿ÏÏÔ Î·È ·˜ ÈÛÙ¤„Ô˘ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, fiÙÈ fiÏÔÈ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó ÎÔÈÓfi ÛÎÔfi Î·È ·˘ÙfiÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ë-
ÚÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ. 
∞˜ ÎˆÊÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· ˘ÏfiÊÚÔÓ· ÎËÚ‡ÁÌ·Ù· Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÂÈÚÔ˘˜ ÂÈÚ·ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÂÊ‹ÌÂÚË˜ ˘ÏÈÎ‹˜
·fiÏ·˘ÛË˜, Ô˘ Ë¯Ô‡Ó ÚÔÎÏËÙÈÎ¿ ÛÙ· ·˘ÙÈ¿ Ì·˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ Ì·˜ ÊÙÈ·ÛÈ‰ˆÌ¤ÓÔÈ
ÌÂ ÛÙÔÏ›‰È· ··ÙËÏ¿ Î·È ÂÊ‹ÌÂÚ·.

∞˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÔ‡ÌÂ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÚÔ ÙˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó
¿ÌÂÛË Ï‡ÛË, ÌÂ Û‡ÌÓÔÈ·, ·ÏÙÚÔ˘˚ÛÌfi Î·È ÓÂ‡Ì· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

∂˘¯‹ fiÏˆÓ, Ë ∞Ó¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ∫˘Ú›Ô˘ Ó· Ì·˜ ÊˆÙ›ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË ÛˆÛÙÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜.

∂Ï¤ÓË ∫˘Ú›ÙÛË
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O ∂ıÓÈÎfi˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ˆ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ Â›ÛËÌÔ˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·fi ÙÔ 1929, Î·È ÂÈÛÊÚ·Á›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÏ˘ÂÙ‹ ÂÈÙ˘¯‹ ÙÔ˘
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi ‰ÈÂıÓ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ˘ Î‡ÚÔ˘˜, Î·Ù¿ÊÂÚÂ ÌÂÙ¿ ·fi
Â›ÔÓÂ˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ı¤ÛÂÈ ˘fi ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ICN ÙÔ 36Ô ¶·ÓÂÏ-
Ï‹ÓÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙË ª‡ÎÔÓÔ, ·fi 4-7 ª·˝Ô˘ 2009.

∆ÔÓ›˙Ô˘ÌÂ, fiÙÈ Ë ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ì·˜ ÌÂ ¢ÈÂıÓÂ›˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ·fi ÙÔ ICN ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰ÈÂıÓ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÚÔÓÈ¿ Î·È ÔÈ ªÔÓ¿‰Â˜, Ô˘
ı· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÙÔ‡ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ¡fiÌÔ «ƒ‡ıÌÈÛË fiÚˆÓ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÙÔ˘ ∂™Y, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
¶¢ 76/2005 Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜» ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÈÔ‰fiÙËÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ·ÁÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

YÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë ÌÔÚÈÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ ICN ı¤ÙÂÈ ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈfi Ì·˜ ÛÂ Ï‹ÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È
Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÔ Â˘Úˆ·˚Îfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ
ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜
ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â˘Úˆ·˚Î¿ Ï·›ÛÈ· ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘Óı‹ÎË ÙË˜ ªÔÏfiÓÈ·), ‰È·-
ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÚ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
ÌÔÚÈÔ‰fiÙËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÙfiÛÔ ÛÂ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi fiÛÔ Î·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Â›-
Â‰Ô.

ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙˆÓ, ÛÂ‚fiÌÂÓÔÈ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ì·˜ Î·È ÙË ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·, Î·Ù·‚¿Ï-
ÏÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Û˘ÓÂÂ›˜ Î·È ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜.

°È· ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ,

∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ O °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜
¢Ú ∂Ï¤ÓË ∫˘Ú›ÙÛË ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ¢Ô‡ÛË˜

ÃÔÚ‹ÁËÛË 28,5 ¢ÈÂıÓÒÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ –
International Continuing Nursing Education Credits' (ICNEC's) – 

·fi ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ (ICN), 
ÛÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ª˘ÎfiÓÔ˘
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∂™¡∂: 4-7 ª·˝Ô˘ ÙÔ 36Ô ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ (20/3 10:33 Ì)
O ∂ıÓÈÎfi˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÙÔ 36Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ Û˘Ó¤-
‰ÚÈfi ÙÔ˘ ÛÙÔ ÓËÛ› ÙË˜ ª˘ÎfiÓÔ˘ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Myconian Hotel &
Spa, ·fi ÙÈ˜ 4 - 7 ª·˝Ô˘ 2009.
∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, ÙÔ 36Ô Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙ·ıÌfi ÛÙ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ
Ì·˙ÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ – Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜
2.500 – fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘, È·-
ÙÚÒÓ, Î·ıËÁËÙÒÓ ·fi fiÏ· Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Í¤ÓˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ. 
ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÙÔ ÊÂÙÈÓfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÍÂ¤Ú·Û·Ó ÙÈ˜ 400…ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚÂÎfiÚ ÁÈ· Ù·
ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.
ª›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ Í¤ÓÂ˜ ÔÌÈÏ‹ÙÚÈÂ˜, ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓË ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, Â›Ó·È Ë πngrid
Drielsma, Ì·›·, Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÛÙÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜
ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰‡Ô ·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ ÙÔ˘ ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì, ÓÔÛÔÎfiÌ· ·È-
‰ÈÒÓ Î·È ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ Î˘Ú›· πngrid Drielsma ı· ·Û¯ÔÏËıÂ›
ÛÙÈ˜ ÔÌÈÏ›Â˜ ÙË˜ ÌÂ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜: «∏ ÊˆÓ‹ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Â›Ó·È Ë Á¤Ê˘Ú· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ıÂ-
ˆÚ›·˜ Î·È ÙË˜ Ú¿ÍË˜» Î·È «∏ ºÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÔÚÊ·ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Â˘¿ÏˆÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ».
ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Â›Ó·È: «∏ ¢È·¯Â›ÚÈÛË ∫Ú›ÛÂˆÓ
ÛÙÔÓ ∆ÔÌ¤· YÁÂ›·˜: ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·», «∏ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ∂È‰ËÌ›·˜ ÛÙÔ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô», «OÈ ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ∫ÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹», «∏ ÃÚ‹ÛË ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔ-
Á›·˜ ÛÙËÓ ∂Ô‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÃÚfiÓÈˆÓ ∆Ú·˘Ì¿ÙˆÓ», «∏ ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ƒfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ¡Ô-
ÛËÏÂ˘Ù‹: ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ YÁÂ›·», «∏ ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¶˘ÚÂÙÔ‡: ¡ÂfiÙÂÚ·
¢Â‰ÔÌ¤Ó·» Î·È ¿ÏÏ·, Ù· ÔÔ›· ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¤ÎıÂÛË ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÂÏÂ›
˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ô ˘Ô˘ÚÁfi˜ YÁÂ›·˜ Î. ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∞‚Ú·ÌfiÔ˘ÏÔ˜. 
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÂÁÁÚ·Ê¤˜ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ: www.esnecongress2009.gr ‹ ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Zita Congress S.A.
∆ËÏ: 211 100 1780 ‹ 81 ‹ 82 ‹ 86 ? Fax: 210 6642116, e-mail: esne09@zita-congress.gr.

∂È‰‹ÛÂÈ˜ - ¡¤· / ¶ÚÔ˚fiÓÙ· & YËÚÂÛ›Â˜
URL: http://www.iatronet.gr/newsarticle.asp?art_id=7471
∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
∏ÌÂÚÔÌËÓ›· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜: 5 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2009 7:23:16 ÌÌ 
™ÙÔ ·Ó¤ÌÔÚÊÔ ÓËÛ› ÙË˜ ª˘ÎfiÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È
Ê¤ÙÔ˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·fi ÙÈ˜ 4 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 7 ª·˝Ô˘ 2009.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ 36Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘
∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜
(∂™¡∂), ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ˆ˜ ı¤Ì·: «™˘Óı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ
·˙Ï ÙË˜ £ÂˆÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Ú¿ÍË». 
«∆Ô ı¤Ì· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙfi ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË fiˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡, ÚfiÙ˘Ô˘ ·Ó·-
ÛÎÔÈÎÔ‡, ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÌÂ ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·È-
Ûı¿ÓÔÓÙ·È ·˘Ù¿ÚÎÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙÂÏÈÎÔ‡˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ı· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜», ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Û˘-
ÓÂ‰Ú›Ô˘, ¢Ú. ∂Ï¤ÓË ∫˘Ú›ÙÛË.
∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÂÏÂ› ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ Î‹Ú˘ÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
¤¯ÂÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ô Î. ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∞‚Ú·ÌfiÔ˘ÏÔ˜. ∏ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·fi ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙËÓ ∫‡ÚÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜. 
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: http://www.esnecongress2009.gr/ ‹ ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·
Zita Congress S.A. ∆ËÏ: 211 1001700, Fax: 210 6642116, 
e-mail: esne09@zita-congress.gr.  

™Y¡¢∂™ªO™ ¡O™∏§∂Y∆ø¡ ∂§§∞¢∞™
36Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: 11/02/2009
WEB: http://www.diorismos.gr/Dpages/geem/viewitem.php?id=8330&type=press&position=med 
∆Ô 36Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ∂™¡∂, Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ·fi 4 - 7 ª·˝Ô˘
2009, ı· ¤¯ÂÈ ı¤Ì· «™˘Óı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ ·˙Ï ÙË˜ £ÂˆÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Ú¿ÍË» Î·È ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó·
Î·Ï‡„ÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∆Ô ı¤Ì· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙfi ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË fiˆ˜
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡, ÚfiÙ˘Ô˘ ·Ó·ÛÎÔÈÎÔ‡, ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÔÙÈ-
‰‹ÔÙÂ ·Ó·ÌÔ¯ÏÂ‡ÂÈ, Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÏÈ¿ ÁÓÒÛË Î·È ÎÔÈÓÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË. 
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∞ı‹Ó·, 5 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2009
∞Ú.¶ÚˆÙ: 231

¶ƒO™∫§∏™∏

™∆∏¡ ∂∆∏™π∞ °∂¡π∫∏ ™Y¡∂§∂Y™∏ 

∫·ÏÔ‡ÓÙ·È Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜, Ù· Ù·ÌÂÈ·ÎÒ˜ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤Ó·, ‰ËÏ·‰‹
fiÛ· Î·Ù¤‚·Ï·Ó ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2009, Ó· ÚÔÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙËÓ ∂Ù‹ÛÈ· °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÛÙÈ˜ 5
ª·˝Ô˘ 2009, ËÌ¤Ú· ∆Ú›ÙË Î·È ÒÚ· 13:30, ÛÙË ª‡ÎÔÓÔ – ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Myconian & Spa.

£∂ª∞∆∞ ™Y¡∂§∂Y™∏™:

1. ŒÎıÂÛË ÂÚ·ÁÌ¤ÓˆÓ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ 1-01 ¤ˆ˜ 31-12-2008.

2. OÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ∞ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ - πÛÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·fi 1-01 ¤ˆ˜ 31-12-2008 - ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¤ÙÔ˘˜ 2009.

3. ŒÎıÂÛË ∂ÍÂÏÂÁÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜.

4. ∞·ÏÏ·Á‹ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ Î·È ∂ÍÂÏÂÁÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ¿ÛË˜ Â˘ı‡ÓË˜.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ··ÚÙ›·˜, Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÈ˜ 12 ª·˝Ô˘ 2009, ËÌ¤Ú· ∆Ú›ÙË
Î·È ÒÚ· 18:00, ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ∂™¡∂.

°È· ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ,

∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ O °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜    
¢Ú ∂Ï¤ÓË ∫˘Ú›ÙÛË ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ¢Ô‡ÛË˜

™∏ª∂πø™∏: ™Â ÂÚ›ÙˆÛË, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÚÂ˘ÚÂıÂ›ÙÂ ·˘ÙÔÚÔÛÒˆ˜ ÛÙËÓ ∂Ù‹ÛÈ· °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤-
ÏÂ˘ÛË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÎÚÔÛˆËıÂ›ÙÂ ·fi ¿ÏÏÔ ∆·ÎÙÈÎfi, Ù·ÌÂÈ·Î¿ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ, ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘,
˘ÔÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÔ Î¿Ùˆ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË (¿ÚıÚÔ 24 ÙÔ˘ ∫·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡, ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 2).

¶ƒO™OÃ∏: °È· ÙËÓ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2009 Î·È ÂÛÂ›˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜, Ô˘ ı· ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂÙÂ Ó· Û·˜ ÂÎÚÔÛˆ‹ÛÂÈ.

∂•OY™πO¢O∆∏™∏

O/Ë ˘ÔÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜/Ë . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

YËÚÂÙÒ ÛÂ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

∂ÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙÒ ÙÔ/ÙË Û˘Ó¿‰ÂÏÊfi ÌÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ù·ÎÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ «∂£¡π∫O™ ™Y¡¢∂™ªO™ ¡O™∏§∂Y∆ø¡ ∂§§∞¢O™», Ó· ÌÂ ÂÎÚÔÛˆ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ

∂Ù‹ÛÈ· °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ∂™¡∂ Ô˘ ı· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· 5 ª∞´OY 2009, ÛÙÔ •ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô MYCONIAN & SPA,

ÛÙË ª‡ÎÔÓÔ.

O/∏ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙÒÓ/ÙÔ‡Û·

….......………………………….
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™Àªª∂∆√Ã∏ ∆√À ∂™¡∂ 
™∆∏¡ 90Ë °∂¡π∫∏ 
™À¡∂§∂À™∏ ∆√À EFN

O ∂ıÓÈÎfi˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ 90Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ EFN ÛÙÈ˜ µÚ˘Í¤ÏÏÂ˜ ·fi
16-17 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2009, fiÔ˘ Ù· Ì¤ÏË Û˘˙‹ÙËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜
ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· EFN ÌÂ ÙÔ ICN Î·È ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ EFN, fiˆ˜: 

ñ ¶Ú¿ÛÈÓË µ›‚ÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi YÁÂ›·˜ ÙË˜ ∂∂, 
ñ ∂È‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ & πÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (Skill mix & skill needs), 
ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ ∆·ÌÂ›· Û˘ÓÔ¯‹˜,
ñ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ∂∂ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ (EUNetPaS),
ñ ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ∂∂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ñ ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ∂∂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (HCAIs), 
ñ ¶ÔÈÔÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·,
ñ ∆Ë ™‡ÓÔ‰Ô ∫ÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ªÔÏfiÓÈ· Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÏÏ¿ fi¯È ·Û‹Ì·ÓÙÔ
ñ EÂÚ¯fiÌÂÓÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ Î·È ÙÈ˜ ∂˘ÚˆÂÎÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ πÔ˘Ó›Ô˘ 2009. 

∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘ EFN Â›¯·Ó ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË
ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô.
∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ, fiÙÈ Ë ÎÚ›ÛË ¤ÁÈÓÂ ·ÈÛıËÙ‹ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÚÈÎÔÒÓ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ˘ÁÂ›·˜, ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ¤˜ ·ÔÏ‡ÛÂÈ˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ‰È·ÎÔ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ª∂£, ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÁÂÈÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÛıÒÓ, ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜, ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈ-
Î‹˜ ·Ï‹ÚˆÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÊfiÚÙÔ
ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÂ ÂÈÛÊ·ÏÂ›˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÛÂ ÂÈÛÊ·Ï‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. 
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹˜ ÙÚ·¤˙Ë˜, ÙÔ EFN ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ¤Ó· ‰ÂÏÙ›Ô Ù‡Ô˘ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ˙‹ÙËÌ·, Ô˘ Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ ·Ú¯ËÁÔ‡˜ ÎÚ·ÙÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ¤Ô˘ÚÁÔ‡˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
ÎÚ·ÙÒÓ ÌÂÏÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜.

O ∂ıÓÈÎfi˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ OÌ¿‰· ∂ÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· Ù· ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ EFN Î·È ı·
ÛÙ·ÏÔ‡Ó ÛÙ· ·ÚÌfi‰È· fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ∂∂, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂È-
ÙÚÔ‹, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÛËÁÂ›Ù·È ÓÔÌÔıÂÛ›· Â› ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ. 

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ EFN, Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ EFN Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ì·-
ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ 15 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2009, ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì·. ∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘ EFN ÏË-
ÚÔÊÔÚ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ù· Ì¤Û· ¿ÛÎËÛË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜ ∂∂, Î·È Ò˜ Ó· ÂÈÛ·Á¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ï‹„Ë˜ ·fiÊ·ÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë
ÛÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÈ· Ï‹ÚË ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ùfi
ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.

¢π∞∫∏ƒY•∏ ∆∏™ ∂Yƒø¶∞´∫∏™ OªO™¶O¡¢π∞™
™Y¡¢∂™ªø¡ ¡O™∏§∂Y∆ø¡ (∂FN) 

°π∞ ∆π™ ∂Yƒø∂∫§O°∂™

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ OÌÔÛÔÓ‰›· ™˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ (EFN), ÌÂ Ì¤ÏË ¿Óˆ ·fi 6 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ∂˘-
ÚÒË, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÎÏÔÁÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Î·È Î·ÏÂ› ÙÔ˘ ˘Ô„ËÊ›Ô˘˜ ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÚÂÈ˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó: 

1. ™ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ «∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ O‰ËÁ›·˜» Ë ÔÔ›· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÚÔÛfiÓÙˆÓ (O‰ËÁ›· 36). 

2. ™ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∂ÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ¢˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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3. ™ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ∂FN Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó:

ñ ∑ËÙÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Ô„ËÊ›Ô˘˜ ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙËÓ ∂∂ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ··-
Û¯fiÏËÛË˜.

ñ ∂ÌÏ¤ÎÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Ù‡Ô ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó.
ñ ∂ÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ „‹ÊÔ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÂÙÚ¿.

ŒÎÎÏËÛË ÙÔ˘ ∂FN ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô„ËÊ›Ô˘˜ ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË:

1. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ «¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ O‰ËÁ›·˜» (Ô‰ËÁ›· 36) ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜  Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. 

∆Ô ∂FN Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ ˘Ô„ËÊ›Ô˘˜ ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙËÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ∂∂ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó Ó· ÎÈÓËıÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÎÔÈÓ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ·fi Ù· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ Â›Â‰· ÁÓÒÛÂˆÓ. ŒÓ· ∂˘Úˆ·˚Îfi Û˘ÓÂ¯¤˜ Ï·›ÛÈÔ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Û·Ó ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜
∂∂ ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ∫Ú¿ÙË Ì¤ÏË. 

2. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÚÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∆Ô EFN Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ ˘Ô„ËÊ›Ô˘˜ ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓÔ‚Ô‡-
ÏÈÔ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÂıÓÈÎ¿ ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈ· ÌÂ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔÎÏ‹-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∂∂. 
∆Ô ∂FN Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ ˘Ô„ËÊ›Ô˘˜ ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ∫˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ÓÔÌÔıÂ-
Û›·˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

3. ¶ÚÔÛÊÔÚ¿ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∆Ô EFN Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ ˘Ô„ËÊ›Ô˘˜ Â˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ Ó· ÂÁÁ˘ËıÔ‡Ó, fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂∂ ¤¯Ô˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙË Û˘-
ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∆¤ÙÔÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÂÓfi˜ Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

E¶∂¡¢À™∆∂ ™∆∏ ¡√™∏§∂À∆π∫∏ °π∞ ∫∞§À∆∂ƒ∂™ ¶∞ƒ√Ã∂™ À°∂π∞™

∂Àƒø¶∞´∫∏ Oª√™¶√¡¢π∞ ™À¡¢∂™ªø¡ ¡√™∏§∂À∆ø¡

¢∂§∆πO ∆À¶√À

∂¤Ó‰˘ÛË ÛÙËÓ ÀÁÂ›·, ∞¿ÓÙËÛË 
ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ⁄ÊÂÛË

∂ÈÎÔÛÈÙ¤ÛÛÂÚÈ˜ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ› ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ› ™‡Ó‰ÂÛÌÔÈ Ì¤ÏË ÙÔ˘ EFN (European Federation of Nurses Associations)
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 90Ë˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË˜, ÛÙÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙ· ∫Ú¿ÙË ª¤ÏË ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÎÔ¤˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ·ÔÏ‡ÛÂÈ˜, ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÌÔÓ¿‰ˆÓ, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ÌÈÛıÒÓ, ÌÂ›ˆÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ¿‰ÂÈÂ˜ ¿ÓÂ˘ ·Ô‰Ô¯ÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ.
∞˘Ùfi ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈÛÊ·ÏÂ›˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÂÈÛÊ·Ï‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∂¶Oª∂¡ø™, ÙÔ EFN Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ ·Ú¯ËÁÔ‡˜ ÙˆÓ ∫Ú·ÙÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÀÔ˘ÚÁÔ‡˜ OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ:
ñ ¡· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¤ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ Î·È fi¯È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÎÔ-

¤˜.
ñ ¡· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÓÙ› Ó· ÙÔ ÌÂÈÒÛÔ˘Ó.
ñ ¡· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÎÂ›Ó· Ù· ∫Ú¿ÙË Ì¤ÏË Ô˘ Ï‹ÙÙÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ Î·È ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ¡ÔÌÈÛÌ·ÙÈÎfi ∆·ÌÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ ¿ÌÂÛ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Ù· ∫Ú¿ÙË Ì¤ÏË ÌÂ
fiÚÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
∆ ·  Ì ¤ Ï Ë  Ù Ô ˘  E F N  Î · Ù ¤ Ï Ë Í · Ó :  ∂ › Ì · Û Ù Â  Û Ù Ë Ó  · Ú ¯ ‹  Ì È · ˜  ‡ Ê Â Û Ë ˜ ,  Ë  Ô  Ô › ·  ı ·  Ô ‰ Ë Á ‹ Û Â È  Û Â  Û Ô -
‚ · Ú ¤ ˜  · Ú Ó Ë Ù È Î ¤ ˜  Â  È  Ù Ò Û Â È ˜  Á È ·  Ù Ë Ó  ˘ Á Â › · ,  Â Î Ù fi ˜  · Ó  Ï Ë Ê ı Ô ‡ Ó  ¿ Ì Â Û ·  Ì ¤ Ù Ú · .
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™ÒÛÙÂ ˙ˆ¤˜: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ·ÛÊ·Ï‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

∂. ¢Ô‡ÛË˜

™ÙÈ˜ 07 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2009 ÂÔÚÙ¿ÛÙËÎÂ Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· ÀÁÂ›·˜ 2009 Ô˘ ÂÊ¤ÙÔ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘, ÌÂ

·ÊÔÚÌ‹ ÙÈ˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È Â›¯·Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜
˘Ô‰ÔÌ¤˜ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ô˘ ÂÏ‹ÁËÛ·Ó ·fi ·˘Ù¤˜.

OÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÊÔ‡ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ù· ı‡Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿‰ÔÛË
·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

™˘¯Ó¿ Ù· Â‡ıÚ·˘ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È ¤ÌÌÂÛÂ˜ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·.

∆Ô 2009, Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (WHO) Î·È ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÊÔÚÂ›˜ / Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÂÓ‰‡-
ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÂÍ˘ËÚÂ-
Ù‹ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË. ¶ÚÔÙÚ¤Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¿ÌÂÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¤ÎÙ·ÎÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ ¤ÍÈ ¿ÍÔÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ
·Ú¯¤˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞˘ÙÔ›
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜, ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ¤ÎÙ·ÎÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ.

∆· ¤ÍÈ ‚‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ
·Ú¯¤˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È:

1. ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ
2. ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘

¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
3. Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ¿ÌÂÛË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
4. Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÈÌˆÓ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¤ÎÙ·ÎÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ

5. ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂıÓÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ·
·ÛÊ·Ï‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È

6. ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ

∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙfiÓÈÛ·Ó È‰È·›ÙÂÚ·
ÙÔÓ ·ÛÊ·Ï‹ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·Û›· ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÛˆıÔ‡Ó ˙ˆ¤˜ Î·È Ó· ÚÔ·¯ıÂ› Ë ·ÁÎfiÛÌÈ· ˘ÁÂ›·.

(ËÁ‹: http://www.who.int/world-health-day/2009/en/index.html) 

¶∞°∫√™ªπ∞ ∏ª∂ƒ∞ À°∂π∞™ 2009
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¤ÙÛÈ ÁÈ· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ¿ÓÙ· ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ...

ªÂ È‰È·›ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙËÓ 5Ë ª·Ú-
Ù›Ô˘ 2009 ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ ¶°¡ «¶∞¡. & ∞°§∞´∞

∫Àƒπ∞∫OÀ» Ë ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Ô˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ô ∆ÔÌ¤·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ¡Y ÙÔ˘ ∂™¡∂, ÛÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ÙË˜ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ
ı¤Ì· «¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ¶ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ:
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË & ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜». ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙ›-
ÍÔÂ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÎÂ›-
ÓË, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·fi ¢ËÌfiÛÈ· Î·È π‰ÈˆÙÈÎ¿ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿
π‰Ú‡Ì·Ù· ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙ· ‰ÚÒÌÂÓ· ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

ªÂÙ¿ ÙÔ˘˜ Û‡ÓÙÔÌÔ˘˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·Â‡ı˘Ó·Ó Ë ¢ÈÂ˘ı‡-
ÓÙÚÈ· ÙË˜ ¡À ÙÔ˘ ¶°¡ «¶∞¡. & ∞°§∞´∞ ∫Àƒπ∞∫OÀ» Î· ¶·Ó·-
ÁÈÒÙ· ∆ÛÔ‡ÁÈ· Î·È Ë ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ∞Ó·Ï.
∫·ı. Î· ∏ÚÒ ªÚÔÎ·Ï¿ÎË, Ë ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘
∆ÔÌ¤· Î· ¶·ÓˆÚ·›· ƒ¿ÌÌÔ˘ ¤Î·ÓÂ Û‡ÓÙÔÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË:
1. ∆Ë˜ Ó¤·˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ¡À 2008-2012, 
2. ∆ˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ÁÈ· ÙËÓ

4ÂÙ›· 2008-2012, 
3. ∆ˆÓ ÂÚ·ÁÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ 2Ô˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ 2009.

∆Ô ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜, 2ˆÚË˜ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ: 
1. ¢È¿ÏÂÍË (ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ··Ú·›ÙËÙÔÈ ÔÚÈÛÌÔ›,

ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜) ÌÂ ÔÌÈ-
ÏËÙ‹ ÙÔÓ ÎÔ £ÂÔÊ¿ÓË ºÒÙË.

2. ™ÂÓ¿ÚÈ· ÌÂ ˘fi‰ËÛË ÚfiÏÔ˘ (Role Play) ÌÂ ÙÈ˜ 3 Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ (Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ Ë Î· ™ÔÊ›· Ã·Ú·Ï·Ì¿ÎË
Î·È role play ÔÈ ¶·ÓˆÚ·›· ƒ¿ÌÌÔ˘ Î·È ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ºÒÙÔ˜).
ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ÙÔ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ Î·ÏÔ‡ÓÙ·Ó Ó· Î·-
Ù·ı¤ÛÂÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÂÓfi˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘. À‹ÚÍÂ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ
·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ›, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. ∞Ó·‰‡ıËÎÂ Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÚÁ·ÓˆÛÈ·Î‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ÂÎÌ¿ıËÛË˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÂÓÒ Ù¤-
ÏÔ˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ù· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.  

3. ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ (ÔÌÈÏËÙ‹˜ ÎÔ˜ £ÂÔÊ¿ÓË˜ ºÒÙÔ˜). ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
µ¤ÏÙÈÛÙË ∆ÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ (Best
Evidence Nursing Practice) Ô ÔÌÈÏËÙ‹˜ ÚfiÙÂÈÓÂ ÙÚfiÔ˘˜
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ. 

∏ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·¤Û·ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ·
ıÂÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· Ù· ÔÔ›· ·ÔÙ˘ÒıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÊfiÚÌÂ˜ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó, ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜, ·fi ÙÔ˘˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. 

∏ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ¡À ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¤ËÚÂÛ›·˜ ÙÔ˘ ¶°¡
«¶∞¡. & ∞°§∞´∞ ∫Àƒπ∞∫OÀ» ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛË ‰ÈÂÍ·Áˆ-
Á‹˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÏ›˙ÂÈ ÛÙË Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ¡À ÁÈ· ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

O ∆ÔÌ¤·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ÚÔÛÎ·ÏÂ› Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ∂™¡∂ ÌÂ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÚfiÓ
ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤·. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ∂™¡∂ (www.esne.gr) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ:
·) ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤·. 
‚) ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË

¿ÛÎËÛË ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ.
Á) ∆ÚfiÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ¢ÈÔ›-

ÎËÛË˜ ¡À ÙÔ˘ ∂™¡∂. 

∆ÔÌ¤·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ∂™¡∂

∆ÔÌ¤·˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ √ÁÎÔÏÔÁ›·˜

™ÙÈ˜ 26-28 ª·ÚÙ›Ô˘ 2009 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·
ÙÔ 15Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ OÁÎÔÏÔÁ›·˜, ÛÙÔ

ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÂÓÂÚÁ¿ Ô ∆ÔÌ¤·˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ OÁÎÔÏÔ-
Á›·˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂, ÌÂ ÂÎÚÔÛÒËÛË ÛÙËÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂È-
ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Î·È ÌÂ ‰È¿ÏÂÍË, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÚÔÁÁ˘-
ÏÔ‡ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ OÁÎÔÏÔÁ›· ÌÂ ı¤Ì·
«∂Í·ÁÁÂ›ˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ - ¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· / ∫·ÙÂ˘-

ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜».

∏ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ÛÔ‚·Úfi ÎÏÈÓÈÎfi Û˘Ì‚¿Ó, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡
Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 0,5%-6% ÙˆÓ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·.
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ
ÏfiÁÔ, ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô
Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Â¿Ó ÂÍ·Á-
ÁÂÈˆıÔ‡Ó. Ÿ,ÙÈ ÓÂfiÙÂÚÔ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
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ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂Í·ÁÁÂ›ˆÛË, Ô˘ ÂÍ¤‰ˆÛÂ Ë ∂˘Úˆ-
·˚Î‹ ŒÓˆÛË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ OÁÎÔÏÔÁ›·˜ (EONS), ÙÔ 2007.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô-ÚfiÙ˘Ô, Ô˘ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·È ÛÙ·
ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ™Â ÂÍ¤ÏÈÍË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤·, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ OÁÎÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÀÁÂ›·˜, Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ-

ÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÎ˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ.
ø˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË˜, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË
·ÛıÂÓÒÓ Î·È Û˘ÓÔ‰ÒÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ë ·ÌÂÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ-
‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰fiÙˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Î·È Ë Ï‹ÚË˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

°È· ÙÔÓ ∆ÔÌ¤·
ÕÓÓ· ¶··‰Ô‡ÚË

¶ÚÈÓ ¤Ó· Ì‹Ó· ÂÚ›Ô˘, ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î˘ÚÈ·-
Î¿ÙÈÎË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ Î·È ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤-

Ú· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÈÛÙÔ-
Ú›Â˜ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜, Ô˘ ‚›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘.
ªÂ ÚÂ·ÏÈÛÌfi, ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· Î·È ¯ÈÔ‡ÌÔÚ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ¤‰ˆÛ·Ó ÙÔ Ì‹Ó˘Ì·, ˆ˜ Ë «·Ó›·ÙË ·Ú-
ÚÒÛÙÈ·» ÌÔÚÂ› Ó· È·ıÂ›.
Y¿Ú¯Ô˘Ó, fiÌˆ˜ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ, Ô˘ ‰ÂÓ ı· Î·Ù·-
Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ·ÂÈÏ‹ Î·Ù¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÌÈ¿ ıÂÚ·Â›·.
∂›Ó·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Ë ·ÚÚÒÛÙÈ· ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Î·Î‹ Úfi-
ÁÓˆÛË Î·È Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
¶ˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ô˘ Ë
Ô‰˘ÓËÚ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î¿ıÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜; ∏ ·¿ÓÙËÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë ÔÔ›· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙÈ˜
ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÛÙ‹-
ÚÈÍË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÚÒ-
ÛÙÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ∏ ·Ó·ÎÔ˘-
ÊÈÛÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·,
·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È
ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘.
OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÏ-
ÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÔÌÒÓ. ∞Í›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó
ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È Ô˘ ı· ÚÔ-
¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜, Ô˘ Â›Ó·È:
ñ ∏ ª¤ÚÈÌÓ·, ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙËÓ Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ı· ÛÙÂÏÂ¯ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ˘ËÚÂÛ›· Î·Ù' Ô›ÎÔÓ
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜, Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi

¯ÚfiÓÈ· Î·È ·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∏ ª¤-
ÚÈÌÓ· ÌÂÙÚ¿ÂÈ ‹‰Ë ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙËÓ ·-
ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ·È‰È¿, ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈÂ˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÚÚÒ-
ÛÙÈ· Î·È ÙÔ ¤ÓıÔ˜. ∆Ô ¤ÚÁÔ ÙË˜ ª¤ÚÈÌÓ·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆ-
ÚÈÛıÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

ñ ∆Ô ∫¤ÓÙÚÔ µÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ∏ıÈÎ‹˜ Î·È ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
∂ÎÎÏËÛ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Ù· ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∞Ó·ÎÔ˘-
ÊÈÛÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·.

∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜
Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÂÈ ÙÔ ¤Ì„˘¯Ô ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙË˜ Î·Ù' Ô›ÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∏ ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜
Î·Ù' Ô›ÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Hospice ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ∫ÔÈÓˆÊÂÏÔ‡˜ π‰Ú‡Ì·-
ÙÔ˜ ªÂÛÔÁ·›·˜ Î·È §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹˜ «ªÈ¯·‹Ï Ô ÃˆÓÈ¿ÙË˜».
∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈ-
ÎfiÙÂÚË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ı· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›· ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÛÙËÚ›-
ÍÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜.
ªÔÚÂ›, ÔÈ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÌËÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜
ÛÂÏ›‰Â˜ Î¿ÔÈÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ·ÊÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ù· «·ÓÒ‰˘Ó· ı¤Ì·Ù·».
∏ ÊˆÓ‹ ÙÔ˘˜ Û¿ÓÈ· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È. 
∂›Ó·È ËıÈÎ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ó·
˘ÂÚ·ÛÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ó· ˙‹ÛÂÈ ÌÂ
·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ˆ˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ·˘Ù‹
·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È ÛÙË ÊÚ¿ÛË ÙË˜ Cicely Saunders
« V o i c e  f o r  t h e  V o i c e l e s s » .

£ÂÔ‰ÒÚ· ¶·¿
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∆ÔÌ¤·

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ OÁÎÔÏÔÁ›·˜

∞¡∞∫√Àºπ™∆π∫∏ ºƒ√¡∆π¢∞ ™∆∏¡ ∂§§∞¢∞: ∏ ¶ƒø∆∏ ∞¡√π•∏

∆Ô 2Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ µ·ÛÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜ Î·È ∞˘-
ÙfiÌ·ÙË˜ ∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ∞ÈÓ›‰ˆÛË˜, Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ

¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ∆Ì‹Ì· ÙÔ˘ ∂™¡∂ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÙËÓ
TÚ›ÙË 16 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009, ÒÚ· 08:30-14:00, ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ
ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ °¡£ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘. ∆Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Â›Ó·È

ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓË-
ÛË˜ (ERC).
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ
ÛÙÔÓ Î. ∞ı·Ó¿ÛÈÔ ª·ÛÙÚÔÎÒÛÙ· (ÎÈÓ. 6974195582, email:
mastro75@otenet.gr).

°È· ÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ¶∆ ∂™¡∂ £ÂÛ/Ó›ÎË˜
∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∫ÔÎÒÓË ∫Ô˘ÙÛÈ·ÓÙ¿

¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ∆Ì‹Ì· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
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¢∂§∆πO ∆À¶OÀ

∂Ù·ÈÚ›· ÁÈ· ÙË ºÚÔÓÙ›‰· ¶·È‰ÈÒÓ Î·È OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ AÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ £¿Ó·ÙÔ
¶··ÓÈÎÔÏ‹ 2A – 152 32 ™›‰ÂÚ· X·Ï·Ó‰Ú›Ô˘ – TËÏ. 210 64 83 367 – Fax: 210 64 52 338 

e-mail: merimna@cs.ntua.gr - www.merimna.org.gr

¶ƒO™∫§∏™∏ ∂¡¢π∞º∂ƒO¡∆O™ 
°π∞ ™Àªª∂∆OÃ∏ ™∂ ¶ƒO°ƒ∞ªª∞ ∫∞∆∞ƒ∆π™∏™ 

H ª¤ÚÈÓ·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÛÙÂÏÂ¯ÒÛÂÈ ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙËÓ ˘fi Û‡ÛÙ·ÛË ÀËÚÂÛ›· ∫·Ù’ O›ÎÔÓ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ·È-
‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ Â ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∫·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÌÂ ı¤Ì·: 

«∞Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ  ÌÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜: Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·»  
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¶·È‰È¿ÙÚÔ˘˜, ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ ·ÚÈıÌfi
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ (15) (ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ı· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜).  
∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÚÔ¯‹ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜
Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¿ ¿ÚÚˆÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ∞fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ı· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó
ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ı· ÂÈÏÂÁÂ› ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ı· ÛÙÂÏÂ¯ÒÛÂÈ ÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ∫·Ù’ O›ÎÔÓ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜ ª¤ÚÈÌÓ·˜. OÈ
˘fiÏÔÈÔÈ Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ «‰È·Û‡Ó‰ÂÛË» ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜.  
∏ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ı· ¤¯ÂÈ ‰È¿ÚÎÂÈ· 200 ˆÚÒÓ (120 ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È 80 ÒÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË) Î·È ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÂ ‰Ò‰ÂÎ· (12)
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ª¿ÈÔ ¤ˆ˜ ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2009. OÈ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ı· Á›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ì‹Ó·, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 5-8Ì.Ì.
Î·È ™¿‚‚·ÙÔ 9Ì-4ÌÌ, ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜ ª¤ÚÈÌÓ·˜, ¶··ÓÈÎÔÏ‹ 2∞ ÛÙÔ Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ.  ªÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ı· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜. 
¢ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÂÙÔ¯‹˜ ÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó:  
¶·È‰›·ÙÚÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ (‹ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ Ù· 3/4 ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·fiÎÙËÛË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜), ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÂÈÚ›· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·È‰ÈÒÓ Â ¯ÚfiÓÈ· ‹/ Î·È ·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÓÔÛ‹·Ù·
¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÌÂ Ù˘¯›Ô ∞∂π ‹ ∆∂π Î·È ‰ÈÂÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎfi ¯ÒÚÔ, ‹ ÌÂ Ù˘¯›Ô ∞∂π Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘-
‰¤˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
æ˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÌÂ ¿‰ÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, Î¿ÙÔ¯ÔÈ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ÈÂÙ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÂÈÚ›· ÛÙË
ÛÙ‹ÚÈÍË ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ  
∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ› §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› ÌÂ ‰ÈÂÙ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚÔ¸ËÚÂÛ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.  
ŸÛÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Û˘ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô-·›ÙËÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
website ÙË˜ ª¤ÚÈÓ·˜ (www.merimna.org.gr) Î·È Ó· ÙÔ ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó Ì·˙› ÌÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·, ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

ª∂ƒπª¡∞
°È· ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∫·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÛÙËÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∞Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·

¶··ÓÈÎÔÏ‹ 2∞, 15232 ™›‰ÂÚ· Ã·Ï·Ó‰Ú›Ô˘ 
OÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÙËÛË Î·È ÙÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·  ÛÙÔ fax: 210- 6452338 ‹ ÛÙÔ 
email: merimna@cs.ntua.gr 
∞ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ı· Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 10 ª·˝Ô˘ 2009. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ı· Á›ÓÂÈ Î·ÙfiÈÓ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ Î˘Ú›· E. ∫ÔÙÚfi˙Ô˘ ÛÙÔ ÙË-
Ï¤ÊˆÓÔ 210- 6463367, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, 9.Ì.-5Ì.Ì.  

OÈ ÀÂ‡ı˘ÓÂ˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫·Ù¿ÚÙÈÛË˜ 
¢·Ó¿Ë ¶··‰¿ÙÔ˘ ª·Ú›· ªÔ‡ÚË

∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ¶·È‰›·ÙÚÔ˜  
∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ª¤ÚÈÌÓ·˜

¶ÂÈÚ·È¿˜ 16/03/2009

OÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÙË˜ ª∂ƒπª¡∞™ ∑ø∏™ ª.∫.O. ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎfi ÛÙ·ıÌfi Piraeus Radio, Î¿ıÂ ∆Ú›ÙË 17:00 - 18:00, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÔÌ‹ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∏
øƒ∞ ∆∏™ À°∂π∞™» Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ˙ˆÓÙ·Ó¿ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË http://www.piraeusradio.gr/radio/.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÎÔÌ‹˜ Â›Ó·È Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ·ÎÚÔ·ÙÒÓ ¿Óˆ ÛÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·È Â›-
Î·ÈÚË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÎÔÌ‹. ∏ ÚÒÙË ÂÎÔÌ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È Â˘ÂÏÈ-
ÛÙÔ‡ÌÂ Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ·˘Ù‹ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.
ƒ·ÓÙÂ‚Ô‡ ÏÔÈfiÓ Î¿ıÂ ∆Ú›ÙË ÛÙÈ˜ 17:00!

ª∂ƒπª¡∞ ∑ø∏™ ª.∫.O.
¶Ú·ÍÈÙ¤ÏÔ˘˜ 183 ¶·Û·ÏÈÌ¿ÓÈ - 18535 ¶ÂÈÚ·È¿˜, ∆ËÏ. 210 4297222 - 210 4297922, Fax. 210 4297410

Website: www.merimna.org, e-mail: merimnaz@otenet.gr / 2merimna@otenet.gr
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O ∆∂∂¡ ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂Â›ÁÔ˘Û·˜ Î·È ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜,

‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ ÙÔÓ 6Ô ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ∫‡ÎÏÔ M·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·ÌÊÈı¤·ÙÚ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ. 
∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. O 6Ô˜ ∂Î·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ∫‡ÎÏÔ˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ‰‡Ô ÎÏÈÓÈÎ¿ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ·, ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ‰‡Ô (2) ˆÚÒÓ ÙÔ Î·ı¤Ó·: ÙËÓ OÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ πÛÔÚÚÔ›·

Î·È ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ Â›Ó·È ‰¤Î· (10) Â˘ÚÒ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È
ÙˆÓ ‰‡Ô (2) Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (ÛÂ cd) Î·È Î·Ê¤. ∆Ô
ı¤Ì· ÙË˜ OÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ πÛÔÚÚÔ›·˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ‰‡Ô
ÊÔÚ¤˜. O 6Ô˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ∫‡ÎÏÔ˜ ı· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÌÂÙ¿ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2009. ™ÎÔ-
fi˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÙÔ Ì‹Ó·. 

∆Oª∂∞™ ∂¶∂π°OY™∞™ ∫∞π ∂¡∆∞∆π∫∏™ ¡O™∏§∂Y∆π∫∏™ ∂™¡∂ 
6Ô˜ ∂∫¶∞π¢∂Y∆π∫O™ ∫YK§O™ - 2009 

∏ª∂ƒOª∏¡π∞ £∂ª∞ - ∂π™∏°∏∆∂™ ∆O¶O™ 

29 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2009
«OÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ πÛÔÚÚÔ›·»

∞ÌÊÈı¤·ÙÚÔ
∏Ì¤Ú· ∆ÂÙ¿ÚÙË

µ·ÛÈÏÈÎ‹ °ÎÔ˘ÏÈ·‰›ÙË
°¡∞ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜»

flÚ· 16:00 - 18:00
Y/¯Ô˜ (¡) Â·20 ª·˝Ô˘ 2009 ∞ÌÊÈı¤·ÙÚÔ

∏Ì¤Ú· ∆ÂÙ¿ÚÙË °¡¶ «∆˙¿ÓÂÈÔ»
flÚ· 16:00 - 18:00

11 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009 «∂ÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ∏.∫.°.» ∞ÌÊÈı¤·ÙÚÔ
∏Ì¤Ú· ∆ÂÙ¿ÚÙË ÃÚÈÛÙ›Ó· ºÂÛÙÂÚ›‰Ô˘, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, PhD, °¡∞ ∫∞∆

flÚ· 16:00 - 18:00 ∂ÈÛÎ. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞

∆ÔÌ¤·˜ ∂Â›ÁÔ˘Û·˜ ∫·È ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜

6Ô˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ∫‡ÎÏÔ˜ M·ıËÌ¿ÙˆÓ

∏ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ∆∂∂¡

ICN 24th QUADRENNIAL CONGRESS
27/06 - 4/07/2009, Durban, South Africa

«Leading Change: Building Healthier Nations» 

°È· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û·˜ ÛÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ICN, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· tÔurgats l.t.d., 
(ÙËÏ: 210-9793454 / 457, fax: (+30) 210-9793459, e-mail: tourgats_lt@gats.gr). 

¢π∂£¡∂™ ¡O™∏§∂Y∆π∫O ™Y¡∂¢ƒπO: 
Oπ ¶ƒO£∂™ªπ∂™ ∫§∂π¡OY¡. ¢∏§ø™∆∂ ∂°∫∞πƒ∞ ™Yªª∂∆OÃ∏

¶ƒO°ƒ∞ªª∞ 9 & 14 ∏ª∂ƒø¡
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∂¶π™∫∂æ∏ ¶ƒO∂¢ƒOÀ ICN ™∆∏¡ ∫À¶ƒO 

∆ËÓ ¢Â˘Ù¤Ú· 23 ª·ÚÙ›Ô˘ 2009 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Â›ÛËÌË Â›ÛÎÂ„Ë ÙË˜ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ International Council of
Nurses, Dr Hiroko Minami ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ. 
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Î·È Ë ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ European Federation of
Nurses Î. Crete Cristensen. O ∂™¡∂ ÂÎÚÔÛˆ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Û˘˙‹ÙËÛË ·fi ÙÔÓ °ÂÓÈÎfi °Ú·ÌÌ·Ù¤·, Î. ∂.
¢Ô‡ÛË Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙÔ ı¤Ì· «¡ Ô Û Ë Ï Â ˘ Ù È Î ‹  ™ Ù Â Ï ¤ ¯ ˆ Û Ë :  ¶ Ú Ô ‚ Ï ‹ Ì · Ù ·  &  ¶ Ú Ô Ô  Ù È Î ¤ ˜ » . ™ÙË Û˘˙‹-
ÙËÛË Â›ÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ ∫˘ÚÈ·Î‹˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜, ·ÍÈˆÌ·ÙÔ‡¯ÔÈ ÙÔ˘ ¤Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ¤ÁÂ›·˜, ·ÍÈˆÌ·ÙÔ‡-
¯ÔÈ ÊÔÚ¤ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, fiÔ˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ. 
∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È Ë ÂÓfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È Ë ÎÔÈÓ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ. ª‹ˆ˜ Î·È ÂÌÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡ÌÂ;….

√ ∆ƒ∞Àª∞∆√º√ƒ∂∞™ ª∂ ∆√ ¶§∞∆À
Ã∞ª√°∂§√, ∆√ ºπ§√¢øƒ∏ª∞ 
∫∞π ∏ ºπ§√ºƒ√¡∏™∏
∆Ë ÊÂÙÈÓ‹ ·Û¯·ÏÈ¿ Û¯Â‰›·˙· Ó· ÙËÓ ÂÚ¿Ûˆ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
·Î¿ Î·È ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÙÚÈÎfi ÌÔ˘ Û›ÙÈ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi.
¢‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ÙÔ˘ ¶¿Û¯·, ‚ÚÈÛÎfiÌÔ˘Ó
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÓÔÛËÏÂ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜
ÌÔ˘, fiÙ·Ó ÌÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓËÛ·Ó ·fi ÙÔ ¯ˆÚÈfi fiÙÈ Ô ·‰ÂÏÊfi˜
ÌÔ˘ Ô ∫ÒÛÙ·˜ ¯Ù‡ËÛÂ ÌÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ Î·È ÙÔÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÈ ÛÙ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â·Ú¯È·ÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤‰ÂÈÍÂ ÂÓÓÈ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
ÏÂ˘ÚÒÓ Î·È ‰‡Ô Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. ∞Ó·-
ÛÙ¿ÙˆÛË, ÂÂ›ÁÔÓ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ Î·È ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ «‚·Ï›ÙÛ·
¯ˆÚ›˜ Úfi‰Â˜» Ù·ÍÈ‰Â‡ˆ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ú¯›·. 
∏ ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎË Ê‡ÛË ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚ‹ ÙË˜ ÒÚ·. ∂ÁÒ ÛÙË ¯ÂÈ-
ÚfiÙÂÚË. ŸÌˆ˜, ÔÈ ·ÓıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ··ÚÔ‡ÓÂ˜, ÔÈ Ì·ÚÁ·Ú›ÙÂ˜
Î·È Ù· ÌÔ˘ÌÔ˘ÎÈ·ÛÌ¤Ó· ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏ· ÌÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ı¿Ú-
ÚÔ˜. •¤¯Ó· Ï¤ˆ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Ù· ̄ ÂÈÚfiÙÂÚ·. •¤¯Ó· Î·È ÙËÓ
¶·Û¯·ÏÈ¿, ¿ÏÏˆÛÙÂ ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ıÒÓ.
OÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜. O ∫ÒÛÙ·˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi
·Ú·ÏËÁ›·. ÕÁÈÔ Â›¯Â, ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ› Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ›.
∆Ô È·ÙÚÈÎfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ·ÔÊ·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·-
ÊÂÚıÂ› ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
∆Ô ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÙ·-
ÊÂÚıÂ› ÂÎÙfi˜ ÓÔÌÔ‡, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË
ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. 

™Ù¤ÎÔÌ·È ·‰‡Ó·ÌË, ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙË˜ ·ÚÌfi‰È·˜
˘ËÚÂÛ›·˜ Î·È ÂÚÈÌ¤Óˆ Ó· ÌÂ ‰Â¯ÙÔ‡Ó Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ˆÚ›˜
Ú·ÓÙÂ‚Ô‡.
ªÈ· ÊˆÓ‹ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÛÎ¿Ï· ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘: «µÔ‹ıÂÈ·, ¤ÂÛ·, ÛËÎÒÛÙÂ ÌÂ», ÊˆÓ¿˙ÂÈ ·Ó‹-
ÌÔÚ· Ì›· ÁÈ·ÁÈ¿ Á‡ÊÙÈÛÛ·, ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ
ÚfiÛˆÔ. ∆Ú¤¯ˆ ÙË ÛËÎÒÓˆ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙË ‚ÔËı¿ˆ
Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÛÙËÓ ÔÏ˘ıÚfiÓ·. «¶ÂÚ›ÌÂÓÂ ÁÈ·ÁÈ¿» ÙËÓ Î·ıË-
Û˘¯¿˙ˆ, «ı· ÂÈ‰ÔÔÈ‹Ûˆ ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ». 
O ÓÂÔ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚ¤·˜ ÌÂ ÙÔ Ï·Ù‡ ¯·Ìfi-
ÁÂÏÔ Î·È Ù· ·Ú·È¿ Î¿Ù·ÛÚ· ‰fiÓÙÈ· ÙË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙ·
ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿.
∂ÁÒ ‹‰Ë ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ‰˘Ó·Ù‹. ∏ ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ÂÁÎÚ›ÓÂÈ ÙË ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÂÎÙfi˜ ÓÔÌÔ‡.
O ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚ¤·˜ ÌÂ ÙÔ Ï·Ù‡ ¯·ÌfiÁÂÏÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ
∫ÒÛÙ· ÛÙÔ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ Î·È ÌÂ ·›ÛÙÂ˘ÙË ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ‰Â
‰¤¯ÂÙ·È Î·Ó¤Ó· ÊÈÏÔ‰ÒÚËÌ·. ∆Ô˘ ·ÚÎÂ› Ï¤ÂÈ Ë ÊÈÏÔÊÚfiÓËÛË.
O ∫ÒÛÙ·˜ ·‡ÚÈÔ ı· Î¿ÓÂÈ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜
ÙÚÈÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ.
™Â Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ¶·Û¯·ÏÈ¿ !

∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ªÈ¯ÂÏ¿ÎÔ˘ - ™Ù¿¯ÙÔ˘
ÀÔÓ·‡·Ú¯Ô˜ Â·
Ù. ¢ÈÔÈÎËÙ‹˜ ™∞¡
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∆Ô ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÛÙÂÓ¿ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÎÚÔ‡-
ÛÌ·Ù· ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∆Ô Ê˘Ï-
Ï¿‰ÈÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÚÔ‡ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË
ÓÔÛËÏÂ›· ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ‹ Èı·Ó‹
ÁÚ›Ë ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ. OÈ
Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë
Ù· ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ·˘Ù‹ ÌÂÙ·‚ÏË-
ıÔ‡Ó, ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ (‚Ï. ·ÛÙÂÚ›ÛÎÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘).
1. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô ‹ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
È·ÙÚfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Â˘ı‡ÓıËÎÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ, fiÔ˘ ·˘Ù¤˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜. O È·-
ÙÚfi˜ ı· Û˘ÓÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÏÔ›ÌˆÍË fiˆ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· È·-
ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (.¯. Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
Î·È Î·Ú‰ÈÔ-·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜).

2. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¿ÌÂÛË
ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ∫∂.∂§.¶.¡O.
(ÙËÏ. 210 5212054 Î·È 210- 5222339

3. ∏ ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆ˜ ·ÓÙÈÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ·
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ˘fiÙÔ˘ ÎÚÔ‡ÛÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÁÈ· ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÓ ÙÔ˘ Â·ÊÒÓ
(.¯. ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜) ı· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÂ› ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ı· ¯ÔÚËÁËıÂ› ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ ÚÔ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· ¯ÂÈÚÈÛÌfi ˘fi-
ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡.

4. ¶ƒO™OÃ∏: ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜, ‹
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË ÁÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË (.¯. ˘ÚÂÙÔ‡, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜, Ì˘·ÏÁÈÒÓ)
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ·È‰È¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Reye (ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÁÚ›Ë Ô˘ ‹Ú·Ó ·ÛÈÚ›ÓË).

∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘-
ÁÎ·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÌÂ ·˘ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË Î·È Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÛÎÔfi:
ñ ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙ·

¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·

ñ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

ñ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ù˘¯fiÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ·Ú·-
ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

ñ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜
Û˘Ì‚·Ù‹˜ ÌÂ ÁÚ›Ë ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜
ÛÙÔ ÔÈÎÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
1) OÈ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜

Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 7* ËÌÂ-
ÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹. ™Ù· ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ ÔÈ ÚÔ-
Ê˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· 14-21*
ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÌËÓ ËÁ·›ÓÂÈ
ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔÓ ·È‰ÈÎfi ÛÙ·ıÌfi
‹ ¿ÏÏÔ˘  ̃‰ËÌfiÛÈÔ˘  ̃¯ÒÚÔ˘ .̃ O ·ÛıÂÓ‹  ̃Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÛÙÔ ÂÏ¿ È̄ÛÙÔ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ  ̆ÌÂ ¿ÏÏ·
¿ÙÔÌ· ÙÔ  ̆ÛÈÙÈÔ‡ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ Â˘·ıÂ›̃  ÔÌ¿-
‰Â  ̃(¤ÁÎ˘Â  ̃Á˘Ó·›ÎÂ ,̃ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·,
·È‰È¿, ËÏÈÎÈ̂ Ì¤ÓÔÈ). ∂¿Ó ¯Ú‹˙ÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰·  ̃ ·˘Ù‹
Î·Ïfi Â›Ó·È ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÌfiÓÔ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ.

2) O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È
Ó· ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÛÂ Î·Ï¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ
·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Î·ÙÔ›-
ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡. ∏ fiÚÙ· ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÎÏÂÈÛÙ‹. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰›Ï· ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÓÔÛË-
ÏÂ›· ÙÔ˘ (ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ, ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿ Î.·.), ¯·Ú-
ÙÔÌ¿ÓÙÈÏ·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ì¿ÛÎÂ˜, ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô
·ÓÙÈÛËÙÈÎfi Î·È ¤Ó·˜ Î¿‰Ô˜ ÌÂ Î·¿ÎÈ (Î·Ù¿
ÚÔÙ›ÌËÛË Ô‰ÔÎ›ÓËÙÔ˜) ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï·
ÁÈ· ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏˆÓ. ∂¿Ó ÙÔ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÓÈÙ‹Ú· Î·È ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜ ÌÂ ¿ÌÂÛË
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
∂¿Ó fi¯È Î·È Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·Ïfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (.¯.
ÎÔ˘˙›Ó·, ÙÔ˘·Ï¤Ù·). O È·ÙÚÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜
(ıÂÚÌfiÌÂÙÚ·, ÈÂÛfiÌÂÙÚ·) Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

3) ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚‹¯ÂÈ ‹ ÊÙÂÚÓ›˙ÂÙ·È Ú¤ÂÈ
¿ÓÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ·, Ù· ÔÔ›·
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÈ ÛÂ Ï·-
ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÛÙÔ Û¿ÎÔ ·ÔÚ-
ÚÈÌÌ¿ÙˆÓ. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Ï¤ÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â¿ÏÂÈ„Ë
ÌÂ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô ‰È¿Ï˘Ì·.

4) ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÁÎ·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜
ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ··È-
ÙÂ›Ù·È Û˘¯Ófi Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ
Î·È ÓÂÚfi Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·ÓÙÈÛË„›· ÌÂ ·ÏÎÔÔ-
ÏÔ‡¯Ô ‰È¿Ï˘Ì·. ∆· ¯¤ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ Î¿ıÂ Â·Ê‹ (ÊÚÔÓÙ›‰·) ÌÂ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ È-
ı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹
ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∏ ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂ-
Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ
Â·Ê‹ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ (Ù‡ÂÏ·, ÂÎ-
ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‚‹¯·). ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ. ∆· Á¿-
ÓÙÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÙÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È Ó·
ÌËÓ Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ
Î·È ÓÂÚfi, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÌÂ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô
·ÓÙÈÛËÙÈÎfi. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ ‰ÂÓ ˘ÔÎ·-
ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ Î¿ÔÈÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ (·fiÛÙ·ÛË ≤ 1 Ì¤ÙÚÔ˘) Î·È ÔÈ
‰‡Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ·.

5) ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ¤Ó· ÌfiÓÔ ¿ÙÔÌÔ (Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË
fi¯È ¤ÁÎ˘Ô˜ Á˘Ó·›Î·, ÏfiÁˆ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÁÚ›Ë ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜).

6) ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÙËÓ ÁÚ›Ë
ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ Î·È ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÌË ‰È·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ, Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi. ∂¿Ó Ë Â›-
ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
(ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÚfiÛˆÔ Â·Ê‹).

7) ÕÙÔÌ· Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ô˘
·ÛıÂÓÔ‡Ó, fiÙ·Ó ÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ Û·ÁfiÓÈ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔÓ
ÒÌÔ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ ·˘Ù¿ Ó· ÌËÓ ‚‹¯Ô˘Ó ÛÙÔ Úfi-
Ûˆfi ÙÔ˘˜. ∫·Ïfi Â›Ó·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¿ÌÂÛË˜
Â·Ê‹˜ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Ì¿ÛÎ· ‹ Ì¿ÛÎ· ˘„ËÏ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ Ì›·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË
ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹
˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

∞¶O ∆∏¡ π™∆O™∂§π¢∞ ∆OÀ ∫∂¡∆ƒOÀ ∂§∂°ÃOÀ §Oπªø•∂ø¡ ∫∞π ¶ƒO§∏æ∏™ ¡O™∏ª∞∆ø¡

O¢∏°π∂™ °π∞ ∆√ ¡∂√ π√ °ƒπ¶∏™ ∞/∏1¡1
™∂ ∞¡£ƒø¶√À™ ∫∞π ¡√™∏§∂π∞ ∞™£∂¡ø¡
™∆√ ™¶π∆π
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8) ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· È¿ÓÔ˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ·, ÙË
Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÚÈÓ ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ·fi ÙÔ
‰ˆÌ¿ÙÈÔ, ·ÔÚÚ›„Ô˘Ó ÙË Ì¿ÛÎ· Î·È Ù· Á¿ÓÙÈ·,
Ï‡ÓÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó Â¿ÏÂÈ„Ë ÌÂ
·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿-
ÙÈÔ fiÔ˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î¿‰Ô˜ ÌÂ Ï·-
ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï·.

9) ∞·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë Ï‹„Ë ÙÚÔ-
Ê‹˜ ‹ ˘ÁÚÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
·fi ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·.

10) O ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏ·
¿ÙÔÌ· ÔÈÎÈ·Î¿ ÛÎÂ‡Ë, ÂÙÛ¤ÙÂ˜, ÛÂÓÙfiÓÈ· ‹
ÚÔ‡¯·. ∆· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Í·Ó·-
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ ˙ÂÛÙfi
ÓÂÚfi Î·È ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰˘-
Ó·Ù‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. O ÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û·-
ÎÔ‡ÏÂ˜ Î·È Ó· Ï¤ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 25
ÏÂÙ¿ ÛÙÔ˘˜ 71Ô C.

11) ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
Â·Ê‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿
ÌÂ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ô‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÙÔ Û›ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰È¿Ï˘Ì· ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó¿-
ÙÚÈÔ˘ (ÔÈÎÈ·Î‹ ¯ÏˆÚ›ÓË) ÛÂ ·Ú·›ˆÛË 1:10 (1
Ì¤ÚÔ˜ ¯ÏˆÚ›ÓË ÚÔ˜ 10 Ì¤ÚË ÓÂÚfi). ∆Ô ‰È¿Ï˘Ì·
·˘Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏ· Î·ı·-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÁÈ·Ù›
·ÏÏÈÒ˜ ¯¿ÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ
Ô˘ Î·ı·Ú›˙ÂÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ·
ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ Î·È Ì¿ÛÎ·.

12) O ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (.¯. ıÂÚÌfiÌÂÙÚ·,
ÈÂÛfiÌÂÙÚ·) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÏ˘Ì·ÓıÂ› ÌÂ ‰È¿-
Ï˘Ì· ·ÏÎÔfiÏË˜ 70%.

13) ∆· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û¿ÎÔ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÎÏÂ›ÓÂÈ
Î·Ï¿. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Ù· ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÊÔÚ¿ Á¿ÓÙÈ·.

14) OÈ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜. ™Â Â-
Ú›ÙˆÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ
¯ÒÚÔ ‹ Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ô Û˘ÓÔ‰fi˜ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ÊÔÚÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ·.

15) OÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·È fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi. ŒÓ· ÙËÏÂÊÒ-
ÓËÌ· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ ·fi Ì›· Â›ÛÎÂ„Ë.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î·Ù·ÛÙÂ› ·Ó·ÁÎ·›· Ì›· Â›-
ÛÎÂ„Ë, ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ
Û‡ÓÙÔÌË Î·È Ô ÂÈÛÎ¤ÙË˜ Ó· ÊÔÚ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Ì¿ÛÎ· Î·È Á¿ÓÙÈ·.

16) ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Èı·ÓfiÓ ‹Úı·Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÁÈ· 7* ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· Èı·Ó‹ ¤ÎıÂÛË, ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÚÂ-
ÙÔ‡ ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
(‚‹¯·˜, ‰‡ÛÓÔÈ·). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ·fi
È·ÙÚfi. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ (È·ÙÚÂ›Ô, ∫¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜, ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô) Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ·.
ÕÙÔÌ· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÁÚ›Ë ·fi ÙÔ ·Ó‰ËÌÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜
‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜.

* ∆· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ (7 ËÌ¤ÚÂ˜
ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, 14-21 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ·È‰È¿) Î·È ÂÒ·ÛË˜
(5-7 ËÌ¤ÚÂ˜) ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi
‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ¯Ô›-
ÚˆÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi
ÙËÓ ÂÔ¯ÈÎ‹ ÁÚ›Ë Î·È ÁÚ›Ë ÙˆÓ ÙËÓÒÓ. ∂›Ó·È Èı·Ófi
Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó fiÙ·Ó ˘¿Ú-
ÍÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ.

Eƒø∆∏™∂π™ ∞¶∞¡∆∏™∂π™ °π∞ ∆O NEO IO °PI¶H™

∆È Â›Ó·È Ë ÁÚ›Ë ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ;
∏ ÁÚ›Ë ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ Â›Ó·È Ì›· ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Ù‡Ô˘ ∞. °Ú›Ë Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¯Ô›ÚÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÁÚÈ· ÙËÓ¿, ¿ÏÔÁ·
Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·fi ÙÔ ¤Ó· ˙ˆÈÎfi Â›‰Ô˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¿ÓÈÔ ÁÂÁÔÓfi˜. Œˆ˜
ÙÒÚ· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÛÂ ¯Ô›ÚÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ˘fiÙ˘ÔÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜: Ô ∏1¡1, Ô ∏1¡2 Î·È Ô ∏3¡2.

ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·fi ÁÚ›Ë ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ;
¡·È. ◊‰Ë ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1950 Â›¯·Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ ÛÂ
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ˙Ò· (.¯. ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Ê¿ÚÌÂ˜ ÌÂ ¯Ô›ÚÔ˘˜). ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ¤¯Ô˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ› 17 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ ·fi ÙÔ 1958. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, Ì›· ÂÈ‰ËÌ›· ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙÔ Fort Dix ÙÔ˘ New Jersey ÙÔ 1976, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÔÙ¤ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ¯Ô›ÚÔ˘˜. Y‹Ú¯Â, fiÌˆ˜, ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 200 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 12 ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó Î·È ¤Ó· ·Â‚›ˆÛÂ.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜;
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÂÔ¯ÈÎ‹˜ ÁÚ›Ë˜: ·ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË
˘ÚÂÙÔ‡ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (fiˆ˜ ‚‹¯·˜, Î·Ù·ÚÚÔ‹, ÔÓfiÏ·ÈÌÔ˜, fiÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜
Ì˘˜, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜), ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, fiˆ˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·.

¶Ò˜ ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ;
™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ¿ÌÂÛË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ¯Ô›ÚÔ˘˜.
Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÏfiÁˆ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡
Û¿ÓÈ·. O Èfi˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·fi Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¯ÔÈÚÈÓÔ‡ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘.

°È·Ù› Û˘ÓÈÛÙ¿ Úfi‚ÏËÌ· Ë ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ›Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞;
∆Ô Ó¤Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÈÔ‡ ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ, Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡ Î·È ÛÂ ÓfiÙÈÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ∏¶∞, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÁÔÓ›‰È· ÈÔ‡ ÁÚ›Ë˜ ·fi ¯Ô›ÚÔ, ÙËÓ¿ Î·È ¿ÓıÚˆÔ, ÛÂ ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ô˘ ‰ÂÓ
Â›¯Â ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿Ó-
ıÚˆÔ, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‚·ÚÈ¿ ÓfiÛËÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi. ∞˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÌÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ‰È·ÛÔÚ¿.

¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË;
To ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ (∫∂.∂§.¶.¡O) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ
ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ (ECDC) Î·È ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜
(WHO) Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÙÂÓ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. OÈ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¤¯Ô˘Ó
Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜, fiˆ˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ì¤ÙÚ· Ù‹ÚËÛË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜,
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Û˘Ó·ıÚÔ›ÛÂˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∆È ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «·Ó‰ËÌ›· ÁÚ›Ë˜»;
ø˜ ·Ó‰ËÌ›· ÁÚ›Ë˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ì›· ÂÈ‰ËÌ›· ÌÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÍ¿ÏˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Î·È-
ÓÔ‡ÚÈÔ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÔÛ›· ÛÙÔÓ Èfi.
∫·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÎÔÛÙfi ·ÈÒÓ·, ˘‹ÚÍ·Ó 3 ·Ó‰ËÌ›Â˜ (ÙÔ 1918, ÙÔ 1957 Î·È ÙÔ 1968).

À¿Ú¯ÂÈ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙË ÁÚ›Ë ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ;
Ÿ¯È, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ô˘ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·fi ÙË ÁÚ›Ë ÙˆÓ ¯Ô›-
ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯Ô›ÚÔ˘˜.

∆Ô ˘¿Ú¯ÔÓ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯ÈÎ‹ ÁÚ›Ë ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·fi ÙË
ÁÚ›Ë ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ;
¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯ÈÎ‹ ÁÚ›Ë ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Î·Ù¿ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ. øÛÙfiÛÔ,
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË, Ë ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÔ¯ÈÎ‹ ÁÚ›Ë. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ‹ Ó· ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÂ› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ‹‰Ë, ·ÏÏ¿ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·ÚÎÂÙfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.

ªÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ› Ë ÁÚ›Ë ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜;
∏ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÈÔ› ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÂ ˘¿Ú-
¯ÔÓÙ· ·ÓÙÈÈÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÓÂ˘Ú·ÌÈÓÈ‰¿ÛË˜ (ÔÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË Î·È ˙·Ó·ÌÈ‚›ÚË). O Èfi˜
Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÓÂ˘Ú·ÌÈÓÈ‰¿ÛË˜ ·ÏÏ¿ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎfi˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. ·Ì·ÓÙ·‰›ÓË).

∂›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Ó· Ù·ÍÈ‰¤„ˆ ÛÂ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜;
¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÔıÂ› Û¯ÂÙÈÎ‹ Ô‰ËÁ›· ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ (WHO) ÁÈ· ·Ô-
Ê˘Á‹ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ÕÙÔÌ· Ô˘ ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó Ó· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ ÙÔ˘ ∫∂∂§¶¡O (www. keelpno.gr) ‹ ÙÔ˘ WHO
(www.who.int). ŸÏÔÈ ÔÈ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡Ó ÌÂ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜,
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ.

¶ˆ˜ ÌÔÚÒ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÒ ·fi ÙË ÓfiÛÔ;
ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÛÙÂÓ¤˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÛıÂÓ‹ÛÂÈ. ∂¿Ó ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÙÂ, ÎÚ·ÙÂ›ÛÙÂ ·fiÛÙ·ÛË

·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‰ÒÛÂÙÂ ÙË ÓfiÛÔ
ñ ªËÓ ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂ›· ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â¿Ó ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÙÂ, ·ÏÏ¿ ÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ

ÌÂÙ·‰ÒÛÂÙÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
ñ ∫·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÙË Ì‡ÙË Û·˜ ÌÂ Ì·ÓÙ‹ÏÈ fiÙ·Ó ‚‹¯ÂÙÂ ‹ ÊÙÂÚÓ›˙ÂÛÙÂ. ¶ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔ Ì·ÓÙ‹ÏÈ ÛÙ·

ÛÎÔ˘›‰È· ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
ñ ∆Ô Û˘¯Ófi Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ ı· Û·˜ ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÈ ·fi Ù· ÌÈÎÚfi‚È·. ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Û˘¯Ó¿, ÂÈ‰ÈÎ¿

ÌÂÙ¿ ÙÔ ‚‹¯· ‹ ÙÔ ÊÙ¤ÚÓÈÛÌ·. ∆· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ¯ÂÚÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜, ÙË Ì‡ÙË ‹ ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜, ÁÈ·Ù› ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È Ë ÌfiÏ˘ÓÛË.
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ª∂§∏
∂∆∏™π∞                 30ú

¡∂∞ ∂°°ƒ∞º∏     36ú

∞ƒø°∞
ª∂§∏

∂∆∏™π∞                 15ú

¡∂∞ ∂°°ƒ∞º∏     18ú

™À¡¢ƒOª∏

™À¡¢ƒOª∏∆∂™                  30ú
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«¡O™∏§∂À∆π∫O ¢∂§∆πO»

∫ø¢π∫O™: 2533 
ª∏¡π∞π∞ ∂∫¢O™∏ ∆OÀ ∂£¡π∫OÀ

™À¡¢∂™ªOÀ ¡O™∏§∂À∆ø¡ ∂§§∞¢O™
¶Àƒ°O™ ∞£∏¡ø¡ °’ ∫∆πƒπO, ∞£∏¡∞ 115 27

∆ËÏ.: 210 77.02.861, Fax: 210 77.90.360 
e-mail: esne@esne.gr www.esne.gr 

∂∫¢O∆∏™: 
E§ENH KYPIT™H

™À¡∆∞∫∆π∫∏ ∂¶π∆ƒO¶∏: 
∂. °π∞µ∞™O¶OÀ§O™, ∞. ¢∞™∫∞§∞∫∏™,  

¢. ¢∏ª∏∆ƒ∂§§∏™, ∂. ¢OÀ™∏™,   
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∞™∫§∏¶πOÀ 80 
∆ËÏ.: 210 36.24.728, 210 36.01.605
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∆∏™ ¢π∂À£À¡™∏™ 
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