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1o˜ KYK§O™
EK¶AI¢EYTIKøN
™EMINAPIøN
«¶AI¢IATPIKH
NO™H§EYTIKH A•IO§O°H™H»
NOEMBPIO™ 2009 – ºEBPOYAPIO™ 2010

¶PO°PAMMA ™EMINAPIøN

™HMANTIKE™
E¶I™KEæEI™ ™TON E™NE
™ÙÈ˜ 07 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2009 ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ Ù·
ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ∂™¡∂ Ô ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ In-
ternational Council of Nurses (ICN), Dr. Te-
sfamicael Ghebrehiwet, Consultant, Nursing
& Health Policy ÛÙÔ ICN, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈı˘Ì›·
ÙÔ˘ È‰›Ô˘. À‹ÚÍÂ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ Û˘˙‹-
ÙËÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· fiÏ· Ù· ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ ·˘Ù¿
Î·È ÂÈÛÊÚ¿ÁÈÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ICN Î·È ÙÔ˘ ∂™¡∂...

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰· 3...

∂¡∆À¶O ∫§∂π™∆O ∞ƒ. ∞¢∂π∞™ 1878/2004 ∫∂ª¶∞£

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 6...

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 9...

¢ÈËÌÂÚ›‰·
¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡
∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∞¯·˝·˜
∆Ô ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ∆Ì‹Ì· ∞¯·˝·˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂,
ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆∂π ¶¿ÙÚ·˜, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙËÓ 11Ë ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¢ÈËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·: °ÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È
∆Â¯ÓÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜»,
Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› 19 Î·È 20 ¡ÔÂÌ-
‚Ú›Ô˘ 2009 ÛÙÔ ™˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘
∆∂π, ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ·.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 8...

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 4...

1o ¶∞¡£ƒ∞∫π∫√
¡√™∏§∂À∆π∫√ ™À¡∂¢ƒπ√
∆Ô ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ∆Ì‹Ì· £Ú¿ÎË˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂
‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ 1Ô ¶∞¡£ƒ∞∫π∫O ™À¡∂¢ƒπO
ÌÂ ı¤Ì·: ¡O™∏§∂À∆π∫∏: ƒO§Oπ Ãøƒπ™
™À¡Oƒ∞ ·fi 26 ¤ˆ˜ 29 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009
ÛÙËÓ ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË- •ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Thraki
Palace. ¶·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.
•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Thraki Palace

ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ıÂÚÈÓ¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜, Ô˘ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ËÁ‹ ÍÂÎÔ‡Ú·-
ÛË˜ Î·È ËÚÂÌ›·˜, ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ÙÔ ºıÈÓfiˆÚÔ.
°ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ Î·ı¤Ó· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ Ï‹Úˆ˜ fiÙÈ, Ë Ì›· ‹ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¿‰ÂÈ· Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙÂÏ¤-
¯ˆÛË˜ ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
Ì·˜ ÍÂÎÔ˘Ú¿ÛÂÈ Î·È Ó· Ì·˜ ·Ó·ÓÂÒÛÂÈ. 
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∆∞π¡π∞ ª∂°∞§√À ª∏∫√À™

¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜ Ì‹Ó·˜ Î·È ÙÔ ÊÂÛÙÈ‚¿Ï ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› ÛÙ· Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂÓ·.
ªÂ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ Ù·¯Â›·˜ ·Ì·ÍÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÙÚ·›ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÙÛ¤Ë Î·È ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ‚fiÚÂÈ· ·Ê‹ÓÂÈ˜ ÙË ‰ÈÎ‹
ÛÔ˘ ˙ˆ‹ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Û·Ó ÌÈ· Ù·ÈÓ›· ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÛÔ˘, Î·ıÒ˜ Ù· ÌÂÁ¿ÊˆÓ· ÙÔ˘ ÛÙ·ıÌÔ‡ ÛÂ ÂÈ‰ÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ·
ÔÏÈÁfiˆÚË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.

ªÈ· Ù·ÈÓ›· ÔÏfiÎÏËÚË Ë ·ÓıÚÒÈÓË ˙ˆ‹, Ë ˙ˆ‹ ÛÔ˘. ªÈ· Ù·ÈÓ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú¤ıËÎÂ˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÛÔ˘ ‰ÔıÂ› ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÚfiÏÔÈ…. ∫¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ
·ÁÎfiÛÌÈÔ ÛÎËÓÔı¤ÙË ÙÔ˘ Û‡Ì·ÓÙÔ˜ ·›˙ÂÈ˜, ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÈ˜, ÁÂÌ›˙ÂÈ˜ ÌÂ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜ ÙÈ˜ ÛÎË-
Ó¤˜, ·Ê‹ÓÂÈ˜ ÛÈˆ¤˜ ‹ ÎÂÓ¿. ∂›Û·È Ô Î·Ïfi˜ Ë Ô Î·Îfi˜; O ‰›Î·ÈÔ˜ ‹ Ô ¿‰ÈÎÔ˜; Î·È ˆ˜ ·Ï‹ıÂÈ· ı· ¤ÎÚÈÓÂ˜ ÙË
‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ˙ˆ‹ ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÛÔ˘ ÙËÓ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÛÂ ‚›ÓÙÂÔ, ·Ó ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ˜ ÛÂ ÌÈ· ·›ıÔ˘Û· ÚÔ‚ÔÏÒÓ ·Ó
‰ÂÓ ‹ÛÔ˘Ó Ï¤ÔÓ ÛÂÓ·ÚÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î·È ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜, ·ÏÏ¿ ıÂ·Ù‹˜ ·Ïfi˜; ÁÈ· ÔÈÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ı· ÌÂÙ¿ÓÈˆÓÂ˜;
ÁÈ· ÔÈÂ˜ ı· ¤ÎÚÈÓÂ˜ ·˘ÛÙËÚ¿ ÙÔÓ ‹Úˆ· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜, ÂÓÒ ÙÒÚ· ÙÔÓ ·Ó¤¯ÂÛ·È ‹ ÙÔÓ ÂÈÎÚÔÙÂ›˜; £· ¿ÏÏ·˙Â˜
¿Ú·ÁÂ ÂÈÏÔÁ¤˜ ‹ ı· ¤Î·ÓÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÈÔ ¤ÓÙÈÌÂ˜ Î·È ÈÔ ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜;

∆· ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Á¿Ë ÎÔÚ˘Ê·›· ÛÙÔÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ Î·È ÛÙË ˙ˆ‹. 
™ÙËÓ ˘¤ÚÔ¯Ë Ù·ÈÓ›· «∏ ÕÓÓ· Î·È Ô µ·ÛÈÏÈ¿˜», ÓÂÒÙÂÚË ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ Ù·ÈÓ›·˜ «O µ·ÛÈÏÈ¿˜ ÎÈ ÂÁÒ», Ô
µ·ÛÈÏÈ¿˜ ÙÔ˘ ™È¿Ì Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÁÏ›‰· ‰·ÛÎ¿Ï· ˆ˜ Û˘ÓÂ‹˜ ‚Ô˘‰ÈÛÙ‹˜: «™Â ·Á·Ò. £· ÁÂÓÓÈ¤Ì·È Î·È ı· Í·Ó·-
ÁÂÓÓÈ¤Ì·È. ∫·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂfiÌÂÓË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ı· ÛÂ ·Ó·˙ËÙÒ Î·È ı· ÛÂ „¿¯Óˆ» ∫È ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ··ÓÙ¿ «ÎÈ ·Ó Â›Û·È
¯ÚÈÛÙÈ·Ófi˜ ÎÈ ¤¯ÂÈ˜ ÌfiÓÔ ÌÈ· ˙ˆ‹ ÁÈ· Ó' ·Á·‹ÛÂÈ˜;» ∆Ô ‰›ÏËÌÌ· ÙÒÚ· Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ÈÔ ÙÚ·ÁÈÎfi. ∫·È
Ú¤ÂÈ Ó· Ï˘ıÂ› ÛÙËÓ Â‰Ò ˙ˆ‹. ∫È fi¯È ÛÂ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ì‚È‚·ÛÌÔ› ÛÙËÓ ·Á¿Ë.

«O ¤ÚˆÙ·˜ ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ¯ÔÏ¤Ú·˜» ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ °Î·ÌÚÈ¤Ï °Î·ÚÛ›· ª·ÚÎ¤˜,
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ˆ˜ Ë ·Á¿Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È 54 ¯ÚfiÓÈ·, Î¿ÔÈÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜
Ó· ÍÂıˆÚÈ¿ÛÂÈ Ô‡ÙÂ ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹. ™Ù· «ÃÚfiÓÈ· ÙË˜ ∞ıˆfiÙËÙ·˜» Î·È ÛÙÔ «ªÂÙ¿ÍÈ» Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Û˘-
ÓÙÚÔÊÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÎÚ‡‚ÂÙ·È Ë ÈÔ ‰˘Ó·Ù‹ ·Á¿Ë. ∫È fiÙ·Ó ÙÔ Ó¤Ô, ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi, ÙÔ ÂÍˆÙÈÎfi ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ Ó· ÁÎÚÂ-
Ì›ÛÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ Ë Á˘Ó·›Î· Ê·ÓÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ „˘¯‹˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ Î·È Û˘-
ÁÎÈÓËÛÈ·Î¿ ÙËÓ ·Á¿Ë ÙË˜ ÛÙÔ Û‡˙˘Áfi ÙË˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Î·ıËÏÒÓÂÈ.

OÈ ËıÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÊÔÚÙ›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜. ∏ ∂ÏÈÛ¿‚ÂÙ ∞', µ·Û›ÏÈÛÛ· ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜, ÛÙ· ‰ÂÎ·ÂÓÓÈ¿ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÏ·‡ÛÂÈ
ÌÈ· ·Ó¤ÌÂÏË ‚fiÏÙ· ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÍÔ¯‹. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚˆÙÂ˘ıÂ› Û·Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔ¤ÏÂ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜. ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ÈÔÈÎ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ¯ÒÚ·. ∫È fiÙ·Ó Ë ¯ÒÚ· ·ÂÈÏÂ›Ù·È; ∫È fiÙ·Ó ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÈÛ·ÓÈÎ‹ ·ÚÌ¿‰·; ∏ ÛÎËÓ‹
ÛÙÔ ·ÎÚˆÙ‹ÚÈ ·' fiÔ˘ ÂÔÙÂ‡ÂÈ Ù· ÛÙÂÓ¿ ÙË˜ ª¿Á¯Ë˜ Î·È ÙÔ ÛÙfiÏÔ ÌÂÁ·ÏÂÈÒ‰Ë˜. ∏ ∞ÁÁÏ›· ¤¯ÂÈ ÓÈÎ‹ÛÂÈ. ∏
∞ÁÁÏ›· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚË. ∫È Ë ı˘Û›· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ·ÔÎÙ¿ Ï¤ÔÓ ÓfiËÌ·.

™Ù· « ™ÊÚ·ÁÈÛÌ¤Ó· ÃÂ›ÏË» Ë ÓÂ·Ú‹ ÁÂÚÌ·Ó›‰· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙ· ∂˜ ∂˜. °È' ·˘Ù‹Ó ÙÔ Ó· ÛÎÔÙÒÓÂÈ˜ ÛÙ· ÛÙÚ·-
ÙfiÂ‰· Î·ÙÔ¯‹˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ. ¢ÂÓ ÓÈÒıÂÈ Î·Ì›· ÂÓÔ¯‹ Î·Ì›· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË. ∞ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó ·Ê‹-
ÓÂÈ ÙÚÈ·ÎfiÛÈÂ˜ ÂÚ›Ô˘ Â‚Ú·›Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· Î·Ô‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÎÎÏËÛ›· ‰ÂÓ ÌÂÙ·ÓÈÒÓÂÈ. «¢ÂÓ Â›¯·ÌÂ ¿ÏÏË ÂÈÏÔÁ‹»
Ï¤ÂÈ. ¢ÂÓ ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜, ÂÓÒ Ë ÊˆÙÈ¿ Ì·›ÓÂÙ·È. ∆È˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ Ó· ÍÂ„˘¯‹ÛÔ˘Ó ÊÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙ·
Ì¿ÙÈ· ÙË˜. ∏ ›‰È· ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ·Ó¿ÁÓˆÛË. ŸÙ·Ó Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ›. ∏ ÁÓÒÛË ÙËÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
ËıÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË. ∞‰‡Ó·ÌË Ó· ¿ÚÂÈ ›Ûˆ ÙÔ Î·Îfi Ô˘ ¤Î·ÓÂ, ·˘ÙÔÎÙÔÓÂ›.

∆Ô ÌÂÁ¿ÊˆÓÔ ·Ó·ÁÁ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙË˜ ·Ì·ÍÔÛÙÔÈ¯›·˜ Intercity, ·ÚÈıÌfi˜ 54 ÛÙÔ ÛÙ·ıÌfi. OÈ ÂÈ‚¿ÙÂ˜ Î·ÏÔ‡-
ÓÙ·È Ó· ÂÈ‚È‚·ÛÙÔ‡Ó. ∆· ÊÒÙ· ÙÔ˘ ÛÈÓÂÌ¿ Û‚‹ÓÔ˘Ó. ™Â ÌÈ· ÁˆÓÈ¿ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡ Ë Ã¿Ó· ™ÌÈÙ ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ù·È
ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ÁÈ·Ù› Â¤ÏÂÍÂ ÙÔ Ì›ÛÔ˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¿ÊËÛÂ ÙËÓ ·Á¿Ë, Ô˘ ÙfiÛÔ ·Ïfi¯ÂÚ·
ÙË˜ ‰fiıËÎÂ, Ó· ÙËÓ Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂÈ. ∫·È ÌÂÙ·ÓÈÒÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÁÈ· ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ‰È¿‚·ÛÂ ÙÔÓ ŸÌËÚÔ…………

ª∞ƒπ∞ °. °∫π∫∞
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ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ıÂÚÈÓ¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜, Ô˘ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ËÁ‹ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜ Î·È ËÚÂÌ›·˜,

‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ÙÔ ºıÈÓfiˆÚÔ.

°ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ Î·ı¤Ó· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ·ÓÙÈ-

Ï·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ Ï‹Úˆ˜ fiÙÈ, Ë Ì›· ‹ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¿‰ÂÈ· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÓÔÛË-

ÏÂ˘Ù¤˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ì·˜ ÍÂÎÔ˘Ú¿ÛÂÈ Î·È Ó· Ì·˜ ·Ó·ÓÂÒÛÂÈ. ŸÌˆ˜ ¤ÛÙˆ Î·È ·˘Ù‹ Ë ÌÈÎÚ‹ ·Ó¿-

·˘Ï· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·, ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘ÌÂ Î·È ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ‰‡ÛÎÔÏÔ

ÃÂÈÌÒÓ· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È. 

∏ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙˆÓ ÚÔÛÏ‹„ÂˆÓ Ì¤Ûˆ ∞.™.∂.¶., Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ÂÔ¯È·ÎÒÓ

˘·ÏÏ‹ÏˆÓ Ì¤Ûˆ O.∞.∂.¢.(ÂÈ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ∂.∂.- stages), ¤‰ˆÛ·Ó ¤ÛÙˆ Î·È ÚÔ-

ÛˆÚÈÓ¿ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ó¿Û· ˙ˆ‹˜ ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

∆Ô ÙÚ›ÌËÓÔ πÔ˘Ï›Ô˘ - ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ Î·È ÂÓfi„ÂÈ ÙˆÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÂÎÏÔÁÒÓ ÙË˜ 4Ë˜ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2009, fiˆ˜

¿ÏÏˆÛÙÂ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ‰ÂÓ ÚÔˆı‹ıËÎÂ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÂÍfi¯ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯Ô-

ÏÔ‡Ó Û‡ÛÛˆÌË ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÙÔ ÂÓÈ·›Ô ÌÈÛıÔÏfiÁÈÔ, Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ Ì·˜

ÛÙ· ‚·Ú¤· Î·È ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¿, Ô Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ë Û‡ÛÙ·ÛË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈ-

Î‹˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î.¿.

ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË Ó¤·˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜, ÌËÓ‡Ì·Ù· ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ËÁÂÛ›· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ ¿ÏÏ·ÍÂ.

∂˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÏÔÈ Ë Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ·Ú¯‹ Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Â‡-

Ú˘ıÌ· Î·È ÔÌ·Ï¿ ÙÔ ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜,

ÁÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹. ¡· ˘¿ÚÍÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿ÏË„Ë˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ·fi

ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÔ‡Ó Ù· Â‰›· ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú-

ıÚÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Î·È Â›ÛËÌ· ÁÓÒÌË Î·È ¿Ô„Ë.

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ËÁÂÛ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„ÈÓ ÙË˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, fiÛÔÈ ·ÛÎÔ‡Ó Î·È ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙË

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ, Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÊÚÔ-

ÓÙ›‰· ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·, ÌÂ ·ÓÈ‰ÈÔÙ¤ÏÂÈ·, ·˘Ù·¿ÚÓËÛË, ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙ· ˙‹ÏÔ Î·È ·Á¿Ë, ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜

ÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤·ÎÚÔ, Î¿Ùˆ ·fi ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·-

ÎÙÈÎ‹˜. OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÙ›ıÂÓÙ·È Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó ¿ÏÏÔ ·ÓÔ¯‹, ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜

ÁÈ· ÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó È· Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÔ.!!

∂˘¯‹ fiÏˆÓ Ì·˜ Ë Ó¤· ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜, Ó· ‰ÒÛÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Ï‡-

ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë ÂÈÎfiÓ· ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ó· ÌËÓ

ÎˆÊÂ‡ÂÈ ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÊˆÓ¤˜, Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ∂.™.À., ÛÙËÓ ÚÈ-

˙ÈÎ‹ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. 

∂À∞°°∂§O™ ∫. °π∞µ∞™O¶OÀ§O™
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¶PO°PAMMA ™EMINAPIøN
12 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009 ∂ÎÙ›ÌËÛË ∑™ ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ ·È‰›
16:00-19:00 µÏ·¯ÈÒÙË ∂˘ÊÚÔÛ‡ÓË,∫ˆÓÛÙ·ÓÙ¿ÎË ∂‡·

19 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009 ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ 
16:00-19:00 ÛÂ ·) ‚Ú¤ÊË ‚) ·È‰È¿

¶¤ÙÛÈÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜,ªÔ˘ÙÔÔ‡ÏÔ˘ µ·Ú‚¿Ú·

3 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009 ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
16:00-19:00 ¶¤ÙÛÈÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜,ªÔ˘ÙÔÔ‡ÏÔ˘ µ·Ú‚¿Ú·

17 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009 ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.
16:00-19:00 ª·˘Ú›‰Ë ºˆÙÂÈÓ‹ 

14 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2010 OÚÁ¿ÓˆÛË Û¯Â‰›Ô˘ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜
16:00-19:00 ª¿Ù˙ÈÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎ‹

28 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2010 µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ‰È¿Ï˘ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. π‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 
16:00-19:00 ·fi ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜

¶ÂÚ‰ÈÎ¿ÚË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜,∫Ô˘Ì·ÚÁÈÒÙË ¢¤ÛÔÈÓ·

11 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2010 ª¤ıÔ‰ÔÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ·È‰È¿. ∂Ó‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ & ÚÈÓÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÙ· ·È‰È¿
16:00-19:00 ∞ÔÛÙÔÏ¿Ú· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹

25 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2010 ∂Â›ÁÔ˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ·È‰ÈÔ‡
16:00-19:00 ∫·¿‰Ô¯Ô˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜ 

¶∞π¢π∞∆ƒπ∫O™ TOMEA™ E£NIKOY ™YN¢E™MOY NO™H§EYTøN E§§A¢O™ E.™.N.E.

1o˜ KYK§O™ EK¶AI¢EYTIKøN ™EMINAPIøN
«¶AI¢IATPIKH NO™H§EYTIKH A•IO§O°H™H»
NOEMBPIO™ 2009 – ºEBPOYAPIO™ 2010

∞π∆∏™∏ ™Àªª∂∆OÃ∏™

ONOMA: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ∂¶ø¡ÀªO:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

∂¶∞°°∂§ª∞: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

¢π∂À£À¡™∏:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

¶O§∏:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ∆.∫.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

∆∏§∂ºø¡O: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ∂ª∞πL: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÀÔÁÚ·Ê‹  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

°∂¡π∫∂™ ¶§∏ƒOºOƒπ∂™
∫¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ·ÚÈ·Îfi Ì¿ıËÌ· ¤¯ÂÈ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚ›Ô˘ 3 ÒÚÂ˜ (16:00-19:00)
Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ ÙÔ˘
∂.™.¡.∂. (¶‡ÚÁÔ˜ ∞ıËÓÒÓ, °’ ÎÙ‹ÚÈÔ, 2Ô˜ ŸÚÔÊÔ˜, §ÂˆÊfiÚÔ˜ ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ 2 ). 

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ 20 ∂˘ÚÒ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë
ÙÔ˘ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙˆÓ 6 ÂÎ ÙˆÓ 8 ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ.

°ƒ∞ªª∞∆∂π∞
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ∂.™.¡.∂.
∆ËÏ: 210 7702861, 210 7485307
Fax: 210 7790360
Email: esne@esne.gr
www.esne.gr

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 20 ∂˘ÚÒ             

¤ÙÛÈ ÁÈ· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ¿ÓÙ· ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ...
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∆√ª∂∞ ∞¡∞π™£∏™π√§√°π∫∏™ ¡√™∏§∂À∆π∫∏™ ∂™¡∂
¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∂™ ∂∆√À™ 2009

ANA°NøPI™H KAI BPABEY™H
TH™ E§§HNIKH™ NO™H§EYTIKH™ EPEYNA™

™Y°XAPHTHPIA °IA THN EK§O°H
TOY ¢HMHTPIOY ¶A¶A°EøP°IOY ™TO ¢™ TH™ EONS

∆Ô ‚Ú·‚Â›Ô Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ ‹ÚÂ Ë
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ∆ÔÌ¤· ∂Â›ÁÔ˘-
Û·˜ Î·È ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂, ÙÔ ∆Ì‹Ì· ¡Ô-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È ÙËÓ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹ OÌÔÛÔÓ‰›· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ∂ÓÒÛÂˆÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ
∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜-EfCCNa ÌÂ ı¤Ì· «∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÒÓ-È·ÙÚÒÓ Î·È Ù· ËıÈÎ¿ ·‰È¤ÍÔ‰· ÛÂ ∂˘Úˆ·›Ô˘˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù¤˜». ∏ ÙÈÌËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È¿ÎÚÈÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜: World Fe-
deration of Societies of Intensive and Critical Care Medi-
cine, Societa Italiane di Anestesia, Analgesia, Rianimazio-
ne e Terapia Intensiva, World Federation of Critical Care
Nurses Î·È World Federation of Pediatric Intensive and

Critical Care Societies ÛÙÈ˜ 28 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ ¤ˆ˜ 1 ™ÂÙÂÌ-
‚Ú›Ô˘ 2009, ÛÙË ºÏˆÚÂÓÙ›· ÙË˜ πÙ·Ï›·˜.
∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Â›¯Â ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ›
ÛÙËÓ ∂Â›ÁÔ˘Û· Î·È ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ∆Â‡¯Ô˜ 20-
ºıÈÓfiˆÚÔ 2008 (¢È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ∂™¡∂).
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ·˘-
ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Î·È Ó·
ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÒÓ-ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ Î·È Ù· ËıÈÎ¿ ·‰È¤ÍÔ‰· Ô˘ ‚ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. ∆Ô ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 3Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜
EfCCNa Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 9-11 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘
2008, ÛÙË ºÏˆÚÂÓÙ›·.

O ÙÔÌ¤·˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û˘-
Ó¤‰ÚÈ· Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Ô ∂ıÓÈÎfi˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜, Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›·, Î·È
Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ∞ÏÁÔÏÔÁ›·˜. 
™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÛÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙÔ
·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·, fi¯È ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÌÂÈÚ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ı· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÚÙÈÛË.
ŒÙÛÈ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙË ı¤-
ÛÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜,  Ë ÂÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÂÎ Ó¤Ô˘
Û˘Ó¿ÓÙËÛË, ÌÂ ÙËÓ Î·. ∞. º·ÛÔ˘Ï¿ÎË, ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∞Ó·È-
ÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
∞ıËÓÒÓ Î·È ÙË˜ ˙‹ÙËÛÂ ÙËÓ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙË˜  ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘.
O ÙÔÌ¤·˜ Ì·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÌÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ËÌÂÚ›‰· ÛÙÔ
7Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶fiÓÔ˘ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙËÓ ∫¤ÚÎ˘Ú· ·fi 9-12 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2008 ÌÂ ı¤Ì· «™‡Á-

¯ÚÔÓÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜».
O ÙÔÌ¤·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Â›ÛË˜ ÛÂ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙· ÌÂ
ı¤Ì·: 
«¡ÂÒÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÔ˘ ¶fiÓÔ˘» ÛÙÔ 36Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ 4-7 ª·˝Ô˘ 2009 ÛÙËÓ ª‡-
ÎÔÓÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ‰‡Ô ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ Î·È ‰‡Ô
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÔ 18Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ 6-10 ª·˝Ô˘ 2009 ÛÙËÓ
ƒfi‰Ô.
ø˜ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· Î·ÏÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ó· Ï·ÈÛÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ì·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÔÚÂ›· Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ Ì·˜.
™›ÁÔ˘Ú· ı· ı¤Ï·ÌÂ ¿ÌÂÛË Ï‡ÛË ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ Ì·˜, ¤Ó· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, fiÛÔ Â›Ì·ÛÙÂ ·Ê·ÓÂ›˜
·fi ÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ, ·Ê·Ó‹ ı· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·È Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Î·È ı· ·ÚÎÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌfiÓÔ ÛÂ Â˘¯ÔÏfiÁÈ· Î·È
Â‡ÛËÌ· ÙË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜.
OÈ ÔÚ·Ì·ÙÈÛÙ¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Ï›ÁÔÈ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ì·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÚ·Ì·ÙÈÛÙ¤˜.

ªÂÙ¿ ÙÈÌ‹˜
∏ ∂¶π∆ƒO¶∏ ∆OY ∆Oª∂∞

∆Ô ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Û˘Á¯·›ÚÂÈ ıÂÚÌ¿ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ∆·Ì›· ÙÔ˘ OÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆ÔÌ¤· ÙÔ˘ ∂™¡∂, ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ OÁÎÔÏÔÁ›·˜ (EONS), ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ 22 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ 13Ô˘ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ OÁÎÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
EONS, Î·È ÙÔ˘ Â‡¯ÂÙ·È Î¿ıÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙ· Ó¤· ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙ·.
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∞›ıÔ˘Û· ∞’
¶¤ÌÙË 26 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009
18:00 - 19:30 ∂ÁÁÚ·Ê¤˜
19:30 - 20:00 ŒÓ·ÚÍË - Ã·ÈÚÂÙÈÛÌÔ›
20:00 - 20:30 ∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· OÌÈÏ›·

∞fi ÙÔ ¢Â‰¤·Á·Ù˜ ÛÙËÓ ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË
°. ªËÓfiÔ˘ÏÔ˜

20:30 ¢ÂÍ›ˆÛË ÀÔ‰Ô¯‹˜ 

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 27 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009
08:00 - 09:00 ∂ÁÁÚ·Ê¤˜
09:00 - 10.30 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È π

¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Î·ÚÎ›ÓÔ 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ¢. °·ÏÂÓÙ˙¿, ¶. ∫ÒÛÙÔÁÏÔ˘
∞ÛÊ·Ï‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ - ∞ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ  ∞. ¢Ô˘Î·Ú¿ 
∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÃÚ. ™ÈÛÌ·Ó›‰Ô˘, ∂. ¡·ÏÌ¿ÓÙË˜ 
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È Î·Ù' Ô›ÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›· 
∂. ª·˘Ú›‰Ô˘, π. ¶ÔÏ˘˙ÒË 
µÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·ÛıÂÓÒÓ Î·È È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ∞. ™˘Ú›‰Ô˘

10:30 - 11:00 ¢È¿ÏÂÍË π
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∂. ºÒÙË
∞˘ÙfiÏÔÁË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ  ∞. ∆¿ÓÈÔ˘, ∂.ºÒÙË

11:00 - 11:30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
11:30 - 12:30 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È ππ 

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: Ã. π·ÙÚÔ‡, ª. ∫ÔÙ›ÓË 
¶ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·  ∞. °È·ÓÓ¿ÎË
¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î·È ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·  ∞ÈÎ. Ã·Ú·Ó¿
¢È·¯Â›ÚÈÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡  ∞.∆˙·Ì·˙¿ÎË

12:30 - 13:30 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È πππ
¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∂. ∞Ú¯ÔÓÙ›‰Ô˘, ¶.∫Ô˘ÙÛÔ‡
¢È·¯Â›ÚÈÛË ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ∞Ô‚Ï‹ÙˆÓ  ∂. ∫·ÂÙ·Ó›‰Ô˘ 
∞Ó¿Ï˘ÛË ∫ÈÓ‰‡ÓˆÓ - ∫Ú›ÛÈÌ· ™ËÌÂ›· ∂Ï¤Á¯Ô˘ (Hazard
Analysis and Critical Control Points - HACCP): ∞Ó·ÁÎ·Èfi-
ÙËÙ· ‹ ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·;  µ. ∫˘ÚÈ·ÓÓ¿ÎË 
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Ã. ∆Û¤ÎË, ∞. ∫·Ú·˝ÛÎÔ˘

13:30-14.00 ¢È¿ÏÂÍË ππ
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∞. ∞ÚÈ·ÓÙ˙›‰Ô˘
∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
∫. ∫·ÛÙÚÈÓ¿ÎË 

14:00-15:00 ªÂÛËÌ‚ÚÈÓ‹ ¢È·ÎÔ‹
15:00 - 16:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È πV 

¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: º. ™ˆÙ‹ÚÔÁÏÔ˘, ∂. ∫·Ì·ÚÈ·ÓÓ›‰Ô˘
∂ÎÙ›ÌËÛË ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÓÔ˘  ∞ÈÎ. ™ÊÂÙÎÔÔ‡ÏÔ˘
OÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·  ¶. ∫Ô‡ÙÚ·
¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ stress ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·
ÃÚ. ∞ÏÂ‚È˙¿ÎË

16:00 - 17:30 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È V
¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›· ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: µ. ¢Â‰›ÏË˜, µ. ∞ÛÏ·Ó›‰Ô˘

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜  ¶. £ÂÔÊ‡ÏÏÔ˘
¡ÂÒÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·fi ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·ÏÈÔ‰ÔÛ›·˜  ¢. ¡¿ÎÔ˘
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙË ª∂£ ∫·Ú‰È¿˜  ª. ∫·Ï·˚Ù˙‹
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙË ª∞º Î·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· Î·Ú‰ÈÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜  ¶. £ÂÔÊ‡ÏÏÔ˘
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹  ∂. ∫ÒÙÙ·, ∂. Ã·Ù˙Ë‚·ÛÈÏÂÈ¿‰Ô˘

17:30 - 18:00 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
18:00 - 20:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È Vπ

H ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¤Ú· ·fi Ù· Û‡ÓÔÚ· 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: °. ªËÓfiÔ˘ÏÔ˜, ∞.∫ÈÔÛ¤ÔÁÏÔ˘
∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË µÔ˘ÏÁ·-
Ú›· Î·È ∆Ô˘ÚÎ›·

™¿‚‚·ÙÔ 28 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009
09:00 - 10:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È VIπ

π‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ¢. ∞ÏÂÍ¿ÎË, £. ∞ÏÂÍ¿ÎË
ÃÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ  ∞. °ÎÔ˘Ù˙È‚ÂÏ¿ÎË˜
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ÛÙ· ·È‰È¿  º. ¡·ÏÌ¿ÓÙË
¶˘ÚÂÙÈÎÔ› Û·ÛÌÔ› ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·  ™. ∞Ú·Ì·Ù˙‹
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡  £. ª·Î·ÏÔ‡‰Ë

10:00 - 11:30 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È VIIπ
æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ¡. °ÈÔÊÙÛ›‰Ë˜, ª. ∆ÛÈÚÒ˙Ë
æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË
µ. ∫ÂÚ·Ì›‰·, Ã. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË, ª. ™·Ì·ÎÔ˘Ú‹
∂ÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ
º. ∞Ú‚·Ó›ÙË, §. ∫fiÙÛÈÓ·˜
ªÔÓ¿‰· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 
∂. ™·Ì‰·Ó›‰Ô˘, ¡. °ÈÔÊÙÛ›‰Ë˜, ª. ™·Ì·ÎÔ˘Ú‹

11:30-12:00 ¢È¿ÏÂÈÌÌ· 
12:00-12:30 ¢È¿ÏÂÍË πππ

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ¢. µ·˙·Î›‰Ô˘
¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÂ π‰Ú‡Ì·Ù· ∫ÏÂÈÛÙ‹˜
¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜  ™. ∫·Ú·Û·‚‚›‰Ë˜

12:30 - 13:30 µÚ·¯Â›Â˜ ¢È·Ï¤ÍÂÈ˜
ªÂÙ·ÁÁÂÈÛÈÔıÂÚ·Â›·
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: °. ¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ë˜, ™. ¡¿ÓÔ˘
∞˘ÙfiÏÔÁË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË  Ã. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘
∂ÙÂÚfiÏÔÁË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË  µ. ∫·Ú·ÙÛÈÒÚ·

13:30-14:00 ¢È¿ÏÂÍË πV
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: E. ¢Ô‡ÛË˜
¢È·¯Â›ÚÈÛË ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎÒÓ - ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ
Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ
ÃÚ. ª·ÏÏÏ¿ÙÔ˜ 

14:00 - 15:00 ªÂÛËÌ‚ÚÈÓ‹ ¢È·ÎÔ‹
15:00 - 16:30 ∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∞. °È·Ï·Ì›‰Ô˘, °. ∆ÛÈÁ¿Ú·˜
∂∞13. ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡: O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹
°. ∆fiÊ·
∂∞14. ŸÁÎÔÈ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘: ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 
∞. ª¿ÙÛÎ·˜, Ã. ª¿ÙÛÈ·, ∫. ª·˘ÚÔ˘‰‹, ∞. §ÈfiÏÈÔ˘, 
£. ªÈÚÌ›ÏË˜
∂∞15. O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÈıÔıÚ˘„›·˜ ÛÙË ÏÈ-
ı›·ÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
∂. ∫fiÓÛÔÏ·

∆Ô ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ∆Ì‹Ì· £Ú¿ÎË˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ 1Ô ¶∞¡£ƒ∞∫π∫O ™À¡∂¢ƒπO ÌÂ ı¤Ì·:
¡O™∏§∂À∆π∫∏: ƒO§Oπ Ãøƒπ™ ™À¡Oƒ∞ ·fi 26 ¤ˆ˜ 29 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009 ÛÙËÓ ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË- •Â-
ÓÔ‰Ô¯Â›Ô Thraki Palace. ¶·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.
•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Thraki Palace
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∂∞16. µ·ÎÙËÚÈ·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙË˜ ª∂£ ÙÔ˘ °¡ •¿ÓıË˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2008
°. ∆ÛÈÁ¿Ú·˜, ∂. ¢Ú·Ì¿Ï·, ¶. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, 
∞. £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜, ∞. µ¿Î·ÏÔ˜
∂∞17. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ª∂£ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
°. ∆ÛÈÁ¿Ú·˜, ∂. ¢Ú·Ì¿Ï·, ¶. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, 
∞. £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜, ∞. µ¿Î·ÏÔ˜
∂∞18. ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
∫. ªÈÏÙÛ·Î¿ÎË, π. ÃÂÚÈÛÙ·Ó›‰Ô˘
∂∞19. ∆Ú›· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AIDS: ¶ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜
∞. ¶Ô˘Ù·¯›‰Ô˘, ª. ª·ÏÙ·Ù˙›‰Ô˘, µ. ∫˘ÚÈ·ÓÓ¿ÎË, ∂. ∞Ú¯ÔÓÙ›‰Ô˘
∂∞20. ¶·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· 
∂. §ÔÁÔı¤ÙË. ∞ÈÎ. ¶·Ô‡
EA21. ∂ÈÏÔÎ¤˜ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ anti VEGF
ÌÂÙ¿ ·fi 2,5 ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈÚ›·˜
∫. ∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘, ∞. °È·Ï·Ì›‰Ô˘, ¢. ¢·Ú‰·ÌÔ‡ÓË˜, ™. ∫Ô˘ÎÔ˘Ï¿

16:30 - 17:00 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
17:00 - 17:30 ¢È¿ÏÂÍË V

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: O. ¢·ÏËÁÁ¿ÚÔ˘
∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ·›ÙÈÔ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ 
È·ÙÚÒÓ / ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ  ∫. ºÚ·ÁÎÈÔ˘‰¿ÎË

17:30 - 19:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È πÃ 
O ¡¤Ô˜ πfi˜ °Ú›Ë˜ ∞(∏1¡1)v
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ¶. ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, ∂. ª·ÏÙ¤˙Ô˜
∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔÓ ¡¤Ô πfi °Ú›Ë˜
∞(∏1¡1)v  ∂. ª·ÏÙ¤˙Ô˜
∂ıÓÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¡¤Ô πfi °Ú›Ë˜ ∞(∏1¡1)v  ¶.
∂˘ÛÙ·ı›Ô˘
¢È·¯Â›ÚÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ¡¤Ô πfi °Ú›Ë˜ ∞(∏1¡1)v ÛÙÔ
¶°¡ ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜  ∂. ª·ÏÙÔ‡ÎÔ˘
¡ÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡¤Ô πfi °Ú›Ë˜ ∞(∏1¡1)
∞.∫˘ÚÈ·Î›‰Ô˘

21:00 ¢ÂÍ›ˆÛË Ï‹ÍË˜ 

∫˘ÚÈ·Î‹ 29 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009
09:00 - 10:30 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È Ã 

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ™. ¡¿ÓÔ˘, ª. §È¿ÁÎ·
∏ ·Í›· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ›·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜  ∫. ∫ÔÓÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘
∂ÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ISO901/2000
°. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ∂. ∫·ÛÌÂÚ›‰Ô˘, ¢. ∫·ÏÙÛ›‰Ô˘
™‡ÛÙËÌ· ‰È·›ÛÙÂ˘ÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô Joint
Commission International ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
O. ¢·ÏËÁÁ¿ÚÔ˘

10:30 - 11:00 ¢È¿ÏÂÍË VI
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∂. ∫˘Ú›ÙÛË
¶Ï·›ÛÈÔ ·ÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘˜  Ã. ¢ÂÙÛ·Ú›‰Ë˜

11:00- 12:30 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È Ãπ
OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ªËÙÚfiÙËÙ·
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ¡.¡ÈÎÔÏ¤ÙÙÔ˜, ∂. ¶·ÏÏ›‰Ô˘,∞. ∞ÏÂÍ›‰Ô˘, 
™‡ÏÏË„Ë, ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë, ÛÙÂ›ÚˆÛË  µ. ¶ÔÚÙÔÎ·Ï›‰Ô˘ 
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜  ¡. ¡ÈÎÔÏ¤ÙÙÔ˜
¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ªËÙÚfiÙËÙ·˜  µ. ∫ÂÚ·ÌÈÙÛ›‰Ô˘
ºÚÔÓÙ›‰· ÏÂ¯ˆ›‰·˜ - £ËÏ·ÛÌfi˜  ∞. ∫·Î·Ï‹ 

12:30 - 13:00 ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· - §‹ÍË

∞›ıÔ˘Û· µ’
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 27 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009
11:30 - 12:30 ∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∞. £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜, º. ª·ÚËÁÔ˘ÚÁÈÒÙÔ˘
∂∞1. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi 
¢. µ·˙·Î›‰Ô˘, ∫. §¿ÛÎ·ÚË 
∂∞2. ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›· : «Ë ¤Û¯·ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜»
ª. °Ô‡Ó·ÚË, ¢. ªÂÚÌÂÚ›‰Ô˘
∂∞3. ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜: O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
∫. ∫·Ú·Ì¤ÏÈÔ˜, ∫. ¶·ÓÙ·˙‹, π. ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜, ª. ∆Ô˘ÊÂÍ‹
∂∞4. æ˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ „˘¯ˆÙÈÎfi
Ì¤ÏÔ˜: ¡¤ÔÈ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
∞. ∫Ô˘ÊÔÎÒÙÛÈÔ˜, ∞. ªÔÛ¯Ô‚ÔÔ‡ÏÔ˘, ∞. ∆·Ô‡ÛÔÁÏÔ˘

∂∞5. ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
ª. ∆·¯Ì¿˙ÔÁÏÔ˘, ∫. ∫Ô˘ÎÔ˘Ú›ÎÔ˜ 
∂∞6. ∂ıÂÏÔÓÙ‹˜ ∞ÈÌÔ‰fiÙË˜: ƒfiÏÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Û‡ÓÔÚ·
∞. ∫¿ÏÊ·˜

™¿‚‚·ÙÔ 28 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009
09:00 - 10:00 ∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∞. Ã·Ù˙ËÁÂˆÚÁ›Ô˘, ∞. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘
∂∞7. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ∂ıÓÈ-
ÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜
ª. °Ô‡Ó·ÚË, ª. ¡ÈÎÔÏ·˚‰Ô˘, ∂. °È·ÓÓˆÙ¿ÎË 
∂∞8. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘
∞. £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜, £. ∆Ô¿ÏË, °. ∆ÛÈÁ¿Ú·˜, ∂. ¢Ú·Ì¿Ï·, 
°. ∆Û·‚‰·Ú›‰Ë˜, ¶. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∞. µ¿Î·ÏÔ˜
∂∞9. O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË
∫. ∫Ô˘ÎÔ˘Ú›ÎÔ˜, O. ∫·ÚÚ¿, ¢. ªfiÚ·ÏË˜ 
∂∞10. O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÂ ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ ÌÈÎÚ‹˜
ÓËÛÈˆÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ 
¢. ™Ù·˘Ú¿ÎË - Ã·ÏÎÈ¿, ª. ∫ÂÌ·ÓÂÙ˙‹
∂∞11. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ÂÓfi˜ ¤ˆ˜
6 ÂÙÒÓ
∂. ¢ÔÓ·‰›ÎË, ª. ∆·Ó¿Î·, ∫. ∆ÛÔ˘Ì¿Î·˜
∂∞12. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ÂÓfi˜ ¤ˆ˜
6 ÂÙÒÓ
∂. ¢ÔÓ·‰›ÎË, ª. ∆·Ó¿Î·, ∫. ∆ÛÔ˘Ì¿Î·˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 27 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009
15.00 - 16:00 ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ∞Ó·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ

∂ÈÙÚÔ‹ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ∞Ó·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ
∞. °ÎÔ˘Ù˙È‚ÂÏ¿ÎË˜, ∞ÈÎ. Ã·Ú·Ó¿ 
∞∞1. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È Burnout Syndrome
(™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜) ÛÙÔ ¡ÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎfi ¶ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ OÍ¤ˆÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ¶ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶¤ÙÚ·˜ OÏ‡ÌÔ˘,
∫·ÙÂÚ›ÓË
¡. µÔ‡Ú·, ∫. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, ∂. ∑Ò‚ÏËÎ·, °. ∞ÁÁÂÏ›‰Ë˜
∞∞2. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ OÍ¤ˆÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ¶ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶¤ÙÚ·˜ OÏ‡ÌÔ˘.
™ÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ 1/3/09 ˆ˜
31/8/09
∫. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, ∂. ∑Ò‚ÏËÎ·, ¡. µÔ‡Ú·, °. ∞ÁÁÂÏ›‰Ë˜
∞∞3. £¿Ó·ÙÔ˜ Î·È ¤ÓıÔ˜: ÌÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·È-
‰ÈÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ 
º. ™Â‚·ÛÙÔ‡, £. To¿ÏË- ª·Ù˙›ÚË, ª. ª·Ù˙›ÚË
∞∞4. ÕÁ¯Ô˜, ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜
£. ™Ù·˘ÚÈ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜, °. ∫ÏÔ˘Î›Ó·˜, ¡. ¶ÏÈ¿ÁÎÔ˘ ¡, 
∞. ÃÚ˘Û·Óı·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, O. °ÎÔ˘Ú‚¤ÏÔ˘, 
∫. ÃÚ˘Û·Óı·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, ¢. §›ÙÛÈÔ˜, ™. ™Ù·Ì¿ÙË 
∞∞5. ∞ÈÙ›Â˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ
ª. ∆·Ó¿Î·, µ. ª¿Ù˙ÈÔ˘, ∂. ¢ÔÓ·‰›ÎË, ∞. °ÎÔ˘Ù˙È‚ÂÏ¿ÎË˜, 
∂. ∆ÛÈÚÈÔÔ‡ÏÔ˘, ª. ∆·Ó¿Î·, µ. ∫˘Ú›ÙÛË, ∫. ∆ÛÔ˘Ì¿Î·˜
∞∞6. ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙ‹Ú· ÛÙË ª∂£
£. ™Ù·˘ÚÈ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜, Ã. ¢ÚÔÁÁ›ÙË, ¡. ¶ÏÈ¿ÁÎÔ˘, 
∫. ÃÚ˘Û·Óı·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, O. °ÎÔ˘Ú‚¤ÏÔ˘, ¢. §›ÙÛÈÔ˜, 
∞. ÃÚ˘Û·Óı·ÎÔÔ‡ÏÔ˘
∞∞7. ∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÙË ª∂£
£. ™Ù·˘ÚÈ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜, ™. ™Ù·Ì¿ÙË, ∂. °ÎÂ‚Ú¤ÎË, 
O. ¢ÚfiÛÔ˘, ¶. ªÔ˘Ê·Ú‰¤·, O. °ÎÔ˘Ú‚¤ÏÔ˘
∞∞8. ¢Â›ÎÙÂ  ̃ÔÈfiÙËÙ·  ̃ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹  ̃£ÂÚ·Â›·  ̃
∫. ∫·Ú·ı·Ó¿ÛË, ª. ª·ÏÏÈ·ÚÔ‡, ¶. ™·Ú¿ÊË˜ 
∞∞9. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
£. ™Ù·˘ÚÈ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜, O. °ÎÔ˘Ú‚¤ÏÔ˘, ¡. ¶ÏÈ¿ÁÎÔ˘, 
∞. ÃÚ˘Û·Óı·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, ∫. ÃÚ˘Û·Óı·ÎÔÔ‡ÏÔ˘
∞∞10. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
∞ÈÎ. ™ÈÌˆÓ›‰Ô˘, ∫. ∫Ô˘ÎÔ˘Ú›ÎÔ˜, ¢. ¢¿ÛÈÔ˘ 
∞∞11. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÏÂ˘Î·Ê·›ÚÂÛË˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË
ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
∞ÈÎ. ™ÈÌˆÓ›‰Ô˘, ∫. ∫Ô˘ÎÔ˘Ú›ÎÔ˜, ™. πˆÛ‹Ê 
∞∞12. ∞Ï‹ıÂÈÂ˜ Î·È ª‡ıÔÈ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ∞ÏÙÛ¯¿˚ÌÂÚ
Ã. °ÎÔÁÎfiÙÛË, °. §·˙·Ú›‰Ë˜, ∞. ™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ 
∞∞13. ª‡ıÔÈ Î·È ·Ï‹ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜
Ã. °ÎÔÁÎfiÙÛË, °. §·˙·Ú›‰Ë˜, ∞. ™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜
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∆Ô ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ∆Ì‹Ì· ∞¯·˝·˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆∂π ¶¿ÙÚ·˜, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙËÓ 11Ë ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¢ÈËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·: °ÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ∆Â-

¯ÓÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜», Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› 19 Î·È 20 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘
2009 ÛÙÔ ™˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ∆∂π, ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ·.
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÛÙÂ ÛÙÔ ÙËÏ. 2610 346182 ¢Ú ª.
¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘.
¶·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ¢ÈËÌÂÚ›‰·˜.

¶∂ª¶∆∏ 19.11.2009

17:00: ŒÓ·ÚÍË, ∂ÁÁÚ·Ê¤˜
17:30: ∂ÈÛ‹ÁËÛË: Dr. ª.¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·, ¢/ÓÙÚÈ· ™∂À¶,
∆∂π ¶∞∆ƒ∞™
17:45: Ã·ÈÚÂÙÈÛÌÔ›
18.00-19:00 ¢π∞§∂•∂π™
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: µ. ∞ÓÙˆÓÔÔ‡ÏÔ˘ - °. ¶··Ó·ÁÔÔ‡ÏÔ˘
18:00: O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ - ÈÎ·ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·
ºÈ‰¿ÓË ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, ™ÙÂÊ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜ ¡›ÎÔ˜, °¿ÎË ∂Ï¤ÓË, ∫ÔÎÔ‹˜ ÃÚ‹-
ÛÙÔ˜
18:15: ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ªÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÈ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ
¢·‰ÈÒÙË ∑ˆ‹, µ·ÛÈÏÔÁÈ·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ ª·Ú›Ó·, ¶ÔÏ˘˙ÒË µ·ÛÈÏÈÎ‹ 
18:30: ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÈÎÔ‡ ˆÚ·Ú›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹
Î·È ÙÔÓ ‡ÓÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡.
∫˘Ú¿ÓË ¡·Ù¿Û·, ªÔ˘˙¿Ï· ∂Ï¤ÓË, ¶··ÔÛÙfiÏÔ˘ ™ÔÊ›·, 
¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ ª·Ú›·
18:45: ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜.
ª·ÚÓ¤Ú·˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜, ¡ËÛ›‰Ë ¢¤ÛÔÈÓ·
19:00-19:45 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È « Ã∞¶ Î·È ÕÛıÌ·»
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: ¡. °È·ÓÓÔ‡ÏË˜ - ¡. ™ÙÂÊ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜ 
19:00: ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ã∞¶
™˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ ª·Ú›·
19:15: ¢È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË Ã∞¶ - µÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÕÛıÌ·ÙÔ˜
¶·Ú·ÓfiÌÔ˘ °ÂˆÚÁ›·
19:30: ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ã∞¶
ª·Ú·Ì¿ÙË˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜
19:45-20:30 ¢π∞§∂•∂π™
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: π. ∞Ó·ÛÙ·ÛÔÔ‡ÏÔ˘- Ã. ∫ÔÎÔ‹˜ 
19:45: ∏ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux Î·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ∆∂π ¶·ÙÚÒÓ
¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ ª·Ú›·, ¢È·Ì·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜, 
∫Ï·Ô˘‰¿ÙÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó·, ∆·ÛÛÈÓÔ‡ ™ÔÊ›·
20:00: ¶ÚfiÏË„Ë ÓfiÛˆÓ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
ª·ÚÓ¤Ú·˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜, ∞ÏÌ¿ÓË ∂Ï¤ÓË
20:15: ª¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˜ ∞ÓÙÒÓË˜
20:30 ™˘˙‹ÙËÛË
20:45 ¢ÂÍ›ˆÛË - ªÔ˘Ê¤˜

¶∞ƒ∞™∫∂À∏ 20 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009

09:00-10:30 ¢π∞§∂•∂π™
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: §. Ã·‚¤Ï· - ¶ ºÈÏÙÈÛ¤ÓÈÔ˘ 
09:00: À¿Ú¯ÂÈ ËıÈÎ‹ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô; ¶Ò˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜
§·Ï·ÁÈ¿ÓÓË °ÂˆÚÁ›·, ¶Ô‡ÏÔ˘ ™˘ÚÈ‰Ô‡Ï· 

09:15: OÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
ºÈ‰¿ÓË ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, ™ÙÂÊ·Ófi-
Ô˘ÏÔ˜ ¡›ÎÔ˜, °¿ÎË ∂Ï¤ÓË, 
¢ËÌÔ‡ÏÔ˘ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹
09:30: ∞ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ - ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ÛÔ˘‰·-
ÛÙÒÓ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ 
ºÈ‰¿ÓË ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, ™ÙÂÊ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜ ¡›ÎÔ˜, ¢ËÌÔÔ‡ÏÔ˘ ∂ÈÚ‹ÓË, 
∫ÔÎÔ‹˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ 
09:45: ÕÁ¯Ô˜, ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ 
™Ù·˘ÚÈ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜ £ÂÔ‰fiÛÈÔ˜, ¢Ú. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ ª·Ú›·, ¶ÏÈ¿ÁÎÔ˘
¡›ÎË, ÃÚ˘Û·Óı·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ ÕÓÓ·, °ÎÔ˘Ú‚¤ÏÔ˘ O˘Ú·Ó›·, ÃÚ˘Û·Óı·ÎÔ-
Ô˘ÏÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó·, §›ÙÛÈÔ˜ ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜, ™Ù·Ì¿ÙË ™Ù·Ì·Ù›·
10:00: OÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Á¤ÏÈÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi 
∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ô˘ ¶·Úı¤Ó·, ∞ÏÌ¿ÓË ∂Ï¤ÓË 
10:15: ¢È·¯Â›ÚÈÛË ·Ú·fiÓˆÓ
∫·Ú·‚·ÙÛ¤ÏÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎ‹, ∫·Ó·‚fi˜ πˆ¿ÓÓË˜
10:30 - 11:00 ¢π∞§∂πªª∞ - ∫·Ê¤˜
11:00 - 12:15 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È «∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ›»
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: ª. ∫¿ÚÁ· - ¶. ∫È¤ÎÎ·˜ 
11:00: ¡ÂfiÙÂÚÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. 
∂ÁÎ¿Ú¯Ô˘ £ÂÔ‰ÒÚ·, ™·ÓÔ‡ OÏ˘Ì›·, §˘Ì¤ÚË µ·ÛÈÏÈÎ‹
11:15: Œ¯ÂÈ ı¤ÛË Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ;
¶¿ÛÙÚ· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, ƒËÁfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, §˘Ì¤ÚË µ·ÛÈÏÈÎ‹
11:30: ∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÛÙÔ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
∫ÔÙÚÒÓË πˆ¿ÓÓ·, ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘ ™‡ÚÔ˜, §˘Ì¤ÚË µ·ÛÈÏÈÎ‹
11:45: ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÔ
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·ÙÚÒÓ 
ª·Ï·Ì‹ ¢‹ÌËÙÚ·, ∫¿‚‚Ô˘Ú·˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, °·ÚÈfi˜ ™ˆÙ‹ÚÈÔ˜, ™ÎÈ·-
‰·Ú¤ÛË ª·Ú›·, §˘Ì¤ÚË µ·ÛÈÏÈÎ‹
12:00: OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ¡ÔÙÈÔ-
‰˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ 
§˘Ì¤ÚË µ·ÛÈÏÈÎ‹, ∫·Ú˘ÙÈÓÔ‡ £ÂÔ‰ÒÚ·, ∏ÏÈÔÔ‡ÏÔ˘ º·Ó‹, ∫ÔÎÔ‹˜
ÃÚ‹ÛÙÔ˜, ™˘Ú¿ÙÔ˜ ºÒÙË˜ 
12:15-13:45 ¢π∞§∂•∂π™
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: Ã. ∞‚Ú·ÌÔÔ‡ÏÔ˘ - £. ™Ù·˘ÚÈ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜ 
12:15: ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·
∞ÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘ ∑ˆ‹
12:30: ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ÂÁÎ·˘Ì·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
°·Ú‰¤ÏË ¶·Ó·ÁÈÒÙ·, ºÈ‰¿ÓË ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË 
12:45: ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ
fiÓÔ˘ ÙˆÓ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÁÓÒÛÂˆÓ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
°·Ú‰¤ÏË ¶·Ó·ÁÈÒÙ·, Dina Coutsaftiki

¢ÈËÌÂÚ›‰· ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡
∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∞¯·˝·˜
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O ™Ô˘Ë‰ÈÎfi˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÀÁÂ›·˜, Ì¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ EFN, ÊÈÏÔÍ¤ÓËÛÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ 91Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤-

ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ EFN, fiÔ˘ Ù· Ì¤ÏË Û˘˙‹ÙËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹-
Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ: 

ñ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÛfi‰Ô˘ Ó¤ˆÓ ÌÂÏÒÓ ÛÙÔ EFN, 
ñ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi, 
ñ ÙËÓ ¶Ú¿ÛÈÓË µ›‚ÏÔ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜,
ñ ÙËÓ O‰ËÁ›· 36,
ñ Ù· ÚfiÙ˘· ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜,
ñ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜

EUNetPaS (ÁÈ· ÙËÓ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ∞ÛıÂÓÒÓ) & CALLIOPE
(ÁÈ· ÙÔ eHealth) Î·È 

ñ ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ EFN ÁÈ· Ù· ¤ÙË 2010-2012
∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘ EFN ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ e-Health Î·È ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÁÈ· Ù· ÚÒÙ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË: ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· Û˘Ó·›ÓÂÛË ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜» Ô˘ ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ EFN
(°ÂÚÌ·Ó›·, ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· & UK) Î·È ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ó·:

ñ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ / ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·
Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË
ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜,

ñ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Î·È

ñ ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÂ ÔÏfi-
ÎÏËÚË ÙËÓ ∂˘ÚÒË

∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘ EFN ÂÓ¤ÎÚÈÓ·Ó Â›ÛË˜ ‰‡Ô ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
& ı¤ÛË˜: ÁÈ· ÙÔ e-Health Î·È ÁÈ· Ù· ¶ÚfiÙ˘· ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ &
∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË.
∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘ EFN Â·ÓÂÍ¤ÏÂÍ·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÎÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ EFN: ¶ÚfiÂ‰ÚÔ - Î· Grete Chri-
stensen (¢·Ó›·), ∆·Ì›· - Î. Pierre Théraulaz (∂Ï‚ÂÙ›·) Î·È
‰‡Ô Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜: Ô Î. Thierry Lo-
thaire (µ¤ÏÁÈÔ), Î·È Ô ¢Ú Peter Carter (UK).
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÙÚÂÈ˜ ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜: 

ñ Ô Î. Kenneth Johansson, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ Health and
Social Committee ÙÔ˘ ™Ô˘Ë‰ÈÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘, ·Ó¤-
Ù˘ÍÂ ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ e-Health Î·È ÙËÓ ‰È·Û˘-
ÓÔÚÈ·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜,

ñ Ô Î. Gunnar Ahgren, ÚÒËÓ °ÂÓÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘
™Ô˘Ë‰ÈÎÔ‡ ∂ıÓÈÎÔ‡ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜, ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· Î·È 

ñ Ë Î· Asa Moberg, ÛÔ˘Ë‰‹ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙË˜ «She Was No Flo-
rence Nightingale» 

∆¤ÏÔ˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Chief
Nurse Officers ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘
EFN ÛÙÈ˜ 2 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2009, fiÔ˘ Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ EFN Â›¯·Ó
ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂıÓÈÎÔ‡˜ Chief Nurse
Officers ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È
ÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹. O ∂™¡∂ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ¤Ï·‚Â Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
∂Î·›‰Â˘ÛË.

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ∂™¡∂ ÛÙË 91Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ EFN, 
1-2 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2009, ™ÙÔÎ¯fiÏÌË, ™Ô˘Ë‰›·

13:00: ∆Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙË ºÈÏ·Ó‰›·
¢Ú, ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ ª·Ú›·, °È·ÓÓÔ‡ÏÈ· ª., ∫˘Ú›ÏË ∫., Ã·Û¿Ì·ÏË ª. 
13:15: ∫·ÏÔÛ‡ÓË Î·È ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹
∫·ÓÙ·Ú¿ÎË ∂Ï¤ÓË, ∆ÛÂÎÔ‡Ú· ∂˘ÛÙ·ı›·
13:30 - 13:45 ™À∑∏∆∏™∏ 
13:45: ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞ - ¢ËÌÔÔ‡ÏÔ˘ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹
14:00: §∏•∏ ¢π∏ª∂ƒπ¢∞™

∞¡∞ƒ∆∏ª∂¡∂™ ∞¡∞∫Oπ¡ø™∂π™
¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÛÙË ª.∂.£. 
™Ù·˘ÚÈ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜ £ÂÔ‰fiÛÈÔ˜, ¢Ú. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ ª·Ú›·, ¶ÏÈ¿ÁÎÔ˘
¡›ÎË, ÃÚ˘Û·Óı·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó·, °ÎÔ˘Ú‚¤ÏÔ˘ O˘Ú·Ó›·, ¢ÚÔÁ-
Á›ÙË ÃÚÈÛÙ›Ó·, ÃÚ˘Û·Óı·ÎÔÔ˘ÏÔ˘ ÕÓÓ·.
∞˘ÙÔÓÔÌ›· ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜: ÀÊ›ÛÙ·Ù·È ‹ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ¿ Ì›· Ô˘ÙÔÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· 
™ËÏÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘ πˆ¿ÓÓ·, ª·ÛÙÔÁÈ¿ÓÓË ∞Óı‹

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔÓ ∂™¡∂
™ÙÈ˜ 07 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2009 ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ∂™¡∂ Ô ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ International Council of
Nurses (ICN), Dr. Tesfamicael Ghebrehiwet, Consultant, Nursing & Health Policy ÛÙÔ ICN, ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ È‰›Ô˘. À‹ÚÍÂ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· fiÏ· Ù· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·,
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ ·˘Ù¿ Î·È ÂÈÛÊÚ¿ÁÈÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ICN Î·È ÙÔ˘
∂™¡∂. O ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ ICN Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔ 32nd Meeting ÙÔ˘ Workgroup of European Nurse
Researchers (WENR) Î·È ÛÙÔ 2nd Symposium ÙÔ˘ WENR Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· 8,9-10 OÎÙˆ-
‚Ú›Ô˘ 2009, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ∂™¡∂.

™ÙÈ˜ 13 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2009 ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ∂™¡∂ Ô ÊËÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙÔ Department
of Nursing Administration, Graduate School of Medicine, The University of Tokyo, Dr. Katsuya Kanda. ™ÙË
Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ˘‹ÚÍÂ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÎÔÈÓÔ‡
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜.
O ∂™¡∂ Û˘ÓÂ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÊÚ·Á›˙ÂÈ ÁÈ· ·ÎfiÌË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. 
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™ÙÔ Ì·ÎÚ·›ˆÓÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ë Ù¤¯ÓË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜

Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ‹ıË, ¤ıÈÌ·,
·Ú·‰fiÛÂÈ˜, ‰ÔÍ·Û›Â˜, ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÔÈ Ï·Ô› ÙË˜
˘ÊËÏ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÚÂÏ-
ıfiÓÙˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ. Y¿Ú¯ÂÈ Ì›·
Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚÔ‹ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÒÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜
·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘
¤¯Ô˘ÌÂ Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÁÈ·
ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·, ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ
·ÚÚÒÛÙÈ·. °ÓÒÛÂÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ·fi Ó¤Â˜ Î·È ·fi„ÂÈ˜
ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ı· ·Ó·ıÂˆÚËıÔ‡Ó, ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙË˜ È·ÙÚÔÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ó·
ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÂÓ ÔÏÏÔ›˜
Î·È ‰˘ÛÚfiÛÈÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

O ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯·È-
fiÙÂÚÂ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ
Ï·Ó‹ÙË. ∫ÔÈÙ›‰· ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ·˘Ù‹˜
Ù¤¯ÓË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ∫›Ó·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
3000 Î·È 2500Ã, ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ∫›-
ÙÚÈÓÔ˘ ¶ÔÙ·ÌÔ‡, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ¤Ó·˜
ÛÔ˘‰·›Ô˜ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ô˘ ·Ú‹Á·ÁÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÛÂ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È
Ù¤¯ÓÂ˜. ∆ËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹, ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· ¿ÏÏ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·, Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË ÁÓÒÚÈÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘
Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·Î˘‚¤ÚÓËÛË ÙË˜ ∫›-
Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ∞˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· ™ÂÓ ¡Ô‡ÓÁÎ
(2700Ã) ™Â ·˘ÙfiÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ë Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ê˘ÙÒÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ‚ÔÙ·ÓÔÏÔÁ›Ô˘
ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 100 ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
‚fiÙ·Ó· Î·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡.
™ÙËÓ ›‰È· ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (2698-2599
Ã) Ô ÃÔ¿ÓÁÎ ∆È (∫›ÙÚÈÓÔ˜ ∞˘ÙÔÎÚ¿ÙÔ-
Ú·˜) ıÚ˘ÏÂ›Ù·È fiÙÈ ¤ÁÚ·„Â ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ

È·ÙÚÈÎfi ¤ÚÁÔ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¡ÂÈ ∫›ÓÁÎ
(‚È‚Ï›Ô π·ÙÚÈÎ‹˜). ∞Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÙˆÓ ™ÈÓÔÏfiÁˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ Á›ÓÔ˘Ó ‰Â-
ÎÙ¤˜, ÙÔ ¤ÚÁÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ
·Ú¯·ÈfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙfi È·ÙÚÈÎfi ‚È‚Ï›Ô
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
(Classic of Internal Medicine). 

∞fi ÓÂÒÙÂÚÂ˜ Â·ÓÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¡¤È
∫›ÓÁÎ (the classic of Acupuncture -
Zhen Jiu Jia Jing, 259Ì.Ã.) Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ
fiÙÈ Ë ÎÈÓ¤˙ÈÎË È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙËÓ
ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· (2000
Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ‚fiÙ·Ó·),
ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÛÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi.
™ÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘-
ÙÈÎ¿ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÎÈÓ¤˙ÈÎË È·-
ÙÚÈÎ‹. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â›ÛË˜, ÔÈ ÌÂ-
ÛËÌ‚ÚÈÓÔ›, Ù· ÛËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡, ÔÈ
Ù‡ÔÈ ÙˆÓ ‚ÂÏÔÓÒÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜,
ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ fiˆ˜
Ë „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÛÊ˘ÁÌÒÓ, Ë ÂÈÛÎfi-
ËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î.¿. ™ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜
ÙÔ˘ µÈ‚Ï›Ô˘ π·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Â›-
ÛË˜ ·ÓÂÎÙ›ÌËÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÙËÓ ÂÔ¯‹
ÂÎÂ›ÓË ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·ÙÔÌ›·˜ Î·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÌÂ Û¯‹Ì·Ù· Î·È
·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·ÎÌ‹˜
(‰˘Ó·ÛÙÂ›· ÙˆÓ ª›ÓÁÎ 1368 - 1644 Ì.Ã.)
Î·È ·Ú·ÎÌ‹˜ (‰˘Ó·ÛÙÂ›· Dao Guang
1822 - 1950 Ì.Ã.) ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·Ó·Ï-
ÏÔ›ˆÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜. 

ŒÊÙ·Ó·Ó ¿ÓÙ· ÛÙË ‰‡ÛË ÌÂÌÔÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ Ì›· «·Ú¿ÍÂÓË» ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÔÈ ∫ÈÓ¤˙ÔÈ.
ŒÌÔÚÔÈ Î·È ÈÂÚ·fiÛÙÔÏÔÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹,

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·,
ÌÂ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚË ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘
µ·ÛÈÏÈ¿ ◊ÏÈÔ˘ ÙË˜ °·ÏÏ›·˜, ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó
ÛÙË ‰‡ÛË ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡. 

™Ù·ıÌfi˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙË ¢‡ÛË ˘‹ÚÍÂ ÙÔ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎfi
Ù·Í›‰È ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ¡›ÍÔÓ ÙÔ 1971 ÛÙË
∫›Ó·. ŒÓ· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜
·ÔÛÙÔÏ‹˜, Ô ·Ú¯ÈÛ˘ÓÙ¿ÎÙË˜ ÙˆÓ New
York Times, James Reston ·Ó¤Ù˘ÍÂ
ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ˆ˜
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜.
∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î¿ÓÂÈ ÙÔ Á‡ÚÔ ÙÔ˘ Îfi-
ÛÌÔ˘. ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› È·ÙÚÔ› ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó
ÙËÓ ∫›Ó·, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Î·È ÔÈ
·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ˘ÚÔ‰fiÙËÛ·Ó ÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙË ¢‡ÛË
(1970 - 1980) Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛıËÎÂ ˆ˜ Ì›· «Ì·ÁÈÎ‹» Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ë ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ¤Ó-
‰ÂÈÍË ‡·ÚÍË˜ ÂÓfi˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ (Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡) ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Ë ¤ÓıÂÛË ‚ÂÏÔÓÒÓ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·
Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ›·ÛË˜.

OÈ ‰˘ÙÈÎÔ› È·ÙÚÔ› Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔ˙·Ó ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Ù· ÚÒÙ· ¯Úfi-
ÓÈ· ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¢‡ÛË (‰ÂÎ·Â-
Ù›Â˜ 1960-1980) ÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ÛÙ· ·ÍÈÒ-
Ì·Ù· Î·È ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜
ÙË˜ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. 

Y‹Ú¯·Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ
‰˘ÛÈÛÙ›· Î·È Ù¿ÛË ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·fi
ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙË-
ÙÂ˜: Î·Ù ·Ú¯‹Ó, ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·Ô‰Ô-
¯‹˜ ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·-

O µ∂§O¡π™ªO™ ∂¡∞§§∞∫∆π∫∏ -
™Àª¶§∏ƒøª∞∆π∫∏ ª∂£O¢O™ £∂ƒ∞¶∂π∞™
™∆∏¡ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆OY O•∂O™ 
∫∞π ÃƒO¡πOY ¶O¡OÀ
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Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘
‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿
ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi ÔÈÎÔ‰fi-
ÌËÌ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ·˘Ùfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ¢˘ÙÈÎ‹ ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ È·-
ÙÚÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌfi (ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÛÙË ÎÈÓ¤˙ÈÎË
ÁÏÒÛÛ· Î·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÌË È·-
ÙÚÔ‡˜) ÛÙÂÚÔ‡ÓÙÔ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÏfiÁˆ
·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜, ÂÏÏÈ-
Ô‡˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ, ·Û·ÊÒÓ ‰È·-
ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘. ∆· ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ì¤ÛÔ-Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜, ‰˘ÛÎfiÏÂ˘·Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ‚Ú·-
‰Â›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Ó¤ˆÓ ·ÍÈfi-
ÈÛÙˆÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Â˘-
Î·ÈÚ›· ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÈÙ‹‰ÂÈÔ˘˜ Ó· ·-
ÚÂÈÛÊÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ ˘Â-

Ú·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÈÛÙ›·˜. 

™¯Â‰fiÓ Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ïfi-
ÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Î·È Ë È·ÙÚÈÎ‹
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ
ÌÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙÔ fiÏÔ
ı¤Ì·. 

∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, Ë
ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ë Ú·Á‰·›· ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰Â-
Î·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90 (Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘)
Ì·˜ Â¤ÙÚÂ„Â Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÂ› Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â›·. 

O fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÎÔÓÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Î·È ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂ-
Á·ÏÒÓÂÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÏËÚ¤-

ÛÙÂÚË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ·
Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ¯ˆÚÈÛÙ¿.
∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Û·ÊÒ˜ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜,
·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ıÂÛ›ÛıËÎ·Ó ·˘ÛÙËÚÔ›
Î·ÓfiÓÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·. 

∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ó· ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÔ˘Ó ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (Neural therapies, dry
needling, Percutaneous electrical stimu-
lation, Trigger point therapy, TENS ÎÏ). 

∆¤ÏÔ˜, ÛÂÈÚ¿ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ¤‰ÂÈÍ·Ó Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.
™ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Ô ¶·-

ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ

NIH (National Institutes of Health) ÙË˜

∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÂÓ-

‰Â›ÍÂˆÓ π·ÙÚÈÎÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÙÔÓ ÔÔ›Ô

˘ÈÔı¤ÙËÛÂ Ë IASP (International Asso-

ciation for the Study of Pain).

™‹ÌÂÚ·, Ë ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ŒÓˆÛË π·ÙÚÈ-
Î‹˜ ¶fiÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi
ÛÙËÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤· ‡ÏË ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË
‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ ·ÏÁÔÏÔÁ›·˜. ∆· ∂ıÓÈÎ¿
πÓÛÙÈÙÔ‡Ù· YÁÂ›·˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ÚÔˆ-
ıÔ‡Ó Î·È ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ
‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. ∏ IASP (International Asso-
ciation for the study of Pain) ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ (‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿
¿ÚıÚ· ÛÙÔ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Î‡ÚÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
«Pain») Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· «È·ÙÚÂ›·
fiÓÔ˘» ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ (™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ,
¡›Î·È·, ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜, ∞ÈÁÈÓ›ÙÂÈÔ, §·˚-

Îfi, °ÂÓÈÎfi ∫Ú·ÙÈÎfi °ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÂÓÓËÌ·-
Ù¿˜, ∞Ã∂¶∞, ∫∞∆ Î.Ï..) Î·È ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ‹ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘. ∆Ô
Austrian Health Board ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ·fi
ÙÔ 1986 ÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ∆· ÂıÓÈÎ¿ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ·
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‰˘ÙÈÎÒÓ
¯ˆÚÒÓ (∞ÁÁÏ›·˜, °·ÏÏ›·˜, µÂÏÁ›Ô˘,
°ÂÚÌ·Ó›·˜, ™Ô˘Ë‰›·˜, ¡ÔÚ‚ËÁ›·˜ Î.·.)
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Û·Ó È·-
ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∞fi ÙÔ 1984 ÙÔ Swedish
National Board of Health and Welfare

ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi
ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ÙÔ
ÙÌ‹Ì· Ê˘ÛÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘
Karolinska Institute ÙË˜ ™ÙÔÎ¯fiÏÌË˜ ÌÂ
Î·ıËÁËÙ‹ ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔ Swen
Andersson, ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó È·ÙÚÔ‡˜ Î·È
Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ ÛÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. 

º˘ÛÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ·ÓÙ›ÏÔÁÔ˜. ÀÔ-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÂ ¤Ó· placebo (ÂÈÎÔÓÈÎfi) Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ, fiÙÈ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ

∞ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

OÍÂ›· ÈÁÌÔÚ›ÙÈ˜
OÍÂ›· ÚÈÓ›ÙÈ˜
∫ÔÈÓfi ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·
OÍÂ›· ∞Ì˘Á‰·Ï›ÙÈ˜
∞ÏÏÂÚÁ›Â˜

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏ.

¶ÔÓfi‰ÔÓÙÔ˜
O˘Ï›ÙÈ˜
OÍÂ›· Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ˜
ÃÚÔÓ›· Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ˜

¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ - ËÌÈÎÚ·Ó›·
¡Â˘Ú·ÏÁ›· ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘
¶¿ÚÂÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡
¶¿ÚÂÛË ÌÂÙ¿ ·fi ∞∂∂
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Menier
¡Â˘ÚÔÁÂÓ‹ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË
¡˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÓÔ‡ÚËÛË

∫∞∆∞§O°O™ ∂¡¢∂π•∂ø¡ µ∂§O¡π™ªOY ∞¶O ∆O¡ ¶∞°∫O™ªπO Oƒ°∞¡π™ªO Y°∂π∞™
Bannerman RH, The World Health Organisation Viewpoint on Acupuncture, Am. J. Acupuncture, 8, 1990, 231-235

Yuan-Chi Lin, Acupuncture, IASP (International Association for the Study of Pain) newsletter, May/June, 1994. 

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

OÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ˜
µÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
∞ÏÏÂÚÁ›Â˜
YÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ

¶·ı‹ÛÂÈ˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜

™·ÛÌfi˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘
§fiÍÈÁÎ·˜
OÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· Á·ÛÙÚ›ÙÈ˜
YÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔÌ¿¯Ô˘
ÃÚfiÓÈÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ¤ÏÎÔ˜
OÍ‡ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ¤ÏÎÔ˜
OÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏ›ÙÈ˜
¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ¢È¿ÚÚÔÈ·

ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

∞˘¯ÂÓÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
¶ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ˜ ÒÌÔ˘, 
¶·ÁˆÌ¤ÓÔ˜ ÒÌÔ˜, 
∂ÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ˜
πÛ¯È·ÏÁ›·, OÛÊ˘·ÏÁ›·
OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜
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∫∞£O¢O¡, ∆O ¡∂O ∂ªµO§πO ∫∞∆∞ 
∆OY ∫∞¶¡π™ª∞∆O™...
ÃÔÚËÁ›· ‡„Ô˘˜ 10 ÂÎ·ÙÔÌÌ. ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ ¤‰ˆÛÂ ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ÿ‰Ú˘-
Ì· ∫·Ù¿¯ÚËÛË˜ O˘ÛÈÒÓ ( NIDA) ÙˆÓ ∏¶∞, ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·
NobiBiopharmacenticals Ô˘ Â‰ÚÂ‡ÂÈ ÛÙÔ ƒfiÎ‚ÈÏ ÙÔ˘ ª·›Ú˘-
Ï·ÓÙ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜,
Ô˘ ı· Ï¤ÁÂÙ·È NicVax.

∆Ô ÚˆÙÔÔÚÈ·Îfi ÂÌ‚fiÏÈÔ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ó· ··ÏÏ·ÁÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙË ÓÈÎÔ-
Ù›ÓË Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÂÓfi˜ ‚·ÎÙË-
ÚÈÔÊ¿ÁÔ˘ ÈÔ‡. OÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·ÔÌfiÓˆÛ·Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÚˆÙÂ˝ÓË ÙËÓ ÔÔ›· ÙÚÔÔÔ›ËÛ·Ó ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÂÁÂ›ÚÂÈ
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·.  

∏ ÓÈÎÔÙ›ÓË –fiˆ˜ Î·È Ë ÎÔÎ·˝ÓË Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ô˘-
Û›Â˜– ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi Î·È ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘. °È· Ó· ÙÔ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó «·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ»
ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘Ó¤‰ÂÛ·Ó ÌfiÚÈ· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚ· Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ¤ÚıÂÈ
ÛÙÔ ·›Ì· ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÓıÂÙÔ ÌfiÚÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ÛÙÔ ÂÍ‹˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË Î·È Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜. 

ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ›, Î·Ó›ÛÂÈ ¤Ó· ÙÛÈ-
Á¿ÚÔ, Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ı· «Û˘ÏÏ¿‚Ô˘Ó» ÙËÓ ÓÈÎÔÙ›ÓË Î·È ı·
ÙËÓ ·ÁÈ‰Â‡ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ·›Ì· ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÙÛÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÁÈ· Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ Ù· Î¤ÓÙÚ· «·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹˜», Ù·
ÔÔ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜, ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ
·fiÏ·˘ÛË Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂıÈÛÌfi. ∏ ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘

¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¯ˆÚ›˜ ·fiÏ·˘ÛË ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· È·,
·‡ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Î·È ÛÈÁ¿ -ÛÈÁ¿ ı· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È. 

∂È‰ÈÎÔ› Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÂÈÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ,ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÂıÈÛÙÈÎfi ¯·-
Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ 4.000 Ô˘Û›Â˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÒÌ·Ù·),
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂıÈÛÙÈÎ¤˜
ÌÂ ÙËÓ ÓÈÎÔÙ›ÓË ·ÏÏ¿ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›. 

ªÂ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙË˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·˜ ÙÔ˘ NIDA, ‰ÚÔ˜ ¡ÙfiÚ·
¡Ù.µÔÏÎfiÊ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÂÁÎÚ›ıËÎ·Ó
ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ YËÚÂÛ›·
∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È º·ÚÌ¿ÎˆÓ (FDA),ÂÓÒ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ¤Ú·ÛÂ ÌÂ
ÂÈÙ˘¯›· ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÚÂ›¯·Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘.

øÛÙfiÛÔ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÁÁ˘‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·È Ô‡ÙÂ Î·È ı· Ï¿‚ÂÈ
¿ÌÂÛ· ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· Â˘ÚÂ›· ‰È¿ıÂÛË. 

™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÂÙËÛ›ˆ˜ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÛÂ 400.000
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÂÓÒ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ YÁÂ›·˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙ· 5,5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. 

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È fiÓÙˆ˜ ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜
Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘. 

¢ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ, ÙÈ Â›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Á›ÁÓÂÛı·È, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈ-
ÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË….

∑ø°ƒ∞º∞∫∏ ∫Yµ∂§∏ M.Sc.(c)

„˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (Î¿ÔÈÔÈ Ì¿-
ÏÈÛÙ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Î·È
ÙÈ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜), fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ‰ÈÏÒÓ Ù˘ÊÏÒÓ,
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ placebo ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ‹ „Â˘‰Ô-
‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡. ªÈ· ·Ï‹ ÂÚÈ‹ÁËÛË ÛÙÔ

medline Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‚¿-
ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ı· Â›ÛÂÈ Î·È ÙÔÓ ÈÔ
‰‡ÛÈÛÙÔ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙÈfi-
ÙËÙ·, ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Ï‹ıÔ˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÎÔÓ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ù·
ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÙË ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ∂È-
‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ÔÍ‡ fiÓÔ, Ë ·¿ÓÙËÛË
ÛÂ placebo ıÂÚ·Â›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi

30-55% ÂÓÒ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘
‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÍ‡ fiÓÔ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 50-85%. 

∏ È·ÙÚÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ··È-
ÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË. 

∂Y∞°°∂§O™ ∫. °π∞µ∞™O¶OY§O™
R.N. M.Sc. Ph.D.(c)
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«… ÌfiÓÔ Ï›Á· ÏÂÙ¿ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ, Î¿ıÔÓÙ·È ÁÈ· Ï›ÁÔ, fiÙ·Ó ·›ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ
›ÂÛË Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ¿ÚÚˆÛÙÔ…»
«.. ∆Ô Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Â›Ó·È ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·! £· ıÂˆÚËıÔ‡ÌÂ ÙÂÌ¤ÏË‰Â˜ Î·È ·ÚÁfiÛ¯ÔÏÔÈ
·Ó ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ¯ÚfiÓÔ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜…»  

∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ Ï·ÌÚ¿ Û‡Ì‚ÔÏ· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜, Â›Ó·È Ó· Ê¤ÚÂÈ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜, ÙÈ˜ ·Í›Â˜, ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜. ∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ‚›Ô˘
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ™Â Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ, ÈÎ·ÓÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Ì·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜,
ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì·˜ ÂÈ‚›ˆÛË.

Ÿˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÓÔÂ›Ù·È ÎÔÈÓˆÓ›· ¯ˆÚ›˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. 

∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ˆ˜ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘fi-
ÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜. 

∫·ıÒ˜ ÏÔÈfiÓ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¯Ù›˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÈÓË Û¯¤ÛË, ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ô ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ ÙË˜ ÚfiÏÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∏ Ì¤¯ÚÈ
ÙÒÚ· ÔÚÂ›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÓfiÙ·Ó ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜
·ıÔÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÈÁ¤˜ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô(ÔÚÁ·ÓÈÎfi- „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi), Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô. 

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÙÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ ÙÔ˘, Ë ÔÔ›· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, Êfi‚Ô˘˜ Î·È ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÓfiËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ıÂÌ¤ÏÈÔ˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

™ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÛÙÔÓ ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜. 

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË
‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÌË ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹
ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ·ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘
‚ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·Ú¿ÔÓ· ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ì¤ÏÂÈ· Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ
·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ı· ·Ó·ÁÎ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÚÔÛÊ‡ÁÔ˘Ó ÛÙ· ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÌËÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÌË ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ,
Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.  

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙË
‰ÔÌËÌ¤ÓË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ∆Ô Ó· Ï¤ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎfi Î·È
·fiÚÈÛÙÔ. ŸÛÔ Î·È Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ·Ïfi ‹ Â˘ÓfiËÙÔ, Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÂÍ·-
ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ı· ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ·
Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÔÚÂ›·˜, Ù· ÔÔ›·  Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Ù› ¤ÁÈÓÂ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ, fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜  ·ÛıÂÓ‹- Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜, Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Î·È ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ
ÚÔÛÊ˘ÁÒÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘. ÿÛˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·¿-
ÓÙËÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ı· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ÙÔ ÎÔ˘Ù› ÙË˜ ¶·Ó‰ÒÚ·˜ Î·È ı· Ô‰ËÁËıÔ‡ÌÂ
ÛÂ ·Ù¤ÚÌÔÓÂ˜ Î·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ «Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜» ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. 

∂Y∞°°∂§π∞ ∫∞§§π∞¡π¢OY
¡O™∏§∂Y∆ƒπ∞ ¶.∂., M.Sc
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H ∫ÏÈÓÈÎ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ & ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ °.¡. ∫∞∆ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ YËÚÂÛ›· ÙÔ˘ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ∏ÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·: «∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· & ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ∞.∂.∂. - ∏ Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜», Ë ÔÔ›· ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÙËÓ ¶¤ÌÙË 3 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009 ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ
ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË. 
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: Î· ™. ª·ÚÎ¤ÙË ÙËÏ. 210-6280031, 210-6280238, email: education@kat-hosp.gr, www.kat-hosp.gr

πO∞¡¡π¡∞ CARDIO-VASCULAR EDUCATION 2009 (ICE 2009)
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ICE 2009 - Ioannina Cardio-Vascular Education
2009, Ô˘ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› 4 Î·È 5 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009, ÛÙ· πˆ¿ÓÓÈÓ· ı·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ 5th ICE Nursing Session.
°È· ÂÚÈÛÛÔfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔ www.ice2009.gr

∆Ô ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂ıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈˆÓ ∞ÁÒÓˆÓ Special Olympics ∞£∏¡∞ 2011
ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙ· ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ· ·Í¤¯·ÛÙË Î·È ˆÊ¤ÏÈÌË ÂÌÂÈÚ›· ˙ˆ‹˜, Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È
·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜.
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.athens2011.org 
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∞ ¡ ∞ ∫ O π ¡ ø ™ ∏
∆Ô ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ∂™¡∂ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 28 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ ÒÚ· 10.00-12.00,ÛÙËÓ

·›ıÔ˘Û· ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÎÏÈÓÈÎfi
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì·: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË- ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘. ∫Ï›Ì·ÎÂ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÂ ÂÈÛËÁ‹ÙÚÈ·

ÙËÓ Î.  ∂˘ÁÂÓ›· ªËÓ·Û›‰Ô˘, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· PhD Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÛÙÔ ∞∆∂π £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

∆Ô ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. ∆· Ì·ı‹Ì·Ù·
‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 20-25 ·ÙfiÌˆÓ. £· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÒÓ Î·È ı· ‰ÔıÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·

ÛÙ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ∂™¡∂. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Î·È ı· ‰ÔıÂ› ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÂÁÎ·›Úˆ˜ ÛÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î. µÂÏÏ‹ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ (ÎÈÓËÙfi 6973305510 email kosvel@gmail.com

°È· ÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ¶.∆ ∂™¡∂ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜

∫ÔÎÒÓË ∫Ô˘ÙÛÈ·ÓÙ¿



16

ª∂§∏
∂∆∏™π∞                 30ú

¡∂∞ ∂°°ƒ∞º∏     36ú

∞ƒø°∞
ª∂§∏

∂∆∏™π∞                 15ú

¡∂∞ ∂°°ƒ∞º∏     18ú

™À¡¢ƒOª∏

™À¡¢ƒOª∏∆∂™                  30ú

¢πOπ∫∏∆π∫O ™ÀªµOÀ§πO ∂™¡∂
2008 - 2012

¶ƒO∂¢ƒO™: 
∂§∂¡∏ ∫Àƒπ∆™∏-∫OÀ∫OÀ§∞ƒ∏  

∞’ ∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: 
∏ƒø ª¶ƒO∫∞§∞∫∏-¶∞¡∞¡OÀ¢∞∫∏  

µ’ ∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: 
∂À∞°°∂§O™ °π∞µ∞™O¶OÀ§O™  

°∂¡π∫O™ °ƒ∞ªª∞∆∂∞™: 
∂À∞°°∂§O™ ¢OÀ™∏™  

∆∞ªπ∞™: 
µ∞™π§π∫∏ ª∞∆∑πOÀ-ª∂°∞¶∞¡OÀ  

∫O™ª∏∆Oƒ∞™: 
ª∞ƒπ∞ ∆™∂ƒø¡∏  

ª∂§∏: 
ª∞ƒπ∞ °∫π∫∞  

∞¡∆ø¡πO™ ¢∞™∫∞§∞∫∏™  
¢∏ª∏∆ƒπO™ ¢∏ª∏∆ƒ∂§§∏™  

∞£∏¡∞ ∫∞§O∫∞πƒπ¡OÀ-∞¡∞°¡ø™∆O¶OÀ§OÀ
∫∞§§πO¶∏ ¶∞¡∞°πø∆O¶OÀ§OÀ

«¡O™∏§∂À∆π∫O ¢∂§∆πO»

∫ø¢π∫O™: 2533 
ª∏¡π∞π∞ ∂∫¢O™∏ ∆OÀ ∂£¡π∫OÀ

™À¡¢∂™ªOÀ ¡O™∏§∂À∆ø¡ ∂§§∞¢O™
¶Àƒ°O™ ∞£∏¡ø¡ °’ ∫∆πƒπO, ∞£∏¡∞ 115 27

∆ËÏ.: 210 77.02.861, Fax: 210 77.90.360 
e-mail: esne@esne.gr www.esne.gr 

∂∫¢O∆∏™: 
E§ENH KYPIT™H

™À¡∆∞∫∆π∫∏ ∂¶π∆ƒO¶∏: 
∂. °π∞µ∞™O¶OÀ§O™, ∞. ¢∞™∫∞§∞∫∏™,  

¢. ¢∏ª∏∆ƒ∂§§∏™, ∂. ¢OÀ™∏™,   
∞. ∫∞§O∫∞πƒπ¡OÀ-∞¡∞°¡ø™∆O¶OÀ§OÀ,  

∏. ª¶ƒO∫∞§∞∫∏-¶∞¡∞¡OÀ¢∞∫∏,  
∫. ¶∞¡∞°πø∆O¶OÀ§OÀ, ª. ∆™∂ƒø¡∏

À¶∂À£À¡O™ ∆À¶O°ƒ∞º∂πOÀ:
∫ø¡™∆∞¡∆π¡O™ ¶∞¶∞¡π∫O§∞OÀ

∂¶πª∂§∂π∞ - ¶∞ƒ∞°ø°∏ ∂∫¢O™∏™:
¶∞¶∞¡π∫O§∞OÀ ∞.µ.∂.∂. 

°ƒ∞ºπ∫∂™ ∆∂Ã¡∂™-ÃøƒO™À¡£∂™∂π™-¢π∞¢π∫∆ÀO

∞™∫§∏¶πOÀ 80 
∆ËÏ.: 210 36.24.728, 210 36.01.605

info@papanikolaou.gr, www.papanikolaou.gr

™∂ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏ ∞§§∞°∏™
∆∏™ ¢π∂À£À¡™∏™ 

™∞™ ¶∞ƒ∞∫∞§OÀª∂  
¡∞ ∂¡∏ª∂ƒø¡∂∆∂

∂°∫∞πƒø™ ∆∏ °ƒ∞ªª∞∆∂π∞
∆OÀ ∂™¡∂ ™∆∞ ∆∏§∂ºø¡∞:
210 77.02.861, 210 74.85.307

◊ ™∆O FAX: 
210 77.90.360

∞Ú. §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡: 
112-00-2786-016900, Alpha Bank,
∫·Ù¿ÛÙËÌ· ¶‡ÚÁÔ˘ ∞ıËÓÒÓ. 

(¡· ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÌÂ fax ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ
ÙË˜ ·fi‰ÂÈÍË˜ Î·Ù¿ıÂÛË˜)

™∏ª∂πø™∏ ∆OÀ ∂∫¢O∆∏: 

∆O ¡O™∏§∂À∆π∫O ¢∂§∆πO 

∂π¡∞π ∂¡∆À¶O ¶O§À™À§§∂∫∆π∫O. 

ºπ§O¢O•∂π ¡∞ ºπ§O•∂¡∏™∂π ¢π∞ºOƒ∂™ ∞¶Oæ∂π™ 

∫∞π £∂™∂π™. ∆∞ ∞ƒ£ƒ∞ ∂π¡∞π ∂¡À¶O°ƒ∞º∞. 

°π∞ ∫∞£∂ ∞ƒ£ƒO ∆∏¡ ∂À£À¡∏ º∂ƒ∂π O ™À°°ƒ∞º∂∞™  

∫∞π OÃπ ∆O ¢πOπ∫∏∆π∫O ™ÀªµOÀ§πO ∆OÀ ∂™¡∂.


