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∫·È Ô‡Ùˆ ‚Ô‹ÛˆÌÂÓ... 

ÃÚÈÛÙfi˜ ∞Ó¤ÛÙË
∞Á·ËÙÔ› Ê›ÏÔÈ Î·È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÃÚÈÛÙfi˜ ∞Ó¤ÛÙË. ∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÌÔ˘ Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÔ˘ ÌÂ ÌÈ· Û‡-

ÓÙÔÌË ÈÛÙÔÚ›·. ŸÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ÌÈÎÚfi ·È‰› Â›¯·ÌÂ ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· ¤Ó·Ó «ÙÚÂÏfi» (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÔÛÌÈÎ¿ ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ·), ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ Î·È ÂÌÂ›˜ ˆ˜ ·È‰È¿ ÙÔÓ ÂÈÚ¿˙·ÌÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÁÂÏ¿ÛÔ˘ÌÂ. ∞fi

ÙÔ ¶¿Û¯· Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¶ÂÓÙËÎÔÛÙ‹, fiÙ·Ó ÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· ÊÒÓ·˙Â ‰˘Ó·Ù¿ Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· ÃÚÈÛÙfi˜ ∞Ó¤ÛÙË. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙ‹Î·ÌÂ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÛÔ‚·ÚÔ‡ Î·È ·ÛÙÂ›Ô˘ ÙÔÓ ÚˆÙ‹Û·ÌÂ ÁÈ·Ù› Êˆ-

Ó¿˙ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÙfiÛÔ ‰˘Ó·Ù¿ ÙÔ ÃÚÈÛÙfi˜ ∞Ó¤ÛÙË. ∏ ·¿ÓÙËÛË ·Ó¤ÏÈÛÙË. ŸÙ·Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ

ÙÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ· Ì·˜ Â›Â Î·›ÁÂÙ·È Ë ∞ı‹Ó· ·fi Ù· ‚ÂÁÁ·ÏÈÎ¿, ÙÈ˜ ÎÚÔÙ›‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÚ·˘Á¤˜. ∂ÁÒ ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙˆÎÚ·˘Á¿Ûˆ Ô˘ ·Ó·ÛÙ‹ıËÎÂ Ô ÃÚÈÛÙfi˜ ÌÔ˘;

∞Á·ËÙÔ› ÌÔ˘, ˙Ô‡ÌÂ ÛÂ Î·ÈÚÔ‡˜ Ô˘ ÓÙÚÂfiÌ·ÛÙÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ, Ô˘ ÓÙÚÂfiÌ·ÛÙÂ Ó·

Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÂÎÎÏËÛÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ, Ô˘ ÓÙÚÂfiÌ·ÛÙÂ Ó· ÊˆÓ¿ÍÔ˘ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜ fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô «ÙÚÂÏfi˜» fiÙÈ Ô

ÃÚÈÛÙfi˜ ·ÏËıÈÓ¿ ·Ó¤ÛÙË, ‰ÈfiÙÈ ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÔÈÛıÔ‰ÚÔÌÈÎÔ›, ·Ï·ÈÒÓ ·Ú¯ÒÓ, ·ÓÙÈÂÈÛÙËÌÔÓÈ-

ÎÔ›. ª· ¿ÓÙÔÙÂ Ô ÃÚÈÛÙfi˜ ı· Â›Ó·È ÛËÌÂ›Ô ·ÓÙÈÏÂÁfiÌÂÓÔÓ Î·È ¿ÓÙÔÙÂ fiˆ˜ Â›Â o ›‰ÈÔ˜ «ÔÈ ÂÌ¤ Â‰›ˆ-

Í·Ó Î·È ˘Ì¿˜ ‰ÈÒÍÔ˘ÛÈÓ». ¡· ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ô ÃÚÈÛÙfi˜ ÌÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ·ÓıÚÒÈÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‹Ù·Ó ¤Ó·˜

·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÈÛ¯˘Úfi˜ ‚·ÛÈÏÈ¿˜, ·ÏÏ¿ ÛÙ·˘ÚÒıËÎÂ Î·È ¤ı·ÓÂ. ∞˘Ùfi˜ fiÌˆ˜ Ô Ù·-

ÂÈÓfi˜ ·Ó·ÛÙ‹ıËÎÂ Î·È ¯¿ÚÈÛÂ ÂÏ›‰· ÛÂ ÙÚÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÎfiÛÌÔ˘ Â‰Ò Î·È 2000 ¯ÚfiÓÈ·. 

™Â ·˘ÙÔ‡˜ fiÌˆ˜ ÙÔ˘˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜ Î·ÈÚÔ‡˜ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ, ÂÓÒ ·ÚÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙËÓ ›ÛÙË Ì·˜, ÙfiÛÔ

fiÌˆ˜ ÙËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·Ù› ÙÒÚ·, Ë ¯ÒÚ· Ì·˜, Ë ˘ÁÂ›· Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë

ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ì·˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ °ÔÏÁÔı¿. ∫·È Ô °ÔÏÁÔı¿˜ Â¿Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ë ·Ó¿ÛÙ·ÛË ı· ‹Ù·Ó

¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ Ù·ÂÈÓˆÙÈÎfi Î·È ÛÎÏËÚfi. ªÂ ÙËÓ ·Ó¿ÛÙ·ÛË fiÌˆ˜ ¤Ï·‚Â ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Ô˘Û›· ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ‹. ŒÁÈÓÂ Ì¤ÛÔ Î·ı¿ÚÛÂˆ˜ Î·È ·ÔÏ˘ÙÚÒÛÂˆ˜ ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È Ë ÂÎÎÏËÛ›· Ì·˜ ÙÈÌ¿ ÙÔÓ Ù›ÌÈÔ

ÛÙ·˘Úfi Î·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ.

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˜ Î·ı·Ú¿ Î·È ·˜ ‚ÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ °ÔÏÁÔı¿ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ˆ˜ ¤Ó· Ì¤ÛÔ Ó· ‰ÈÒÍÔ˘ÌÂ

Ù· ¿ıË Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Ì·˜, Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘ÌÂ Ù· Ï¿ıË Ì·˜, Ó· Û˘Á¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· Ï¿ıË ¿ÏÏˆÓ Î·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÏ›‰· ÙË˜ ·Ó·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ Ó· ı¤ÛÔ˘ÌÂ Ó¤Ô˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ¯·Ú›˙ÔÓÙ·˜ fiÚ·Ì· È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ›Ûˆ ·fi ÂÌ¿˜. ∂‡¯ÔÌ·È Î·Ïfi ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, Î·Ï‹

‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ë ˘ÁÂ›·, Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÂ›˜ ÚÔÛˆÈÎ¿ Ó·

Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ °ÔÏÁÔı¿ Î·È ÂÓˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÎ‹ Ì·˜ ·Ó¿ÛÙ·ÛË,.

∫·È Ô‡Ùˆ ‚Ô‹ÛˆÌÂÓ Ê›ÏÔÈ fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô ‰È· ÃÚÈÛÙfiÓ Û·Ïfi˜, ÃÚÈÛÙfi˜ ∞Ó¤ÛÙË ÂÎ ÓÂÎÚÒÓ ı·Ó¿Ùˆ ı¿-

Ó·ÙÔÓ ·Ù‹Û·˜.

¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘  
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∞¡∂•∞ƒ∆∏∆∏ ¡O™∏§∂À∆π∫∏
™À™¶∂πƒø™∏

∏ ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ™˘ÛÂ›ÚˆÛË (∞.¡O.™À) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÊÔ-

Ú¤ˆÓ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Â‰Ò Î·È ‰˘Ô ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜. O ∂™¡∂, Ë ¶∞™O¡O¶ Î·È Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÔÊÔ›ÙˆÓ ∂∫¶∞ È-

ÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÎÔÈÓ¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ 1Ë

¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ∞ÙÙÈÎ‹˜. ∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÊ¤-

ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ™Ùfi¯Ô˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ó· Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ¿ÓˆÛË

ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‚ÁÔ‡ÌÂ ·fi ÙÔ Ù¤ÏÌ· Ô˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ Â¿ÁÁÂÏÌ· ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ.

™‹ÌÂÚ· Ï¤ÔÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó, ÙfiÛÔ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔ˘ 2010 fiÛÔ Î·È

Ì¤Û· ÛÙÔ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2011 ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·ÈÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ∞¡O™À –Î·È

fi¯È ÌfiÓÔ– ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎ·Ó. ŒÙÛÈ ÛÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÙË˜ ∂¡∂ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ fiÏÔÈ Ì·˜ ÌÂ ÈÔ ‰ËÌÔ-

ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÂÎÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ·fi ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔ-

ÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ Ì·˜ ÊÔÚ¤· ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÙÚÈÂÙ›·. 

∏ ŒÓˆÛË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô Ì·˜ ¤Ó· fiÚ·Ì·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ Î·È Ú¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÚ›‰· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›-

ËÛË ·fi ÙÔÓ Â›ÛËÌÔ ÊÔÚ¤· Ì·˜. ◊ÚıÂ Ë ÒÚ·, ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÂÚ¯fi-

ÌÂÓÂ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·!

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÔÏÏ·Ï¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Ì·˜ ›Ûˆ˜ Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜.

∞ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜- ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜- Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜.

ŸÌˆ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó¿ÁÎË Â›Ó·È Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË Î¿ÔÈˆÓ ·˘ÙÔÓfiËÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È ·ÍÈÒÓ

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÙÂÓ›ÛÔ˘ÌÂ Í·Ó¿ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÂ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·.

°È·Ù› Ë ∂¡∂ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¢∏ªO∫ƒ∞∆π∫∞!

°È·Ù› Ë ∂¡∂ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ¶§OÀƒ∞§π™∆π∫∏!

°È·Ù› Ë ∂¡∂ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÎÚÔÛˆÂ› O§OÀ™ ÙÔ˘˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜!

°È·Ù› Ë ∂¡∂ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Y¶∂ƒ∞™¶π™∆∏™ ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ!

°È·Ù› Ë ∂¡∂ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¢π∂ÀƒÀ¡∂π ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ì·˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜!

°È· ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÏfiÁÔ˘˜ Û·˜ Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ Ì·˙› Ì·˜ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·. ∏ ∞.¡O.™À. ı· ‰ÒÛÂÈ ÙÔ

·ÚfiÓ ÛÙËÓ 1Ë ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ∞ÙÙÈÎ‹˜ fiÌˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· Û¯‹Ì·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ¶ÂÚÈÊÂ-

ÚÂÈÒÓ. 

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ËÏÒÛÂÙÂ ˘Ô„ËÊÈfiÙËÙ· ‹ Ó· ¿ÚÂÙÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ∂™¡∂ 

(210-7702861).

∂¶∂π¢∏ ∞°∞¶∞ª∂ ∆∏ ¡O™∏§∂À∆π∫∏

¢∂¡ ª¶OƒOÀª∂ ¶§∂O¡ ¡∞ ª∂¡OÀª∂ ∞ªª∂∆OÃOπ!
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¶·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ¡fiÌÔ 3252/2004 ÁÈ· ÙËÓ «∂¡∂»

∂º∏ª∂ƒπ™ ∆∏™ ∫Àµ∂ƒ¡∏™∂ø™
∆∏™ ∂§§∏¡π∫∏™ ¢∏ªO∫ƒ∞∆π∞™

∆∂ÀÃO™ ¶ƒø∆O ∞Ú. º‡ÏÏÔ˘ 31
2 M·ÚÙ›Ô˘ 2011
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™ÙÈ˜ 28 ª·ÚÙ›Ô˘ 2011, ¿ÏÏË Ì›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¤Ê˘ÁÂ ÁÈ· ¿ÓÙ· ·fi ÎÔÓÙ¿
Ì·˜, Ë ∞Ú›ÛÙË ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ô˘. ∏ ÎË‰Â›· ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ¡ÂÎÚÔÙ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ µ‡ÚˆÓ· fiÔ˘
·ÚÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ Ô˘
ÙËÓ ·Á¿ËÛ·Ó Î·È ÙÔ˘˜ ·Á¿ËÛÂ. O ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÚÒÓ. ∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂ ÙËÓ
·Ô¯·ÈÚ¤ÙÈÛÂ ÌÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:

∏ ∞Ú›ÛÙË ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È, ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Ï¤ÔÓ, Ì·˙› Ì·˜. ŒÊ˘ÁÂ fiˆ˜ ¤˙ËÛÂ, ‹Û˘¯· Î·È ·Ï¿. O £¿Ó·ÙÔ˜, fiÛÔ
Î·È ·Ó ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜, fiÙ·Ó ¤Ú¯ÂÙ·È, ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÙÔÓ ÛËÎÒÛÂÈ. ¢‡-
ÛÎÔÏ· fiÌˆ˜, ÌÔÚÒ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ˆ ÌÈ· ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Á˘Ó·›Î·. §›Á· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ÌÂÁ¿Ï· ‹ ÌÈÎÚ¿, ı· ÙËÓ ·‰È-
Î‹ÛÔ˘Ó. ∏ ∞Ú›ÛÙË ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚıËÎÂ ÛÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹. ª¿¯ÈÌË ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔÓ
«∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi» ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË Î·È ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·. ∫Ú¿ÙËÛÂ, ¿Ó‰ÚˆÛÂ, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Î·È ıÂÌÂÏ›ˆÛÂ ÙË ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹. 

∞˘ıÂÓÙÈÎ‹ Î·È ÁÓ‹ÛÈ·, ‰›¯ˆ˜ ¤·ÚÛË Î·È ·Ï·˙ÔÓÂ›·. OÈ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÏÏ¤˜ ÛÙË ÁË Î·È ÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi. ∏ ·Á¿Ë ÙË˜
‰ÔÛÌ¤ÓË ÌÂ ·ÏÔ¯ÂÚÈ¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Î·È Ë Î·Ú‰È¿ Â˘Ú‡¯ˆÚË ÁÈ· fiÏÔ˘˜. ∏ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ¿ÓÙ· ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹. Y‹ÚÍÂ
¿ÌÂÛË, ÚÔÛËÓ‹˜, Â˘ÚÔÛ‹ÁÔÚË, ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜, ··ÈÙËÙÈÎ‹ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ Î·È ÂÈÂÈÎÂ›˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

∏ ·Á¿Ë ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ‚›Ô˘. ŸÏÔÈ fiÛÔÈ ÙËÓ ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÙÚ·ÊÙÂÚ‹ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë Ô˘ ÁÔ‹ÙÂ˘Â, ÙÔÓ ‹ÈÔ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÙË˜, ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙË˜ Â˘Á¤ÓÂÈ· Î·È ÁÈ· ÙÔ ÁÂÏ·ÛÙfi Î·È ‹ÚÂÌÔ ÚfiÛˆfi ÙË˜, ·ÏÏ¿ ¿Óˆ ·' fiÏ· ÍÂ¯ÒÚÈ˙Â Ë
·Á¿Ë ÙË˜ ÁÈ· ÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. ◊Ù·Ó ¿ÓıÚˆÔ˜ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È ÙÔ ¤‰ÂÈÍÂ ÚÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Î·È
‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹. 

ªÂÁ¿ÏË Â›ÛË˜ Î·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÙÔÓ ∂ıÓÈÎfi ™‡Ó‰ÂÛÌÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜.

O ∂ıÓÈÎfi˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ∞Ú›ÛÙË ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ·ÓÂÎÙ›ÌËÙÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ Â˘Ú‡ ÓÂ‡Ì·,
„˘¯ÈÎ‹ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ·, ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÈÌ¿ ÙË ÌÓ‹ÌË ÙË˜ Î·È ı˘Ì¿Ù·È ÌÂ Û˘ÁÎ›ÓËÛË ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÏÂ›ÛÙˆÓ fiÛˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

O ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·È Ë ·Á¿Ë ÙË˜ ÁÈ· ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ Ô‰‹ÁËÛ·Ó Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Ó· ÙËÓ
ÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó, ÂÎÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ 8 ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔ 1964 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1992, ‰ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ ‰Â, ∞ÓÙÈ-
ÚfiÂ‰Úfi˜ ÙÔ˘ ÁÈ· 2 ¤ÙË.

ª¤Û· ÛÂ ÎÏ›Ì· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È ·Á¿Ë˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÊÂ›‰ÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˘.

ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÙÚÔ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â, ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÛÎÏËÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÛÎÔÒÓ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘.

ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ∂ÈÙÚÔ¤˜ ·˘Ù¤˜, Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÒ, Â›Ó·È:

– ∏ ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË, ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ
·ÊÈÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘.

– ∏ ∂ÈÙÚÔ‹ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ∂Î‰ËÏÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∏Ì¤Ú·˜ ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

– ∏ ∂ÈÙÚÔ‹ OÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ™ÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ-™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ.

– ∏ ∂ÈÙÚÔ‹ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ∂Ó‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜.

∂ÎÚÔÛÒËÛÂ ·Ó¿ÍÈ· ÙÔ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ ÛÂ ¢ÈÂıÓ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ™˘Ó¤‰ÚÈ·.

ªÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ ÙÔ ÙfiÙÂ ∂ıÓÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· ƒ·‰ÈÔÊˆÓ›·˜, Ë ∞Ú›ÛÙË, Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÎÔÌ‹˜ ÛÙÔ
Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘Ù‹.

∏ ∞Ú›ÛÙË ‚¿‰ÈÛÂ ·Ï‡ÁÈÛÙË, ÂÚ‹Ê·ÓË, ·ÎÔ‡Ú·ÛÙË ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ £ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ «O ∂˘·ÁÁÂÏÈ-
ÛÌfi˜» fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ.

™‹ÌÂÚ·, Ô˘ ¤Ê˘ÁÂ ·fi ÎÔÓÙ¿ Ì·˜, Á›Ó·ÌÂ ¿Ú·ÁÂ ÊÙˆ¯fiÙÂÚÔÈ; Ÿ¯È, ÁÈ·Ù› Ë ∞Ú›ÛÙË ¿ÊËÛÂ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ·Ù› ˘‹ÚÍÂ
Ù‡Ô˜ Î·È ˘ÔÁÚ·ÌÌfi˜. °Ó‹ÛÈ· ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ÔÈ ·Í›Â˜ ˙ˆ‹˜, Ù· È‰·ÓÈÎ¿ Î·È ÔÚ¿Ì·Ù·.

∂˘ÚÈÛÎfiÌÂÓË ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ıÚfiÓÔ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÔÎÚ›ÙË £ÂÔ‡, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÔÏÔÁ›· ı· Â›Ó·È Î·Ï‹ Î·È Ë ı¤ÛË ÙË˜
ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ∞‚Ú·¿Ì.

∞˜ Â›Ó·È ·ÈˆÓ›· Ë ÌÓ‹ÌË ÙË˜.

∞∞ƒƒππ™™∆∆∏∏ ¢¢∏∏ªª∏∏∆∆ƒƒππ∞∞¢¢√√ÀÀ
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∂π™∞°ø°∏

∆Ô 2010 ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ 50Ë Â¤ÙÂÈÔ ·fi ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ∫·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ (∫∞ƒ¶∞). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‹ÓÙ· ·˘ÙÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÏË-

ıÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ê¿ÚÌ·Î· ‹ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· Ù· ı‡Ì·Ù· ÙË˜ ∫·Ú‰È·Î‹˜ ∞Ó·ÎÔ‹˜. ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ∫∞ƒ¶∞ ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1966 ÂÓÒ, ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ë Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û˘¯Ó‹ ÂÈÎ·ÈÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ·˘ÙÒÓ

ÒÛÙÂ Ë ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

∫Àƒπ∞ ™∏ª∂π∞ ∞§§∞°ø¡ 

1. µ·ÛÈÎ‹ YÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ [Basic Life Support, (BLS), µ·ÛÈÎ‹ 
∫·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË (µ-∫∞ƒ¶∞)]

∏ Î‡ÚÈ· ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ 2010 ÁÈ· ÙË µ·ÛÈÎ‹ YÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ∑ˆ‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ıˆ-

Ú·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ Î·È Ë ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ. ÕÏÏÂ˜ ·Ï-

Ï·Á¤˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ∫∞ƒ¶∞, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2005, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

∫∫··ÙÙÂÂ˘̆ıı˘̆ÓÓÙÙ‹‹ÚÚÈÈÂÂ˜̃ OO‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃

∫·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË 2010:
∆È ¿ÏÏ·ÍÂ;

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 2010 ÙÔ˘ European
Resuscitation Council (∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜) 

°.N.A. «O ∂À∞°°∂§π™ªO™» 
π∞∆ƒπ∫∏ ™ÃO§∏ 

∫§π¡π∫∏ ∂¡∆∞∆π∫∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜: ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ™ÂÚ·ÊÂ›Ì ¡·Ó¿˜ 
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� ∂Î·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÕÌÂÛË˜ µÔ‹ıÂÈ·˜. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ

Î¤ÓÙÚˆÓ ÕÌÂÛË˜ µÔ‹ıÂÈ·˜ (fiˆ˜ .¯. Â›Ó·È ÙÔ ∂∫∞µ) Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ-··ÓÙ‹ÛÂˆÓ. ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·˘Ùfi ı· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·fiÛ·ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ

ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÙÔÓ ·Ó·Ó‹ÙË Ô˘ Î·ÏÂ› ‰ËÏ·‰‹, ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›-

‰ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∏ ·Ô˘Û›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ı· Î·-

ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ∂∫∞µ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜. ∆¤ÏÔ˜,

È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·ÁˆÓÈÒ‰Ô˘˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (gasping) ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô Î·Ú‰È·Î‹˜

·Ó·ÎÔ‹˜.

� ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ. ŸÏÔÈ ÔÈ ·Ó·Ó‹ÙÂ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ∫∞ƒ¶∞ ‹ fi¯È, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ı‡Ì·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜

·Ó·ÎÔ‹˜. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ. O ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È

Ô ıÒÚ·Î·˜ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Ó· Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÂÎ·-

ÙÔÛÙÒÓ & ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 100/min. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Û˘Ì›ÂÛË˜-·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÂÓÒ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ıˆ-

Ú·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ.

� ∞Ó·ÏÔÁ›· ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ-·Ó·ÓÔÒÓ ‰È¿ÛˆÛË˜. OÈ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ·Ó·Ó‹ÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·È ÂÌÊ˘Û‹ÛÂÈ˜ ‰È¿ÛˆÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· 30 ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ÌÂ 2 ÂÌ-

Ê˘Û‹ÛÂÈ˜ ‰È¿ÛˆÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ÌË-ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ·Ó·Ó‹ÙÂ˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜

Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜, ˘fi ÙËÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÕÌÂÛË˜ µÔ‹ıÂÈ·˜.

� ™˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ∫∞ƒ¶∞. ∏ ¯Ú‹ÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÌÂ Ë¯ËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÙÔ˘˜ ·Ó·Ó‹ÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Î·ıfiÛÔÓ Ô ·Ó·Ó‹ÙË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÌÂÛË

ÏËÚÔÊfiÚËÛË-ÂÓËÌ¤ÚˆÛË (feedback) ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‚¿ıÔ˜-Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌÊ˘Û‹ÛÂˆÓ ‰È¿ÛˆÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‹/Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ

·Ó·ÓËÙÒÓ ÛÙËÓ ∫∞ƒ¶∞, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

(debriefing), ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ·Ó·ÓËÙÒÓ ÛÙËÓ ∫∞ƒ¶∞.

2. ∏ÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜: ∞ÈÓÈ‰ÈÛÌfi˜, ∞˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ› ∞ÈÓÈ‰ÈÛÙ¤˜,
∫·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ & µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. 

OÈ Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2010 Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ıÂ-

Ú·Â›Â˜ Â›Ó·È:

� ∂Ï·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ‰È·ÎÔÒÓ. ŒÁÎ·ÈÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ¤˜. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË

·˘Ù‹ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ 2010. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ ÙfiÛÔ ÚÈÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÈÓÈ‰ÈÛÌfi. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· ‹

Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹.

� ÕÌÂÛË Â·Ó¤Ó·ÚÍË ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ. ªÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÈÓÈ‰ÈÛÌÔ‡ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË

Â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÈÓÈ‰ÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 5 sec.

� ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ·Ó·Ó‹ÙË. ∏ ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ó‹ÙË ˘ÂÚÙÂÚÂ›, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ 2010 fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ó·Ó‹ÙË ·fi ÙÔÓ ·ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Ô

·Ó·Ó‹ÙË˜ ÊÔÚ¿ Á¿ÓÙÈ·. O ÛÙfi¯Ô˜, ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Â›Ó·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¿ÛÎÔˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ.
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� ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı‡Ì·ÙÔ˜ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÕÌÂÛË˜ µÔ‹-

ıÂÈ·˜, fiÙ·Ó Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ı‡Ì· ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ˘„Ë-

Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÓÈ-

‰ÈÛÙ‹. ªÂ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÕÌÂÛË˜ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ ı‡Ì· ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜, ‰ÂÓ

Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ∫∞ƒ¶∞ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (2 ‹ 3 ÏÂÙÒÓ) ÚÈÓ ÙËÓ

·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÈÓÈ‰ÈÛÌÔ‡.

� ÃÔÚ‹ÁËÛË 3 ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ·ÈÓÈ‰ÈÛÌÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 3 ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ·ÈÓÈ‰ÈÛÌÒÓ

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∫ÔÈÏÈ·Î‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜/¿ÛÊ˘ÁÌË˜ ∫ÔÈÏÈ·Î‹˜ ∆·¯˘Î·Ú‰›·˜ [Ventricular

Fibrillation (VF) / pulseless Ventricular Tachycardia (VT)] Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Â¿Ó ÔÈ VF/VT Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ‹ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÌ¿ÚÙ˘ÚË˜

VF/VT ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Â›Ó·È ‹‰Ë Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙÔ ·ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹.

� ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÛÙÔÓ ·ÈÓÈ‰ÈÛÌfi. ∆¤ÏÔ˜, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ∞˘ÙfiÌ·ÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ∞ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹ ÙfiÛÔ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈÎÈÛÙÈÎ¤˜

ÂÚÈÔ¯¤˜.

3. ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË YÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ∑ˆ‹˜ (Advanced Life Support, ALS)

∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹˜ µ·ÛÈÎ‹˜ ∫∞ƒ¶∞ ‰ËÏ. ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÛˆÛÙfi ‚¿ıÔ˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ıÒ˜

Î·È Ô Ù·¯‡˜ ·ÈÓÈ‰ÈÛÌfi˜ ÛÂ ·ÈÓÈ‰ÒÛÈÌÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 2010

Î·ıÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ YÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜

∑ˆ‹˜. ÕÏÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2010 Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË YÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ∑ˆ‹˜ ÂÈ-

ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó:

� ∂Ï·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤-

ÛÂˆÓ. OÈ ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰È·‰È-

Î·ÛÈÒÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ‰Â Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹.

� ŒÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË Û˘-

ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (track & trigger

systems) ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜

ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜.

� ∂Î·›‰Â˘ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. °ÓÒÛË Î·È Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÁÈ· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·Ó›¯ÓÂ˘-

ÛË˜-ÚfiÏË„Ë˜ ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜.

� ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı‡Ì·ÙÔ˜ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ YËÚÂÛÈÒÓ ÕÌÂÛË˜ µÔ‹-

ıÂÈ·˜ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ı‡Ì· ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÊÈÍ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ı‡Ì· ÙÔ-

ÔıÂÙÂ› ¿ÌÂÛ· Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙÔ˘ ∞∂∞ Î·È ¯ÔÚËÁÂ› ·ÈÓÈ‰ÈÛÌfi, ÂÊfiÛÔÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔËÁË-

ıÂ› Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ∫∞ƒ¶∞ (¤ÛÙˆ Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2-3 ÏÂÙÒÓ).

� ¶ÚÔÎ¿Ú‰È· Ï‹ÍË. ∏ ·Í›· ÙË˜ ÚÔÎ¿Ú‰È·˜ Ï‹ÍË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË (de-emphasized). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÌÈ·˜ Î·È ÌfiÓÔ ÚÔÎ¿Ú‰È·˜ Ï‹ÍË˜ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Ó· ·Ó·Ù¿ÍÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ¤Ó·Ó ·ÈÓÈ‰Ò-

ÛÈÌÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ‰›ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ÒÛÈ-

ÌÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÈÓÈ‰ÒÛÈÌÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ¤¯ÂÈ Ë

¿ÛÊ˘ÁÌË ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ∆·¯˘Î·Ú‰›·. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ë ÎÏ‹ÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
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Ì¤ÓË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‹ Ë ÚÔÛÎfiÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÚÔÎ¿Ú‰È· Ï‹ÍË. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡-

ÙÔ˘, Ë ÚÔÎ¿Ú‰È· Ï‹ÍË Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ Â¿Ó Î·È ÌfiÓÔ Â¿Ó, ·ÚÎÂÙÔ› Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·Úfi-

ÓÙÂ˜ ÛÂ ÂÓÌ¿ÚÙ˘ÚË Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ı‡Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÂ monitor Î·È Ô ·ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÂÏ·¯›ÛÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (immediately to hand). ™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ

·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ‹ ÛÂ ∆Ì‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

� ÃÔÚ‹ÁËÛË 3 ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ·ÈÓÈ‰ÈÛÌÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 3 ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ

·ÈÓÈ‰ÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∫ÔÈÏÈ·Î‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜/¿ÛÊ˘ÁÌË˜ ∫ÔÈÏÈ·Î‹˜ ∆·¯˘Î·Ú‰›·˜

(VF/VT) Â¿Ó ÔÈ VF/VT Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ‹ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ¿ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·Ú-

ÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÌ¿ÚÙ˘ÚË˜ VF/VT ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Â›Ó·È ‹‰Ë Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙÔ ·È-

ÓÈ‰ÈÛÙ‹.

� ∞ÔÊ˘Á‹ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¢ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÚfiÛ‚·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ‹

(intraosseous) ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

� ÃÔÚ‹ÁËÛË ∞‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜-∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜. ™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∫ÔÈÏÈ·Î‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜/¿ÛÊ˘ÁÌË˜

∫ÔÈÏÈ·Î‹˜ ∆·¯˘Î·Ú‰›·˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 1 mg ∞‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ 3Ô˘

shock ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

∞‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î¿ıÂ 3-5 ÏÂÙ¿ (Î¿ıÂ 2Ô˜ Î‡ÎÏÔ˜ ∫∞ƒ¶∞). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ 300 mg Â›ÛË˜ Û˘-

ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ 3Ô shock.

� ∞ÔÊ˘Á‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ∞ÙÚÔ›ÓË˜ ÛÂ ·ÈÓÈ‰ÒÛÈÌÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜. ¢ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

∞ÙÚÔ›ÓË˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó‹ıË (routine) ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞Û˘ÛÙÔÏ›·˜ ‹ ÙË˜ ÕÛÊ˘ÁÌË˜ ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ¢Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ [Asystole, ‹ Pulseless Electical Activity (PEA)].

� ∂Ó‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË. ¢ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÚÒÈÌË ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÂÎÙfi˜ Î·È Â¿Ó

ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÛÙË ‰ÈÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ· ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆÓ. ¢›‰ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË

Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞ Î·ıÒ˜

Î·È ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ·fiÎÙËÛË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Ô ‰˘ÓËÙÈÎfi˜

ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.

� ∞ÔÊ˘Á‹ ˘ÂÚÔÍ·ÈÌ›·˜. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ô ‰˘ÓËÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÏfiÁˆ ˘ÂÚÔÍ·ÈÌ›·˜. ªÂ ÙËÓ

·fiÎÙËÛË ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈfiÈÛÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

ÙÔ˘ SaO2 ÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ O2 ÙÈÙÏÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË SaO2 94-98%.

� ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂÙ¿-ÙËÓ-Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

ÌÂÙ¿-ÙËÓ-Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹. ∏ ˘ÏÔÔ›ËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎÔ‡ Î·È Î·Ï¿ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˘ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·-ÙËÓ-·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ıÂÚ·Â›· Èı·ÓfiÓ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË

ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ŒÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜

ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

� °Ï˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜. ∞Ó·ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜: ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎ· ı‡Ì·Ù·

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Ô˘ Â·Ó·ÎÙÔ‡Ó ·˘ÙfiÌ·ÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

·›Ì·ÙÔ˜ >10 mmol I-1 (>180 mg dl-1) ÂÓÒ Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È.
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� £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ˘ÔıÂÚÌ›·. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë ı‡Ì·Ù·

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÛÙ· ÔÔ›· Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ·ÈÓÈ‰ÒÛÈÌÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÌË-·ÈÓÈ‰ÒÛÈÌÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜.

� ¢Â›ÎÙÂ˜ ¤Î‚·ÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Â›Ó·È ·Ó·ÍÈfiÈÛÙÔÈ, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó ÛÙÔ ı‡Ì· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹ ˘ÔıÂÚÌ›·.

4. OÍ¤· ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ™‡Ó‰ÚÔÌ·: ∞Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ OÍ¤ˆÓ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ™˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘-

ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 2005 Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

� OÚÈÛÌfi˜. O ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ non-ST-Elevation ŒÌÊÚ·ÁÌ· ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ - OÍ‡ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ (non-

ST Elevation Myocardial Infarction - Acute Coronary Syndrome, NSTEMI-ACS) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ

NSTEMI fiÛÔ Î·È ÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë (Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ·ÚÎÂÙÒÓ ˆÚÒÓ ÂÓÒ Ë Ï‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË).

� ¶ÚÒÈÌË ¤ÍÔ‰Ô˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜, Ù·

∏∫°ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‹ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (risk scores) ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË

·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÚÒÈÌ· ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

� ªÔÓ¿‰Â˜ £ˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘. O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ £ˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘ (Chest Pain Units) Â›Ó·È Ë ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤-

Ù·ÛË˜, ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ∏∫°ÊÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ (provocative testing) Î·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜

·ÍÔÓÈÎ‹/Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ ÎÏ.

� ªË-™ÙÂÚÔÂÈ‰‹ ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë-¡ÈÙÚÒ‰Ë-O2. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ªË-™ÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¡ÈÙÚˆ‰ÒÓ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË O2

Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË.

� ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞ÛÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

ÕÌÂÛË˜ µÔ‹ıÂÈ·˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Î·È ∞ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ STEMI ‹ NSTEMI-

ACS ı· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ. ∆¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ llb/llla ÚÈÓ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹˜.

� ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. ∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ STEMI ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜

·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜:

� ∏ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (Primary Percutaneous Coronary Intervention, PPCI) ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ Î·È ·fi ÂÂÈÚ·-

Ì¤ÓË ÔÌ¿‰·.

� ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· STEMI, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÕÌÂÛË˜ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·-

Î¿Ì„ÂÈ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ÈÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ·˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ È‰È·›ÙÂÚË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.



13

� O ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹˜ (first balloon inflation) ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 45 min ¤ˆ˜ Î·È 180 min Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

fiˆ˜ Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ˘, Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

� ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ «‰È¿ÛˆÛË˜» (rescue PCI) Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È¿ÓÔÈ-

ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÂ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË.

� ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ (routine) ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚fi-

Ï˘ÛË˜ (facilitated PCI) ‰ÂÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È.

� ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î¤ÓÙÚÔ ÁÈ· ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÂÊ·-

ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÂÓÙfi˜ 6-24 ˆÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË

ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ (pharmaco-invasive approach).

� O ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Â¿Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ÎÚ›ÓÂÙ·È ‚¿ÛÈ-

ÌÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Â›Ó·È ‰˘-

Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙÔ Ï¿ÓÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂÙ¿-ÙËÓ-Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹.

� °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÛÙfi¯ˆÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÁÁÂÈÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹˜.

� µ-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜. OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚÂ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·Ú-

Î‹˜ ÁÓÒÛË ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ (routine) ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÎÙfi˜ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

fiˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Ë ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi˜.

� ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ, ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÌÂÙ·-

ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (ACE)/·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (ARBs) Î·È

ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 2005.

OÈ ∞ÏÁfiÚÈıÌÔÈ µ·ÛÈÎ‹˜ & ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ YÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜ ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ÛÂ ÚÔ-
ÛÂ¯‹ ÙÂ‡¯Ë ÙÔ˘ ¢ÂÏÙ›Ô˘. 

ERC Guidelines for Resuscitation 2010. Resuscitation 2010; 1219-1451, 

http://www.erc.edu

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·-·fi‰ÔÛË ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿:

ƒ¿ÌÌÔ˘ ¶., MPH, NFESC, ERC/ALS Instructor

§Ô‡Î·˜ £., ERC/ALS Instructor 
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«°ÂÊ˘ÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ¯¿ÛÌ·:
∞˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË
Î·È ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·»
∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙË ¶·ÁÎfiÛÌÈ·

∏Ì¤Ú· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ 2011 ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› Î·È ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂ-

Ï›‰· ÙÔ˘ ∂™¡∂: www.esne.gr

¶·Ú·ÎÈÓÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó Î¿ıÂ ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÂÔÚÙ·ÛÙÂ› ·˘Ù‹ Ë ËÌ¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È

ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ‚Ô‹ıËÌ·. 

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË £Âfi‰ˆÚÔ˜ µ·ÛÈÏÈÎfiÔ˘ÏÔ˜

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ §ËÌÓÈfi˜

∞Ó‰Ú¤·˜ ª·ÎÚ‹˜

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ª·Ú›· ª‹ÙÛÈÔ˘

IICCNN:: ¢¢ππ∂∂££¡¡HH™™ ∏∏ªªEEƒƒ∞∞ ¡¡√√™™∏∏§§∂∂ÀÀ∆∆øø¡¡
1122 ªª∞∞´́√√ÀÀ 22001111

O °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ 
ÙË˜ ª. µÚÂÙ·Ó›·˜ ˙ËÙ¿ Û˘ÁÓÒÌË ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ „‹ÊÔ

«ÌË ·Ô‰Ô¯‹˜» ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ RCN
ÙÔ 2011 (15/04/2011) 

H ·ÓÙ›ıÂÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ YÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ¤Ó· Î˘Ú›·Ú¯Ô ı¤Ì· ÛÙÔ
Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎÔ‡ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ (Royal College of Nursing - RCN) ÁÈ· ÙÔ 2011 (¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
EFN), Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÛÙÔ §›‚ÂÚÔ˘Ï ·fi ÙÈ˜ 10 - 14 ∞ÚÈÏ›Ô˘. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÔÏÏ¿ Ì¤ÏË ÂÍ¤-
ÊÚ·Û·Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ °Ú·ÌÌ·Ù¤· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ ı· ‹Ù·Ó ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹. ¶ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÛÙÈ˜ 13 ∞ÚÈÏ›Ô˘, ‹Ù·Ó
Ô °. °Ú·Ì. ÙÔ˘ Y. YÁÂ›·˜, Andrew Lansley, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›‰Â ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ó· „ËÊ›˙Ô˘Ó, ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ RCN, Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ¿ ˘¤Ú (99%) ÌÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ «ÌË ·Ô‰Ô¯‹˜» ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô °. °Ú·Ì. ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ „ËÊÔÊÔÚ›·, Ô ∂ÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi˜ & °ÂÓÈÎfi˜
ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙÔ˘ RCN, ¢Ú Peter Carter, ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ «·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· Û·Ê¤˜ Î·È Û˘ÓÙÚÈÙÈÎfi Ì‹Ó˘Ì· fiÙÈ ÔÈ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË… Î·È Ë ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜ Â›Ó·È ‚·ıÈ¿» Î·È fiÙÈ
«Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ë ∫˘‚¤ÚÓËÛË Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÙÔ RCN Î·È Ó· ÙÔ Î·ÏÂ› ÛÂ ‰È¿ÏÔÁÔ». ∆¤ÏÔ˜, Ô Î. Lansley ˘ÔÛ¯¤-
ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¤Ó·Ó ÈÔ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÙËÓ ·Ó·-
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜. O °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙË˜ EFN
Û˘Á¯·›ÚÂÈ, ÂÍ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ EFN, ÙËÓ ËÁÂÛ›· ÙÔ˘ RCN Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi
‚‹Ì· ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜! 

(·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ EFN)
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∂∂¡¡¢¢ππ∞∞ºº∂∂ƒƒ√√ÀÀ™™∂∂™™ ¢¢ππ√√ƒƒ°°∞∞¡¡øø™™∂∂ππ™™
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ª∂§∏
∂∆∏™π∞                 30ú

¡∂∞ ∂°°ƒ∞º∏     36ú

∞ƒø°∞
ª∂§∏

∂∆∏™π∞                 15ú

¡∂∞ ∂°°ƒ∞º∏     18ú

™À¡¢ƒOª∏

™À¡¢ƒOª∏∆∂™                  30ú

¢πOπ∫∏∆π∫O ™ÀªµOÀ§πO ∂™¡∂
2008 - 2012

¶ƒO∂¢ƒO™: 
∂§∂¡∏ ∫Àƒπ∆™∏-∫OÀ∫OÀ§∞ƒ∏  

∞’ ∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: 
∂À∞°°∂§O™ °π∞µ∞™O¶OÀ§O™

µ’ ∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: 
¢∏ª∏∆ƒπO™ ¢∏ª∏∆ƒ∂§§∏™

°∂¡π∫O™ °ƒ∞ªª∞∆∂∞™: 
∂À∞°°∂§O™ ¢OÀ™∏™  

∆∞ªπ∞™: 
µ∞™π§π∫∏ ª∞∆∑πOÀ-ª∂°∞¶∞¡OÀ  

∫O™ª∏∆Oƒ∞™: 
ª∞ƒπ∞ ∆™∂ƒø¡∏  

ª∂§∏: 
∞¡∆ø¡πO™ ¢∞™∫∞§∞∫∏™  

°∂™£∏ª∞¡∏ ∫∞™¡∞∫∆™O°§OY 
MAƒπ∞ ª∏∆™πOY

KøN™TANTINO™ NAKAKH™
¢HMHTPIO™ ¶A¶A°EøP°IOY

«¡O™∏§∂À∆π∫O ¢∂§∆πO»

∫ø¢π∫O™: 2533 
ª∏¡π∞π∞ ∂∫¢O™∏ ∆OÀ ∂£¡π∫OÀ

™À¡¢∂™ªOÀ ¡O™∏§∂À∆ø¡ ∂§§∞¢O™
¶Àƒ°O™ ∞£∏¡ø¡ °’ ∫∆πƒπO, ∞£∏¡∞ 115 27

∆ËÏ.: 210 77.02.861, Fax: 210 77.90.360 
e-mail: esne@esne.gr www.esne.gr 

∂∫¢O∆∏™: 
E§ENH KYPIT™H

™À¡∆∞∫∆π∫∏ ∂¶π∆ƒO¶∏: 
∂. °π∞µ∞™O¶OÀ§O™, ∞. ¢∞™∫∞§∞∫∏™,  

¢. ¢∏ª∏∆ƒ∂§§∏™, ∂. ¢OÀ™∏™,   
°. ∫∞™¡∞∫∆™O°§OY, 

B. MATZIOY-ME°A¶ANOY,
M. MHT™IOÀ, K. NAKAKH™, 

¢. ¶A¶A°EøP°IOY, ª. ∆™∂ƒø¡∏

À¶∂À£À¡O™ ∆À¶O°ƒ∞º∂πOÀ:
∫ø¡™∆∞¡∆π¡O™ ¶∞¶∞¡π∫O§∞OÀ

∂¶πª∂§∂π∞ - ¶∞ƒ∞°ø°∏ ∂∫¢O™∏™:
¶∞¶∞¡π∫O§∞OÀ ∞.µ.∂.∂. 

°ƒ∞ºπ∫∂™ ∆∂Ã¡∂™-ÃøƒO™À¡£∂™∂π™-¢π∞¢π∫∆ÀO
∞™∫§∏¶πOÀ 80, 

∆ËÏ.: 210 36.24.728, 210 36.01.605 
info@papanikolaou.gr, www.papanikolaou.gr

™∂ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏ ∞§§∞°∏™
∆∏™ ¢π∂À£À¡™∏™ 

™∞™ ¶∞ƒ∞∫∞§OÀª∂  
¡∞ ∂¡∏ª∂ƒø¡∂∆∂

∂°∫∞πƒø™ ∆∏ °ƒ∞ªª∞∆∂π∞
∆OÀ ∂™¡∂ ™∆∞ ∆∏§∂ºø¡∞:
210 77.02.861, 210 74.85.307

◊ ™∆O FAX: 
210 77.90.360

∞Ú. §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡: 
112-00-2786-016900, Alpha Bank,
∫·Ù¿ÛÙËÌ· ¶‡ÚÁÔ˘ ∞ıËÓÒÓ. 

(¡· ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÌÂ fax ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ
ÙË˜ ·fi‰ÂÈÍË˜ Î·Ù¿ıÂÛË˜)

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ù· Ì¤ÏË Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ó·
ÁÓˆÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ E™NE ÙÔ email  ÙÔ˘˜.

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Û·˜ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ, 
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi

ÙÔ˘ ∂™¡∂. °È· ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ Û·˜ 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ∂™¡∂ ÛÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ· 210 7702861 Î·È 210 7485307.

™∏ª∂πø™∏ ∆OÀ ∂∫¢O∆∏: 

∆O ¡O™∏§∂À∆π∫O ¢∂§∆πO ∂π¡∞π ∂¡∆À¶O ¶O§À™À§§∂∫∆π∫O. 

ºπ§O¢O•∂π ¡∞ ºπ§O•∂¡∏™∂π ¢π∞ºOƒ∂™ ∞¶Oæ∂π™ 

∫∞π £∂™∂π™. ∆∞ ∞ƒ£ƒ∞ ∂π¡∞π ∂¡À¶O°ƒ∞º∞. 

°π∞ ∫∞£∂ ∞ƒ£ƒO ∆∏¡ ∂À£À¡∏ º∂ƒ∂π O ™À°°ƒ∞º∂∞™  

∫∞π OÃπ ∆O ¢πOπ∫∏∆π∫O ™ÀªµOÀ§πO ∆OÀ ∂™¡∂.


