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∂ƒ°∞™π∞∫∏ - ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫∏ -
∂£¡π∫∏ ∫∞π ™À¡∞π™£∏ª∞∆π∫∏
∂º∂¢ƒ∂π∞...
ŸÔÈÔ˜ ÚÈÓ ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ı· ‰‹ÏˆÓÂ ˆ˜ ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ¿ıÏÈˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Î·È Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ‚›ˆÓÂ ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ «·ÊÂÏ‹˜»… ŸÌˆ˜ ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ Ï‹ÚˆÌ·
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ó· ÙÔ ˙‹ÛÔ˘ÌÂ ÎÈ ·˘Ùfi… ¶ÔÈÔ˜ ·Ï‹ıÂÈ· ÙÔ Ê·ÓÙ·˙fiÙ·Ó;

∆Ô Â¿ÁÁÂÏÌ·, Ô˘ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ï›ÛÙÂ˜ Ô˘ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ˘ÔÙ›ıÂÙ·È ˆ˜  ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ô ÎÏ¿‰Ô˜ Ô˘ ÌÂ Â›ÛËÌÂ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎÂ Î·Ù·Ú¯‹Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÚÔÛÏ‹„ÂˆÓ, Ô ÎÏ¿‰Ô˜ Ô˘ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó·
Î·È ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÛÙËÓ ∂∂, Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤ˆ˜ ÚÔ-
¯ı¤˜ Ô ÀÀ∫∞ ‰‹ÏˆÓÂ ˆ˜ ı· ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ı· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È  ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ
ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›·… ∂›ÙÂ ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ·ÔÚ›ÛÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ ‰fiÎÈÌÔ˘˜,
Â›ÙÂ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ Î·È ÙÔ Ó¤Ô ·È¯Ó›‰È ·ÚÈıÌÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ˘fi ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ - ÌÂÙ¿ ÙÈ˜
Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÛÂÈ˜, Û˘ÓÂÓÒÛÂÈ˜, ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÎÏÈÓÒÓ- Â›Ó·È Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ ·fi ·Ï¤˜ Ê‹ÌÂ˜ fiÙÈ Î·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó Ï›ÛÙÂ˜… ∫È ·Ó Î·È fiÏÔÈ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÙÔ fiÏÔ ÛÎËÓÈÎfi ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÔÈ ‰ÈÔÈ-
Î‹ÛÂÈ˜ Ì¿ÏÏÔÓ ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ… ŸÛÔ ÛÎÏËÚfi ÎÈ ·‰È·ÓfiËÙÔ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È, Ë ∂ƒ°∞™π∞∫∏
∂º∂¢ƒ∂π∞ ¯Ù‡ËÛÂ Î·È ÙËÓ fiÚÙ· Ì·˜… ∞˜ ÂÏ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ‚ÚÂıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÙËÓ ·ÓÔ›ÍÂÈ…

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· «¯·ÚÙ¿ÎÈ·» ÌÈÛıÔ‰ÔÛ›·˜ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ Î·È OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÔ˘,
Ô˘ ı· ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚fiËÙÔ Ó¤Ô ÂÓÈ·›Ô ÌÈÛıÔÏfiÁÈÔ. ∆Ô ¿ÁÈÔ ·›ÙËÌ· ·fi ÙÔ˘˜ ¯·ÌËÏfiÌÈÛıÔ˘˜ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜ ÁÈ· ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎfi ÌÈÛıÔÏfiÁÈÔ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙ· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ Â˘¯‹ ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙ·
µ∞∂ Î·È ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ ı· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜… Afi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙËÓ
¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ µ·ıÌÔÏÔÁ›Ô˘-ªÈÛıÔÏÔÁ›Ô˘ (·Ó·‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ¶.O.E.¢∏.¡. ÛÙÈ˜
ÛÂÏ. 4-8 ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÂ‡¯Ô˘˜) Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÔÈ ÌÈÛıÔ‰ÔÛ›Â˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ı· ˙‹ÛÔ˘Ó ‰‡ÛÎÔÏÂ˜
Ì¤ÚÂ˜… ∞˘Ù¿ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰È¿ÛÙËÌ· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛˆÌ·ÙÂ›· Î·È Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
ÛÂ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. ∫ÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ï›ÁÔÈ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó,
Î·ıÒ˜ fiÏ· Ê·ÓÙ¿˙Ô˘Ó ÚÔ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤Ó· ÎÈ ÂÌÂ›˜ ·ÏÔ› ıÂ·Ù¤˜ Î·È ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜… ™ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤· Ù· «fiÚÁ·Ó·» ¿Ú¯ÈÛ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÓˆÚ›ÙÂÚ·… ∞ÔÏ‡ÛÂÈ˜, ÌË
Î·Ù·‚ÔÏ‹ ‰Â‰Ô˘ÏÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ˆÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·.

OÈ Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÛÂÈ˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË, ÙÔ ÈÔ Èı·Ófi Â›Ó·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘-
ÓÔÏÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ Â˘ı‡ÓË˜ ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË Î·È ÌÂ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ıÂÌÈÙ¿ ÎÈ ·ı¤ÌÈÙ· Ì¤Û· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ı¤ÛË ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤-
ÓÔ˘… ŒÓ·˜ Ó¤Ô˜ ÂÌÊ‡ÏÈÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÚÔ ÙˆÓ ˘ÏÒÓ… ŒÓ·˜ ÂÌÊ‡ÏÈÔ˜ Ô˘ ·ÎfiÌ· Î·È Ù· ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿
ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÔÏ‡˜ ÏfiÁÔ˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÏ¿ ¯Ú‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰··ÓËıÂ› ·fi
ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ‰ÂÓ ı· ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÓfiËÌ·… ŒÙÛÈ, ›Ûˆ˜ ÚÔÔÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ
Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙË ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ Ó· ÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ï‡ÙÂÈ ÎÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó. ∂›Ó·È ·Û·Ê¤˜ ÙÈ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ı· ¤¯ÂÈ ÛÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ô Ó¤Ô˜ ÓfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÓÒÙ·ÙË ∂Î·›‰Â˘ÛË. ∆Ô ·Â˘ÎÙ·›Ô ÛÂÓ¿ÚÈÔ ÙË˜ Î·-
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Ù¿ÚÁËÛË˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Ô‰ËÁÂ› Ì·˙› Î·È
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ  ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜  Î·È ÙËÓ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ï¤ÔÓ ÂÊÂ‰ÚÂ›·…
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›· Ë ÔÔ›· ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ ÛÙ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ì·˜… ¶ÔÏÏ¿ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·‰È·ÊÔÚ›·˜ ‹ ·ÓÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÁÈ· Ù·
ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÂÍ‹ÁËÛË… ªÔÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ï¤ÔÓ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ Ì·˜. ∫¿ÔÈÔÈ ı· Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÛËÌÂ-
ÚÈÓ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë Î·ÙÚ·Î‡Ï· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ›! ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› fiÛÔÈ ·ÁˆÓÈÛÙ‹Î·ÌÂ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ó· ·Ó·ÔÏÔ‡ÌÂ ÌÂ ÓÔÛÙ·ÏÁ›· ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
ÌÈ·˜ «¿ÏÏË˜» ÂÔ¯‹˜… ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ··ÏÏ·ÁÔ‡ÌÂ ·fi ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ‰ÂÓ Ì·˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó… ∞Ó Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ¤ÙÛÈ ÛÂ Ï›ÁÔ ı· ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ…
∫·Ï¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂ  Â¿Ó Ô ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÓÂÊÚÔÏÔÁ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÂÓÙ¿ fistula, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ·Ó ‰ÈÂÓÂÚÁÂ› ‰È·ÛÙ·˘ÚÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ª∂£ ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜… Î·È ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌ·. 

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË Ô˘ ·fi ÌfiÓÔÈ Ì·˜ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÔÏÏ¿
Ï¤ÔÓ Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È ËÌÂÚ›‰Â˜ Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜… ¶ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È ÔÈÔ˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜… ÿÛˆ˜ fiÏ· ·˘Ù¿ Ê·›ÓÔÓÙ·È ·ÎÚ·›· fiÌˆ˜ ˘Ô-
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ˘·ÚÎÙ‹ Î·È ¿ÎÚˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∫·È ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â˘ı‡ÓË ¤¯Ô˘ÌÂ
fiÏÔÈ! ∫·È ·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿. OÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Â¿Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ Ó· ·Ú·‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ
ÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ «Ú›˙Â˜ Ì·˜». ¡· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ÂÂÓ‰‡-
ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË µ∞™π∫∏ ¡O™∏§∂À∆π∫∏ ºƒO¡∆π¢∞! °È·Ù› Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÙËÓ ÍÂ¯¿Û·ÌÂ. ∞ÓÙÈ‰ÚÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó Ì·˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó «‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˘˜». ª‹ˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ‰ËÌÔÛÈÔ¸·ÏÏËÏ›ÎÈ ¤¯ÂÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ ‚¿Ó·˘Û·
ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ì·˜ ˘fiÛÙ·ÛË; ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË ‹  ÂÊÂ‰ÚÂ›·  ¤¯ÂÈ Ï‹ÍÂÈ ÙfiÛÔ
ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÏÈfiÙÂÚÔ˘˜. ∫È ·Ó ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÏÈÔ‡˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ «burn out» ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÙÔ ·Ô‰ÒÛÔ˘ÌÂ; ™ÙËÓ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ‹˜; 

∏ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÎÔÈÓˆÓ›· ‚ÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙË˜ «°ÔÏÁÔı¿».

¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ «Êˆ˜ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÙÔ‡ÓÂÏ» fiÌˆ˜ Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô‰ËÁÂ› ÔÏÏÔ‡˜ ÛÂ
«∂ıÓÈÎ‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›·»… ∏ ÛÎ¤„Ë ÁÈ· ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Â›ÙÂ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Â›ÙÂ ÛÙ· ∞Ú·‚ÈÎ¿ ∂ÌÈÚ¿Ù· Â›ÙÂ ÛÙË
°ÂÚÌ·Ó›· Î·È ·ÏÏÔ‡ ··Û¯ÔÏÂ› ÔÏÏÔ‡˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ¿ÓÂÚÁÔ˘˜! ∏ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÚÔ ÙˆÓ ˘ÏÒÓ. ∫·È ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· Ô˘ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜
∂∂ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ·‰‡Ó·ÌÔÈ Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ «ÎÏ·‰ÈÎ‹» ·ÈÌÔÚÚ·Á›·…

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· fiÛ· ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ  Î·È
ÛÂ ÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ «Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›·»… fiÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Í˘Ó¿ÌÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ Ù· ¯ÂÈ-
ÚfiÙÂÚ·. O ·ÁÒÓ·˜ ÁÈ· ÂÈ‚›ˆÛË ¤¯ÂÈ ÂÈÛÎÈ¿ÛÂÈ fiÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ·. ∏ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ «·‡ÚÈÔ» Ì·˜ ¤¯ÂÈ
Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÛˆÛÙÚÂÊÂ›˜ ·fi ÔÙ¤. ∫È ·Ó Î·È ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙˆÓ ÎÂÎÙËÌ¤ÓˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Î¿ÙÈ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Ì·˜, ÙÔ
ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â›Ó·È ÙÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‹ ÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙË ¡O™∏§∂À∆π∫∏ Ì·˜! 

™ÙËÓ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÓÔÌ›˙ˆ ˆ˜ ‹ÚıÂ Ë ÒÚ· Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó Ï·Ù‡ Î·È ÛÔ-
‚·Úfi ‰È¿ÏÔÁÔ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ Î·È Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ¿ÌÂ. OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÓÔÌÔÙÂÏÂÈ·Î¿ ı· ·˘-
Í¿ÓÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÍÂ-
Ï›ÍÂˆÓ. ∂¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ Â‰›Ô ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ı·
·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÏÔ. ∫·È ÌË Û·˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ·Ú¿ÏÔÁÔ ‹ ·ÓÂ‰·ÊÈÎfi Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÛÙÔ
¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡ ‹ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ı· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘. ™›ÁÔ˘Ú· ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ı· ÂÈÓ¿ÛÂÈ…

™‹ÌÂÚ· ·Ú¿ ÔÙ¤ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÁÈ· ¤Ó· Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ
¯¿ÛÂÈ ÙÔ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘…

¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¢ËÌËÙÚ¤ÏÏË˜
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ÙË˜ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ 
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∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜

ªOÀ™π∫O£∂ƒ∞¶∂π∞ ™∆∞ ¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∞
¡O™O∫Oª∂π∞
ªÔ˘ÙÔÔ‡ÏÔ˘ µ·Ú‚¿Ú· 
¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, PHd (c)

∏ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.  ¶ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ -ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘
ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹- Î·È ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜

Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹  ÚÔÎ·ÏÂ› ıÂÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË  Ë ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÂÈ-
‰Ú¿ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ 
∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙÔÓ fiÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÒ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· Ù·
·È‰È¿ Ó· ·ÔÛ¿ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÒ‰˘ÓˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È Ó· ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙ·ıÂ› ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È ‰Â ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ˘fi„Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ fiˆ˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (.¯. ËÏÈÎ›·, ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙ¿‰ÈÔ
ÓfiÛÔ˘), ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,  Ô ÛÎÔfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜  Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi
ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÁÈ· Ù· ·È‰È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ªÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ 
ÛÙÔ˘˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜

∞ÛıÂÓÂ›˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜

¶ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ¡ÂÔÁÓÒÓ (Standley
2003*)

ªÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÔÏ˘·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË  ÁÈ·  ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛË-
ÏÂ›·˜ ¡ÂÔÁÓÒÓ (Standley 1998*)∂Î·›‰Â˘ÛË °ÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÔÏ˘·ÈÛıË-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÁÈ· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓÒÓ ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ¡ÂÔÁÓÒÓ
(Wripple 2000*)

¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (Malone, 1996*)

ªÔÓÙ¤ÏÔ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ (Robb , 2000*)∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Û‡ÓıÂÛË ÌÔ˘ÛÈ-
Î‹˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ù·ÈÓÈÒÓ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (Robb & Ebberts,
2003a, 2003b*)

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (Grasso et al., 2000*)

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(Barker, 1991*)

µÚ¤ÊË Î·È ·È‰È¿ ÌÂ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙ· ‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿ 
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (Burke et al., 1995*)

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ O‰ËÁÈÒÓ ªÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜

∏ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›
Ô fiÓÔ˜ ‹ ÁÈ· Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ Ô ·È‰È·ÙÚÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜. O ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜  Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÂÈ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ı· ·Ú·¯ıÂ›  fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
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∂ÈÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ
∏ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·  ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ‹ ·›‰ˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ı·-
Ï¿ÌÔ˘˜ ÙÂÏÂÈfiÌËÓˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ, ÛÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜. ¶·ÚfiÏ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ  ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜  Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜  ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹. ∏
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (·Ó Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ) Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜, Î·È ÛÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 
∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÎÔÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·  ÁÈ·Ù› Èı·Ó‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ Î·È ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙ· ·È‰È¿. µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ·ÎÔÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

∂ÈÏÔÁ‹ ªÔ˘ÛÈÎ‹˜
∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜  ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ , Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚÔ
Ú˘ıÌfi Î·È   ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚÔ ‹¯Ô  ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÂÓÒ ··ÏfiÙÂÚË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ‹¯Ô Î·-
ÙÂ˘Ó¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi
Ú˘ıÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ı·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Î·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙÔ¯Ô.
OÈ ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ë ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜  Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë. OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Ô˘ ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. OÈ ÔÈÎ›Â˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÈÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∂Ê·ÚÌÔÁ‹
∏ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Ë¯ÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÈÔ Â‡-
ÎÔÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·fi ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ Ë  ˙ˆÓÙ·Ó‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂ ÎÈı¿Ú·
ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜. ∞ÎfiÌ· Î·È Ë Û‡ÓıÂÛË ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÛÙ›¯ˆÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È ˆ˜ ˆÊÂÏÂ› ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. °È· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÊˆÓ‹ ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ıÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 
O ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·.
O ıfiÚ˘‚Ô˜ ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÌÈÏ¿ÓÂ ‹ ÁÂÏÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰˘Ó·Ù‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Ù· Â›Â‰·
¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ ÚÈÓ
ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· Â›Â‰·.

∆· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ  ·ÛıÂÓÒÓ ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹  ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË ÙÔ˘  ÓÔÛÎÔÌÂ›Ô˘.  À¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÏËıˆÚ· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù·. ∞ÔÙÂÏÂ› ÏÔÈfiÓ, ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È-
‰È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Ë ÛˆÛÙ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ÔÈ ÌÈÎÚÔ› Ì·˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜.

*¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·:

1. Standley , J.M. (Ed), (2003), Music Therapy with premature infants: Research and developmental interventions, Silver
Spring, MD: American Music Therapy Association.

2. Standley J.M., (1998), The effect of music and multimodal stimulation on physiological and developmental responses
of premature infants in neonatal intensive care, Pediatric Nursing, 24,532-539.

3. Wripple J. (2000), The effect of parent training in music and multimodal stimulation on parent-neonate interactions in the
neonatal intensive care unit, Journal of Music Therapy, 37, 250-268.

4. Malone A.B., (1996), The effects of live music on the distress of pediatric patients receiving intravenous starts,
venipunctures, injections, and heel sticks, Journal of Musiv Therapy, 33, 19-33.

5. Robb  S. L., (2000), The effect of therapeutic music interventions on the behavior of hospitalized  children in isolation:
Developing a contextual support model of music therapy , Journal of Music Therapy , 37, 118-146.

6. Robb S.L., Ebberts A.G., (2003a-2003b), Songwriting and digital video production interventions for pediatric patients
undergoing bone marrow transplantation, Part 1 & Part 2, Journal of Pediatric Oncology Nursing, 20, 2-25.

7. Grasso M.C., Button M.M., Allison D.J., Sawyer S.M., (2000), Benefits of music  therapy as an adjust to chest
physiotherapy  in infants  and toddlers  with cystic fibrosis, Pediatrc Pulmonology, 29, 371-381.

8. Barker L.W., (1991), The use of music and relaxation techniques  to reduse pain of burn patients during daily
debridement, In C.D. Maranto (Ed), Applications of music in Medicine (pp123-140).

9. Burke M., Walsh J., Oehler J., Gingraw J., (1995), Music therapy following suctioning: four case studies, Neonatal
Network, 14, 41-49.
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™YMMETOXH TOY ANAI™£H™IO§O°IKOY TOMEA
E™NE ™TO 22Ô ¶ANE§§HNIO ™YNE¢PIO
¶EPIE°XEIPHTIKH™ NO™H§EYTIKH™ ™Y.¢.NO.X.
K·ÚÂÓ‹ÛÈ 24-27 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2011

¶AI¢IATPIKO™ TOMEA™ E£NIKOY ™YN¢E™MOY NO™H§EYTøN E§§A¢O™

EK¶AI¢EYTIKO ™EMINAPIO
«¢IATAPAXE™ O•EOBA™IKH™ I™OPPO¶IA™ 
KAI H§EKTPO§YTøN»
Aı‹Ó· 28 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2012

O ∆ÔÌ¤·˜ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È ÛÙÔ 22Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶Â-
ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Ô ™À.¢.¡O.Ã. ÛÙÔ ∫·ÚÂÓ‹ÛÈ-•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ªO¡∆∞¡∞,  ·fi 24 ¤ˆ˜ 27 ¡ÔÂÌ-
‚Ú›Ô˘ 2011. ¶·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÔ‡ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤·.

™ABBATO 26 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2011
12.30-13.30 ™∆ƒO°°Y§O ∆ƒ∞¶∂∑π
∆Oª∂∞™ ∞¡∞π™£∏™πO§O°π∞™ ∂™¡∂
¡∂ø∆∂ƒ∂™ ∂•∂§π•∂π™ ™∆∏¡ £øƒ∞∫OÃ∂πƒOYƒ°π∫∏ ∞¡∞π™£∏™π∞
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: ¢.¶Ô˘Ï‹˜ - ∂.∫Ô˘Ù›ÓÔ˘
OÌÈÏËÙ¤˜:
∞. ∫·Ú·Ì‹ÙÚÔ˘ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ £ˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜
∫. ∑ˆÁÚ·Ê¿ÎË £ˆÚ·ÎÈÎ‹ ∂ÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· - ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
∂. °È·‚·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó. ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ∞Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi £ˆÚ·ÎÔÙÔÌ¤˜ (¶·ÚÔ˘Û›·ÛË
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ªÂÏ¤ÙË˜)

¶ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘: www.sydnox2011.gr

08:30-09:00 ∂ÁÁÚ·Ê¤˜
09:00-10:00 ¶ÚÒÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· 

«∞Ú¯¤˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜»
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜  - ƒ˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù·  
¶¤ÙÛÈÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ¶∂, MSc, PhD, ª∂£ ∫Ã
¶·›‰ˆÓ «øÓ¿ÛÂÈÔ» ∫.∫., §¤ÎÙÔÚ·˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ (407/80)
10:00-12:00 ¢Â‡ÙÂÚË ™˘ÓÂ‰Ú›·

«¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ»
∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È  ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜:
ñ YÂÚ/˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
ñ YÂÚ/˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· 
¡ÙÂÏ‹ Ã·Ú¿, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, ª∂£ ¶·›‰ˆÓ, °¡ ¶·›-
‰ˆÓ  «¶ & ∞ ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡»
∫Ô˘Ì·ÁÈÒÙË ¢¤ÛÔÈÓ·, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, °¡ ¶·›‰ˆÓ
«¶ & ∞ ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡»
ñ YÂÚ/˘Ô ·Û‚ÂÛÙ·ÈÌ›·
ñ YÂÚ/˘Ô ¯ÏˆÚÈ·ÈÌ›·
¢Ú·ÎÔ‡ÏË ª·Ú›·, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, ª∂£ ∫Ã ¶·›‰ˆÓ
«øÓ¿ÛÂÈÔ» ∫.∫.

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ¿ÎË ∂‡·, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, PhD(c),π¡ ¶·›‰ˆÓ
«ªËÙ¤Ú·»
12:00-12:30 ¢È¿ÏÏÂÈÌ· Î·Ê¤
12:30-14:30 ∆Ú›ÙË ™˘ÓÂ‰Ú›· 

«¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ˘ÁÚÒÓ»
∞Ê˘‰¿ÙˆÛË: 
ñ OÚÈÛÌfi˜, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË 
ªÔ˘ÙÔ˘Ô‡ÏÔ˘ µ·Ú‚¿Ú·, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, PhD(c),
ª∂¡¡ °¡ «∞ÙÙÈÎfiÓ»
ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË 
¢ÂÚ‰ÂÌ¤˙Ë ∞ÁÁÂÏÈÎ‹,  ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, °¡ ¶·›‰ˆÓ «¶
& ∞ ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡»
ñ ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ 
ª·˘Ú›‰Ë ºˆÙÂÈÓ‹, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, PhD(c), °¡ ¶·›-
‰ˆÓ «¶ & ∞ ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡»
14:30-15:00 ∂Ï·ÊÚ‡ ÁÂ‡Ì·
15:00-17:00 ∫ÏÈÓÈÎfi ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ 
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
¶¤ÙÛÈÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜
ªÔ˘ÙÔ˘Ô‡ÏÔ˘ µ·Ú‚¿Ú· ¢ÂÚ‰ÂÌ¤˙Ë ∞ÁÁÂÏÈÎ‹, ª·˘Ú›‰Ë
ºˆÙÂÈÓ‹ 

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ™ÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ 
«¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ»
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14Ô

£∂ª∞∆π∫O ™Y¡∂¢ƒπO

∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· & ∂Â›ÁÔ˘Û· π·ÙÚÈÎ‹
«¶¡∂YªO¡π∫O Oπ¢∏ª∞»

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 25 & ™¿‚‚·ÙÔ 26 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2011 
∞ı‹Ó·, ∞ÌÊÈı¤·ÙÚÔ 251 °.¡.∞.

Yfi ÙËÓ AÈÁ›‰· ÙÔ˘ E™NE

¢πOƒ°∞¡ø™∏
¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∂¡∆∞∆π∫∏™ ¡O™∏§∂π∞™ (¶∞¡/∫∏ ª.∂.£.) 

°.O.¡.∫. «Oπ ∞°πOπ ∞¡∞ƒ°YƒOπ»

¶POKATAPKTIKO ¶PO°PAMMA

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 25 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2011

08.00 ŒÓ·ÚÍË ∂ÁÁÚ·ÊÒÓ
09.00 Ã·ÈÚÂÙÈÛÌÔ› - ∫‹Ú˘ÍË ŒÓ·ÚÍË˜ ÙˆÓ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ 

09.00 - 09.30 ∂È‰ÈÎ‹ ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô °. ªÔÓ¿ÙÛÔ˜ - Ã. §ÂÌÔÓ›‰Ô˘
OÌÈÏËÙ‹˜ °. ™·ÌÒÓË˜
O ¿Û¯ˆÓ ÓÂ‡ÌˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Ù¤¯ÓË

09.30 - 11.00 ∞’ ¶ÚˆÈÓfi ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È  
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ °. ∆˙ÂÏ¤Ë˜ - ∞. ∫ÔÙ·Ó›‰Ô˘
∂ÈÛËÁËÙ¤˜
¶. ª˘ÚÈ·ÓıÂ‡˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·: OÚÈÛÌÔ› Î·È ‰È·ÊˆÓ›Â˜ 
∂. ∑·Î˘ÓıÈÓfi˜ ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ 
∞. ªÈ¯·ÏfiÔ˘ÏÔ˜ ™‹„Ë Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·

11.00 - 11.30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ· 

11. 30 - 13.30 µ’ ¶ÚˆÈÓfi ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È  
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ™. ¡·Ó¿˜ - ∞. ∫·Ú·Ì›ÓË˜
∂ÈÛËÁËÙ¤˜
™. ™Ù·ıÔÔ‡ÏÔ˘ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜: ÚÒÈÌ· Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜ 
¶. ª˘ÚÈ·ÓıÂ‡˜ ™¿ÓÈÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜
∞. ™È‰¤ÚË˜ ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜
∂. ∆Û›ÁÎÔ˘ ª¤ıÔ‰ÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ 
¡. ™ÌÈÁ¿‰Ë˜ ÀÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· 

¶∞¡∂¶π™∆∏ªπO ∞£∏¡ø¡ - ∆ª∏ª∞ ¡O™∏§∂Y∆π∫∏™
¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∂¡∆∞∆π∫∏™ ¡O™∏§∂π∞™
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13.30 - 14.30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ· - ∂Ï·ÊÚ‡ ÁÂ‡Ì·

14.30 - 16.00 ™˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ∂È‰ÈÎÔ‡˜
14.30 - 15.15 ¢. °ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜ ªË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· 
15.15 - 16.00 ∞. ∞ÚÌ·Á·Ó›‰Ë˜ ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·Ú‰È¿˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ 

16.00 - 18.00 ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ∞ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ∞. ∞Ó·ÛÙ·Û¿ÎË˜ - ∞. ªÂÏÈÛÛ¿ÎË
∂ÈÛËÁËÙ¤˜
∂. ªÔ‡Ù˙Ô˘Î· ARDS - ª˘Ô¯¿Ï·ÛË: À¤Ú
ª. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ARDS - ª˘Ô¯¿Ï·ÛË: ∫·Ù¿
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ™. ∑·Î˘ÓıÈÓfi˜ - ¢. µÂÏ‰¤ÎË˜
∂ÈÛËÁËÙ¤˜
∞. ∫Ô˘ÙÛÔ‡ÎÔ˘ ARDS - ÀÂÚÎ·Ó›·: À¤Ú
Ã. ƒÔ‡ÙÛË ARDS - ÀÂÚÎ·Ó›·: ∫·Ù¿

18.00 - 18.30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ· 

18.30 - 20.30 ∞ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓfi ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È   
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ π. ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜ - ∞. Ã·Ù˙‹˜ 
∂ÈÛËÁËÙ¤˜
∞. ∫ÔÌÓfi˜ µÈÔ‰Â›ÎÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜
¶. µÂÚÓ›ÎÔ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÏfiÁˆ ·fiÙÔÌË˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜ Î·È ·fi ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· 
°. ∞ÓıfiÔ˘ÏÔ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ
µ. ª¤ÎÔ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·fi ÓÈÁÌfi 
°. ªÚÈ·ÛÔ‡ÏË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÛÙ· ·È‰È¿ 

™¿‚‚·ÙÔ 26 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2011

09.00 - 11.00 ∞’ ¶ÚˆÈÓfi ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È 
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜
∂ÈÛËÁËÙ¤˜ ¶. ∞ÁÁÔ˘ÚÈ‰¿ÎË˜ -§. ¶·Ï¿˙Ë˜
°. ∆ÛÔÏ·Î›‰Ë˜ ∂Â›ÁÔÓÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
Ã. ¢ÂÌÔÓ¤Ú·˜ Y‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·: º¿ÚÌ·Î·, ª∂ª∞, ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË, ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜

Ì¤ıÔ‰ÔÈ 
∂. ª¿ÈÓ·˜ ∞˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·: ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·È ÌË¯·ÓÈ-

Îfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ 
£. ∫·ÙÛÔ‡Ï·˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ 

11.00 - 11.30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·

11.30 - 13.30 ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ∞ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ º. ∫ÏÔ‡‚· -  °. ∫¿ÙÛ·ÚË˜
∂ÈÛËÁËÙ¤˜
∞. ¶ÚÂÎ·Ù¤˜ ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ PEEP ÛÂ ARDS: À¤Ú 
™. ∫·Ú·Ù˙¿˜ ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ PEEP ÛÂ ARDS: ∫·Ù¿
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ∞. ∫ÔÌÓfi˜ - ™. ∂˘·ÁÁÂÏ¿ÙÔ˜
∂ÈÛËÁËÙ¤˜
∫. ª·Ó‰Ú·Áfi˜ ∏ ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ARDS: À¤Ú
π. ºÏÒÚÔ˜ ∏ ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ARDS: ∫·Ù¿  

13.30 - 14.30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ· - ∂Ï·ÊÚ‡ ÁÂ‡Ì·

14.30  - 15.30 ¢È¿ÏÂÍË Í¤ÓÔ˘ ÔÌÈÏËÙ‹
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô A. ∞ÚÌ·Á·Ó›‰Ë˜ -    °. ª·ÏÙfiÔ˘ÏÔ˜
OÌÈÏËÙ‹˜ Karl Trager
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ñ ¢ÈÎ·›ˆÌ· ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜: 30 ú
ñ ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ñ ªfiÚÈ· (credits) CME-CPD

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· - ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ¢‹ÌËÙÚ· ∫·Ú·Ì¿ÙÛÔ˘
∆ËÏ.: 210 3501698, 334 & 6945 172860
E-Mail: dekara66@gmail.com, http//: www.icutopics.gr

15.30 - 17.30 µÚ·¯Â›Â˜ ¢È·Ï¤ÍÂÈ˜
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ¢. ¶··ÓÙˆÓ¿ÙÔ˜ - °. ¡¿ÎÔ˜
∂ÈÛËÁËÙ¤˜
ª. º·ÚÌ¿ÎË˜ ªÂÙ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· 
∞. °·‚·Ï¿ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ 
∞. ªÔÏ¤˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‹ ¿ÏÏˆÓ ˘ÁÚÒÓ 
™. ∫fiÏÈ·˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Â› ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ 
¡. °ÂÚÔÁÈ¿ÓÓË ŒÎ‚·ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ 

17.30 - 18.00 ¢È¿ÏÂÈÌÌ· 

18.00 - 19.30 ∞’ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ∆Ú·¤˙È
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ °. °ÎÈfiÎ·˜ - ª. ¶ÈÙ·Ú›‰Ë˜   
∂ÈÛËÁËÙ¤˜
™¯ÔÏÈ·ÛÙ¤˜ π. ∞Ï·Ì¿ÓÔ˜, ™. ∞ÏÔ˝˙Ô˜, ∫. µ·Ï¿ÎË˜, ¢. µÂÏ‰¤ÎË˜, ª. ¶·È‰ÔÓfiÌÔ˜, ∏. ¶·‡ÏÔ˘, 

µ. ¡ÙfiÓÙÔ˘ 

19.30 - 20.30 µ’ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ∆Ú·¤˙È
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ∂. ¢Ô˘˙›Ó·˜ - ∞. ª·˘ÚÔÌÌ¿ÙË˜  
∂ÈÛËÁËÙ¤˜
™¯ÔÏÈ·ÛÙ¤˜ ¢. §·ÁÔÓ›‰Ë˜, Ã. §·‰¿ÎË˜, ∞. ª·ÁÎ›Ó·, π. ¶··‰¿ÙÔ˜, Ã. ¶·ÛÎ·Ï‹˜  §. ™È·Ó›‰Ô˘,  

º. ∆ÛÈ‰ÂÌÈ¿‰Ô˘

∫§π¡π∫O ºƒO¡∆π™∆∏ƒπO    
ªÈÎÚfi ∞ÌÊÈı¤·ÙÚÔ 251 °.¡.∞.
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹  25 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2011, ÒÚ· 16.30 - 19.00

«À¤ÚË¯ÔÈ ÛÙË ª.∂.£. & ÛÙ· ∂Â›ÁÔÓÙ·: ∞ÁÁÂ›· - ∫·Ú‰È¿»
™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜: ¶. ª˘ÚÈ·ÓıÂ‡˜ - °. ∞ÓıfiÔ˘ÏÔ˜

16.30 - 17.30: £ÂˆÚËÙÈÎfi ª¤ÚÔ˜ (ªÈÎÚfi ∞ÌÊÈı¤·ÙÚÔ 251 °.¡.∞.)
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜: ¶. ª˘ÚÈ·ÓıÂ‡˜

∂ÈÛËÁËÙ¤˜:
16.30 - 17.00 ¢. ∫·Ú·Î›ÙÛÔ˜: ∂ÎÙ›ÌËÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 
17.00 - 17.30 °. ¶ÂÙÚÔ¯Â›ÏÔ˘: ∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ 

17.30 - 19.00: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÕÛÎËÛË (ª.∂.£. 251 °.¡.∞. ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 ·ÙfiÌˆÓ)
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜: °. ∞ÓıfiÔ˘ÏÔ˜  

∂Î·È‰Â˘Ù¤˜:
¢. ∫·Ú·Î›ÙÛÔ˜: ∂ÎÙ›ÌËÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
°. ¶ÂÙÚÔ¯Â›ÏÔ˘: ∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
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¶ƒ√™∂Ã∂π™ ¢π√ƒ°∞¡ø™∂π™



T·ÎÙÈÎ¿
M¤ÏË

™˘Ó‰ÚÔÌ‹ &
ÂÁÁÚ·Ê‹ 25ú

™˘Ó‰ÚÔÌ‹ 20ú

AÚˆÁ¿
M¤ÏË

™˘Ó‰ÚÔÌ‹ &
ÂÁÁÚ·Ê‹ 15ú

™˘Ó‰ÚÔÌ‹ 10ú

∂∆∏™π∞ ™À¡¢ƒOª∏

™˘Ó‰ÚÔÌ‹ 20ú™˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜

¢πOπ∫∏∆π∫O ™ÀªµOÀ§πO ∂™¡∂
2008 - 2012

¶ƒO∂¢ƒO™: 
∂§∂¡∏ ∫Àƒπ∆™∏-∫OÀ∫OÀ§∞ƒ∏  

∞’ ∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: 
∂À∞°°∂§O™ °π∞µ∞™O¶OÀ§O™

µ’ ∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: 
¢∏ª∏∆ƒπO™ ¢∏ª∏∆ƒ∂§§∏™

°∂¡π∫O™ °ƒ∞ªª∞∆∂∞™: 
∂À∞°°∂§O™ ¢OÀ™∏™  

∆∞ªπ∞™: 
µ∞™π§π∫∏ ª∞∆∑πOÀ-ª∂°∞¶∞¡OÀ  

∫O™ª∏∆Oƒ∞™: 
ª∞ƒπ∞ ∆™∂ƒø¡∏  

ª∂§∏: 
∞¡∆ø¡πO™ ¢∞™∫∞§∞∫∏™  

°∂™£∏ª∞¡∏ ∫∞™¡∞∫∆™O°§OY 
MAƒπ∞ ª∏∆™πOY

KøN™TANTINO™ NAKAKH™
¢HMHTPIO™ ¶A¶A°EøP°IOY

«¡O™∏§∂À∆π∫O ¢∂§∆πO»

∫ø¢π∫O™: 2533 
ª∏¡π∞π∞ ∂∫¢O™∏ ∆OÀ ∂£¡π∫OÀ

™À¡¢∂™ªOÀ ¡O™∏§∂À∆ø¡ ∂§§∞¢O™
¶Àƒ°O™ ∞£∏¡ø¡ °’ ∫∆πƒπO, ∞£∏¡∞ 115 27

∆ËÏ.: 210 77.02.861, Fax: 210 77.90.360 
e-mail: esne@esne.gr www.esne.gr 

∂∫¢O∆∏™: 
E§ENH KYPIT™H

™À¡∆∞∫∆π∫∏ ∂¶π∆ƒO¶∏: 
∂. °π∞µ∞™O¶OÀ§O™, ∞. ¢∞™∫∞§∞∫∏™,  

¢. ¢∏ª∏∆ƒ∂§§∏™, ∂. ¢OÀ™∏™,   
°. ∫∞™¡∞∫∆™O°§OY, 

B. MATZIOY-ME°A¶ANOY,
M. MHT™IOÀ, K. NAKAKH™, 

¢. ¶A¶A°EøP°IOY, ª. ∆™∂ƒø¡∏

À¶∂À£À¡O™ ∆À¶O°ƒ∞º∂πOÀ:
∫ø¡™∆∞¡∆π¡O™ ¶∞¶∞¡π∫O§∞OÀ

∂¶πª∂§∂π∞ - ¶∞ƒ∞°ø°∏ ∂∫¢O™∏™:
¶∞¶∞¡π∫O§∞OÀ ∞.µ.∂.∂. 

°ƒ∞ºπ∫∂™ ∆∂Ã¡∂™-ÃøƒO™À¡£∂™∂π™-¢π∞¢π∫∆ÀO
∞™∫§∏¶πOÀ 80, 

∆ËÏ.: 210 36.24.728, 210 36.01.605 
info@papanikolaou.gr, www.papanikolaou.gr

™∂ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏ ∞§§∞°∏™ 
∆∏™ ¢π∂À£À¡™∏™ 

™∞™ ¶∞ƒ∞∫∞§OÀª∂  
¡∞ ∂¡∏ª∂ƒø¡∂∆∂  ∂°∫∞πƒø™

∆∏ °ƒ∞ªª∞∆∂π∞ ∆OÀ ∂™¡∂
™∆∞ ∆∏§∂ºø¡∞: 210 77.02.861,

210 74.85.307 ◊ ™∆O FAX: 
210 77.90.360

∞Ú. §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡: 112 00 2786 016900
ALPHA ∆Ú¿Â˙· (¡· ·ÔÛÙ·ÏÂ› ÌÂ fax
ÙÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ ·fi‰ÂÈÍË˜ Î·Ù¿ıÂÛË˜)

ŸÛ· Ì¤ÏË ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÎÎÚÂÌfiÙËÙ· Û˘Ó-
‰ÚÔÌ¤˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÙÈ˜ Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ
20 ú.

™∏ª∂πø™∏ ∆OÀ ∂∫¢O∆∏: 
∆O ¡O™∏§∂À∆π∫O ¢∂§∆πO ∂π¡∞π ∂¡∆À¶O ¶O§À™À§§∂∫∆π∫O. 

ºπ§O¢O•∂π ¡∞ ºπ§O•∂¡∏™∂π ¢π∞ºOƒ∂™ ∞¶Oæ∂π™ 
∫∞π £∂™∂π™. ∆∞ ∞ƒ£ƒ∞ ∂π¡∞π ∂¡À¶O°ƒ∞º∞. 

°π∞ ∫∞£∂ ∞ƒ£ƒO ∆∏¡ ∂À£À¡∏ º∂ƒ∂π O ™À°°ƒ∞º∂∞™  
∫∞π OÃπ ∆O ¢πOπ∫∏∆π∫O ™ÀªµOÀ§πO ∆OÀ ∂™¡∂.

ª∂πø™∏ ∂∆∏™π∞™ ™À¡¢ƒOª∏™ 2012 
ªÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜, Ô˘ ÂÍ·¸ÏÒÓÂÈ
Î·È ÂÍ·ıÏÈÒÓÂÈ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ·ÌÔÈ‚¤˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂, ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË, ·Ô-
Ê¿ÛÈÛÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ 2012 ( Û˘Ó. ›Ó·Î·˜). 
∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· Ù· Ù·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÏË fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÛÎÏËÚ¿ Î·È Î¿ıÂÙ· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ˘È-
Ôı¤ÙËÛÂ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ËÁÂÛ›·.  
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Î·È Ô ∫Ï¿‰Ô˜ Ì·˜, Ô˘ Â› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Î·È ·‰ÈÎÂ›Ù·È, ‰ÂÓ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎÂ
·fi ÙË Ï·›Ï·· ÙˆÓ ÌÈÛıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÈÎÔÒÓ Î·È Û˘ÚÚÈÎÓÒÛÂˆÓ. ∆· ‰˘Û‚¿ÛÙ·¯Ù· Ì¤ÙÚ·
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó «Ô˘ÙÔÈÎ‹» Ï¤ÔÓ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù·Í›ˆÛ‹ ÙÔ˘,
fiÌˆ˜, ÂÌÂ›˜ ı· ·ÓÙÈÙ·¯ıÔ‡ÌÂ, ‰ÈfiÙÈ ˆ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜  Â›Ì·ÛÙÂ Ì·ıËÌ¤ÓÔÈ Ó· ·ÓÙ·ÂÍÂÚ¯fiÌ·-
ÛÙÂ ÈÎ·Ó¿ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙ· ‰‡ÛÎÔÏ·.
∂ÈÏ¤ÔÓ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË
ÂÍ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ··È-
ÙÂ›Ù·È Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÙÔÓ ∂ıÓÈÎfi ™‡Ó‰ÂÛÌÔ.
O ∂™¡∂, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·‰ÚÔÌ‹, ı· ·ÓÙÈÛÙ·ıÂ› ÛıÂÓ·Ú¿ ÛÙËÓ fiÔÈ· ÎÚ›ÛË
Î·È ÌÂ fiÛ· Ì¤Û· ‰È·ı¤ÙÂÈ, ı· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ fiÏ· ı· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.    




