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H §O°IKH TH™ ¶APANOIA™
KAI KA§H XPONIA

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi ÂÌ¿˜ ÛÂ ‡ÊÂÛË (¯ÂÈÚfiÙÂÚË
·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜), ÔÈ Â˘¯¤˜ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙÈÓ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ Î·È ÙË˜ ¶Úˆ-
ÙÔ¯ÚÔÓÈ¿˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÓfiÙ· ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜ Î·È ÂÏ›‰·˜ ÁÈ· ÙÔ ·‡ÚÈÔ…

ŒÓ· ·‡ÚÈÔ Ô˘ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Ì·˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ÈÔ ˙ÔÊÂÚfi ·fi ÙÔ Û‹ÌÂÚ·, Î·ıÒ˜ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ
ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ‰ÂÓ ÙÔÓ ¤¯Ô˘ÌÂ
‰ÂÈ, Ô‡ÙÂ ÊÙ¿ÛÂÈ ·ÎfiÌ·. 

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÈÛÙfi ÏËı·›ÓÔ˘Ó, Ë ÎÚ›ÛË ·ÍÈÒÓ Î·Ï¿ ÎÚ·ÙÂ› Î·È ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·
YÁÂ›·˜ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ ÌÂ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÍÔÏÈÛÌfi, Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi
˘ÏÈÎfi. ∫·È ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
·fi fiÏÔ˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ¿ÌÂÛ·, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó Î¿ÔÈ· ‹ Î¿ÔÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÁÈ·Ù› ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ı¤ÛÈÌÔ!!! §fiÁˆ ÂÏÏÂ›„Âˆ˜ Á·ÓÙÈÒÓ ÌË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ô-
ÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· (·˜ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚ·), ÁÈ· fiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·˘Ù¿. ∞ÈÌÔÏË„›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ Û‡-
ÚÈÁÁÂ˜ 20 ml ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ 10 ml Î·È ¿ÏÏ· ÔÏÏ¿ Â˘ÙÚ¿ÂÏ·, Ù· ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú·ÎÌ‹˜ Î·È
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÏÔÁÈÎ‹. ∆Ô YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Ô˘ıÂÓ¿ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯oÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÂÍÔ˘-
ı¤ÓˆÛ‹ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ Î·È Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÏÔÁÔ·›ÁÓÈÔ ÛÙË ÁÓˆÛÙ‹ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¡. ∫·˙·ÓÙ˙¿ÎË «¢ÂÓ ÂÏ›˙ˆ Ù›-
ÔÙ·, ‰ÂÓ ÊÔ‚¿Ì·È Ù›ÔÙ·, Â›Ì·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜», «‰ÂÓ ÂÏ›˙ÂÈ Ù›ÔÙ·, ÊÔ‚¿Ù·È ÙÔ ·‡ÚÈÔ Î·È ¿Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ». 

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ÂÏ›‰· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê‡ÁÂÈ ·fi ÙËÓ „˘¯‹ Ì·˜… µ¤‚·È· Ë ÂÏ›‰· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰Â ÊÙ¿ÓÂÈ ÁÈ·
Ó· ·Ó·ÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙ‹ÚÈˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ·Ô-
Ê˘Á‹˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚfiÙÂÚˆÓ. ª·˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·, Î·Ù·ÓfiËÛË, ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È ı¤ÏËÛË Ó· ·-
Ï¤„Ô˘ÌÂ, ¤¯ÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÌÈ·˜ Û·ıÚ‹˜ Î·È ˙ÔÊÂÚ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ™Ù¤ÏÈÔ˘ ƒ¿ÌÊÔ˘ «∏ §ÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ¶·Ú¿ÓÔÈ·˜», ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ˆ˜ Êı¿Û·ÌÂ Â‰Ò Ô˘ Êı¿Û·ÌÂ Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·-
ÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÙËÓ ÓÔÔÙÚÔ›· Î·È ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Ì·˜ ˆ˜ Ï·fi˜, ÌÔ˘ ÚÔÎ¿ÏÂ-
Û·Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î¿ÔÈ· ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ·Ú·ı¤Ûˆ ÁÈ·Ù› ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ¤Ó-
ÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜, Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜, Ô˘ fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ·
Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·, ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë. 

«∞Û' ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∂Û‡ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÛ·È; ∂Û‡ Ô ›‰ÈÔ˜ Ù› ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘; ∞fi ÂÎÂ› ı· ¤ÚıÔ˘Ó Ù· ˘fi-
ÏÔÈ·. ŸÛÔ ·˘Ùfi ‰Â Á›ÓÂÙ·È, Ë ÎÚ›ÛË ı· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È, ÙÔ Û¿ÈÛÌ· ı· ‚·ı·›ÓÂÈ Î·È Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ ·ÓÔÌ›·˜ ı· Á›ÓÔÓÙ·È
·ÁÚÈfiÙÂÚ· ÁÈ·Ù› Ë ÎÚ›ÛË ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ·Ï¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÌ›·. æ˘¯‹ ¤¯Ô˘ÌÂØ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜. ÕÏÏÔ Ó· Â›Û·È ¤Í˘ÓÔ˜ Î·È ¿ÏÏÔ Ó· Î·Ù·ÓÔÂ›˜. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‚·ıÌfi˜ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÍ˘Ó¿‰·
Î·È ÙË ÁÓÒÛËØ Â›Ó·È ÌÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›· ‚·ı‡ÙÂÚË, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ‚Á·›ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜. ¶·-
ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ‹ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›, ÂÓÒ ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÛÌfi Ô˘ Ì·˜
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ó·˘¿ÁÈ· Î·È Î·Ù·ıÏ›„ÂÈ˜. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ÎÚ›ÛÂˆ˜ Ó· ÎÔÈÙ·¯ıÔ‡ÌÂ ·¤Íˆ. ∆› ÛËÌ·›ÓÂÈ «·' ¤Íˆ»;
™ËÌ·›ÓÂÈ ·ÓÙ› Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ı¤ÛÂÈ˜, Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ. ŒÙÛÈ Î·È ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ ı· Ì¤ÓÔ˘ÌÂ Î·È ı· ÈÛÔÚÚÔÔ‡ÌÂ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·
ÂÌÂ›˜ Î·ıÚÂÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Ì·˜, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ÎÔÈÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ô˘ıÂÓ¿. Y¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ‚ÚÂıÔ‡ÌÂ;»

«∂›Ó·È ÌÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ (ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ›) Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹
Ì·˜. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ÛÂ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Û·Ó Ó· Â›Û·È ÎÔ˘Ùfi˜, ÛÔ˘ ·Ê·ÈÚÂ› ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË. ¶ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·Ó ·Ó‹ÎÂÈ˜
ÛÂ ¤Ó· Ï·fi Ô˘ ·›ÚÓÂÈ˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÔ˘ ·fi ÙÔÓ ·¤Ó·ÓÙ› ÛÔ˘. O ÔÏÈÙÈÎfi˜ Ô˘ ÛÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Û·Ó Ó· Â›Û·È
‚Ï¿Í, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·˘ÙÔÂÔÈı‹ÛÂˆ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È… Û·Ó Ó· Â›Û·È ‚Ï¿Í».

«™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹, ÌÈÎÚ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹, ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Î·Ù·-
ÛÙÚ·ÙËÁÔ‡Ó ÙË ÏÔÁÈÎ‹ Ì·˜;» 

«ªÂ ¤Ó·Ó ·Ú·ÏÔÁÈÛÌfi Ô˘ ÙÔ˘˜ ÍÂÂÚÓ¿. …O ·Ú·ÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÁfiÓÈÌÔ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ È‰¤· ·fi ›Ûˆ. ∆fiÙÂ Ô
·Ú·ÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È fi,ÙÈ ÈÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› ˘¤Ú‚·ÛË. ∂›Ó·È ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙÔ˜.
…∑ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·˘ÙÔÂÔÈı‹ÛÂˆ˜ Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÂ›, ÁÈ·Ù› ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÎÚ›ÛË, ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‚·ıÂÈ¿, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· Â·˘ÙÔ‡. Ã·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÂÂÈ‰‹ ¯¿ÓÔ˘ÌÂ Â·˘Ùfi.»

«∂›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÂÈ, «¢ÂÓ ı· ÌÂ ÙÚÂÏÏ¿ÓÂÈ˜ ÂÛ‡, ı· ÛÂ ÙÚÂÏÏ¿Óˆ ÂÁÒ».
∞˜ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÏÏ¿ÓÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ Î·È ∫·Ï‹ Ì·˜ ÃÚÔÓÈ¿!!!

ª·Ú›· ∆ÛÂÚÒÓË
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°°∂∂¡¡ππ∫∫∏∏ ™™YY¡¡∂∂§§∂∂YY™™∏∏:: 99 ººÂÂ‚‚ÚÚÔÔ˘̆··ÚÚ››ÔÔ˘̆ 22001122,, ÒÒÚÚ·· 44::0000 ÌÌÌÌ

∞∞ƒƒÃÃ∞∞ππƒƒ∂∂™™ππ∂∂™™:: 1100 ººÂÂ‚‚ÚÚÔÔ˘̆··ÚÚ››ÔÔ˘̆ 22001122,, ÒÒÚÚ·· 77::3300 ÌÌ -- 66::0000 ÌÌÌÌ

°∞§∞¡∏™ ¶∂∆ƒO™ 
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ∫·Ú‰›ÙÛ·
™¯ÔÏ‹: ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ¶∂, MSc, PhD
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
OÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ∂ÏÏËÓÈÎ¤˜ Î·È ÍÂÓfiÁÏˆÛÛÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÛÂÈ˜, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, ∂ÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ ∆Ì‹-
Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ª¤ÏÔ˜ ∂ÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎÒÓ ∂ÈÙÚÔÒÓ ™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¡O™∏§∂Y∆π∫∏.

°π∞µ∞™O¶OY§O™ ∂Y∞°°∂§O™
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ¶ÂÈÚ·È¿˜
™¯ÔÏ‹: ∆∂π ∞ıËÓÒÓ ∞' ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ∆∂, MSc, PhD(c)
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ¡Y, µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·-
ÙÔ˜ & ª.∂.§. °¡∞ «™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ»
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤ÁÎÚÈÙ·
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ˆ˜ ÎÚÈÙ‹˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ,
Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ‹ ·Ó·ÎÔÈÓÒ-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÙÔ˘ ∂™¡∂.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: 1989-2005-¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ∆∂ ∞Ó·ÈÛıË-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜, 2005-2010- ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂ-
ÓÔ˜ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ Î·È π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶fiÓÔ˘. 2010
¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·-¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ª∂§, ∫ÏÈÓÈ-
Îfi˜ ∂Î·È‰Â˘Ù‹˜.
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: 2000-2004-
ª¤ÏÔ˜ ¢™ ∂™¡∂, 2004-2008- ∆·Ì›·˜ ¢™ ∂™¡∂, 2008-2010-

∂∂££¡¡ππ∫∫√√™™ ™™ÀÀ¡¡¢¢∂∂™™ªª√√™™ 
¡¡√√™™∏∏§§∂∂ÀÀ∆∆øø¡¡ ∂∂§§§§∞∞¢¢√√™™

∞Á·ËÙÔ› ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

∆Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ (¢™) ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂™¡∂) Â‡¯ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Ó¤· ¯ÚÔ-
ÓÈ¿ ˘ÁÂ›·, ¯·Ú¿, Â˘Ù˘¯›·, ÚfiÔ‰Ô Î·È Â˘ËÌÂÚ›· ·ÙÔÌÈÎ‹, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹.
Ÿˆ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, ÙÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ Ï‹ÁÂÈ Ë ÙÂÙÚ·ÂÙ‹˜ ıËÙÂ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂. ∆· ·ÂÚ¯fiÌÂÓ·
Ì¤ÏË ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î·È ÙËÓ
·Ì¤ÚÈÛÙË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¢™ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜. 
ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ, ÙÔ ¢™ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ∂™¡∂, Ô˘ Â› 85 Î·È Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÊÔÚ¤· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô. OÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË, ÂÓ›Û¯˘Û·Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· fiÏˆÓ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
Í›ˆÛË ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜. 
∆· ÂÙ‹ÛÈ· ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ™˘Ó¤‰ÚÈ·, ÔÈ ¢ÈËÌÂÚ›‰Â˜, ÔÈ ∏ÌÂÚ›‰Â˜, Ù· ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È Ù· ∫ÏÈÓÈÎ¿ ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ∆ÔÌ¤ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∂™¡∂, ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¡O™∏§∂Y∆π∫∏ Î·È ÙÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ¢ÂÏÙ›Ô ·Ô-
Ù¤ÏÂÛ·Ó Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Ì¤Û· Î·È Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ Î·È ÚÔÒıËÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·-
ÁˆÁ‹ Î·È ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.
∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ∂™¡∂ Î·È fiÛÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ì¤ÏË ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÚÔÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙË °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÛÙÈ˜ 9 ºÂ-
‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2012, ËÌ¤Ú· ¶¤ÌÙË Î·È ÒÚ· 4:00 ÌÌ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘, ÂÚÈfi‰Ô˘
2012-2016, ÛÙÈ˜ ∞Ú¯·ÈÚÂÛ›Â˜, Ô˘ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÙËÓ ÂfiÌÂÓË 10 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2012, ËÌ¤Ú· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÒÚ· 7:30
Ì - 6:00 ÌÌ, ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ∂™¡∂ (ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ 2, ¶‡ÚÁÔ˜ ∞ıËÓÒÓ - °’ ÎÙ›ÚÈÔ, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ-∞ı‹Ó·). 

O ∂™¡∂, ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘, ‰ËÏÒÓÂÈ ·ÚÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·È ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
ÙÔ˘ ‰È·‰ÚÔÌ‹, ÌÂ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ ı· ¤ÚıÂÈ ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ «·‡ÚÈÔ» Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô Ì·˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ
ÙfiÔ Ì·˜. 

°È· ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ O °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜

¢Ú ∂Ï¤ÓË ∫˘Ú›ÙÛË ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ¢Ô‡ÛË˜

Y¶Oæ∏ºπOπ °π∞ ¢πOπ∫∏∆π∫O ™YªµOY§πO
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µ’ ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¢™ ∂™¡∂, 2010-2012- ∞’ ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¢™
∂™¡∂, ª¤ÏÔ˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ Î·È ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜
™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ∂™¡∂, ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∆ÔÌ¤· ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜ ·fi
ÙÔ 2000-2012.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜, Ë
ÚÔ¿ÛÈÛË, ·Ó·‚¿ıÌÈÛË Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù·Í›ˆÛË Î·È ·ÔÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

°π∞¡¡∞∫O¶OY§OY ª∞ƒ°∞ƒπ∆∞
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ∞ı‹Ó·
™¯ÔÏ‹: ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, PhD
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÂ ÚÔÙ˘¯È·Îfi Î·È ÌÂÙ·-
Ù˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi, Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÎÙÒ (8) ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· (ÛÙ· ¤ÓÙÂ (5) ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ YÂ‡ı˘ÓÔ˜), 3 YÔÙÚÔ-
Ê›Â˜, 5 µÚ·‚Â›·, 132 ∂ÚÁ·Û›Â˜ Î·È ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, 23 ÂÍ’ ·˘-
ÙÒÓ ÛÂ ÍÂÓfiÁÏˆÛÛ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: 1996-2001- ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ «¶.& ∞. ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡», 2001 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·-ª¤ÏÔ˜
¢∂¶ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞.
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ª¤ÏÔ˜ ∂ÈÙÚÔ-
‹˜ ∆ÔÌ¤· ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ∂™¡∂, ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÙÔ˘ ∂™¡∂ ·fi ÙÔ 2000 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·,
ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÍ' ·˘ÙÒÓ ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Î·È
ˆ˜ ÎÚÈÙ‹˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÌÔ˘ ÛÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÚÁÔ
ÙÔ˘ ∂™¡∂ Î·È fiÔÈÔ Â›Â‰Ô (‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi, ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi, ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi) ÌÔ˘ ˙ËÙËıÂ›.

¢∏ª∏∆ƒ∂§§∏™ ¢∏ª∏∆ƒπO™
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ∞ı‹Ó· 
™¯ÔÏ‹: ∆∂π ¶¿ÙÚ·˜ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ & ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì· ¡Ô-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ¶∂, MSc ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: °ÂÓÈÎfi˜ ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ¢£∫∞ «Y°∂π∞»
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ∂ÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ
ÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: 2000-2005- YÂ‡ı˘ÓÔ˜ °Ú·ÊÂ›Ô˘ ∂Î·›-
‰Â˘ÛË˜ °¡∞ «∫ÔÚÁÈ·Ï¤ÓÂÈÔ-ªÂÓ¿ÎÂÈÔ» ∂∂™, 2005-2007-
¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ∆∂¶, 2008-2010- ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙËÓ OÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «Y°∂π∞» ∆ÈÚ¿ÓˆÓ Î·È ÁÈ·
ÔÎÙÒ (8) Ì‹ÓÂ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ
›‰ÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ ·fi
ÙÔ 1996-2001 & 2004 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·. ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ∂Â›-
ÁÔ˘Û·˜ Î·È ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ 1998-2001 & 2004-2008. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ºÔÚ¤· Ì·˜ Î·È Ë ·Ó·-
ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ fiÏÔ˘ ÓÔÛËÚÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
ÛÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹.

¢∏ª∏∆ƒπOY ∞°°∂§π∫∏
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ¶·Ú·Ì˘ıÈ¿ £ÂÛÚˆÙ›·˜
™¯ÔÏ‹: ∞™∞¡ °¡¶∞ «∞. ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡» & ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜

∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ æ˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹˜-¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ∂Ó‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÂ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·, OÚÁ¿ÓˆÛË Î·È §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ¶·ÓÂÏ-
Ï‹ÓÈ· Î·È ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Î¿ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ™˘Ó¤‰ÚÈ·, ∂Î·È‰Â‡-
ÙÚÈ· ÂÓËÏ›ÎˆÓ.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·-¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË °¡¶∞ «∞.
& ¶. ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡», ∆ÔÌÂ¿Ú¯Ë˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡-¶·Ú·˚·ÙÚÈÎÔ‡ ∆Ô-
Ì¤· °¡¶∞ «∞. & ¶. ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡», ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
YËÚÂÛ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›-
ÓˆÓ.
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ª¤ÏÔ˜ Â› ÛÂÈÚ¿
ÂÙÒÓ, 2000-2004- ª¤ÏÔ˜ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂, ∂ÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∂™¡∂ ÛÙ· πˆ¿Ó-
ÓÈÓ·.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, fiˆ˜ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË Î·È Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË
·˘ÙÔ‡, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· Î·ıËÎÔÓÙÔÏfiÁÈÔ Î·, Î·-
ÙÔ¯‡ÚˆÛË ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

¢O∫OY∆™π¢OY ∂§∂¡∏
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: OÚÂÛÙÈ¿‰· Œ‚ÚÔ˘
™¯ÔÏ‹: ∆∂π ∞ıËÓÒÓ ∞’ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ & ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì·
¡ÛÔËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, PhD
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∂Ê·ÚÌÔÁÒÓ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∞’ ∆∂π ∞ıËÓÒÓ
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È
¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: πÔ‡ÓÈÔ˜ 1993-2010 -°¡∞ «O ∂˘·ÁÁÂ-
ÏÈÛÌfi˜», πÔ‡ÏÈÔ 2010 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ∞’ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ∆∂π ∞ıËÓÒÓ.
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜
¿ÚıÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¡O™∏§∂Y∆π∫∏, ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¶·-
ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÙÔ˘ ∂™¡∂ ÌÂ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ ∂™¡∂
ÛÙÔ˘˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜ Î·ÈÚÔ‡˜ Ô˘ ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÔ˘ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

¢OY™∏™ ∂Y∞°°∂§O™
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ 
™¯ÔÏ‹: ∆∂π ∞ıËÓÒÓ ∞’ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ & ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì·
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ¶∂, MSc, PhD(c) 
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂Ê·ÚÌÔÁÒÓ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∞’ ∆∂π ∞ıËÓÒÓ
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ¿ÚıÚˆÓ ÛÂ ∂Ï-
ÏËÓÈÎ¿ Î·È ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ™˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÌÂ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ∂ÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ‰ÈÂıÓ‹ ™˘Ó¤-
‰ÚÈ·.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ∂Î·›‰Â˘ÛË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙÔ °¡¶∞
«∏ ∞Á›· ™ÔÊ›·», ∞’ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∆∂π ∞ıËÓÒÓ.
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜
ÙÔ˘ ¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ∆ÔÌ¤· ÙÔ˘ ∂™¡∂, ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ¤ˆ˜ ÎÚÈÙ‹˜
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÛÂ ¶·ÓÂÏ-
Ï‹ÓÈ· ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÙÔ˘ ∂™¡∂ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂ ÂÈÛËÁ‹-
ÛÂÈ˜, 2008-2012 °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ∂™¡∂.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.
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∂Y™∆ƒ∞∆πOY ºƒ∞°∫OY§∞
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ∞ı‹Ó·  
™¯ÔÏ‹: ∆∂π ¶¿ÙÚ·˜ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ª∂£ °¡¶∞ «¶. & ∞. ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡»
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ™˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÛÂ ™˘Ó¤‰ÚÈ·-∏ÌÂÚ›‰Â˜ ÌÂ
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜, ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÛÙÔ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô Î·È ÛÙ· ∆∂π.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ∂ÌÂÈÚ›· 19 ÂÙÒÓ ÛÂ ª∂£ ¡ÂÔÁÓÒÓ-
¶·›‰ˆÓ-∂ÓËÏ›ÎˆÓ, ªÔÓ¿‰· ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ª˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
OÛÙÒÓ Î·È ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ¿ Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·.
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ
∏ÌÂÚ›‰Â˜ - ™˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ¡·
Û˘Ì‚¿ÏÏˆ ÛÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹Ì·ÙÔ˜
ÌÂ fiÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔ˘ ˙ËÙËıÂ›.

∫∞§∂ªπ∫∂ƒ∞∫∏™ πø∞¡¡∏™
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ¶ÂÈÚ·È¿˜
™¯ÔÏ‹: ∆∂π ∞ıËÓÒÓ ∞’ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ∆∂, MSc
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂Ê·ÚÌÔÁÒÓ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ µ' ∆∂π ∞ıËÓÒÓ
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ∂›ÎÔÛÈ ÙÚ›· (23) ¤ÙË ÛÂ YËÚÂÛ›Â˜ ÙÚÈ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ YÁÂ›·˜ (°¡∞ «¶·ÌÌ·Î¿ÚÈÛÙÔ˜», ∞O¡¶
«ªÂÙ·Í¿»)
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ˆ˜
Ì¤ÏÔ˜ ÛÂ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ¶·ÓÂÏÏËÓ›ˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ÙÔ˘ ∂™¡∂.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜.

∫∞™¡∞∫∆™O°§OY °∂£™∏ª∞¡∏ (MANIA)
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ∞ı‹Ó·
™¯ÔÏ‹: ∆∂π ∞ıËÓÒÓ & ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, HSM
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ¡Y °¡∞ «∫ÔÚÁÈ·Ï¤ÓÂÈÔ-ªÂ-
Ó¿ÎÂÈÔ» ∂∂™
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∫∂∫, ∞ÍÈÔÏÔ-
Á‹ÙÚÈ· ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∫∂∫ ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜, ™˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ ÛÂ ∂ÈÙÚÔ¤˜ ÌÂ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi ¤ÚÁÔ.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ∂ÚÁ·Û›· ÛÂ ª∂£, ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ∆Ì‹-
Ì·Ù· Î·È ∂Î·›‰Â˘ÛË, ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÛÂ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·
∂ÊËÌÂÚ›·˜, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜.
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¶·-
ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÙÔ˘ ∂™¡∂, ÌÂ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È
ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜, 2011-2012 ª¤ÏÔ˜ ¢™.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È Ù¤¯ÓË˜ Î·È Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù·Í›ˆÛË.

∫OY∆™π§O¶OY§OY ∞°Oƒπ∆™∞
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ∫·Ú‰›ÙÛ·
™¯ÔÏ‹: ∞™∞¡ °¡∞ «O ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂, MSc
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ªÂÙ¿
·fi Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
ıÂˆÚÒ fiÙÈ ÌÔÚÒ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÔ˘ Ó· Û˘Ó-
‰Ú¿Ìˆ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ ∂™¡∂, Ô˘
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛıÂÓ·Ú¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. 

∫Yƒπ∆™∏ ∂§∂¡∏
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ¡·‡·ÎÙÔ˜
™¯ÔÏ‹: ™∞¡ °¡¶∞ «∞. & ¶. ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡» & ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì· ¡Ô-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, PhD
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∞’
∆∂π ∞ıËÓÒÓ
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¤ÚÁÔ: ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ∂ÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ‰ÈÂıÓ‹
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ™˘ÁÁÚ·Ê‹ ‚È‚Ï›ˆÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜,
∂Î‰fiÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¡O™∏§∂Y∆π∫∏
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ, ¢È‰¿ÛÎÔ˘Û· ÛÙË
™¯ÔÏ‹ ÙˆÓ ¶·›‰ˆÓ ·fi 1975-1986 & ·fi ÙÔ 1986 ¤ˆ˜ Û‹-
ÌÂÚ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∆∂π ∞ıËÓÒÓ
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™,
∞’ ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂™¡∂.

ª∞∆∑πOY µ∞™π§π∫∏
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ÕÚÙ·
™¯ÔÏ‹: ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, PhD
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡Ô-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ∂ÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ‰ÈÂıÓ‹
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ™˘ÁÁÚ·Ê‹ ‚È‚Ï›ˆÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜,
YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¡O™∏§∂Y∆π∫∏.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ∂ÈÎÔÛ·ÂÙ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ °¡¶∞ «¶. &
∞. ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡» ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, 1999 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ
∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞ 
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶·È-
‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ∆ÔÌ¤·, 2008-2012 ∆·Ì›·˜ ∂™¡∂ Î·È ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜
¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ∆ÔÌ¤·.

ª∏∆™πOY ª∞ƒπ∞
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
™¯ÔÏ‹: ™¯ÔÏ‹ ∞ÍÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ∞Ó¯Ë˜ (Y¡), MSc (ANP) 
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∆ÌËÌ·Ù¿Ú¯Ë˜ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ∞Ó-
ıÚÒÈÓÔ˘ ¢˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Y¶∂£∞
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ˆ˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓË ÔÌÈÏ‹ÙÚÈ· ÛÂ 49 ∂ÏÏËÓÈÎ¿, ¶·-
ÓÂ˘Úˆ·˚Î¿ Î·È ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™˘Ó¤‰ÚÈ·, ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, ¢È‰·-
ÛÎ·Ï›· ™∞¡ Î·È ™¯ÔÏ‹ ∂∂™.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË
∂Î·›‰Â˘ÛË˜ 401 °™¡∞, ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË YÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ °∂™, ∂Î·È-
‰Â‡ÙÚÈ· Î·È ∆ÌËÌ·Ù¿Ú¯Ë˜ ∞Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ™∞¡
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ
∏ÌÂÚ›‰Â˜, ™˘Ó¤‰ÚÈ·, ∫ÚÈÙ‹˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ, ª¤ÏÔ˜
∆ÔÌ¤· ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ª¤ÏÔ˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÂÚÈÔ‰È-
ÎÔ‡ ¡O™∏§∂Y∆π∫∏.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏ Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ·fi-
‰ÔÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È ÊÈ-
ÏÔÛÔÊ›· ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ.

¡∞∫∞∫∏™ ∫ø¡™∆∞¡∆π¡O™
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ∞ı‹Ó· 
™¯ÔÏ‹: ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ City University 
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¶Ù˘¯›Ô ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ªÂ-
Ù·Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· 
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂Ê·ÚÌÔÁÒÓ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∆∂π §·Ì›·˜
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∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ™˘ÁÁÚ·ÊÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Î·È
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ∫ÏÈÓÈÎfi˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜-∫·ıËÁËÙ‹˜
∂Ê·ÚÌÔÁÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™
ÙÔ˘ ∂™¡∂, ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ™˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È ∏ÌÂÚ›‰Â˜
ÙÔ˘ ∂™¡∂ ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂È-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ 38Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
ÙÔ˘ ∂™¡∂, YÂ‡ı˘ÓÔ˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¡O™∏-
§∂Y∆π∫∏, ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÂ‰ÚÂ›· ÛÂ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ™˘Ó¤‰ÚÈ·
ÙÔ˘ ∂™¡∂, ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂
(2004-2007), ∫ÚÈÙ‹˜ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
ÛÂ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÙÔ˘ ∂™¡∂, ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜
∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¡O™∏§∂Y∆π∫∏ ÙÔ˘ ∂™¡∂.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

¡π∫O§∞∫∞∫OY ∞ª∞§π∞
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ™¿ÚÙË  
™¯ÔÏ‹: ∆∂π ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ∆∂¶ °¡¡£∞ «∏ ™ˆÙËÚ›·»

OY∑OY¡∏ Ãƒπ™∆π¡∞
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 
™¯ÔÏ‹: ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, MSc
¢ÈÔ›ÎËÛË˜ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ PhD ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∂Ê·ÚÌÔÁÒÓ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∆∂π §·Ì›·˜
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ™˘ÁÁÚ·ÊÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Î·È Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· Î·È ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·
∂Ê·ÚÌÔÁÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ (™‡ÓÔÏÔ: 25 ¤ÙË Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜) 
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ
¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ™˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È ∏ÌÂÚ›‰Â˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂ ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ ÙÔ˘
∂™¡∂ (2004-2007), ∫ÚÈÙ‹˜ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ ÛÂ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÙÔ˘ ∂™¡∂, ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ 38Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙÔ˘
∂™¡∂, ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÂ‰ÚÂ›· ÛÂ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ™˘Ó¤‰ÚÈ·
Î·È ∏ÌÂÚ›‰Â˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂, ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¡O™∏§∂Y∆π∫∏ ÙÔ˘ ∂™¡∂
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.

¶∞¶∞°∂øƒ°πOY ¢∏ª∏∆ƒπO™
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ºÈÏÈ¿ÙÂ˜ £ÂÛÚˆÙ›·˜
™¯ÔÏ‹: ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ 
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ¶∂, MSc, PhD
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ «∂˘ÚˆÎÏÈÓÈ-
Î‹» ∞ıËÓÒÓ
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: §¤ÎÙÔÚ·˜ (407) ∂∫¶∞, ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Îfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∞' ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∆∂π ∞ıËÓÒÓ
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ (2
¤ÙË), ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ OÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆ÔÌ¤· ÙÔ˘ ∂™¡∂ (8 ¤ÙË)
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜.

¶§∞™∆∏ƒ∞ ª∞ƒπ∞
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ 
™¯ÔÏ‹: ∆∂π ∞ıËÓÒÓ µ’ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂, MSc ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔ-
Á›·˜
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ π·ÙÚÂ›ˆÓ °¡∞
«∫ÔÚÁÈ·Ï¤ÓÂÈÔ-ªÂÓ¿ÎÂÈÔ» ∂∂™

ƒ∞º∆O¶OY§O™ µ∞™π§∂πO™
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ∞ı‹Ó·
™¯ÔÏ‹: ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ¶∂, PhD
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫‡ÚÔ˘

™π™∫OY O§°∞
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 
™¯ÔÏ‹: ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc-PhD ÛÙËÓ OÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙˆÓ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡Ô-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ª¤ÏÔ˜ ™∂¶ ∞ÓÔÈÎÙÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∫‡ÚÔ˘
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ∞ÔÛÙÔÏ‹ ¿Ú-
ıÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¡O™∏§∂Y∆π∫∏ ÙÔ˘ ∂™¡∂
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

∆∑π∞º∂ƒ∏ ™∆Y§π∞¡∏
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
™¯ÔÏ‹: ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, PhD, ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi
∂∞¡S, ¶Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˜ 3 Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ, ¶Ù˘¯›Ô ∞™¶∞π∆∂/
™∂§∂∆∂, MSc π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂∫¶∞
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: OÊı·ÏÌÈ·ÙÚÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ∂ÌÂÈÚ›· ÛÂ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ
(∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, YÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ Î·) ÛÂ ÙÌ‹-
Ì·Ù· ∞∂π ÛÂ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ∫‡ÚÔ, ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË/Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÂ ∂ÏÏËÓÈÎ¿-‰ÈÂıÓ‹ ™˘Ó¤‰ÚÈ·, ª¤ÏÔ˜ ICOH Î·È EANS,
™˘ÁÁÚ·Ê‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ¿ÚıÚˆÓ.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· °ÂÓÈÎ‹˜ ª∂£ °¡∞ «O
∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜» ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜, ·fi ÙÔ 2002 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ
OÊı·ÏÌÈ·ÙÚÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ ÌÂ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ∆Ì‹Ì· §ÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, YÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∂ÚÁ·Û›·˜, YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¶ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ Î·.
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘
∆ÔÌ¤· ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜/¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂
·fi 2008-2012, ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ÙÔ˘ ∂™¡∂.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜, Ë
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹˜ ÛÂ ·ÚÔ¯‹ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜,
Ì¤Ûˆ ÈÛfiÙÈÌË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙË˜ ÛÂ ‰È-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÊÔ-
ÚÂ›˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ¤Ó· ÔÌ·‰ÈÎfi
ÓÂ‡Ì· ÂÚÁ·Û›·˜.
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∆™∂ƒø¡∏ ª∞ƒπ∞
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ™¿ÚÙË 
™¯ÔÏ‹: ∆∂π ∞ıËÓÒÓ µ' ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂, MA, PhD(c)
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ∂∫∂¶Y / ∫∂∂§¶¡O
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂ ÔÌÈÏ›Â˜ Î·È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ
™˘Ó¤‰ÚÈ·, ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ª∂£, ∂Î·›‰Â˘-
ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ¶ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÛÂ
ı¤Ì·Ù· ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ∫Ú›ÛÂˆÓ, ™˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÂ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ∫Ú›ÛÂˆÓ YÁÂ›·˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô.
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘
∆ÔÌ¤· ∂Â›ÁÔ˘Û·˜ Î·È ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂ ·fi ÙÔ 1998-
2004, ª¤ÏÔ˜ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ 2008-2012.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

ºOY∫∞ °∂øƒ°π∞
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ∫·Ï‡‚È· ∞ÈÙˆÏÔ·Î·ÚÓ·Ó›·˜
™¯ÔÏ‹: ∞™∂∞¡, ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, PhD
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· - ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË
∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ µ’ ∆∂π ∞ıËÓÒÓ
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ¢¤Î· ¤ÍÈ (16) ¤ÙË ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ºÚÔÓÙ›‰· YÁÂ›·˜, ¶¤ÓÙÂ (5) ¤ÙË ÛÂ YËÚÂÛ›Â˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ Î·È ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ¢Ò‰ÂÎ· (12) ¤ÙË ˆ˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙÔ ∆∂π ∞ıËÓÒÓ.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏
Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜.

°∫π∞º∏™ ¢∏ª∏∆ƒπO™
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ¶¿ÙÚ· 
™¯ÔÏ‹: ∆∂π ∞ıËÓÒÓ ∞’ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ∆∂, Msc(c)
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ª∂£ ¶°¡ ∞ÛÎÏËÈÂ›Ô µÔ‡Ï·˜

£∂O¢øƒ∞∫O¶OY§OY ∞¡¢ƒπ∞¡∞
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: °·ÛÙÔ‡ÓË 
™¯ÔÏ‹: ∆∂π ∞ıËÓÒÓ ∞’ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂, MSc
£¤ÛË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜: °¡∞ «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ»
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ™˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÛÂ π·ÙÚÈÎ¿ Î·È ¡ÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ¿ ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÌÂ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜, ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ÛÙ· ∆∂¶, ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
(ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜), °Ú·ÊÂ›Ô ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ
∏ÌÂÚ›‰Â˜, ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ™˘Ó¤‰ÚÈ·
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ∂ÍÂÏÂÁÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘
∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜.

¶∂∆™πO™ ∫ø¡™∆∞¡∆π¡O™
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: πˆ¿ÓÓÈÓ·
™¯ÔÏ‹: ∂∫¶∞ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ¶∂, MSc, PhD
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ª∂£ ¶∫Ã «øÓ¿ÛÂÈÔ» ∫∫, §¤ÎÙÔÚ·˜ (407/80)
∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹ Î·È ÂıÓÈÎ¿ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¿ ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ∞Á-
ÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ˆ˜ ™˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ÌÂ ∫ÂÊ¿Ï·È·
ÛÂ ‚È‚Ï›· ÙË˜ ∞ÓÒÙÂÚË˜ Î·È ∞ÓÒÙ·ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜.. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ·, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ¶·ÓÂÏÏËÓ›ˆÓ Î·È
¢ÈÂıÓÒÓ ™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ˆ˜ ÔÌÈÏËÙ‹˜ ‹ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ‹
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ∂ÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Î·È ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚ-
Á¿ÙË˜ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞, ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÛÙÔ
∆∂¶ °¡ ∂ÏÂ˘Û›Ó·˜ «£ÚÈ¿ÛÈÔ», ·fi ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ 2007 ¤ˆ˜
Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ª∂£ ¶∫Ã «øÓ¿ÛÂÈÔ» ∫∫.
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ·
ÂÙ‹ÛÈ· ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÙÔ˘ ∂™¡∂ ˆ˜ ÔÌÈÏËÙ‹˜, Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ‹
Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ‹ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜, ·fi ÙÔ
1999. ∂›ÛË˜, ˆ˜ ÔÌÈÏËÙ‹˜, Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ‹ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ OÚÁ·-

ÓˆÙÈÎ‹˜ ‹ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∏ÌÂÚ›‰ˆÓ, ∫ÏÈÓÈÎÒÓ
ºÚÔÓÙÈÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ™ÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÙˆÓ ∆ÔÌ¤ˆÓ ÙÔ˘ ∂™¡∂, ¶Úfi-
Â‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ∆ÔÌ¤· ÙÔ˘ ∂™¡∂, ·fi ÙÔ 2008 Î·È
ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂ ÛÙËÓ PNAE.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÍÂÏÂÁÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ Î·È
·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∂™¡∂, ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

¶§∞∫π¢∞ ∞ƒπ™∆∂∞
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜: ªÂÛÔÏfiÁÁÈ 
™¯ÔÏ‹: ∞™∞¡ ∂∂™ 
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂, MSc ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ºÚÔÓÙ›‰· YÁÂ›·˜
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·-∂ÈÛÎ¤ÙÚÈ· YÁÂ›·˜, ∂Î·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ YÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi˜ ™Ù·ıÌfi˜ ∂∂™, ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ™˘ÓÂÚ-
Á¿ÙË˜ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ µ’ ∆∂π ∞ıËÓÒÓ
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ™˘ÁÁÚ·Ê‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ:
æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÙÛÈÁÁ¿ÓˆÓ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· YÁÂ›·˜, ÕÌ‚ÏˆÛË-æ˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›·-
∂ÊË‚Â›·, ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›·-∂ÊË‚Â›· Î·.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ŒÚÁÔ: ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ µ’ ∆Ì‹-
Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∆∂π ∞ıËÓÒÓ, ∂ÚÁ·Û›· ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘
∂∂™ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÈ˜ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ (∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ,
ƒÔÌ¿)
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂: °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ∂È-
ÙÚÔ‹˜ ∆ÔÌ¤· æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·, ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· æ˘¯ÈÎ‹˜
YÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ™˘Ó¤‰ÚÈ·.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÍÂÏÂÁÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
ÙÔ˘ ∂™¡∂ Â›Ó·È: ∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÌÔ˘ Î·È Ë ·Á¿Ë ÌÔ˘ ÁÈ· ÙË
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ÂÌ¤Ó· ŸÚ·Ì· Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹
ÌÔ˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ ∂™¡∂. 

™Y∫∞ƒ∞™ Ãƒ∏™∆O™
∆fiÔ˜ °¤ÓÓËÛË˜; £‹‚· 
™¯ÔÏ‹: ∆∂π ∞ıËÓÒÓ µ' ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
∆›ÙÏÔÈ ™Ô˘‰ÒÓ: ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ∆∂, MSc ª∂£-∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ 
£¤ÛË ∂ÚÁ·Û›·˜: ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·-
ÙÔ˜ °¡¡£∞ ∏ ™ˆÙËÚ›·»
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ŒÚÁÔ: ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ™˘Ó¤-
‰ÚÈ·, ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ

À¶Oæ∏ºπOπ °π∞ ∂•∂§∂°∫∆π∫∏ ∂¶π∆ƒO¶∏
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OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 
ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË, Â›Ó·È 
‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË;

¶ÂÚ›ÏË„Ë

H
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ (πª) Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó‹ıË Ú·ÎÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
ÎÔÈÓ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÂÈÏÔ-

Á‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ¤ÓÂÛË Î·È ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›.
∞˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚıÚÔ˘ ÙË˜ Bridget Malkin, (2008) «Are techniques used for intramuscular injection based
on research evidence?», Nursing Times; 104: 50/51, 48-51.
∏ Bridget Malkin, MA Ed, BSc, RGN, Â›Ó·È §¤ÎÙÔÚ·˜ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ∂Ê·ÚÌÔÁÒÓ ÛÙÔ Birmingham City University.

™ËÌÂ›· ¶Ú·ÎÙÈÎ‹˜
ñ ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ πª ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıÂ›, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜.
ñ ∏ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ «∑» Î·È ÙÔ˘ ÙÂÓÙÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜

(ÂÈÎfiÓ· 1).
ñ ∏ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ Ì˘ (ventrogluteal) ÁÈ· ÙËÓ πª ¤ÓÂÛË, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈ-

Î›Â˜ (ÂÈÎfiÓ· 2,3).
ñ O ÌÂ›˙ˆÓ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ Ì˘˜ (dorsogluteal) ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÓ¤ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ ÂÓ¤¯ÂÈ ‰˘ÓËÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÂÈÎ. 4,5)
ñ ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˙˘Á›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜, ÂÓÒ Ë ‚ÂÏfiÓ· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ¤ˆ˜ ÙÔ ÌÂÎ ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜.

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË fiÙ·Ó Ë πª ¤ÓÂÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘, ÁÈ·Ù›
ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ‚ÂÏfiÓ· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÁÏÔ˘ÙÈ·›· ·ÚÙËÚ›·. ∏ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
fiÙ·Ó Ë ¤ÓÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
OÈ πª ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ˆ˜ «‚·ÛÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·», ·ÏÏ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÂˆÓ Î·È Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ:

ñ ∆ÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ÂÓ›ÂÙ·È
ñ ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ñ ∆ËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ñ ∆ËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ fiÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ¤ÓÂÛË
ñ ∆ÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi.

ÕÏÏ· ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘' fi„ÈÓ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¿Ï·ÛË Î·È ÔÈ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ .¯. ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ë ¤ÓÂÛË (Plotkin et al, 2008).
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË πª ¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 (Beyea and Nicholl, 1995) Î·È ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› fiÙÈ
Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ú·ÎÙÈÎ‹
(Bandolier, 2003). ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÙ˘¯È·Î‹˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›ÛËÌ·. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Î‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·fi ‚ÂÏfiÓÂ˜.
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∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ πª Ô‰Ô‡ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È, ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ·
ÎÏ›Ì·Î·. ™ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ, Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¤¯ÂÈ ˘ÂÚÙÔÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó·ıÂÒ-
ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÂÛË, ÁÈ· ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ πª ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∞Ó·ÛÎfiËÛË µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
∆È˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÙÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ¿ÚıÚ· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ πª ¤ÓÂÛË˜ (.¯.
Hunter, 2008; Greenway, 2004; Workman, 1999; Beyea Î·È Nicholl, 1995; Hahn, 1990; Torrance, 1989; Hanson, 1963).
øÛÙfiÛÔ, ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ πª Ô‰Ô‡ (Hunter, 2008; Nisbet, 2006; Wynaden et al, 2005).
OÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜. OÈ
·ÓÙÈÁÓˆÌ›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ, ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ï-
Ï·Á‹ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÛÙËÓ
·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ πª ¤ÓÂÛË.
∆· ¿ÚıÚ· Ô˘ Â·ÓÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ πª ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ï›Á·, fiÔ˘ Û˘¯Ó¿ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÓÒÌÂ˜ Î·È ·Ó¤Î-
‰ÔÙÂ˜ ·fi„ÂÈ˜, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË.
∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ MedLine, CINACHL Î·È Cochrane, Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ¯·ÌËÏ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ÙË ıÂˆ-
Ú›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ πª ¤ÓÂÛË Î·È Î·Ì›· ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜. ∂ÓÒ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁËıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÂÛË Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜,
ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ Î·È ·˘Ùfi ˘ÂÚÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·.
OÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ı¤Ì·Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ. Y¿Ú¯ÂÈ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÌÈÎÚfi fiÁÎÔ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. øÛÙfiÛÔ, Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÈfiÌÂÓÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
¤ˆ˜ 4 ml ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (Plotkin Î·È Û˘Ó, 2008). Y¿Ú¯ÂÈ ‰Â,
Â·ÚÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ (Diggle Î·È
Deeks, 2000).
OÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ,
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙ· (Hemsworth, 2000). ∏ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, .¯. ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·Ù· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ¤Á-
¯˘ÛË˜.

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Î‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜
∏ Î·Î‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÁÂ›·˜ (National Patient Safety Agency, 2007). OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

ñ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Plotkin Î·È Û˘Ó, 2008)
ñ ¶fiÓÔ
ñ ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘
ñ ™ÎÏËÚ›· ·fi ÙËÓ ¤ÓÂÛË
ñ §Ô›ÌˆÍË

OÈ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ¤ÓÂÛË, ÛÙÔ
‚¿ıÔ˜ ‹ Î·È ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. µ·ÛÈÎ¿, Ë ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· Ì˘ÒÓ -ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹-, Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›·
ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈÏÔÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Wynaden Î·È Û˘Ó, 2006). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘
˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ÂÓ›ÂÙ·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ› ÁÈ· ÙËÓ πª ¤ÓÂÛË.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ·fi πª ¤ÓÂÛË, ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
(NELH, 2008). ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ fiˆ˜: Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ¿ÏÏÂ˜ Ô‰Ô‡˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓË˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ (PCA- Patient Controlled Analgesia), Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ (Small, 2004; Hutin, 2003; Avidan Î·È Û˘Ó., 2003).

ŸÁÎÔÈ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
™‹ÌÂÚ·, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ πª ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ ¤ÓÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (Tortora Î·È Derrickson, 2008), ÛÙÔ˘˜
·Ú·Î¿Ùˆ Ì˘˜:

ñ ¢ÂÏÙÔÂÈ‰‹
ñ ªÂ›˙ˆÓ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ 
ñ ª¤ÛÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜
ñ ŒÍˆ Ï·Ù‡ ÌËÚÈ·›Ô
ñ OÚıfi˜ ÌËÚÈ·›Ô˜ (ÚfiÛıÈÔ˜ Ì˘˜ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘).

ŸÏÔÈ ÔÈ Ì˘˜ ·ÈÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È Î·È ÓÂ˘ÚÒÓÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓ· ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ë πª ¤ÓÂÛË Ó· ÙÚ·˘Ì·-
Ù›ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÓÂ‡ÚÔ Î·È ·ÁÁÂ›Ô.
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¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, ÔÈ fiÁÎÔÈ ÂÓ¤ÛÈÌÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ì˘ÒÓ, Â›Ó·È:
ñ ¢ÂÏÙÔÂÈ‰‹˜ - 1ml (Covington Î·È Trattler, 1997);
ñ ªÂ›˙ˆÓ °ÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ - 4ml (Rodger Î·È King, 2000);
ñ ª¤ÛÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ - 2.5ml (Rodger Î·È King, 2000), 4ml (Workman, 1999);
ñ OÚıfi˜ ÌËÚÈ·›Ô˜ (ÚfiÛıÈÔ˜ Ì˘˜ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘) - 5ml ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, 1-3ml ·È‰È¿ (Workman, 1999);
ñ ŒÍˆ Ï·Ù‡˜ ÌËÚÈ·›Ô˜ (¤Íˆ Ï¿ÁÈÔ˜ Ì˘˜ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘) - 1ml (Covington Î·È Trattler, 1997), 5ml (Rodger Î·È King,

2000).
∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ Ì˘˜ Ó· «·Ó¤¯ÔÓÙ·È» ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ ˘ÁÚÒÓ.
øÛÙfiÛÔ, Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÂÎÙfi˜ ·fi Ì›· ÔÌ¿‰· Ì˘ÒÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Î·È ÔÈ ·Ú·¿Óˆ
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∏ ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÂÏ·ÈÒ‰Ë˜ Û‡ÓıÂÛË, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ pH ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.
OÈ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Botox, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È .¯. ÛÂ ¤Á¯˘ÛË 1-3 ml Ì¤Û· ÛÂ ÔÌ¿‰· Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙÔÓ
fiÁÎÔ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (Butterwick-Kimberley, 2005). Y¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÙ·È Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (John Î·È Stevenson, 1995) ÂÓÒ ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ (DH,
2006) Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÁÈ· fiÁÎÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·fi 3ml ‹ 4ml.

™ËÌÂ›Ô πª ¤ÓÂÛË˜
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ πª ¤ÓÂÛË, ··ÈÙÂ› ÛˆÛÙ‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÛˆÛÙ¿ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (Hunter, 2008). ŒÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ·fiÏ˘ÙË ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ›.
∞Ó Î·È Ô ÌÂ›˙ˆÓ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ Ì˘˜ (ÂÈÎ.4,5) Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ (Wynaden et al, 2006; Small, 2004). ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë „ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ¿Î·Óı·˜ Î·È ÙÔ˘
ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ¤ÓÂÛË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. OÈ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, «ÙÔ ¿Óˆ ¤Íˆ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ» ‹ «‰È·ÁˆÓ›ˆ˜», Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ (Small, 2004).
OÈ Covington Î·È Trattler (1997) ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÌÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÛËÌÂ›Ô˘
ÛÙÔÓ Ì¤ÛÔ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¿ ¯¤ÚÈ· ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÙËÓ ¿Óˆ
ÚfiÛıÈ· Ï·ÁfiÓÈ· ¿Î·Óı· Î·È ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÁÁ‡ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú· (ÂÈÎ.2,3). øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi ·ÎfiÌË ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› (Greenway, 2004).

∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ πª ¤ÓÂÛË˜
O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ (WHO, 2004) Î·È ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ (DH, 2006) ‰ÂÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓ· ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·Ìfi, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÊÙˆ¯‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ (Plotkin Î·È Û˘Ó., 2008). °È· ÙÔ˘˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ‚Ú¤ÊË, Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È Ë ÚÔ-
ÛıÈÔÏ¿ÁÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ Î·È Ô ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹˜ Ì˘˜ (Plotkin Î·È Û˘Ó., 2008).
∆· ‚Ú¤ÊË Î·È Ù· ·È‰È¿, Î·ıÒ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Ì¿˙· ÛÙÔÓ Ì¤ÛÔ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô Ì˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÌÂ›˙ÔÓ·
ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹ ·fi ÙËÓ ‚ÚÂÊÈÎ‹ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∏ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Cook Î·È Murtagh (2003) Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ Ì¤ÛÔ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ
ÌËÚfi, ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ‰‡Ô, ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ, ¤ÍÈ Î·È 18 ÌËÓÒÓ, Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ô‰Ô¯‹
·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ ÌËÚfi. ∆Ô ›‰ÈÔ Â›¯Â ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÂ
·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ (Cook Î·È Murtagh, 2002).
ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔ¯¤˜, Â›Ó·È ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. O Ì¤ÛÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ Ì˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ (Rodger Î·È King, 2000) ·ÏÏ¿ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ô ÌÂ›˙ˆÓ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ Ì˘˜ (Wynaden Î·È Û˘Ó., 2006).
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜ ·ÊÔ‡ fiÌˆ˜ Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

∆Â¯ÓÈÎ‹ πª ¤ÓÂÛË˜
OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘, ˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË ÛÂ ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ πª ¤ÓÂÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÎ·ÈÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (Diggle Î·È Richards, 2007; Health
Protection Agency, 2005).
OÈ Groswasser Î·È Û˘Ó. (1997) ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ «Ì¿˙ÂÌ·» ·fi ÙÔ «Ù¤ÓÙˆÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜» ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi YÁÂ›·˜. ∆Ô «Ì¿˙ÂÌ·» ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi, È‰È·›ÙÂÚ·
Â¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÎÔÓÙ‹ ‚ÂÏfiÓ· (16mm ·ÓÙ› ÙˆÓ 25mm). ∂Í·›ÚÂÛË ÛÂ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·‰‡Ó·ÙÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜.
∆Ô «Ù¤ÓÙˆÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜» Â›Ó·È Ë ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË πª ¤ÓÂÛË˜ (Groswasser Î·È Û˘Ó., 1997). ∂ÈÏ¤ÔÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¤ÓÂÛË˜ ÛÙÔ Ì˘ÈÎfi ÛÙÚÒÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
∏ Keen (1986) Û˘Ó‰‡·ÛÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «Z» ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜. OÈ Rodger Î·È King (2000) Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «Z» Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Î¿ıÂ Ì˘˚Î‹
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ÔÌ¿‰·. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·ÚÂÎÙfiÈÛË (ÙÚ¿‚ËÁÌ·) ÙÔ˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ ÈÛÙÔ‡ 2.5-3.75 cm ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ¤ÓÂÛË Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿. ŒÙÛÈ, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ‰È·Ê˘Á‹ ÙÔ˘ ÂÓÈfiÌÂÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi (ÂÈÎ.1). øÛÙfiÛÔ, Ë Macgabhann (1996) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÓÔ Î·È ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

£¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ fiÓÔ, ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜.
O ÌÂ›˙ˆÓ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Í·ÏÒÛÂÈ ÛÂ ÚËÓ‹ ‹ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË. OÈ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ·ÎfiÌ· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË ÌÂ «Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·» (Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÂÓÙÒÓÂÈ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· Î·È ¤ÙÛÈ ÂÚÈ-
ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ ÈÛ¯›Ô) ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ ÚËÓ‹ ı¤ÛË ‹ Ï‡ÁÈÛÌ· ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ 20Æ ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË
(Bolander, 1994). ∞ÓÂ›ÛËÌ·, Â¿Ó Ë ¤ÓÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÌÂ›˙ÔÓ· ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó·
¤¯ÂÈ ÂÏ·ÊÚÒ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ÁfiÓ·Ùfi ÙÔ˘. ∏ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ (Zelman, 1961) ··ÈÙÂ› ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ›
‹ Ó· ·ÔÚÚÈÊıÂ› Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹.
∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙÔÓ Ì¤ÛÔ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô Ì˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ¤ÓÂÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Î·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ÂÊãÔÛÔÓ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÛË-
ÌÂ›Ô (Greenway, 2004).
∏ IM ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹ ‹ ÛÙÔÓ ÔÚıfi ÌËÚÈ·›Ô ‹ ÛÙÔÓ ¤Íˆ Ï·Ù‡ ÌËÚÈ·›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË
Î·È ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÛÂ ËÚÂÌ›·.
∏ ¤ÚÂ˘Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌfiÓÔ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ‹ ÙÔ ‰¤ÚÌ·
ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ı·Úfi. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¤Ó· ÙÔÏ‡ÈÔ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· (Royal College of Paediatrics and
Child Health, 2002).

µ¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ‚ÂÏfiÓ·˜
OÈ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÛÙÚÒÌ· ÈÛÙÔ‡. OÈ πª ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û·
ÛÙÔÓ Ì˘. ∏ ÛˆÛÙ‹ ‰È¿¯˘ÛË Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÂÈ ÛÙÔ Ì˘˚Îfi ÛÙÚÒÌ·, ¤¯ÂÈ ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È fiˆ˜ .¯. ·fiÛÙËÌ·, fiÓÔ˜ ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· (Zaybak Î·È Û˘Ó., 2007; Cook Î·È
Murtagh, 2005).
OÈ Moshe Î·È Û˘Ó. (1989) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜, fiÙ·Ó Ë ¤ÓÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ
ÌËÚÈ·›Ô Ì˘, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹ Ì˘. øÛÙfiÛÔ, ÈÔ ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó fiÙÈ fiÙ·Ó Ë ¤ÓÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Ì¤ÛÔ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô Ì˘ ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ÌËÚfi
(Cook and Murtagh, 2003).
O Ú˘ıÌfi˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ πª ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ù˘ÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ (Zaybak Î·È Û˘Ó., 2007). ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ
ÛÙÚÒÌ· Ï›Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹, ÌÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 50% ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ Ó· ÌËÓ Êı¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi ‚¿ıÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ IM ¤ÓÂÛË ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜.
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Êı¿ÛÂÈ Ë ‚ÂÏfiÓ· ÛÙÔÓ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹ Ì˘, ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ˙˘Á›˙Ô˘Ó 60-90 kg Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜
‚ÂÏfiÓ·˜ - 25mm, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ˙˘Á›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 90 kg Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ì‹ÎÔ˜ 38mm (Poland Î·È Û˘Ó., 1997).
OÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ¤ÁÂ›·˜ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ (DH, 2006) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Â·ÚÎ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÛÙÚÒÌ· Ï›Ô˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 25 mm (23
gauge) ÌÏÂ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ‹ 38 mm (21gauge) Ú¿ÛÈÓÂ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜. °È· Ù· ·È‰È¿ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ‚ÂÏfiÓ· 16 mm, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·fi-
Ê·ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ Ï›Ô˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (BMI) ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÙÔ Ï›Ô˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Nisbet, 2006). §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÁˆÓ›·
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

¶›Ó·Î·˜ 1. °ˆÓ›· ‚ÂÏfiÓ·˜

ñ ∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÁˆÓ›· ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ πª ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È 90Æ (DH, 2006).

ñ ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÁˆÓ›·˜, ÌÂÙ·Í‡ 45-60Æ ‹ 72Æ. øÛÙfiÛÔ, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÔ‡˜ ‚¿ıÔ˘˜ ÁÈ· ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË πª ¤ÓÂÛË˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÁˆÓ›· 90Æ Î·È ÛÂ ·˘Ùfi Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Warren, 2002).

ñ OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙË Û‡ÚÈÁÁ· Û· ÛÙ˘Ïfi Î·È Ó· ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÌÂ ·fiÙÔÌË Î›ÓËÛË, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ·ÎÔ‡ÛÈ· ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ÂÓ¤ÛÈÌÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ (Plotkin Î·È Û˘Ó., 2008).

∞Ó·ÚÚfiÊËÛË
∏ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·¯ıÂ› Ë ‚ÂÏfiÓ· Ì¤Û· ÛÙÔÓ Ì˘, Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú¤Ì‚·ÛË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜. ∞˘Ùfi ·ÈÙÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·ÔÊ˘Á‹
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ (Hunter, 2008) ‹ Ë ·ÎÔ‡ÛÈ· IV ¯ÔÚ‹ÁËÛË (Workman, 1999).
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ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÌÂ›˙ˆÓ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ Ì˘˜, Ë ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙË
ÁÏÔ˘ÙÈ·›· ·ÚÙËÚ›· Î·È ·˘Ùfi ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ¤ÓÂÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Â›ÛËÌÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (DH, 2006; WHO, 2004) ‰Â Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓ· ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ ˆ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÚÔ˘Ù›Ó·˜. ∂¿Ó ·˘Ù‹ Ë
ÂÚÈÔ¯‹ ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Ë ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ·fi ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·ÏÔ˘ÛÙÂ‡ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·˘ÛÙÈÎ¿ ÂÓ¤ÛÈÌ·, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê›·, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË
ÌË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÂÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ·˘ÙfiÌ·Ù· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈË-
Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (Û‡ÚÈÁÁÂ˜ fiÔ˘ Ë ‚ÂÏfiÓ· ·Ó·Û‡ÚÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË IM ¤ÓÂÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÏËÊıÂ›
Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙËÓ ‚ÂÏfiÓ·), ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Ù‡Ô˘ «·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜» Î·È ¤ÙÛÈ, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

ƒ˘ıÌfi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
OÈ Mitchell Î·È Whitney (2001) Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ ÌÂ Ú˘ıÌfi 10 sec ÁÈ· Î¿ıÂ ml ÂÓÒ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÂ Ú˘ıÌfi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 20 sec ÁÈ· Î¿ıÂ ml. O ¶›Ó·Î·˜ 2 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÔÚÚfiÊËÛË

ñ ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.

ñ O Ú˘ıÌfi˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÛÙÔÓ ÌÂ›˙ÔÓ· ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔÈ ·fi fiÙÈ
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (Diggle Î·È Richards, 2007), ÂÓÒ È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹, ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù‡Ô˘ «Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜». ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÁ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÓÔÛÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. °È· ·˘Ùfi, ‰Â Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë IM Ô‰fi˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ù· Ê¿Ú-
Ì·Î· (Plotkin Î·È Û˘Ó, 2008).

ñ ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘„ËÏfiÙÂÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
(King, 2003).

¶fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ πª ¤ÓÂÛË˜
OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÛÙÚÒÌ· Î·È fi¯È ÛÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi Î·È ÁÈ ·˘Ùfi, ÔÈ ‚ÂÏfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Ì·ÎÚÈ¤˜ ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì˘˚Îfi ÛÙÚÒÌ· (Diggle and Deeks, 2000).
OÈ Barnhill Î·È Û˘Ó. (1996) ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·fi
ÙËÓ πM ¤ÓÂÛË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Î·È ÙÂÏÂÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Chung Î·È Wong (2002). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó
ÙË ¯Ú‹ÛË ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ ÁÈ· 10 sec ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÂ›
Ô fiÓÔ˜ Î·È ·˘Ùfi Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ıÂˆÚ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (Tortora Î·È Derrickson, 2008).
OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÓÔ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ IM ÂÓ¤ÛÂÈ˜ (Chan Î·È Û˘Ó., 2003), ÂÓÒ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÏ¿Ì· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ÌËÚfi, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹ (RCPCH, 2002).
OÈ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·˘Ïfi ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ, ÙÔ Ô›‰ËÌ· ‹/Î·È ÙËÓ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÓÂÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚË ›ÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ (King, 2003). ™›ÁÔ˘Ú·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÙËÓ ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô fiÓÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ ¿Á¯Ô˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ πª ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË. Y¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, fiÌˆ˜ Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «Z», fiÛÔ Î·È ÛÙË Ì¤-
ıÔ‰Ô ÙÔ˘ «ÙÂÓÙÒÌ·ÙÔ˜» ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜ Î·ıÒ˜ ÂÓ¤¯ÂÈ ‰˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹. 
∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡, Â›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó fiÓÔ Î·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
·ÔÙ˘¯›· ÛÙËÓ ÔÚı‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˙˘Á›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ
Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È ÔÈ ‚ÂÏfiÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔÓ Ì˘ ÔÏfiÎÏËÚË, ¤ˆ˜ ÙÔ ÌÂÎ. ∏ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÁÈ· Î·Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ÂÈÏÔÁ‹˜ πª ¤ÓÂÛË˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚÒÛË˜
ÙË˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. 
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ πª ÂÓ¤ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË «‚¤ÏÙÈÛÙË Ú·ÎÙÈÎ‹» Î·È ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ô Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ
ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘ Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· Î·È ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹. 
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∂ÈÎ.3. ¶ÂÚÈÔ¯‹ Ì¤ÛÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË πª ¤ÓÂÛË˜ 
¶ËÁ‹: Workman, B.(1999) Safe injection techniques Nursing Standard; 13: 47-53.

∂ÈÎ. 1. ∆Â¯ÓÈÎ‹ «∑».
¶ËÁ‹: Workman, B.(1999) Safe injection
techniques Nursing Standard; 13: 47-53.

∂ÈÎ.2. ¶ÂÚÈÔ¯‹ Ì¤ÛÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË πª ¤ÓÂÛË˜ 
¶ËÁ‹: http://jagged81.hubpages.com/hub/Ventrogluteal-Injection 

∂ÈÎ.4. ¶ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË πª ¤ÓÂÛË˜ 
¶ËÁ‹: Workman, B.(1999) Safe injection techniques Nursing Standard; 13: 47-53.

∂ÈÎ.5. ¶ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ Ì˘fi˜ ÁÈ· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË πª ¤ÓÂÛË˜
¶ËÁ‹: http://www.sciencephoto.com/
media/147749/enlarge
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O ∂ıÓÈÎfi˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÌÂ ÌÂ-
Á¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Chain of Trust Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÙÔ eHealth.
∂ıÓÈÎfi˜ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È
ÙÔ Thalassaemia International Federation (TIF). 
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· «Chain of Trust» ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2011. ™ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜
Î·È ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, Ù· ÔÊ¤ÏË, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÏ˘ıÔ‡Ó ·˘Ù¿, ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ eHealth ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ̆ Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ı· Î·Ù·ÙÂıÂ› ÛÙËÓ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹ ÂÈÙÚÔ‹ Û·Ó background, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ
eHealth ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ - Ì¤ÏË, fiÙ·Ó ı· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.
™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÛÙÈ˜ 05 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2011 ÛÙËÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ¤Ó· ∂ıÓÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
(National Workshop) ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
O ∂™¡∂ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔ National Workshop ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ∂. ∫˘Ú›ÙÛË Î·È ÙÔÓ °ÂÓÈÎfi °Ú·ÌÌ·Ù¤· ∂.
¢Ô‡ÛË, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÓÙfiÓÈÛ·Ó ÙÔ ÂıÓÈÎfi focus group ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ, ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÙˆÓ ÔÊÂÏÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
eHealth ·fi ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ.
ª¤Ûˆ ÌÈ·˜ ‚ÈÒÛÈÌË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÚ˘Ê·›ˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ ∂∂ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ eHealth ı· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙË Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Û· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.
∆ÂÏÈÎ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· ÛÙÔ¯Â‡ÛÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
‚·ÛÈÎÔ‡˜ Û˘ÌÌ¤ÙÔ¯Ô˘˜. ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·.
∆Ô ¤ÚÁÔ Chain of Trust ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ∂∂ Î·È ı· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ 24 Ì‹ÓÂ˜ (Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ
¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2012). ∏ ÎÔÈÓÔÚ·Í›· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜:

ñ European Patients' Forum (EPF, project leader)
ñ Standing Committee of European Doctors (CPME)
ñ Pharmaceutical Group of the European Union (PGEU) 
ñ European Federation of Nurses Associations (EFN) 
ñ Thalassaemia International Federation (TIF) 
ñ Norwegian Centre for Telemedicine and Telecare (NST) 
ñ Latvian Umbrella Body for Disability Organisations (SUSTENTO). 

™™˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹ ∂∂™™¡¡∂∂ ÛÛÙÙÔÔ ∂∂˘̆ÚÚˆ̂··˚̊ÎÎfifi ¶¶ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··
««CChhaaiinn ooff TTrruusstt»» ÁÁÈÈ·· ÙÙÔÔ eeHHeeaalltthh
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¢HMHTPIO™ ¶A¶A°EøP°IOY

«¡O™∏§∂À∆π∫O ¢∂§∆πO»

∫ø¢π∫O™: 2533 
ª∏¡π∞π∞ ∂∫¢O™∏ ∆OÀ ∂£¡π∫OÀ

™À¡¢∂™ªOÀ ¡O™∏§∂À∆ø¡ ∂§§∞¢O™
¶Àƒ°O™ ∞£∏¡ø¡ °’ ∫∆πƒπO, ∞£∏¡∞ 115 27

∆ËÏ.: 210 77.02.861, Fax: 210 77.90.360 
e-mail: esne@esne.gr www.esne.gr 

∂∫¢O∆∏™: 
E§ENH KYPIT™H

™À¡∆∞∫∆π∫∏ ∂¶π∆ƒO¶∏: 
∂. °π∞µ∞™O¶OÀ§O™, ∞. ¢∞™∫∞§∞∫∏™,  

¢. ¢∏ª∏∆ƒ∂§§∏™, ∂. ¢OÀ™∏™,   
°. ∫∞™¡∞∫∆™O°§OY, 

B. MATZIOY-ME°A¶ANOY,
M. MHT™IOÀ, K. NAKAKH™, 

¢. ¶A¶A°EøP°IOY, ª. ∆™∂ƒø¡∏

À¶∂À£À¡O™ ∆À¶O°ƒ∞º∂πOÀ:
∫ø¡™∆∞¡∆π¡O™ ¶∞¶∞¡π∫O§∞OÀ

∂¶πª∂§∂π∞ - ¶∞ƒ∞°ø°∏ ∂∫¢O™∏™:
¶∞¶∞¡π∫O§∞OÀ ∞.µ.∂.∂. 

°ƒ∞ºπ∫∂™ ∆∂Ã¡∂™-ÃøƒO™À¡£∂™∂π™-¢π∞¢π∫∆ÀO
∞™∫§∏¶πOÀ 80, 

∆ËÏ.: 210 36.24.728, 210 36.01.605 
info@papanikolaou.gr, www.papanikolaou.gr

™∂ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏ ∞§§∞°∏™ 
∆∏™ ¢π∂À£À¡™∏™ 

™∞™ ¶∞ƒ∞∫∞§OÀª∂  
¡∞ ∂¡∏ª∂ƒø¡∂∆∂  ∂°∫∞πƒø™

∆∏ °ƒ∞ªª∞∆∂π∞ ∆OÀ ∂™¡∂
™∆∞ ∆∏§∂ºø¡∞: 210 77.02.861,

210 74.85.307 ◊ ™∆O FAX: 
210 77.90.360

∞Ú. §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡: 112 00 2786 016900
ALPHA ∆Ú¿Â˙· (¡· ·ÔÛÙ·ÏÂ› ÌÂ fax
ÙÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ ·fi‰ÂÈÍË˜ Î·Ù¿ıÂÛË˜).

ŸÛ· Ì¤ÏË ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÎÎÚÂÌfiÙËÙ· Û˘Ó-
‰ÚÔÌ¤˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÙÈ˜ Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ
20 ú.

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ù· Ì¤ÏË Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ó·
ÁÓˆÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ E™NE ÙÔ email  ÙÔ˘˜.

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Û·˜ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ, 
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi

ÙÔ˘ ∂™¡∂. °È· ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ Û·˜ 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ∂™¡∂ ÛÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ· 210 7702861 Î·È 210 7485307.

™∏ª∂πø™∏ ∆OÀ ∂∫¢O∆∏: 

∆O ¡O™∏§∂À∆π∫O ¢∂§∆πO ∂π¡∞π ∂¡∆À¶O ¶O§À™À§§∂∫∆π∫O. 

ºπ§O¢O•∂π ¡∞ ºπ§O•∂¡∏™∂π ¢π∞ºOƒ∂™ ∞¶Oæ∂π™ 

∫∞π £∂™∂π™. ∆∞ ∞ƒ£ƒ∞ ∂π¡∞π ∂¡À¶O°ƒ∞º∞. 

°π∞ ∫∞£∂ ∞ƒ£ƒO ∆∏¡ ∂À£À¡∏ º∂ƒ∂π O ™À°°ƒ∞º∂∞™  

∫∞π OÃπ ∆O ¢πOπ∫∏∆π∫O ™ÀªµOÀ§πO ∆OÀ ∂™¡∂.

H Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ º∂∫ 1702/1-08-2011 ÁÈ· Ù· «∫ÏÂÈÛÙ¿ ∂ÓÔÔÈËÌ¤Ó· ¡ÔÛ‹ÏÈ·» ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
ıÂ› ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜.


