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¶ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ «·‡ÚÈÔ»,
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ «Û‹ÌÂÚ·»...
ª‹ÎÂ Ô ™ÂÙ¤Ì‚ÚË˜ Î·È ÌÈ· Ó¤· ∞Î·‰ËÌ·˚Î‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. ∫¿ÔÈÔÈ Â¤ÏÂ-
Í·Ó Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÔ˘Ó ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, Î¿ÔÈÔÈ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ù˘¯·›·. ∆È ı· Ô‡ÌÂ ¿Ú·ÁÂ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Ó¤· ·È‰È¿; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·; ¶ˆ˜ ı· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÂÏ›‰· fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·‡ÚÈÔ;
¶ˆ˜ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ›ÛÙË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ fiÚ·Ì· ÁÈ· «ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜», ÁÈ· ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ «‚¤ÏÙÈÛÙË Ú·ÎÙÈÎ‹», ÁÈ· ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ «‚·ÛÈ-
ÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË»; OÈ Ó¤ÔÈ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó È‰Â·Ùfi ÎfiÛÌÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·…. ™ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi πÛÙÔÚÈÎfi,
ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙËÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¢ÈÂÚÁ·Û›·, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ó· ¿ÚÔ˘Ó ∑ˆÙÈÎ¿ ™ËÌÂ›·
fiˆ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· ‚È‚Ï›·, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÚÂÈ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜…… ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó ˆ˜ ÈÛfi-
ÙÈÌ· Ì¤ÏË ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜… ∫¿ÔÙÂ, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ¯ÚfiÓÔ˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÚÔÛˆ-
ÈÎfi.. ∆ÒÚ· È· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ·Ù› ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ·ÏÏ¿ Î·È
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ È· Î·È ‰È¿ıÂÛË… OÈ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚ-
Á·ÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê¿ÚÌ·Î·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÏÈÎ¿, ‰ÂÓ ÓÔÈÒıÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ˆ˜ ÁÚ·Ó¿˙È· ÛÙÔ ·ÌÈÁÒ˜ È·ÙÚÔÎÂÓÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÂÏÈÎ¿ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ
¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú¿ÍË˜ Ô˘ Ù›ÔÙÂ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ÁÂÊ˘ÚÒÛÂÈ; ∫·È fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÓÔÈÒıÔ˘Ó fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜, ÔÈ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ·‡ÚÈÔ, ·ÓÙÈÎÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›· Î·Ì›· Û¯Â‰fiÓ Û¯¤ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙË ıÂˆÚ›·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ∫ÏÈÓÈÎÔ›
¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Ú¿ÙÙÔ˘Ó Ù· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ· ÌÂ fiÛ· ÂÓÈ¯Ú¿ Ì¤Û· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È;

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹ Â›Ó·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˜ Î·È Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› Ô ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ô˘ Û·ÊÒ˜ ÂËÚÂ-
¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Ó¤Â˜ ıÂˆÚ›Â˜, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›Â˜. ∆· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÂÊÔ‰È¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÁÓÒÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ ÛÂ ¤Ó· ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ‰‡Ó·ÌË Î·È ÂÊfi‰È· ÁÈ· Ó·
ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ… ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Î·È ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹, ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ¿ÏÏ· ÔÏÏ¿… ∞ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ÛÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË ∂ÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·; ¶ˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ
ÌÔÓ·‰ÈÎfi Î·Ù¿ÎÔÔ Î·È ·ÂÏÈÛÌ¤ÓÔ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÙË˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ ‚¿Ú‰È·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ, Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ, Ó·
ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Î·È Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ;; ¶ˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ˘ ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÙ·Ï·Ì·‰Â‡ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÊÔÈÙËÙ‹ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙËÓ Â-
Ô›ıËÛË fiÙÈ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹; ¶ˆ˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ˘ ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙËÓ «‚¤ÏÙÈÛÙË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹» Î·È ÙËÓ «·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë»;;;

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ µ·ÛÈÏÈÎfi ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, Ë ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â›Ó·È «Ë
Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ı· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÈÎ·Ófi Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ, Ó· ‰È·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ¿ıËÛ‹ ÙÔ˘ ‹ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘, ¤ˆ˜ ÙÔÓ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘» (RCN, 2003). O ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ
ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÈÒÓÂÈ, Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ fiÓÔ, ÛˆÌ·ÙÈÎfi
Î·È „˘¯ÈÎfi.. ∫·È ÌfiÓÔ ·˘Ùfi, ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ ‰˘Ó·Ùfi… ∞ÚÎÂ› Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi, Ó· ÙÔÓ
Î¿ÓÂÈ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› fiÙÈ «ÓÔÈ¿˙ÂÙ·È» ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘. ∫·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÎÔÛÙ›-
˙ÂÈ, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÁ·ÙÔÒÚÂ˜, Ô‡ÙÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ·Ó·ÏÒÛÈÌÔ˘ ‹ ÌË ·Ó·ÏÒÛÈÌÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡… ∞ÚÎÂ›
Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ¯ÚÔÈ¿ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ ÙÔ˘, ·ÚÎÂ› Ë ‰È¿ıÂÛË Î·È Ë Â˘Á¤ÓÂÈ·.. ∞˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÏÔÈfiÓ, fiÏÔÈ ÂÌÂ›˜, ÔÈ «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›» ÙË˜ ¡Ô-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜… ∫·È ·˘Ùfi, ı· ÙÔ ÓÔÈÒÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·˘ÚÈ·ÓÔ› Ì·˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ… ∞˜ ÙÔ˘˜ ‰Ô‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ÌÂ Î·ÏÔÚÔ·›ÚÂÛË… •ÂÎÈÓ¿ÓÂ
ÌÂ fiÓÂÈÚ·, ·˜ ÌËÓ ÙÔ˘˜ Ù· ÛÎÔÙÒÛÔ˘ÌÂ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Ô˘ ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÏÈÎÒÓ,
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ¤ÚÁÔ˘, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·Í›ˆÛË… ∞˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ «Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·» ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹….

ŒÓ· ÚfiÛˆÔ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿! ¶ÔÏÏ¿ ÚfiÛˆ· Ì·˙›, ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿! ∫È ÂÌÂ›˜, ÔÈ ¡Ô-
ÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÙÔ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÛÙ· «·È‰È¿» Ì·˜, ÛÙÔ˘˜ ÎÏËÚÔÓfiÌÔ˘˜ Ì·˜ ÛÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ó· ÛÔ˘-
‰¿˙Ô˘Ó ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ «·‡ÚÈÔ»… ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘
ı· ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó, ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·! ∞˜ ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÂÏ›‰·! ∆Ô ·Í›˙Ô˘Ó!
∫·Ïfi ÊıÈÓfiˆÚÔ

ª·Ú›· ª‹ÙÛÈÔ˘
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¢ÂÏÙ›Ô ∆‡Ô˘
∞ı‹Ó·, 13 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2012

ªÂ ÂÈÙ˘¯›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ, 13 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2012, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÙÔ National Roundtable, Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi
ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ OÌÔÛÔÓ‰›· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ™˘Ó‰¤ÛÌˆÓ (European Federation of Nurses Associations - EFN) Î·È Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙËÎÂ
·fi ÙÔÓ ∂ıÓÈÎfi ™‡Ó‰ÂÛÌÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂™¡∂), ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ «Chain of Trust».
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙÔ Chain of Trust
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë ÎÔÈÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓ-
‰È·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÊÔÚ¤ˆÓ. 
™ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·˘Ù‹ ÚÔÛÂÎÏ‹ıËÛ·Ó Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÂÎÚfiÛˆÔÈ ·fi:
ñ ∆ËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ OÌÔÛÔÓ‰›· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ™˘Ó‰¤ÛÌˆÓ (European Federation of Nurses Associations - EFN), Ô °ÂÓÈÎfi˜

°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜, Î. Paul de Raeve, 
ñ ∆Ô ∆Ì‹Ì· ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ & ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Ë Î. ∞ÛËÌ. ªÔ˘Ì¿ÎË,
ñ ∆ËÓ 5Ë Y¶∂ £ÂÛÛ·Ï›·˜ Î·È ™ÙÂÚÂ¿˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Ô Î. ∞ı. ∆Û¿ÙÛÔ˜, ∞Ó·Ï. ¢ÈÔÈÎËÙ‹˜ Î·È Ô Î. ∂˘¿Á. ™Ù·Ì·ÙÈ¿‰Ë˜, ¢ÈÂ˘ı˘-

ÓÙ‹˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜, 
ñ ∆ÔÓ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ ∞ıËÓÒÓ Ô Î. ºˆÙ. ¶·ÙÛÔ˘Ú¿ÎÔ˜, Ù·Ì›·˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, 
ñ OÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ YÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ Ô Î. ÃÚ. µÏ¿¯Ô˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ™˘ÏÏfiÁÔ˘

°ÔÓ¤ˆÓ & ∫Ë‰ÂÌfiÓˆÓ ¶·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¡ÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ «∏ ¶π™∆∏», 
ñ ∆ÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô Î. £ÂÔ‰. µÔÓÙÂÙÛÈ¿ÓÔ˜, ∞Ó·Ï. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜, ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ Î·È ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜

ªÔÓ¿‰·˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ «™ˆÙËÚ›·», Ô Î. °. ¢·ÊÔ‡Ï·˜, È·ÙÚfi˜ - Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∆ËÏÂ-ÚfiÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ∆ÚÈÎÎ·›ˆÓ (∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· O∆∞ «e-trikala AE»)

∂›ÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó:
ñ ∏ Î. ∑ˆ‹ ∫ÔÏ›ÙÛË, ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·, ™Ù¤ÏÂ¯Ô˜ ∞¶£, ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙÔ˘ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ CALLIOPE, ˘Â‡ı˘ÓË ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘

∂ÚÁ·Û›·˜ ÓÔÌÈÎÒÓ, ıÂÛÌÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ epSOS, Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ eHGI Î·È
ñ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈÂ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ, È·ÙÚÔ› Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¯ÒÚÔ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. 
∞fi ÙÔÓ ∂ıÓÈÎfi ™‡Ó‰ÂÛÌÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂™¡∂) Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ.
ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·˘Ù‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È:
OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (·ÛıÂÓÂ›˜, È·ÙÚÔ›, Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ›, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜) ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
OÈ ˆÊ¤ÏÂÈÂ˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÁÈ·
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜.
∂Ìfi‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È: Ë ·ÚfiÛˆË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û·ÊÔ‡˜ ÓÔÌÈÎÔ‡ Î·È ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ
ÂıÓÈÎfi Î·È Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô, Ë ÌË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.
OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓÔÚ·Í›·˜ ÙÔ˘ Chain of Trust Ô˘ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È:
ñ ∂ÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, 
ñ ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ Î·È Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘,
ñ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, 
ñ ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, 
ñ ¢È·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÔÚÚ‹ÙÔ˘ Î·È È‰ÈˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ñ ¢È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ñ ŒÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÈÔÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜,
ñ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂıÓÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
ñ ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜,
ñ ÕÚÈÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
∏ ÎÔÈÓÔÚ·Í›· ÙÔ˘ Chain of Trust ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi: European Patients' Forum (EPF) - project coordinator, Standing
Committee of European Doctors (CPME), European Federation of Nurses Associations (EFN), Pharmaceutical Group
of the European Union (PGEU), Norwegian Centre for Integrated Care and Telemedicine (NST), The Latvian Umbrella
Body of Disability Organisations (SUSTENTO).

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ National Roundtable ‰fiıËÎÂ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Î·È
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
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¶∞π¢π∞∆ƒπ∫√™ ∆√ª∂∞™ ∂™¡∂-∂§§∏¡π∫∏ ¶¡∂Àª√¡√§√°π∫∏ ∂∆∞πƒπ∞

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¢ÈËÌÂÚ›‰· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ 3Ô˘ ¶·È‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 16 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2012
15:30-16:00 ∂ÁÁÚ·Ê¤˜

16:00-16:30 OÌÈÏ›·
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜: ∫Ô˘‚·Ú¿ µ·ÛÈÏÈÎ‹
«¢ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜» ∫¿ÚÁ· ª·Ú›·

16:30-17:30 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: §·Ï·ÁÈ¿ÓÓË °ÂˆÚÁ›·, ¡Ù¿Ì·ÛË ∂Ï¤ÓË 

«∂ÎÙ›ÌËÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·» 

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·È‰ÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹.

µÏ·¯ÈÒÙË ∂˘ÊÚÔÛ‡ÓË 
™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ¿ÎË ∂˘·Óı›· 
ÃÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘: ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜.

™ˆÙËÚÔÔ‡ÏÔ˘ πÊÈÁ¤ÓÂÈ· 
∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ì¤Ûˆ

·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÌÈÎÔ‡ ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ˘.

µ·ÓÙ·Ú¿ÎË ÃÚ˘Û¿ÓıË

17:30-19:00 ∫ÏÈÓÈÎfi ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ 
«¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ‚·ÛÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·» 
¶ÂÚ‰ÈÎ¿ÚË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜, ¶¤ÙÛÈÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

™¿‚‚·ÙÔ 17 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2012
09:00-10:30 ∫ÏÈÓÈÎfi ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ π
∞›ıÔ˘Û· ∞ «π‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙË ª∂£ ¶·›‰ˆÓ» 

™ˆÙËÚÔÔ‡ÏÔ˘ πÊÈÁ¤ÓÂÈ·, ∫Ô‡ÚÙË˜ °ÚËÁfiÚÈÔ˜

09:00-10:30 ∫ÏÈÓÈÎfi ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ππ
∞›ıÔ˘Û· µ «∆Â¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·» 

ª¿Î· ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË

10:30-11:00 OÌÈÏ›·
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜: ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ ª·Ú›·
«¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿  ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·» 

°È·ÓÓÔ‡ÏË˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜

11:00-11:30 ¢È¿ÏÏÂÈÌ·

11:30-13:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: ∫·Ú‡‰Ë ∂˘Ù˘¯›·, °ÂˆÚÁÔÔ‡ÏÔ˘ ∞Û·Û›· 

«ÃÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË» 

™˘Ó‹ıË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ¶Ú›ÊÙË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
∞ÛÊ·Ï‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ªÈ¯¿ÏË˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ 
∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

∫Ô˘Ì·ÁÈÒÙË ¢¤ÛÔÈÓ·
∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ∫˘Ú¿ÓÔ˘ ª·ÚÈ¿ÓÓ·

¶§∏ƒOºOƒπ∂™: SYNEDRA OÚÁ¿ÓˆÛË ™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ, ∆ËÏ. 2610 432200, www.synedra.gr ∂™¡∂, ∆ËÏ: 210 7702861
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4Ô˜ ∫À∫§√™ ª∂∆∂∫¶∞π¢∂À∆π∫ø¡
ª∞£∏ª∞∆ø¡

√ ¶∞π¢π∞∆ƒπ∫√™ ∆√ª∂∞™ ∆√À ∂™¡∂
¢π√ƒ°∞¡ø¡∂π ∫À∫§√ ™∂ªπ¡∞ƒπ∞∫ø¡
ª∞£∏ª∞∆ø¡ ª∂ ∆π∆§√:

«ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
ÛÙËÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹»

¶ƒO°ƒ∞ªª∞ ™∂ªπ¡∞ƒπø¡
29 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2012 ∏ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·-°ÂÓÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜,
16:00-19:00 ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Â›‰Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜

¤ÚÂ˘Ó·˜.
ª·˘Ú›‰Ë ºˆÙÂÈÓ‹ 

13 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2012 ¢È·‰ÈÎ·Û›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ·Ï‹˜ 
16:00-19:00 ·Ó·ÛÎfiËÛË˜,  Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ 

Î·È ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜.
∫Ô˘Ì·ÁÈÒÙË ¢¤ÛÔÈÓ·, µÏ·¯ÈÒÙË ∂˘ÊÚÔÛ‡ÓË

10 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2013 ¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·: ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ‰È·Ù‡ˆÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ, ·Ó·˙‹ÙËÛË 
16:00-19:00 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ‰ÔÌ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘, ˘fi‰ÂÈÁÌ·. 

ªÔ˘ÙÔÔ‡ÏÔ˘ µ·Ú‚¿Ú·, ¡ÙÂÏ‹ Ã·Ú¿

24 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2013 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜: ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÚÁ·ÏÂ›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ 
16:00-19:00 ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ÎÏ›Ì·ÎÂ˜), ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÍÂÓfiÁÏˆÛÛË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜-

ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘. 
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ¿ÎË ∂˘·Óı›·

7 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2013 ÃÚ‹ÛË ¤ÙÔÈÌÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË, ÁÏˆÛÛÈÎ‹ 
16:00-19:00 ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹, ÛÙ¿ıÌÈÛË ÂÓfi˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿.

¶¤ÙÛÈÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ¢Ú·ÎÔ‡ÏË ª·Ú›·

21 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2013 ∞ÍÈÔÈÛÙ›·-∂ÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜.
16:00-19:00 ∞ÓÙˆÓÔÁÂÒÚÁÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

7 ª·ÚÙ›Ô˘ 2013 ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·: Î·Ù·¯ÒÚÈÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ & Â·ÁˆÁÈÎ‹ 
16:00-19:00 ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.

°·Ï¿ÓË˜ ¶¤ÙÚÔ˜

21 ª·ÚÙ›Ô˘ 2013 ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË. 
16:00-19:00 °È·ÓÓ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ ª·ÚÁ·Ú›Ù·

28 ª·ÚÙ›Ô˘ 2013 ∞ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÛÂÌÈÓ·ÚÈ·ÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ.¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.
16:00-19:00 ª¿Ù˙ÈÔ˘-ªÂÁ·¿ÓÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎ‹

°∂¡π∫∂™ ¶§∏ƒOºOƒπ∂™

∫¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ·ÚÈ·Îfi Ì¿ıËÌ· ¤¯ÂÈ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚ›Ô˘ 3 ÒÚÂ˜ (16:00-19:00) Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ∂.™.¡.∂. (¶‡ÚÁÔ˜ ∞ıËÓÒÓ, °’ ÎÙ‹ÚÈÔ, 2Ô˜ ŸÚÔÊÔ˜, §ÂˆÊfiÚÔ˜ ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ 2,
∞ı‹Ó· ). ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È 20 ∂˘ÚÒ. ∂ÓÒ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
··ÈÙÂ›Ù·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙˆÓ 6 ÂÎ ÙˆÓ 8 ÛÂÌÈÓ·ÚÈ·ÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ.

°È· ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ∂.™.¡.∂. ∆ËÏ: 210 7702861, 210 7485307, 
Fax: 210 7790360 Email: esne@esne.gr, www.esne.gr

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹: 20 ∂˘ÚÒ



6

∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ - ∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ªÂÛ·›Ô˘ ª‹ÎÔ˘˜

➤ ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∂¿Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ›
Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÌfiÏÈ˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi.

➤ ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÛÎÔfi Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘, ¤¯ÔÓÙ·˜ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ È-
ı·ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (.¯. ÊÏÂ‚›ÙÈ‰· Î·È ‰È‹ıËÛË) ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜.

➤ ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÛËÌÂ›· Èı·Ó‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›ÙÂ ÌÂ „Ë-
Ï¿ÊËÛË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÈÛÎfiËÛË Â¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰È·Ê·Ó¤˜ Â›ıÂÌ·. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Á¿˙Â˜ Î·È Ù· ·‰È·Ê·Ó‹ ÂÈı¤Ì·Ù·. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ ÙÔÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ‹ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· Èı·Ó‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÙfiÙÂ Ù· ·‰È·Ê·Ó‹ ÂÈı¤Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÈÛÎÔÂ›Ù·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô.

➤ ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛËÌÂ›· ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜ (ıÂÚÌfi ‰¤ÚÌ·, Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÂÚ‡ıËÌ· ‹ „ËÏ·ÊËÙ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÎÏËÚ›·), ÏÔ›-
ÌˆÍË ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ÊÏÂ‚ÈÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È.

∫ÂÓÙÚÈÎÔ› ºÏÂ‚ÈÎÔ› ∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜

➤ ∫Ú›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÊÏ¤‚·˜ ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

➤ ™Â ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ∫º∫ ¯ˆÚ›˜ ˘Ô‰fiÚÈÔ Î·Ó¿ÏÈ
(non-tunneled), ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘ ·Ú¿ ÙË˜ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ ‹ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜.

➤ ∫·Ù¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ∫º∫ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÔÈ Â›ÛÔ‰ÔÈ ¤Á¯˘ÛË˜ fiÛÔ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·˘ÏÒÓ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·
ÛÙÔ˘˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

➤ ∫·Ì›· Û‡ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜.

➤ ¡· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Î¿ıÂ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ˜.

➤ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ∫º∫ (.¯. Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ-
ÔıÂÙËıÂ› ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜), Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÓˆÚ›ÙÂÚ·, .¯.
Ì¤Û· ÛÂ 48 ÒÚÂ˜.

ÀÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÃÂÚÈÒÓ (∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜: 
World Health Organization Guidelines on Hand Hygiene 
in Health Care)

➤ ∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÙÂ Ï¤ÓÔÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÓÂÚfi ‹ ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ· ‰È·Ï‡-
Ì·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ (alcohol-based hand rubs - ABHR). ∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ „Ë-
Ï¿ÊÈÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÈÛfi‰Ô˘, fiˆ˜ Î·È ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÚfiÛ‚·ÛË, ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ Î·ıÂ-
Ù‹Ú· ‹ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∏ „ËÏ¿ÊÈÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÈÛfi‰Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙÈÛË„›·˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚfiÏË„Ë §ÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ∂Ó‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ (CDC, 2011)
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➤ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ.

➤ °· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË Î·ı·ÚÒÓ ·Ú¿ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ,
ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÁÁÈ¯ıÂ› ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÓÙÈÛË„›·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

➤ °È· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ, ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î·È ÌÂÛ·›Ô˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·
Á¿ÓÙÈ·.

➤ ŸÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ô‰ËÁÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜, ÚÈÓ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ·.

➤ ŸÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·ı·Ú¿ ‹ ·ÔÛÙÂÈÚˆ-
Ì¤Ó· Á¿ÓÙÈ·.

ª¤ÁÈÛÙÔÈ ºÚ·ÁÌÔ› ¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜

➤ °È· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ∫º∫, PICC (Peripherally Inserted Central Catheter Device, ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ∂ÈÛ·ÁfiÌÂÓÂ˜ ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ∫ÂÓÙÚÈ-
ÎÒÓ ∫·ıÂÙ‹ÚˆÓ) ‹ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ Ô‰ËÁfi Û‡ÚÌ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ª¤ÁÈÛÙÔÈ ºÚ·ÁÌÔ› ¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ (ªº¶), Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÎÔ‡ÊÔ˘, Ì¿ÛÎ·˜, ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË˜ ÌÏÔ‡˙·˜, ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ Î·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤-
ÓÔ˘ Â‰›Ô˘ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·.

➤ ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Ì·Ó›ÎÈ.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ¢¤ÚÌ·ÙÔ˜ (∞ÓÙÈÛË„›· ¢¤ÚÌ·ÙÔ˜)

➤ ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛË-
ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ (70% ·ÏÎÔfiÏË, ‚¿ÌÌ· Èˆ‰›Ô˘, Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô ‹ ÁÏ˘ÎÔÓÈÎ‹ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË).

➤ ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ∫º∫ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ >0.5% ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÏÎÔfiÏË. ∂¿Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ‚¿ÌÌ· Èˆ‰›Ô˘, Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô ·-
Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ‹ 70% ·ÏÎÔfiÏË.

➤ ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ¿Ï˘ÙÔ ˙‹ÙËÌ· Â¿Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ˘ÂÚÙÂÚÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ÌÂ ·ÏÎÔfiÏË ‹ Ë
¯Ú‹ÛË Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ Ô‚È‰fiÓË˜ ÌÂ ·ÏÎÔfiÏË.

➤ ∫·Ì›· Û‡ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‹ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË <2
ÌËÓÒÓ.

¶ƒO™OÃ∏: ∆· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê‹ÓÔÓÙ·È Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ.

∂Èı¤Ì·Ù· ∫¿Ï˘„Ë˜ ™ËÌÂ›Ô˘ ∂ÈÛfi‰Ô˘ (ÊˆÙ. 1)

➤ °È· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÂÈı¤Ì·Ù· ÌÂ Á¿˙· ‹ ·ÔÛÙÂÈÚˆ-
Ì¤Ó· ‰È·Ê·Ó‹ ËÌÈ‰È·ÂÚ¿ ÂÈı¤Ì·Ù·.

➤ ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÊ›‰ÚˆÛË ‹ Â¿Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› ‹ ÛÙ¿˙ÂÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ıÂÌ· ÌÂ Á¿˙·
¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·‡ÛÂÈ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

➤ ∂¿Ó ÙÔ Â›ıÂÌ· ˘ÁÚÔÔÈËıÂ›, ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ ‹ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÒ˜ ÏÂÚˆÌ¤ÓÔ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

➤ ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÏÔÈÊ‹ ‹ ÎÚ¤Ì· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË˜, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ó· ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÓÙÔ¯‹.

➤ ∆· ‰È·Ê·Ó‹ ÂÈı¤Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂ ˘Ô‰fiÚÈÔ Î·Ó¿ÏÈ (tunneled) ‹ ÙˆÓ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· (ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ÙÔ Â›ıÂÌ·
Â›Ó·È ÏÂÚˆÌ¤ÓÔ ‹ ¯·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ) Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÔ˘ÏˆıÂ› ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·,.

➤ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Î·-
ıÂÙ‹Ú·.

➤ °È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ (ÙÛ¤Ë).
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➤ ∂¿Ó o Ú˘ıÌfi˜/Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· (CLABSI) ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
·Ú¿ ÙËÓ ÈÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ÙË˜
Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÛË„›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ªº¶, Ú¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ÌËÓÒÓ, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÔÁÁÒ‰Â˜ Â›ıÂÌ· ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË.

➤ ŸÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂ ÂÈÛÎfiËÛË ‹,
Â¿Ó ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ Â›ıÂÌ·, ÌÂ Û˘¯Ó‹ „ËÏ¿ÊËÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂¿Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘, ˘ÚÂÙfi ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ·ÈÙ›· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ÏÔ›-
ÌˆÍË ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·, ÙÔ Â›ıÂÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂ-
Ù‹Ú·.

➤ O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô Î·È Û‡ÌÙˆÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂ-
Ù‹Ú· ‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰˘ÛÊÔÚ›· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È.

∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ∞ÛıÂÓÔ‡˜

¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓfi Ì¿ÓÈÔ ÌÂ 2% ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ CRBSI.

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¤˜ - ∞ÓÙÈÛËÙÈÎ¤˜ ∞ÏÔÈÊ¤˜

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍfi‰Ô˘ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ ·ÏÔÈÊ‹ Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ Ô‚È‰fiÓË˜ ‹ ·ÏÔÈÊ‹ ÌÂ bacitracin ‹ gramicidin ‹ polymixin B, ÌfiÓÔ Â¿Ó Ë ·ÏÔÈÊ‹
‰ÂÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ.

∂Ó‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ÃÚ‹ÛË ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ - ¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ 
ÙÔ˘ ∫·ıÂÙ‹Ú·

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌÈÒÓ ·Ú¿ ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ¿ÛËÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· fiÙ·Ó
·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

∞ÓÙÈËÎÙÈÎ¿

™ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (flush ÌÂ Ë·ÚÈÓÔÂÈ‰‹) ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË.

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Î·È ªÂÛ·›Ô˘ ª‹ÎÔ˘˜ 
∫·ıÂÙ‹ÚˆÓ

➤ °È· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈ-
ÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi 72-96 ÒÚÂ˜.

➤ ™Ù· ·È‰È¿, ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌfiÓÔ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË.

➤ OÈ ÌÂÛ·›Ô˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤Ó‰ÂÈÍË.
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¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ∞ÚÙËÚÈ·ÎÔ› - ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 
¶›ÂÛË˜

➤ ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ ÎÂÚ-
ÎÈ‰ÈÎ‹, ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ‹ ÛÙËÓ Ú·¯È·›· ÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ ÛÙË ÌËÚÈ·›· ‹ ÙË Ì·Û¯·ÏÈ·›· ·ÚÙËÚ›·,.

➤ ™Ù· ·È‰È¿, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ·ÚÙËÚ›·. °È· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È
Ë ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹, Ë Ú·¯È·›· ÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ë Ô›ÛıÈ· ÎÓËÌÈ·›· ·Ú¿ Ë ÌËÚÈ·›· ‹ Ë Ì·Û¯·ÏÈ·›· ·ÚÙËÚ›·.

➤ ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Â›Ó·È Ô ÛÎÔ‡ÊÔ˜, Ë Ì¿ÛÎ·, Ù· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ· Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Â‰›Ô ÌÂ Ô‹.

➤ ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ ÌËÚÈ·›· ‹ ÛÙËÓ Ì·Û¯·ÏÈ·›· ·ÚÙËÚ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ª¤ÁÈÛÙÔÈ
ºÚ·ÁÌÔ› ¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜.

➤ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÔÈ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔÈ.

➤ OÈ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó· ·Ú¿ ÌfiÓÔ Â¿Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÂ› ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·.

➤ OÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÎÙÂ˜ ›ÂÛË˜ (transducers) ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÙÔ ·ÚÁfiÙÂÚÔ Î¿ıÂ
96 ÒÚÂ˜ Î·È Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ô ÌÂÙ·ÏÏ¿ÎÙË˜.

➤ ŸÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·.

➤ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÏÒÓ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜.
°È· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ flush (.¯. Û˘ÓÂ¯¤˜ flush), ·Ú¿ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. ·˘Ùfi Ô˘ ··ÈÙÂ› Û‡ÚÈÁÁ· Î·È Û˘ÛÎÂ˘‹ 3-way).

➤ ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÍÙÚfi˙Ë ‹ ˘ÁÚ¿ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Î‡-
ÎÏˆÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜.

➤ ∂¿Ó Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÏÒÛÈÌˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ·ÎÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹, ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÎÙÂ˜ ›ÂÛË˜ (transducers) ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ Ó·
·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ.

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË YÏÈÎÒÓ ÃÔÚ‹ÁËÛË˜

➤ ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·›Ì·, ·Ú¿ÁˆÁ· ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ Á·Ï·ÎÙÒÌ·Ù· ÏÈÈ‰›ˆÓ, Ù· ˘ÏÈÎ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÚfi-
ÛıÂÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ (ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜, Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÔÚÔ‡ ÎÏ), ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi 96 ÒÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ Î¿ıÂ 7 ËÌ¤ÚÂ˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·-
ÏÂÈfiÓÙˆ˜.

➤ OÈ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·›Ì·ÙÔ˜, ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ Á·Ï·ÎÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÏÈ›‰È· (·˘ÙÒÓ
Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÂ ¤Ó· Ì›ÁÌ· 3 ÛÂ 1 ‹ ÂÁ¯‡ÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿) Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Î¿ıÂ
24 ÒÚÂ˜.

➤ OÈ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÔÊfiÏË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Î¿ıÂ 6 ‹ 12 ÒÚÂ˜ ‹
fiÙ·Ó ·ÏÏ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ.

™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ∂Ó‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ∫·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂ ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ 
Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¿ - Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¤Á¯˘ÛË˜ (ÊˆÙ. 2)

➤ ∆· ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¿ fiÛÔ Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ¢ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi 72 ÒÚÂ˜.

➤ ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ 72
ÒÚÂ˜ ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ.

➤ °È· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÌÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈÛË-
ÙÈÎfi (¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË, Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˜ Ô‚È‰fiÓË ‹ ·ÏÎÔfiÏË 70%) Î·È Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.

➤ °È· ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
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™ÀÃ¡O∆∏∆∞ ∞¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏™ ∂¡¢∞°°∂π∞∫ø¡ 
™À™∫∂Àø¡ - ∂¶π£∂ª∞∆ø¡ - ™À™∫∂Àø¡ ∂°ÃÀ™∏™ 

∫∞π ¶∞ƒ∂¡∆∂ƒπ∫ø¡ Y°ƒø¡

∂π¢O™ 
∫∞£∂∆∏ƒ∞

∞¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏
∫∞£∂∆∏ƒ∞

∞¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏
∂¶π£∂ª∞∆O™

∞¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏
™À™∫∂Àø¡ ∂°ÃÀ™∏™

∞¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏
¶∞ƒ∂¡∆∂ƒπ∫ø¡ 

Y°ƒø¡

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ›
ºÏÂ‚ÈÎÔ›
∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ 
ªÈÎÚÔ‡ 
ª‹ÎÔ˘˜

∂Ó‹ÏÈÎÂ˜: ∞ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î¿ıÂ 72-96
ÒÚÂ˜. ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Ô˘ 
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi
ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
Ì¤Û· ÛÂ 48 ÒÚÂ˜
¶·È‰È¿: ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌfiÓÔ Â›
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ›
ºÏÂ‚ÈÎÔ› 
∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜
ªÂÛ·›Ô˘ 
ª‹ÎÔ˘˜ 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË 
Û˘¯ÓfiÙËÙ· 
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 
ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ 
ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚÔ˘
ÌÂÛ·›Ô˘ Ì‹ÎÔ˘˜

∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜
fiÙ·Ó Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ 
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ‹ fiÙ·Ó
ÙÔ Â›ıÂÌ· ¤¯ÂÈ ˘ÁÚ·Ó-
ıÂ›, ÏÂÚˆıÂ› ‹ 
·ÔÎÔÏÏËıÂ›. 
∞ÏÏ¿˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÙÔ Â›ıÂÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÂÊ›‰ÚˆÛË. 
∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ê¤ÚÂÈ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ÔÁÎÒ‰Â˜ Â›ıÂÌ·
Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ 
„ËÏ¿ÊËÛË ‹ ÂÈÛÎfi-
ËÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÈÛfi-
‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·,
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÙÔ 
Â›ıÂÌ· Î·È ÂÈÛÎÔÂ›Ù·È
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ 
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜

∞ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
¤Á¯˘ÛË˜ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ 
ÚfiÛıÂÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
fi¯È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi 72
ÒÚÂ˜, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ 
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.
∞ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
¤Á¯˘ÛË˜ ÏÈ·ÚÒÓ 
Á·Ï·ÎÙˆÌ¿ÙˆÓ Î¿ıÂ 24
ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÒÚ·
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ 
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘-
ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· 
‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¤Á¯˘ÛË.
∞ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‡ 
Ì‹ÎÔ˘˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂˆÓ
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
Î·ıÂÙ‹Ú· Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ 
ÂÁ¯˘fiÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ, 
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘ÁÚ¿
·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ Û›ÙÈÛË˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Ï›Ô˜. 
∏ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Û›ÙÈÛË
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï›Ô˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙ·È
Î¿ıÂ 24 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ
ÒÚ· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ 
¤Á¯˘ÛË˜. 
OÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ 
¤Á¯˘ÛË˜ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ
ÏÈ·Ú¿ Á·Ï·ÎÙÒÌ·Ù·
ÂÓÙfi˜ 12 ˆÚÒÓ. 
OÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ 
¤Á¯˘ÛË˜ ÙˆÓ 
·Ú·ÁÒÁˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
ÂÓÙfi˜ 4 ˆÚÒÓ 

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ›
∞ÚÙËÚÈ·ÎÔ›
∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜

∂Ó‹ÏÈÎÂ˜:Ó· ÌË Á›ÓÂÙ·È
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ 
Î·ıÂÙ‹Ú· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
¶·È‰È¿:‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË 
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘
Î·ıÂÙ‹Ú·

∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜
fiÙ·Ó Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ 
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ‹ 
fiÙ·Ó ÙÔ Â›ıÂÌ· ¤¯ÂÈ
˘ÁÚ·ÓıÂ›, ÏÂÚˆıÂ› ‹
·ÔÎÔÏÏËıÂ› ‹ fiÙ·Ó
··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ 
Î·ıÂÙ‹Ú·

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ 
ÌÂÙ·ÙÚÔ¤· ›ÂÛË˜
(transducer) Î·È ÙË˜ 
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜
Î¿ıÂ 96 ÒÚÂ˜

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ 
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÎÏÂÈÛÙfi
Î‡ÎÏˆÌ· Ï‡ÛË˜ (flush)
fiÙ·Ó ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È
fiÏÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·È 
Ô ÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜
(transducer)

∫ÂÓÙÚÈÎÔ› 
ºÏÂ‚ÈÎÔ› 
∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ -
¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿
∂ÈÛ·ÁfiÌÂÓÔÈ
∫ÂÓÙÚÈÎÔ› 
ºÏÂ‚ÈÎÔ› 
∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ -
∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ 
∞ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË˜

¡· ÌË Á›ÓÂÙ·È 
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ 
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 
ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜
ÌÂ Á¿˙· Î¿ıÂ 2 ËÌ¤ÚÂ˜
Î·È ÙÔ˘ ‰È·Ê·ÓÔ‡˜ 
ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ Î¿ıÂ 7 
ËÌ¤ÚÂ˜.∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ 
ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ·˘Ùfi
¤¯ÂÈ ˘ÁÚ·ÓıÂ›, ÏÂÚˆıÂ›
‹ ·ÔÎÔÏÏËıÂ› ‹ fiÙ·Ó
··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ 
Î·ıÂÙ‹Ú·

∞ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
¤Á¯˘ÛË˜ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ 
Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ fi¯È Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ·fi 72 ÒÚÂ˜.
∞ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
¤Á¯˘ÛË˜ ÏÈ·ÚÒÓ 
Á·Ï·ÎÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·›Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ
Î¿ıÂ 24 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ
ÒÚ· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ 
¤Á¯˘ÛË˜

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ 
ÂÁ¯˘ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ 
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜
Û›ÙÈÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ 
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ï›Ô˜.
¢È·Ï‡Ì·Ù· Ô˘ 
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ï›Ô˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ 24
ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÒÚ·
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜.



∂π¢O™ 
∫∞£∂∆∏ƒ∞

∞¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏
∫∞£∂∆∏ƒ∞

∞¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏
∂¶π£∂ª∞∆O™

∞¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏
™À™∫∂Àø¡ ∂°ÃÀ™∏™

∞¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏
¶∞ƒ∂¡∆∂ƒπ∫ø¡ 

Y°ƒø¡
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¢¤ÛÌË ª¤ÙÚˆÓ
(Bundles)

¢¤ÛÌË Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡ ºÏÂ‚ÈÎÔ‡ ∫·ıÂÙ‹Ú·

ñ ÀÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ

ñ ÃÚ‹ÛË Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ÊÚ·ÁÌÒÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·

ñ ∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜

ñ ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÏ˘ÎÔÓÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜

ñ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ¿ÌÂÛË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ··Ú·›ÙË-
ÙÔ˜

¢¤ÛÌË Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡ ºÏÂ‚ÈÎÔ‡ ∫·ıÂÙ‹Ú·:

ñ ÀÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ: ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ÔÚıfi ÙÚfiÔ Î·È ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜

ñ ∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜: Î¿ıÂ 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÂÈı¤Ì·Ù· ÌÂ Á¿˙· Î·È Î¿ıÂ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ‰È·Ê·Ó‹ ÂÈı¤Ì·Ù·. ∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘
ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È ˘ÁÚfi, ÏÂÚˆÌ¤ÓÔ ‹ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛˆÛÙ¿

ñ ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÏ˘ÎÔÓÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ 2% Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÈı¤Ì·-
ÙÔ˜: Â¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÁÏ˘ÎÔÓÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ 2%, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰È¿Ï˘Ì· Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘
Ô‚È‰fiÓË˜ 10% ‹ ‰È¿Ï˘Ì· 5% Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ Ô‚È‰fiÓË˜ ÛÂ 70% ·ÏÎÔfiÏË

ñ ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏË˜ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÛÂ
·˘Ùfi

ñ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ¿ÌÂÛË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ··Ú·›ÙË-
ÙÔ˜

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË Î·È ·fi‰ÔÛË ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿:

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˜ µÏ¿¯Ô˜, ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ¶∂, MSc

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ 

∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ª∂£ ∂ÓËÏ›ÎˆÓ 

«øÓ¿ÛÂÈÔ» ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ 

∆Ô Ï‹ÚÂ˜ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ: www.eeel.gr

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ›
∞ÚÙËÚÈ·ÎÔ›
∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜

¡· ÌËÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ
ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÁÈ· Ó·
ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ ÏÔ›ÌˆÍË
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ·˘ÙfiÓ

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ 
Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÚÔÔÊfiÏË˜ Î¿ıÂ 6-8
ÒÚÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜
∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ 
ÌÂÙ·ÙÚÔ¤· ›ÂÛË˜
(transducer) Î·È ÙË˜ 
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜
Î¿ıÂ 96 ÒÚÂ˜

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ 
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ï‡ÛË˜
fiÙ·Ó ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È
fiÏÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·È 
Ô ÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜
(transducer)
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∂Èı¤Ì·Ù· ∫¿Ï˘„Ë˜ ™ËÌÂ›Ô˘ ∂ÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·

∏ÌÈ‰È·ÂÚ·Ùfi ÌÂ ÛfiÁÁÔ ¢È¿Ê·ÓÔ 

¢È¿Ê·ÓÔ ¢È¿Ê·ÓÔ ∏ÌÈ‰È·ÂÚ·Ùfi 

∂ÌÔÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛfiÁÁÔ˜ ÌÂ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË 
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™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ∂Ó‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ∫·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂ ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ 
Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¿ - Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¤Á¯˘ÛË˜

1. ∞ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· (split-septum device) 

2. ∞ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ù‡Ô˘ Luer ıÂÙÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ 

3. 3-way stopcock 

4. ™˘ÛÎÂ˘‹ «Piggyback» - ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰Â˘ÙÂ-
ÚÂ‡Ô˘Û·˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ 

5. ∞ÓÙÏ›· ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÂÁ¯‡-
ÛÂˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¤Á¯˘-
ÛË˜ ˘ÁÚÒÓ 

1

2 2

3

4

5



∆Ô 5Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi 19-21 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2012 ÛÙËÓ ∆·Ú·ÁÎfiÓ· ÙË˜ ∫·Ù·ÏÔÓ›·˜ ÛÙËÓ πÛ·Ó›·.
∆Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· http://www.fohneutarragona2012.com, Â›¯Â
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÂÓÒ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ fi¯È ÌfiÓÔÓ ·fi ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹, ÙËÓ
∞Û›· Î·È ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·.  

∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Â›¯Â ÙÂıÂ› ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘ Î. Martin Schultz, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙÔ
¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ fiÙÈ Ë YÁÂ›· Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÈ˜
¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂∂. ∂›ÛË˜ ÂÈÛ‹Ì·ÓÂ fiÙÈ Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘. ∂›ÛË˜ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÂ
fiÙÈ ÙÔ ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ.

OÈ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔÈ ÔÌÈÏËÙ¤˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹, ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ™˘ÓıËÎÒÓ
∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È ¢È·‚›ˆÛË˜ Ô˘ Â‰ÚÂ‡ÂÈ ÛÙÔ ¢Ô˘‚Ï›ÓÔ, ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÂıÓÈÎ¤˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Î·È ‹Ù·Ó ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· ·ÊÔ‡ Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ‰È-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹/‰È-ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

OÈ ÔÌÈÏ›Â˜ ÂÛÙ›·Û·Ó ÛÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, ÙÔ ·ÚfiÓ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙË ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡Û· ¯ÒÚ· πÛ·Ó›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘
‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. ∆· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·Ú' fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÓÔ˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ› ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù‹. ∂›ÛË˜ Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜
ÚfiÏÔ˜ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ˆÊ¤ÏÂÈ· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ˘ÔÛÙËÚ›-
¯ıËÎÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·  ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ
·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Â›ÛË˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ 5Ë˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·fi ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ Eurofound ÁÈ· ÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ
Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ¤‰ÂÈÍÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË
Î·È Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 

ª›· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·fi ÙË ºÈÏ·Ó‰›·, Ô˘ Â›Ó·È ÚˆÙÔfiÚÔ˜ ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ·ÚÔ¯‹
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÂÛÙ›·ÛÂ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ¯‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏÈÙÈÎ‹ ı¤ÏËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÈÛ¯˘Ú‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚfiÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍÂ‡ÚÂÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ fi¯È ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
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ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¿ÓÂÚÁÔÈ. ∏ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë ºÈÏ·Ó‰›· ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Û' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ - fiˆ˜ ¯. ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ - ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÓÙ› Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ ÂÚÈÎÔ¤˜.

O ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙË ¢·Ó›· Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ¶OY, ÂÈÛ‹Ì·ÓÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÈÎÔ‡
ˆÚ·Ú›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙËÓ ∂˘-
Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜.

∏ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
YÁÂ›·˜ (ICOH) Î·È ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ (IIRSM) Úfi-
ÙÂÈÓÂ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÁÓÒÛË,
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜, ÙËÓ ÚÔÒıËÛË
ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 

∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ó¤‰ÚˆÓ -  ÙfiÛÔ ÔÈ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ - ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ Ô˘ ‰È·ÚÎÒ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ - ·Ï·ÈÔ‡˜ Î·È Ó¤Ô˘˜ - Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó
Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜.

∞fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó  8 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ YÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›Â˜. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ì·˜
ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 2 ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜, 11 ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜, 2 ÚÔÂ‰ÚÂ›·. ∂›ÛË˜ ÔÈ ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘ÛÂ˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.

™‡ÓÙÔÌ· Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ı· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› fi¯È ÌfiÓÔÓ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ FOHNEU Î·È Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó È‰¤Â˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ.

™Ù˘ÏÈ·Ó‹ ∆˙È·Ê¤ÚË Î·È ¶·Ó·ÁÈÒÙ· ™Ô˘ÚÙ˙‹

∞¶√∆∂§E™ª∞∆∞ ™Y™∫∂æ∏™ º√ƒ∂ø¡ 
¡√™∏§∂À∆π∫∏™ (19/10/2012) 

O ∂ıÓÈÎfi˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂™¡∂), Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÔÊÔ›ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂∫¶∞,
Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ºÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ∂∫¶∞, ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙˆÓ ∞ÔÊÔ›ÙˆÓ ÙÔ˘ ∆∂π ∞ı‹Ó·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ∫·ıËÁËÙ¤˜
- ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂∫¶∞ Î·È ÙˆÓ ∞’ & µ’ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞∆∂π ∞ı‹Ó·˜, ·-
Ú·‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Â˘ÚÂ›· Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë ºÔÚ¤ˆÓ Ô˘ Û˘ÁÎ¿ÏÂÛÂ Ë ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›· ¡ÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (¶∞™O¡O¶) ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, 19 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2012. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛÙËÎÂ ·' fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÈÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ ºÔÚÂ›˜ Ë ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÈ· ÁÂÓÓ·›· ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÙÔ Â›Î·ÈÚÔ
˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÈ·˜ ÂÓÈ·›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.

∫ÔÈÓ‹ ÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ -
Ô˘ ·Ú¿ ÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛË, ÙÂÏÈÎÒ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ - ÔÊÂ›ÏÂÈ ÂÎ ÙÔ˘ ıÂÛÌÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚfiÏÔ˘ Ó· ·ÊÔ˘ÁÎÚ·ÛÙÂ› Î·È Ó·
Û˘ÌÔÚÂ˘ÙÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ºÔÚÂ›˜ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡, ÎÔÈÓÔ‡ Ì·˜ ÛÙfi¯Ô˘.

ÕÌÂÛÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ·:
∞) ™‡ÛÙ·ÛË OÌ¿‰·˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ı· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ Ì·˜ ÚfiÙ·ÛË˜, Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ˘' fi„ÈÓ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ‰ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

µ) YÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ˆ˜ ¿Óˆ ÚfiÙ·ÛË˜:
ñ ™Ù· Û˘Ó·ÚÌfi‰È· YÔ˘ÚÁÂ›·.
ñ ™ÙËÓ ∞Î·‰ËÌ·˚Î‹ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·
ñ ™ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·
ñ ™ÙÔ˘˜ ¶ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ºÔÚÂ›˜

°) ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë˜ ÙˆÓ ºÔÚ¤ˆÓ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÁÈ· Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ & Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ Ì·˜ ‰Ú¿ÛË˜. 

∞Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ¶∞™O¡O¶
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