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H ¡O™∏§∂Y∆π∫∏ Y¶O™∆∂§∂Ãø™∏
ª∂π∑O¡ ∑∏∆∏ª∞ °π∞ ∆∏¡ ∞™º∞§∂π∞
™∆∏¡ Y°∂π∞
∏ ·ÚÔ¯‹ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˆ˜ ‡„ÈÛÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. O ‚·ıÌfi˜
Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ÚÒÙË
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ fiÙ·Ó
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â¿ÚÎÂÈ· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜.
∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓË˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ ÚfiÂÎ˘„Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙ· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·-
ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.    
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·˜ ˘‹ÚÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ·Ó‰ËÌ›· ÙÔ˘ AIDS, ÙÔ˘
SARS, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ ÁÚ›Ë˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÌÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˘ ÙË˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ, Î·È ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·. 
∏ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÚ›ÛË ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ
Î·È Ë ¯ÒÚ· Ì·˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ˘ÔÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.
∆· ·›ÙÈ· Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ·˘Ù‹Ó ÙË ÎÚ›ÛË ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Î·È Û‹ÌÂÚ· ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ›Ûˆ˜ ÛÙË ÎÚÈÛÈÌfiÙÂÚË Î·Ì‹ ÙË˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜:
™ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔËÁÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ËÏÈÎ›·˜,
ÛÙËÓ  ¯·ÌËÏ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ·Ú¿ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ, ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·-
‚¿ıÌÈÛË Î·È ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Ó¤ˆÓ ÁÂÓÈÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÈ˜
·ÌÔÈ‚¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È. ™ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹ÏÈÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó Î·È ··ÈÙÔ‡Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÏfiÁˆ
ÙˆÓ ‰Ú·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÌÂÙ¿ ÙÔ
¿ÁˆÌ· ÙˆÓ ÚÔÛÏ‹„ÂˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜. 
∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Â›Ó·È Ë ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ó· ‰È·Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙ· ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·, ÛÂ ‚·ıÌfi ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ. ∆Ô Â›Â‰Ô ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‰È·Î˘‚Â‡ÂÙ·È, Î·È Ë ·ÓÙÔ¯‹ Ì· Î·È Ë ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ¤¯ÂÈ Êı¿ÛÂÈ ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜. 
∞˘Ùfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆ-
ÈÎfi, ¤Ó· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜, ¤Ó· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ·ÏÏ·Á‹˜
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ - ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ È·ÙÚÔÎÂÓÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰È·ı¤ÛÈÌ·
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ‰È¿ıÂÛË ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜, ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›·˜ ÂÓfi˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
∆Ô ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ (ICN) Ùo 2006 ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÔÚÙ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘Ù‹ Â¤ÏÂÍÂ ÙÔ ı¤Ì·: 
∏ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÛÒ˙ÂÈ ˙ˆ¤˜. 
™ÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÛˆÚÂ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ÌÂÏÂÙÒÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜
ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó. ™Â Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ fiÙ·Ó ÛÂ Ì›· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·˘Í‹ıËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ·fi 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ 6, ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 14% Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ì¤Û· ÛÂ 30ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÔÏ-
ÏÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ˙ËÙÔ‡Ó ÌÈ·
ÔÏÈÙÈÎ‹ Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¤Ó· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
·Ó·ÏÔÁ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. 
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∏ Â·ÚÎ‹˜ Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜.
∫·Ï‡ÙÂÚË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË (·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÏÔÁ›· ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ / ‚ÔËıÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÛÒ˙ÔÓÙ·È ˙ˆ¤˜ Î·È Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ¯Ú‹Ì·Ù·.
∏ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ, ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡
ÌÂÙ¿ ·fi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡, ÈÒÛÂˆÓ, ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ È‰›ˆ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Î·È Î·-
Ù·ÏËÍÈÒÓ. 
O ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Îfi-
ˆÛË˜, ÛÙÚÂ˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜. 
OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ‹ ¯ˆÚ›˜ Â·ÚÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·Ô¯ˆÚ‹ÛÂˆÓ
ÏfiÁˆ ·Ú·›ÙËÛË˜, ÚfiˆÚË˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Ó· ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›
ÛÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ı¤ÛÂÈ. ™ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ fiÏË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÚ› ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜. 
∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË, Ô ˘„ËÏfi˜ ÊfiÚÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, Ë ‚›·, Ë Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔ-
ÓÔÌ›·˜, Ë ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ËÁÂÛ›·˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÊÔ‰›ˆÓ, ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 
∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, Ù· Î›ÓËÙÚ·, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ·fi-
‰ÔÛË Î·È ÙËÓ ıÂÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË „‹ÊÈÛ·Ó Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂ-
Û›· fiˆ˜ Ë ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· ÙˆÓ ∏.¶.∞. 
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ∞Ó·ÏÔÁÈÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ - ∞ÛıÂÓÒÓ 
∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·: 1:2 
¡ÂÔÁÓÈÎ‹ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· 1:2 
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô: 2:/¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· 
∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi: 1:/¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· 
¶·È‰È·ÙÚÈÎ¿: 1:4 
∆Ì‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ: 1:4 
ª∂£: 1:2 
¶·ıÔÏÔÁÈÎfi / ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi: 1:5 
ÕÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜: 1:4 
æ˘¯È·ÙÚÈÎfi: 1:6 
(Californian Nurses Associat›on, Ratio basics. November 2005) 

™‹ÌÂÚ· Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ·fi ·˘Ùfi Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÁÈ·
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¯ÒÚÂ˜ Ì¤ÏË ÙË˜ ∂.∂.(19),
Ë ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ı¤ÛË ÌÂ ÌfiÏÈ˜ 3,4 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ /1.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜, fiÙ·Ó ÙÔ 2007 Ô Ì.Ô. ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
ÙË˜ ∂.∂. ‹Ù·Ó 8,6 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. (O∞™∞ 2010)
ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È:
� ÕÌÂÛË ÚfiÛÏË„Ë ÂÓfi˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ·Ô¯ˆÚ‹ÛÂˆÓ, 
� §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜.
� ∫·ıÈ¤ÚˆÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È µÔËıÒÓ

·Ó¿ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ∆Ì‹Ì· Î·È ∞ÛıÂÓÂ›˜.
¢È·Ù˘ˆÌ¤ÓË ¿Ô„Ë ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ºÔÚ¤ˆÓ Â›Ó·È:
O ÏfiÁÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ /µÔËıÔ‡˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Ó· Â›Ó·È 2/1 
� ∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ OÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. 
� ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹ Ó¤ˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·.
� ∂›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÓÈ·›·˜ ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.  
∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, Û˘ÓÂÓÓfiËÛË, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ì· ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‚Ô‡ÏËÛË.
O ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Ï¤ÔÓ ·ÎÏfiÓËÙÔ ˘ÏÒÓ· ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ YÁÂ›·˜, ÁÈ· ·˘Ùfi
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› Î·È Ó·  ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¢ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ OÌ¿‰·, fiˆ˜ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¿Ï-
ÏˆÛÙÂ ÙfiÛÔ ÛÂ ∂˘Úˆ·˚Îfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ¢ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜ ı· ÂÍ·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÓÔÛÂ› ÛıÂÓ·Ú¿, Ó· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, Î·È Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ŒÏÏËÓ· ·ÛıÂÓ‹! 

∂. ∫. °π∞µ∞™O¶OY§O™ 
R.N, M.Sc, Ph.D(c)
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™‡ÏÏÔÁÔ˜ AÔÊÔ›ÙˆÓ
NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜  EK¶A

™‡ÏÏÔÁÔ˜ 
MÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ
ºÔÈÙËÙÒÓ
TÌ. NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
EK¶A

¶ÚÔ˜: ÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi ¶·È‰Â›·˜ & £ÚËÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ, 
¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡

∫ÔÈÓÔÔ›ËÛË: ÀÔ˘ÚÁfi OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜ 

£¤Ì·: ∏ ı¤ÛË ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜ 
ÁÈ· ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ «∞£∏¡∞»

∞ÍÈfiÙÈÌÂ ∫‡ÚÈÂ YÔ˘ÚÁ¤,

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û·˜, Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÚÈ˙ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÒÙ·ÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¤¯ÂÈ ·ÓÔ›ÍÂÈ, ÎÈ ¤Ó·
·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ∞Î·-
‰ËÌ·˚ÎÔ‡ Ã¿ÚÙË Â›Ó·È ÔÈ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ/∆∂π. ∂Ó fi„ÂÈ ÙˆÓ ‰ÚÔÌÔÏÔ-
ÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ «∞£∏¡∞», ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È
Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÈÔ ·›ÙËÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓÈ-
·›· ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. ∞fi ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990 ¤¯ÂÈ ·Ô-
ÛÙ·ÏÂ› Ï‹ıÔ˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ˘ÔÌÓËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜
Î·È Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔÓÙ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë Î·È ˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ˘ÏÔ-
Ô›ËÛ‹ ÙË˜. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ıÂÛÌÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ı· Â¤ÊÂÚÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÙfiÛÔ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ (ÂÈÏÔÎÒÓ) Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÌÂ ÌfiÏÈ˜ 3,3 ¿ÙÔÌ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·Ó¿ 1000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜, (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
‚ÔËıÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹), Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙÔ˘ OO™∞ Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2009 ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÂ 9,7
(OECD Health Database, 2012), Ë ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹.

∫·ÙfiÈÓ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
ñ ∏ ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓË ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ YÁÂ›·˜ ·fi ÙÔ 2000, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi Â›Â‰Ô ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Â›ÛËÌ· Î·È ·fi ÙÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙˆÓ YÔ˘ÚÁÒÓ YÁÂ›·˜
ÎÚ·ÙÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ªÔÓ¿¯Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ¤ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â
Î·È Ë ¯ÒÚ· Ì·˜.

ñ ¶·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ∫·Ó·‰¿˜,
∞ÌÂÚÈÎ‹, ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, π·ˆÓ›·, ∞Ú·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜). ™Ù· ÎÚ¿ÙË ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ fiÌÔÚˆÓ ÎÚ·-
ÙÒÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ (∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ, πÛ·Ó›·, ∫‡ÚÔ˜, πÚÏ·Ó‰›·, µ¤ÏÁÈÔ, πÙ·Ï›·,
¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·, ¶ÔÏˆÓ›·, µÔ˘ÏÁ·Ú›·, ƒÔ˘Ì·Ó›·, ∆Ô˘ÚÎ›·, ∞Ï‚·Ó›· Î.·.).

ñ ™ÙËÓ 61Ë ™‡ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ¶Ú˘Ù¿ÓÂˆÓ Î·È ¶ÚÔ¤‰ÚˆÓ ¢ÈÔÈÎÔ˘ÛÒÓ ∂ÈÙÚÔÒÓ ÙˆÓ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ,
ÂÏ‹ÊıË ÔÌfiÊˆÓË ·fiÊ·ÛË ˘¤Ú ÙË˜ ÂÓÈ·›·˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, fiÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó π·ÙÚÈÎ¤˜ ™¯ÔÏ¤˜.

ñ ∆Ô 2004 ÓÔÌÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜ ÁÈ· ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ (ŒÓˆÛË ¡Ô-
ÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ - ∂¡∂), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ë
¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹, Î·ıÒ˜ Ô ÛÎÔfi˜ ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÊÔÚ¤· Â›Ó·È Ë ÚÔ¿ÛÈÛË ÙÔ˘ ‰Ë-
ÌfiÛÈÔ˘ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙÔ˜, ÌÂ ı¤ÛÈÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÓÙÈÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. ¶¿ÁÈ· ı¤ÛË ÙË˜ ∂¡∂ ·fi ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÓÈ·›· ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. 

ª∂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÙ¿ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó È·-
ÙÚÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ Î·È ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÈÏÔÁ‹ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ
ÎÏ¿‰Ô, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË Î·ıÒ˜:

ñ ∞ÓÙ› ÁÈ· 11 ∆Ì‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ı· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È 7 ÌÂ ÚÔÊ·Ó¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi fiÊÂ-
ÏÔ˜. ∆· ÙÌ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ. 
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ñ ∞fi Ù· Ó¤· ∆Ì‹Ì·Ù· ı· ·ÔÚÚÔÊËıÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ fiÚÔÈ, ·ÓıÚÒÈÓÔÈ Î·È ˘ÏÈÎÔ› Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· Î·Ù·ÚÁËıÔ‡Ó. 

ñ OÈ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÎÔÈÓ‹
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó Î·È ÎÔÈÓ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ Û˘Ó·Ê‹ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÂÈÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi fiÊÂÏÔ˜. 

∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÎÚ›ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›·. ∂˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ˆ˜ Û‹-
ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó. ∏ ÌÂÙÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‰‡Ô Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÛÂ ÂÓÈ·›· ·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·Î‹, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË Ô˘ ÛÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

°È· ÙÔÓ ∂ıÓÈÎfi ™‡Ó‰ÂÛÌÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂™¡∂) 
∂§∂¡∏ ∫Yƒπ∆™∏

°È· ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ∞ÔÊÔ›ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞
∫∞§§πƒƒO∏ ∫OY∆ƒOYª¶∂§∏

°È· ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ºÔÈÙËÙÒÓ ∂∫¶∞
Ãƒ∏™∆O™ ∆™OY¡∏™

°È· ÙËÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (¶∞.™.O.¡O.¶)
™∆Y§π∞¡O™ ∫∞∆™π∫∞ƒ∂§∏™
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¢∏ª√™π√™ Y¶A§§H§O™:

Ÿˆ˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ¤ÙÛÈ Î·È Ê¤ÙÔ˜ Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›Ô‰Ô, Ï›ÁÔ
ÚÈÓ Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· Î¿Óˆ ÙÔÓ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi ÌÔ˘….. ÁÈ·
¿ÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÎÔÓÙ¿ÊÙˆ ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ‚˘-
ı›˙ÔÌ·È Í·Ó¿ ÛÂ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Î·È ·ÈÒ-
ÓÈÂ˜ ·ÔÚ›Â˜/·Ú¿ÔÓ·/ÂÈı˘Ì›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂÈ ‰È¤-
ÍÔ‰Ô, ÁÈ·Ù› ›ÛÙÂ˘· –Î·È ·ÎfiÌ· ÈÛÙÂ‡ˆ– fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÚÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ¤ÙÛÈ Â‡ÎÔÏ·.…Î·ÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ
Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÂÎ ÙˆÓ ¤Ûˆ…. ∫·È Ì·Î¿ÚÈ Ó· ÌËÓ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›
Ó· Ù· Ì¿ıÂÈ ÔÙ¤ ÂÎ ÙˆÓ ¤Ûˆ…..

∞Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È ¯ÚfiÓÈ· ÙÒÚ·, ·Ó ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘
ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ, fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜…. Â›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚË ˆ˜ fi¯È!

Ÿˆ˜ Â›ÛË˜, ¤¯ˆ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, fiÙÈ ÛÙ· ÚÂÔÚÙ¿˙ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛÎÏËÚ¿ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÔÚÙÒÓ Î·È ·ÚÁÈÒÓ, Ô˘‰¤ÔÙÂ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜… ÛÙËÓ ÁÓˆÛÙ‹ ·Ù˙¤ÓÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÔÓ›-
Ìˆ˜ ÔÈ Ô‰ËÁÔ› Ù·Í›, ÏÂˆÊÔÚÂ›ˆÓ, ÔÈ ÂÚÈÙÂÚÔ‡¯ÔÈ, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ÎÏ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜
È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ‹ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ÙÔÌ¤·) ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ô˘ıÂÓ¿!

ªÔÚÒ Ó· ÙÔ ÂÍËÁ‹Ûˆ Î·È Ó· ÙÔ ‰Â¯ıÒ, Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, Î·ÓÂ›˜ ‰Â ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÙË «ÓÔÛÔÎÔÌ›Ï·» Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ì¤ÚÂ˜,
Ô‡ÙÂ Î·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó «¤Íˆ» ÁÈÔÚÙ¤˜ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈ¿……£¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘ÌÂ
fiÏÔÈ Ì·ÎÚÈ¿ ÙË˜, Û·Ó Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·Ù¿Ú· Ô˘ Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ Î·È ÌfiÓÔ, ı· ·Ú¿ÁÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜.

ÕÚ·ÁÂ, ¤¯ÂÈ ÔÙ¤ Î·ÓÂ›˜ ·Ó·ÚˆÙËıÂ› fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÏÏ¿ÍÂÈ –Î·È fiÛÂ˜ ·ÎfiÌ· Ì·˜ Ì¤ÏÏÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ– ¡¤Ô ÃÚfiÓÔ
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¿Óˆ ·fi ÙÔ ¿„˘¯Ô Ï¤ÔÓ ÛÒÌ· Î¿ÔÈÔ˘ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘ Ì·˜, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô ˘fiÏÔÈÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È Î·ÏÔÓÙ˘Ì¤ÓÔ˜ Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÙÚ·¤˙È ÌÂ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î·È ¯·Ú¤˜;

ÕÚ·ÁÂ, ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÔÙ¤ ·Ó·ÚˆÙËıÂ› fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÂÚ¿ÛÂÈ Ë ∞Ó¿ÛÙ·ÛË ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÛÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔÓ
Û˘Ó¿ÓıÚˆfi Ì·˜;

ÕÚ·ÁÂ ·Ó·ÚˆÙ‹ıËÎÂ ÔÙ¤ Î·ÓÂ›˜ fiÛÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ˙ˆ‹ Ì·˜ Ô˘ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÎÏËÚ¤˜ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·-
Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ·fi ÁÈÔÚÙ¤˜, ·ÚÁ›Â˜, ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· ÎÏ., ·›ÛÙÂ˘ÙÔ ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÚÔÌÂÚ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·fi-
ÓËÛË; ¢ÂÓ Î·ÙËÁÔÚÒ Î·Ó¤Ó·Ó, ·Ï¿ ÂÈÛËÌ·›Óˆ fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙÔ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ
Î·ÓÂ›˜… Ô‡ÙÂ ÂÛÂ›˜, Ô‡ÙÂ ÂÌÂ›˜, Ô‡ÙÂ ÂÎÂ›ÓÔÈ!!!

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÎ¤ÙÔÌ·È ÙÈ ı· ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ó Î·Ó¤Ó·˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·. Ÿˆ˜ Î¿-
ÓÔ˘Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙ·Ó ·ÂÚÁÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ÔÈ ÙÂÏˆÓÂÈ·ÎÔ›, ÔÈ ÂÊÔÚÈ·ÎÔ›……

¶ÚÔ˜ £ÂÔ‡, ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›Óˆ Ì·˙ÈÎ‹ ·Ô¯‹ Î·È ÏÔ˘Î¤ÙÔ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ·Ï¿ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÙÔ ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÏÈÁ¿ÎÈ, Ó· ·ÊÈÂÚÒ-
ÛÂÙÂ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· ÙÔ Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ, Ù›ÔÙ' ¿ÏÏÔ…….

∞˜ Á›Óˆ fiÌˆ˜, ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË …

∂›Ì·È ÏÔÈfiÓ, ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· (Û·˜ ·Ú·Î·ÏÒ ÍÂ¯¿ÛÙÂ ÙÔ «ÓÔÛÔÎfiÌ·») ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Î·È ‰Ë ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜
£ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£). O ÌÈÛıfi˜ ÌÔ˘, ı· ¤ÏÂÁ· fiÙÈ Â›Ó·È ÂÓÈ¯Úfi˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔ˘, Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ¿ÏÏˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ.

∂›Ì·È ÈÎÚ·Ì¤ÓË –Â˘Ù˘¯Ò˜ fi¯È ·ÎfiÌ· ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓË– ‰ÈfiÙÈ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È fiÙÈ ·‰ÈÎÔ‡Ì·ÛÙÂ fiÙ·Ó Ì·˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÛÔ˘-
‚¿ÏÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ Ì·˜ ÌÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ¤ÌÚ·ÎÙÔ ÙÚfiÔ, fiÙ·Ó Î·Ó¤Ó·
·fi Ù· ·ÈÙ‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ‰ÂÓ ÂÈÛ·ÎÔ‡ÂÙ·È.

¡√™∏§∂Y∆ƒπ∞
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ªfiÓÔ fiÛÔÈ Â›¯·Ó ÙËÓ ·Ù˘¯›· Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÌÔ˘ ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÎÙÈ-
Ì‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜, Î·È fiÏÔÈ ÌË‰ÂÓfi˜ ÂÍ·ÈÚÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›¯·Ó Ï‹ÚË ¿ÁÓÔÈ· ÁÈ· Ù· ÙÂÎÙ·ÈÓfiÌÂÓ·
ÛÂ ÌÈ· ª∂£.

∫·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ·Ú¿Û¯Ô˘ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ‹ ÌÂ ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÂ ·Ù¤ÓÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ› ÙÔ Î·Ïfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛË-
ÎÒÓÔ˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿(ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚¿Ú‰ÈÂ˜) ÙÔ ·›ÛÙÂ˘Ù· ·Ú·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÈËıÔ‡ÌÂ, ¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹, ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ÙÂÏÔ‡ÌÂ ¯Ú¤Ë ˘Â˘ı‡ÓÔ˘ ‚¿Ú‰È·˜. ¢ÈÂÎ-
ÂÚ·ÈÒÓÔ˘ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ó· ÛˆÚfi ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¿ÙÔÓÙ·È ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Ì·˜, ‰ÈfiÙÈ –Î·Ù¿ ÙË ÚÔÛÊÈÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Ì·˜– «ÂÌÂ›˜ ı· Ù· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÌÚÔÛÙ¿ Ì·˜, ÂÌÂ›˜ ı· Ù· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ». ∂›Ì·ÛÙÂ ÔÏ˘ıÂÛ›ÙÂ˜ ÙÔ ‰›¯ˆ˜ ¿ÏÏÔ, ÙÔ Ï¤ÌÂ
Î·È ÁÂÏ¿ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÊÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÏ›Ì·…… Î·È fiÏ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÙË ÛÙÂÓ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ, Î·È ÙË Ù¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÏÔÈ-
ÒÓ Î·ı·Ú¿ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Ì·˜. ¡· Û·˜ ˆ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·; ∆· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ! ¢È·ÙËÚÔ‡ÌÂ –·Ú¿ ÙÈ˜ ÙfiÛÂ˜
·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜– ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ·ÚÔ¯‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·È Â›Ì·ÛÙÂ ˘ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ ÁÈ' ·˘Ùfi! ŸÏÔÈ Ì·˜!

∑Ô‡ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ì¤Û· ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹-ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹-„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË, ˙Ô‡ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙË ‰˘ÛÙ˘¯›·, ÙËÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ‹
ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ·Ó·ËÚ›· ÙˆÓ ÌfiÏÈ˜ ÚÔ ËÌÂÚÒÓ ·ÚÙÈÌÂÏÒÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜, ÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙËÓ Ô‰˘ÓËÚ‹ Ô-
ÚÂ›· ÚÔ˜ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ (·Ú¿ ÙÔÓ ·ÁÒÓ· Ô˘ fiÏÔÈ Ì·˜ –ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜– ‰›ÓÔ˘ÌÂ), ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Ô˘
‰ÂÓ ÏÔÁ·ÚÈ¿˙ÂÈ ËÏÈÎ›Â˜ ·ÏÏ¿ ÔÓ¿ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ 15¯ÚÔÓÔ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ 115¯ÚÔÓÔ,·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
Ô˘ ÌÔÈÚÔÏÔÁÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ·ÓÙ›Ô Ô˘ ‰ÂÓ Â›·Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ˘˜ ·Á·ËÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜…

¶ÚÔÛˆÈÎ¿, ¤Ì·ı· Ì¤Û· ·fi fiÏ· ·˘Ù¿ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ¤Ì·ı· Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ˆ Ù· Ô˘ÛÈÒ‰Ë ·fi Ù· ÂÔ˘-
ÛÈÒ‰Ë, Ô ¯ÚËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È Ó· ‰ˆ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÔ˘ fiÚıÈÔ ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘, Ó· ¤ÚıÂÈ Ó· ÌÂ ‰ÂÈ fiÙ·Ó Á›ÓÂÈ Î·Ï¿!!!

……. OÃπ, ¢∂¡ ∂πª∞π O °¡ø™∆O™ ™∂ O§OY™ ™∞™ ¢∏ªO™πO™ Y¶∞§§∏§O™…..OÃπ….

ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘, Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ…. ·›ÚÓˆ ‰‡Ó·ÌË Ì¤Û· ·fi ÙË Ì¿¯Ë ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹!!! ªÂ Ó›ÁÂÈ fiÌˆ˜ ÙÔ
¿‰ÈÎÔ, fiÙ·Ó ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È fiÙÈ ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È ˘Ô ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È, ÌÂ ÙÔ ÌÈÛıfi Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È, ¯ˆÚ›˜ ‚·Ú¤· Î·È
·Óı˘ÁÈÂÈÓ¿ (ÁÈ·Ù› ·Ï‹ıÂÈ·;) ÌÂ ÙÔ ÎÔÓÙ¤Ú ÛÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ¿ÏÏÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÚÈÏÔÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ›‰È·˜ ·Í›·˜ (ÙÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÌÂ ˘ÁÂ›·;), Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ·ÍÈÔÚÂ¤ÛÙ·-
ÙÔ˘˜ ÌÈÛıÔ‡˜, Î·ı‹ÌÂÓÔÈ ÛÙË ı·ÏˆÚ‹ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· –ÊÂÚ' ÂÈÂ›Ó– ÂÚÈÙÚÈÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ¯·ÌfiÁÂÏ· Î·È
Ï·ÌÂÚ¿ ‚Ï¤ÌÌ·Ù·……….

¢ÂÓ ÂÈı˘ÌÒ Ó· ¤ÚıÂÈ Ó· ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Î·Ó¤Ó·˜, Ô‡ÙÂ ı¤Ïˆ Ó· ‚ÚÂıÒ ›Ûˆ ·fi ¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›Ô ÌÂ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ Î·È ÛÊÚ·Á›-
‰Â˜, Ô‡ÙÂ ı¤Ïˆ Ó· ÛÙÂÚËıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔ ÌÈÛıfi Î·È ÙË ı·ÏˆÚ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙË ‚Úˆ ÂÁÒ…. Â›Ì·È Ì¿¯ÈÌË ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, Î·È ÁÈ·
fiÛÔ ·ÎfiÌ· ÌÂ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· fi‰È· Î·È Ë Ì¤ÛË ÌÔ˘ ı· ÔÚÁÒÓˆ ÙË ª∂£ Î·È ı· ·ÏÂ‡ˆ Ì·˙› ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘-
Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ ÌÔ˘.

Œ¯ˆ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÌÈ· ¯·Ú¿ ÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó‡·ÚÎÙÂ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜…. ∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÂÈı˘ÌÒ Â›Ó·È ¤ÌÚ·-
ÎÙË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, Î·È ‰›Î·ÈË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË… ∂Èı˘ÌÒ Ó· ¤¯ˆ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÊfi‰È· ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÒ Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ÙË ˙ˆ‹ Î·È
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÍ·ıÏÈÒÓÔÌ·È Û·Ó ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∂Èı˘ÌÒ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È fi¯È Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Ï¿ÙË˜ ÌÔ˘.

•¤Úˆ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ô ÕË µ·Û›ÏË˜ ‰Â ı· ÌÂ ·ÎÔ‡ÛÂÈ Ô‡ÙÂ Ê¤ÙÔ˜, Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¿ÏÈ Ù¤ÙÔÈ· ÂÔ¯‹ ı· ÛÎÔÓÙ¿ÊÙˆ ¿ÏÈ ÛÙ·
›‰È·…….Ì·Î¿ÚÈ Ó· ‹ÍÂÚ· Ì¤¯ÚÈ fiÙÂ, Ì·Î¿ÚÈ Ó· ÌËÓ ¤ÚıÂÈ Ë ÂÔ¯‹ Ô˘ ı· ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÒ…..

∂‡¯ÔÌ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ Û·˜ Î·Ï¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜, ÌÂ ·ÎÏfiÓËÙË ˘ÁÂ›· Î·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.

™·˜ ÂÎÏÈ·ÚÒ: ÊÔÚ¿ÙÂ ˙ÒÓÂ˜, ÎÚ¿ÓË, Î·È ∂¶π∆∂§OY™ ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ï˘Ù¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·ı›ÛÌ·Ù·…..‰Â ı¤ÏÂÙÂ Ó·
Í¤ÚÂÙÂ Ò˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ÛÙË ª∂£…….ÈÛÙ¤„ÙÂ ÌÂ, ‰Â ı¤ÏÂÙÂ Ó· Í¤ÚÂÙÂ!

Y°. ¡· ÛËÌÂÈÒÛˆ fiÙÈ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «‰ËÌfiÛÈÔ˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜» ÂÓÓÔÒ ÙËÓ ÈÛÔÂ‰ˆÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·, Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ÌÈÏÒ ÌÂ ÂÌ¿ıÂÈ· ÁÈ· Î·Ó¤Ó·Ó, Ô‡ÙÂ ¤¯ˆ ÛÎÔfi Ó· ı›Íˆ ÙËÓ ÚÔ-

ÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘, Ô‡ÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ Î·ÓÂÓfi˜ ÙÔ ÙÛÔ˘‚¿ÏÈ Ô˘ ·ÔÔÈÔ‡Ì·È ÛÂ ÙÔ‡ÙÔ

ÙÔ ÁÚ·Ùfi. ∞Ï¿ ÂÎÊÚ¿˙ˆ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿ÔÓÔ ÂÙÒÓ, ÌÈÏÒÓÙ·˜ Ì¤Û· ·fi ·ÓÙÈ·Ú·‚ÔÏ¤˜. ∂‡¯ÔÌ·È Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó·

·ÊÔ˘ÁÎÚ·ÛÙÂ›ÙÂ Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ¿ ÌÔ˘, Â‡¯ÔÌ·È Ó· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi

ÌÔ˘….

∂Ï›‰· ¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘ ¡·ÓÙ¤˙ÓÙ· 

∞Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi www.protagon.gr
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∫ÏÈÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÔÛ¿ÛÂˆÓ Î·È
‰È·ÎÔÒÓ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ ‰È·ÎÔ¤˜
Î·È ÔÈ ·ÔÛ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘-
Ù¤˜ ·fi ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Ù‡Ô˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ï¿ıÔ˘˜ (¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Ï¿ıÔ˘˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜, Ï¿ıÔ˘˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÛÂ Ï¿ıÔ˜
·ÛıÂÓ‹, ÌÂ Ï¿ıÔ˜ Ì¤ıÔ‰Ô). ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÌÓ‹ÌË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÚÔÎ·-
ÏÒÓÙ·˜ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ¿Á¯Ô˘˜. ¶ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ˆ˜ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ı· ‹Ù·Ó ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤-

ÛÔ˘Ó ¿Á¯Ô˜, ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË (burn out), ·ÚÓËÙÈÎfi ÂÚÁ·-
ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. 

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ 22% ÙˆÓ ‰È·-
ÎÔÒÓ ÚÔÛÔ¯‹˜. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¯ÒÚÔÈ (‰È¿‰ÚÔÌÔ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, ·›-
ıÔ˘Û· ÓÔÛËÏÂ›·˜) Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ,
ÒÛÙÂ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÛÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜. ∂ÓÒ, Ë ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ¿, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ 64% ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. 

™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓÔ-
¯Ï‹ÛÂˆÓ Î·È Èı·ÓÒÓ Ï·ıÒÓ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ‰¤¯ÂÙ·È ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ¯Ú‹ÛË ˘ËÚÂ-

«¶∞ƒ∞∫∞§ø ª∏ ¢π∞∫O¶∆∂∆∂ 
∆∏¡ ¶ƒO∂∆Oπª∞™π∞ ∫∞π ÃOƒ∏°∏™∏
º∞ƒª∞∫ø¡»

Œ
ÂÈÙ· ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ Ï·ıÒÓ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ŒÓ·˜ Ù‡Ô˜ Ï¿ıÔ˘˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÁÈ· Ù· ÔÔ›·
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ‰ÂÏÙ›Ô˘ (170Ô ÙÂ‡¯Ô˜, 8-9 ÛÂÏ). ™ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, Â›ÙÂ ÌÂ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ. OÈ ·ÔÛ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÎÔ¤˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. 

OÈ Pape Î·È Dingman (2011), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÔ ·ÚfiÓ ı¤Ì· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÔÌ¤·, ÔÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ·fi-
Û·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜ (distraction) «ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ ‹ Û˘˙‹ÙËÛË) Ô˘ ·ÔÛ¿
ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ». ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜,
ˆ˜ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (interruption) ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ÂÏÎ‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÒÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ». ™ÙËÓ Ô˘Û›·, Ë ·fiÛ·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (‹
Î·È ÂÓfi¯ÏËÛË) Û·Ó ¤ÓÓÔÈÂ˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈˆıÂ› ˆ˜ Ë ·fiÛ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Â›Ó·È
Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. 

BHMA Eƒ∂À¡∏∆∏
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ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË,
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ··ÈÙÂ› ıÂÙÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·
Î·È ÎÏ›Ì· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

°ÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 
ÙˆÓ ·ÔÛ¿ÛÂˆÓ Î·È 
‰È·ÎÔÒÓ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Potter Î·È Û˘Ó. (2005), ÔÈ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÚfiÓÔ
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘˜. OÈ ‰È·ÎÔ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ fiˆ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·‡ÛË ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Î·È ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ¿ÏÏˆÓ ÌË
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. 

OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÛ¿ÛÂˆÓ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛÂ˜ ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜.
™ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÂÚÁ·Û›· Ô˘
Î¿ÓÂÈ Î·È ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÙËÓ ÔÔ›· Î·È
ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÚÈÓ ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙËÓ Î‡ÚÈ· ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘. ∞ÓÙÈı¤-
Ùˆ˜, ÛÙÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜
ı· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÂÈ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ¿ÏÏË ¯ÚÔ-
ÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. 

ÃÚÔÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 
ÙˆÓ ·ÔÛ¿ÛÂˆÓ Î·È 
‰È·ÎÔÒÓ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜

O Ebright Î·È Û˘Ó. (2003), ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·Ù¿ 19 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô 3 ˆÚÒÓ
ÁÈ· 13 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ™Â ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó· ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘-
Ù¤˜ ‰¤¯ÔÓÙ·Ó 14 ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜/ÒÚ·. ∏ Palese Î·È Û˘Ó. (2009),
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· ÂÓfi¯ÏËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯Ô-
ÚËÁÔ‡Û·Ó Ê¿ÚÌ·Î· Î·È 2-7 ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÈ· ÒÚ· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 7.5
ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô 9 ÏÂÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ 68 ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜/
ÒÚ· Î·È 3.3 ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜/ÒÚ·/ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹, ‰ËÏ·‰‹ 200 ÂÓÔ-
¯Ï‹ÛÂÈ˜ ÛÂ 60 ÒÚÂ˜.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿ıÂ ·fiÛ·ÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿
Ì¤ÛÔ fiÚÔ 45 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ¤ˆ˜ 1 ÏÂÙfi Î·È 32 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-
Ù·. ŸÌˆ˜, ·˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÚfiÓÔ˘ ·fiÛ·ÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› ·fi 7 ÛÂ 20
ÏÂÙ¿/·ÛıÂÓ‹. ∞Ó ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙfi Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÛÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, Ô

Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ı· ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ ‰¤Î· ÏÂÙ¿. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 11% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÔÛ¿ÛÂˆÓ ÚÔÛÔ¯‹˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ Úˆ-
ÈÓ‹ ‚¿Ú‰È· ÛÙÈ˜ 08:00Ì, Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ (38.5%) ‹Ù·Ó Ô ÂÊÔ‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‹ ¿Ï-
Ï· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ¤ÏÏÂÈ·Ó ·fi ·˘Ùfi. O ›‰ÈÔ˜ Ù‡Ô˜ ÂÓfi-
¯ÏËÛË˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Î·È ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜
04:00ÌÌ ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (26.4%). ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜ 12:00ÌÌ Î·È ÛÙÈ˜ 08:00ÌÌ, Ë Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 33.3% Î·È 34.4%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ 
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ï¿ıÔ˘˜

OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÔÛ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ-
ÛÔ¯‹˜ (™¯‹Ì· 1). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Meurier Î·È Û˘Ó. (1997), ÙÔ
65.9% ·fi ÙÔ˘˜ 129 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó·, ¤ÓÈˆı·Ó ˆ˜ ÔÈ ·ÔÛ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÊfiÚÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·›ÙÈÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ Ï·ıÒÓ. YÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ï¿ıÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ 60%, Â¿Ó ·ÔÛ¿Ù·È Ë
ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ŸÌˆ˜, ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ ÔÈ
·ÔÛ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi (80%) ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ.

OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fiÛ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙË ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi
ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ˘ÏÈÎÔ‡ (Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¤Á¯˘ÛË˜, ÂÈı¤Ì·Ù· Á¿˙·˜, Û‡ÚÈÁÁÂ˜, ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚ÈÔÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜, ‰È¿ÊÔÚ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·) ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ ÎÚ‡‚ÂÈ ˘„ËÏ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ï¿ıÔ˘˜. ÕÏÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË, Â›Ó·È
fiÙ·Ó ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰˘Ô ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ·fiÛ·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜
ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ). 

™ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Nguyen Î·È Û˘Ó. (2010), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó 100 ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ 2% ·˘ÙÒÓ, ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È Ï¿ıË
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÒÚ·, ÙËÓ Ô‰fi Î·È ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ ÛÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ·˘Ù‹
‹Ù·Ó 19% ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ 1%, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ¿ÌÈÛÈ ¯ÚfiÓÔ. 

∏ Westbrook Î·È Û˘Ó. (2010), ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó
ˆ˜ fiÛÔ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
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ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ÙfiÛÔ ÈÔ
ÔÏ‡ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ï¿ıÔ˘˜. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÂÓfi˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Ï¿ıÔ˘˜ ‹Ù·Ó 22.5% fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÊÔÚ¿
·fiÛ·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜, 24.4% fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ·fi-
Û·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜, 38.9% fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi-
Û·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È 30.4% fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ 4 ‹ ·Ú·¿Óˆ
ÊÔÚ¤˜ ·fiÛ·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜. ∞fi ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÙÔ 79.3% Â›¯Â
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ Î·ıfiÏÔ˘ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÔ 2.7%
·˘ÙÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔÎÏ‹-
ıËÎÂ ÌfiÓÈÌË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÚfiÛıÂÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜) Î·È Î·Ó¤Ó· Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ ‰ÂÓ Â¤ÊÂÚÂ ı¿Ó·ÙÔ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ·Ô˘Û›· Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÔÛ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜.
°È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·fi
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ Ì¤ÙÚÔ˘:

ñ ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÈÙÔ›¯ÈˆÓ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂˆÓ, fiˆ˜ «ªË ‰È·-
ÎfiÙÂÙÂ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ», ÛÂ ÂÌÊ·Ó‹ ÛËÌÂ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ (·›ıÔ˘Û·
ÓÔÛËÏÂ›·˜, ‰È¿‰ÚÔÌÔ˜).

ñ ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· «·ÛÊ·ÏÒÓ ˙ˆÓÒÓ» ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ‰Â ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Î·Ù¿ 60%. 

ñ O ÔÚÈÛÌfi˜ ˙ˆÓÒÓ-Â‰›ˆÓ Ô˘ ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓÔ¯Ï‹-
ÛÂÈ˜ (no interruption zone), ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤Ó· Â¿Óˆ ÛÙÔ ‰¿-
Â‰Ô ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ Ù·È-
Ó›· (ÂÈÎfiÓ· 1). 

ñ ∏ ¤Ó‰˘ÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ÁÈÏ¤ÎÔ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ÂÍ‹˜: «°›ÓÂÙ·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ-¶·-
Ú·Î·ÏÒ ÌËÓ ÂÓÔ¯ÏÂ›ÙÂ» (ÂÈÎfiÓ· 2).

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ˘ÏÈÎÔ‡ (fiˆ˜ Ù· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‰È·Ï‡Ì·Ù·) ÛÂ
ÂÌÊ·Ó‹ ÛËÌÂ›· Î·È Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌ·.

ñ ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜
ÌÂ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÊfi‰È·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›
ÔÌ·Ï¿ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂Í¿ÏÏÔ˘
ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘fi ÙËÓ Â›-
‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘˜ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ‰ÈfiÙÈ fiÙ·Ó ·˘Ùfi
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÔÏ-
ÏÔ› Û˘ÓÔ‰Ô›, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ÎÏÔ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ.

ñ OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ËÌÂÚ›‰Â˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙˆÓ
Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

ñ ∏ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡. 

ñ ∏ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÂÓfi˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·Û›·˜ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ ÎÏ‹ÛÂˆÓ
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·È¯Ì‹˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·-
ÛÈÒÓ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
·Ú¿ÁÔÓÙ· ·fiÛ·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ·ÏÏ¿ ‰›Ô‰Ô ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜. O ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·fiÛ·ÛË˜ ÚÔ-
ÛÔ¯‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Î·ÏÂ›, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ‹ ¿ÏÏÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∏ Pape Î·È Û˘Ó. (2005), ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓfi˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Ô˘
ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÛ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó Ë ÂÎÙ‡ˆÛË ÌÈ·˜ Ï›-
ÛÙ·˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜
‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹,
Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Î·ÚÙ¤Ï·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ù·˘-
ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·È Èı·ÓÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÒÓ, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘, Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∞fi ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘, ÙÔ 30% ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÛÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‚‹Ì·Ù·. ∞ÊÔ‡ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÂÎ·È‰Â‡-
ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘, ¤ÂÈÙ· ÙÔÔıÂÙ‹-
ıËÎ·Ó ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ «ªËÓ ÂÓÔ¯ÏÂ›ÙÂ». OÈ ÂÈÛËÌ¿Ó-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÈ˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ¿ÛÎÔÂ˜ Û˘˙ËÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ ıÔÚ‡‚Ô˘˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∏ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÛ¿ÛÂˆÓ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙË
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿
Ï¿ıË. §fiÁˆ ·Ô˘Û›·˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÛ¿ÛÂˆÓ ÚÔÛÔ¯‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
Î·È ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ï¿ıË, Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
›‰ÈÔÈ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÔÛ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¿ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÛË.

°È· ÙËÓ Ï‹ÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ·Ô-
Û¿ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÎÔÒÓ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
¤ÚÂ˘Ó·. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Î¿ıÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ˘Â‡-
ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ, Ë
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÚfiÎÏËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘˜. ∆¤ÏÔ˜, ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë È‰ÈÔÌÔÚÊ›· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙˆÓ ·ÔÛ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ.

∞ı·Ó·Û¿ÎË˜ ∂˘ÛÙÚ¿ÙÈÔ˜
¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ∆∂
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¶›Ó·Î·˜ 1. OÈ Ù‡ÔÈ ·ÔÛ¿ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÎÔÒÓ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ

1. ∞ÛıÂÓÂ›˜

2. ∂·Ó¤ÏÂÁ¯ÔÈ

3. ™˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜

4. ™˘Ó·ÁÂÚÌÔ›

5. ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ

6. ∆ËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ ÎÏ‹ÛÂÈ˜

7. ∞ÓÙÏ›Â˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

8. £fiÚ˘‚ÔÈ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

9. ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ

10. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¿ÔÓ· Û˘ÓÔ‰ÒÓ

11. ÕÏÏÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ (‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔÈ, Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÁÈ·ÙÚÔ›, ÙÂ¯ÓÈÎÔ›)

12. ∞Ó·˙‹ÙËÛË ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ (™Ê˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ, ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ, ·ÏÌÈÎfi ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ, Á¿˙Â˜, ‰È·Ï‡Ì·Ù·, Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Î.·.)

∂ÈÎfiÓ· 2. ∏ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÊÔÚÒÓÙ·˜ ÎfiÎÎÈÓÔ ÁÈ-
Ï¤ÎÔ. 
¶ËÁ‹: Scott et al. The effectiveness of drug round tabards in reducing incidence
of medication errors. Nursing Times 2010; 106(34): 13-15. 

™¯‹Ì· 1. µ‹Ì·Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: ∆· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· (·ÚÈÛÙÂÚ¿) ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÚÔ‹ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∆· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·
(‰ÂÍÈ¿) ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·fiÛ·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔ-
ÛÔ¯‹˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô
Û¯‹Ì· Â›Ó·È ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô ¿ÚıÚÔ. 
¶ËÁ‹: Conrad et al. Medication room madness: calming the chaos. Journal of
Nursing Care Quality 2010; 25(2): 137-144.

∂ÈÎfiÓ· 1. ∏ ÓÔÛËÏÂ‡-
ÙÚÈ· Ô˘ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Ì¤Û· ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜
ÎfiÎÎÈÓË˜ Ù·ÈÓ›·˜ (‰ËÏ.
ÛÂ ˙ÒÓË Ô˘ ··ÁÔ-
ÚÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓÔ¯Ï‹-
ÛÂÈ˜-no interruption
zone).
¶ËÁ‹: Anthony et al. No
interruptions please:
impact of a No In-
terruption Zone on me-
dication safety in in-
tensive care units. Cri-
tical Care Nurse 2010;
30(3): 21-29. 
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40√ ¶∞¡∂§§∏¡π√
¡√™∏§∂À∆π∫√ ™À¡∂¢ƒπ√ ∂™¡∂

* OÈ ÚÔÙ˘¯È·ÎÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ π∂∫ Î·È ª¤ÛË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ

È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÎÔÌ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÙË ÊÔÈÙËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ‹ ¿ÛÔ ‹ ‚Â‚·›ˆÛË ·fi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi

›‰Ú˘Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÊÔÈÙÔ‡Ó.

∆fiÔ˜ & ÃÚfiÓÔ˜ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ∞›ÁÏË ∑·Â›Ô˘, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ·fi 14 ¤ˆ˜ Î·È 16 ª·˝Ô˘ 2013.

ŒÎıÂÛË
™ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤ÎıÂÛË ÂÙ·ÈÚÈÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡. 

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜
™ÙÔ Û˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ë °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ∂.™.¡.∂. ÁÈ· ÂÁÁÚ·Ê¤˜
Î·È ·Ó·ÓÂÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰ÚÔÌÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ∏ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ 

¶ÚÔıÂÛÌ›· ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ: 22 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2013

¶ÚÔıÂÛÌ›· ·ÔÛÙÔÏ‹˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ‚Ú¿‚Â˘ÛË: 31 ª·ÚÙ›Ô˘ 2013

ªÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÂÁÁÚ·Ê‹˜: 15 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2013

∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· ∆ÂÏÂÙ‹: 14 ª·˝Ô˘ 2013

∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜

– ∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· ∆ÂÏÂÙ‹-¢ÂÍ›ˆÛË YÔ‰Ô¯‹˜

∏ ∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· ∆ÂÏÂÙ‹ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ∞›ÁÏË ∑·Â›Ô˘, ÙËÓ ∆Ú›ÙË 14 ª·˝Ô˘ 2013. ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÙÂÏÂÙ‹˜ ı· ·Ú·ÙÂıÂ› ‰ÂÍ›ˆÛË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·ÏˆÛÔÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜.

–  ∞Ô¯·ÈÚÂÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ¢Â›ÓÔ

∆Ô ·Ô¯·ÈÚÂÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ¢Â›ÓÔ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ÙËÓ ¶¤ÌÙË 16 ª·˝Ô˘ 2013. O ¯ÒÚÔ˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹˜ ı· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó Û‡ÓÙÔÌ· ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘. 

¢ÈÎ·›ˆÌ· ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ 

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ™˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Œˆ˜ 15/04/2013 ∞fi 15/04/2013 Î·È 
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘

ª¤ÏË ∂™¡∂ ú 70 ú 90

ªË ª¤ÏË ∂™¡∂ ú 130 ú 150

¶ÚÔÙ˘¯È·ÎÔ› ºÔÈÙËÙ¤˜* ú 30 ú 40 
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∆Ô ÔÛfi ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· ∆ÂÏÂÙ‹

ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ¢ÂÍ›ˆÛË YÔ‰Ô¯‹˜

ñ ™˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi YÏÈÎfi

ñ ∫·Ê¤ ÛÙ· ¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·

ªÔÚÈÔ‰fiÙËÛË ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· ÌÔÚÈÔ‰ÔÙËıÂ› ·fi ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ (ICN) ÌÂ ¢ÈÂıÓÂ›˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ (International Continuing Nursing Education Credits-ICNEC). OÈ ªÔÓ¿‰Â˜ ı· ¯ÔÚËÁË-
ıÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ˆÚÒÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ ı· Á›ÓÂÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ (Barcode).

µÚ·‚Â›· ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ·ÔÓÂÌËıÔ‡Ó 6 ‚Ú·‚Â›· (ÙÚ›· ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÙÚ›· ÛÂ ÚÔÙ˘¯È·ÎÔ‡˜ ÊÔÈÙË-
Ù¤˜). ∫¿ıÂ ‚Ú·‚Â›Ô ı· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÔÛfi ÙˆÓ ú 350. ¢ÂÎÙ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚÁ·Û›Â˜ ·fi ∂ÏÏ¿‰· Î·È
∫‡ÚÔ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜, ÚˆÙfiÙ˘Â˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›. ŸÛÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó
Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÎÚ›ÛË ÁÈ· ‚Ú¿‚Â˘ÛË, ı· Ú¤ÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë, Ó· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó
Î·È Ï‹ÚÂ˜ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ¿ÚıÚÔ˘, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ
¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «¡O™∏§∂Y∆π∫∏», ÙÔ ·ÚÁfiÙÂÚÔ ¤ˆ˜ 31 ª·ÚÙ›Ô˘ 2013, ÌÂ e-mail ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË info@era.gr

O¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏¡ Y¶OµO§∏ ∂ƒ°∞™πø¡ 
¶ÚÔıÂÛÌ›· YÔ‚ÔÏ‹˜ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ 22 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2013 

°ÂÓÈÎ¿
ñ ∏ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ı· Á›ÓÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.

ñ ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÚÔıÂÛÌ›·˜ ‰ÂÓ ı· Á›ÓÔ˘Ó ‰ÂÎÙ¤˜.

ñ °È· ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓfi˜ ÂÎ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.

ñ ∫¿ıÂ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ¤ˆ˜ 2 ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜.

ñ ™ÙÈ˜ ∞Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ ÙÚ›· (3) ¿ÙÔÌ·, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤ˆ˜
ÔÎÙÒ (8) ¿ÙÔÌ·.

ñ OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ‹ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ (e-
Posters). º¤ÙÔ˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ì·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË
Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ∞Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ (Ï·›ÛÈ·), ·ÏÏ¿ Plasma ÔıfiÓÂ˜, fiÔ˘ Ô
Î¿ıÂ Û‡ÓÂ‰ÚÔ˜ ı· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÈ ÙÔ fiÛÙÂÚ Ô˘ ÙÔÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ Â‡¯ÚËÛÙÔ ÌÂÓÔ‡ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ÙÈ˜
∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ (e-Posters) ‰ÂÓ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó posters, ÔfiÙÂ ÌË-
‰ÂÓ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. O‰ËÁ›Â˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ı· ·ÔÛÙ·ÏÔ‡Ó Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙÔÏ‹ ¤ÁÎÚÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

ñ ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ı· Á›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹.

ñ ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ‹ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË «Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó» ‹ «ı· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó»
‰ÂÓ ı· Á›ÓÔ˘Ó ·Ô‰ÂÎÙ¤˜.

ñ OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ı· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ‹ ÌË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ e-mail Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏÒÛÂÈ.

OÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹-
ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ERA Ltd. - ∆ËÏ. 210 3634944
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Y¶OµO§∏
ñ ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ Â‰›ˆÓ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÊfiÚÌ· ˘Ô‚ÔÏ‹˜.
ñ ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ı· ‰ËÏÒÛÂÙÂ Ó· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹, ‰ÈfiÙÈ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ï-

ÏËÏÔÁÚ·Ê›· Ì·˜ Ë ÔÔ›· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ı· Á›ÓÂÙ·È ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒ˜ Î·È ÌÂ e-mail.
§fiÁˆ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ê›ÏÙÚˆÓ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÚÂÌ‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙË Ï‹„Ë ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ fiˆ˜
ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙÔ Ê¿ÎÂÏÔ ∞ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ∞ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜ (SPAM/JUNK folder) ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÁÚ·ÌÌ·-
ÙÔÎÈ‚ˆÙ›Ô˘ Û·˜.

ñ OÚ›ÛÙÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜ µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ∞Ó·ÛÎfiËÛË ‹ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ∂ÚÁ·Û›·.
ñ OÚ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ.
ñ ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·.
ñ ∂¿Ó ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ë ÂÚÁ·Û›· Û·˜ Ó· Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈ· ÁÈ· µÚ¿‚Â˘ÛË ‰ËÏÒÛÙÂ ÙÔ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Â‰›Ô. 

¶ƒO™OÃ∏: To Ï‹ÚÂ˜ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ¿ÚıÚÔ˘, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «¡O™∏§∂Y∆π∫∏», ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ·ÏÂ› ÙÔ ·ÚÁfiÙÂÚÔ ¤ˆ˜ 31 ª·ÚÙ›Ô˘ 2013, ÌÂ e-mail ÛÙË
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË info@era.gr

ñ ªÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Û·˜ ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÊfiÚÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ˘Ó¿„ÂÙÂ
ÙËÓ ÂÚ›ÏË„‹ Û·˜ ˆ˜ ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ Word. 

O¢∏°π∂™ ¶ƒO∂∆Oπª∞™π∞™ ∆OY Word ∞ƒÃ∂πOY 
ñ ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¿˜ Arial ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ 11cpi, ÂÓÒ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È ÛÂ ÌÔÓfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
ñ O Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· ÁÚ·ÊÂ› ÌÂ ∫∂º∞§∞π∞ °ƒ∞ªª∞∆∞ - ¤ÓÙÔÓ· (bold).
ñ ∆· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ı· Â›Ó·È ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÚÒÙ· ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÙÔ fiÓÔÌ· ÔÏÔÁÚ¿Êˆ˜ ÌÂ Â˙¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· - ¤ÓÙÔÓ· (bold).
ñ ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘ÔÁÚ·ÌÌÈ-

ÛÌ¤ÓÔ (underline).
ñ ∏ È‰ÈfiÙËÙ·-ı¤ÛË, ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·ıÒ˜ Î·È Ë fiÏË ı· Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È (¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ·ÚÈıÌfi˜ Î.Ï..), ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤ˆÓ Î·È Ó· Â›Ó·È ÌÂ Â˙¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· - Ï¿ÁÈ· (italic).

ñ ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ù›ÙÏÔ, Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Î·È ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÎÂÓfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
ñ ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 200 ¤ˆ˜ 250 Ï¤ÍÂÈ˜.
ñ ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ì›· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
ñ ∏ ÂÚ›ÏË„Ë ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÔÌ‹:(OÈ Ù›ÙÏÔÈ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ Â˙Ô‡˜ ¯·-

Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓË ÁÚ·Ê‹ (bold)).

°È· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ - ™ÎÔfi˜ - YÏÈÎfi & ª¤ıÔ‰Ô˜ - ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

°È· ∞Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ - ™ÎÔfi˜ - ª¤ıÔ‰Ô˜ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜ - ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ:
°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘:

∂RA Ltd
∞ÛÎÏËÈÔ‡ 17, 10680 ∞ı‹Ó·
∆ËÏ: 210 3634944 Fax: 210 3631690 E-mail: info@era.gr

www.esnecongress2013.gr
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ŸÛ· Ì¤ÏË ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÎÎÚÂÌfiÙËÙ· Û˘Ó‰ÚÔ-
Ì¤˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜
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ÁÓˆÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ E™NE ÙÔ email  ÙÔ˘˜.

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Û·˜ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ, 
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™∏ª∂πø™∏ ∆OÀ ∂∫¢O∆∏: 

∆O ¡O™∏§∂À∆π∫O ¢∂§∆πO ∂π¡∞π ∂¡∆À¶O ¶O§À™À§§∂∫∆π∫O. 

ºπ§O¢O•∂π ¡∞ ºπ§O•∂¡∏™∂π ¢π∞ºOƒ∂™ ∞¶Oæ∂π™ 

∫∞π £∂™∂π™. ∆∞ ∞ƒ£ƒ∞ ∂π¡∞π ∂¡À¶O°ƒ∞º∞. 

°π∞ ∫∞£∂ ∞ƒ£ƒO ∆∏¡ ∂À£À¡∏ º∂ƒ∂π O ™À°°ƒ∞º∂∞™  

∫∞π OÃπ ∆O ¢πOπ∫∏∆π∫O ™ÀªµOÀ§πO ∆OÀ ∂™¡∂.


