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∆O¶O£∂∆∏™∏ 
™∆∏ ™Y¡∂§∂Y™∏ 
∆ø¡ ∞¡∆π¶ƒO™ø¶ø¡
∆∏™ ∂.¡.∂.
¶¤Ú·ÛÂ ¤Ó·˜ ·ÎfiÌ· ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·˜
Ì·˜ ÛÙÔ ¢™ ÙË˜ ∂¡∂. ŒÓ·˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘
‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ·
ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË Ì·˜ ˆ˜ ∞¡O™Y
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ¢™ Î·ıÒ˜ ÙÔ ÎÏ›Ì· Ô˘ ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ ¢™ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ·Ó fi¯È ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ. 

¡∂∞ ∂¶π∆ƒO¶∏ ∆Oª∂∞
¡O™∏§∂Y∆π∫∏™
O°∫O§O°π∞™
∏ ¢ÈÔÈÎÔ‡Û· ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ∆.¡.O. ÙÔ˘
∂™¡∂, ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘
∆ÔÌ¤·, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜:
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ÕÓÓ· ¶··‰Ô‡ÚË
∆·Ì›·˜: ∞Ó·ÛÙ·Û›· ºÔ˘ÙÔ‡ÏÔÁÏÔ˘
ª¤ÏË: ª·Ú›· §·‚‰·Ó›ÙË Î·È 
µ·ÛÈÏÈÎ‹ ¶·¿Ú·

Y¶Oª¡∏ª∞ ∂™¡∂ ¶ƒO™ ∆∞
∞ƒªO¢π∞ Y¶OYƒ°∂π∞ °π∞ ∆OY™
¡∂OY™ Oƒ°∞¡π™ªOY™ ∆ø¡
¡O™O∫Oª∂πø¡ ∆OY ∂.™.Y.
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∞Ú. ¶ÚˆÙ: 53

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 4...



2

∞¡∞∑∏∆ø¡∆∞™ ∆√N ™O§ø¡∞ 
∆∏™ æÀÃH™ ª∞™... °π∞ ¡∞ º∆A™√Àª∂
O¶√À ¢∂¡ ª¶√ƒ√Àª∂...
∂ÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ¤Ó· ‚Ú¿‰˘, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· Î·È ÓÈÒıÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· fiÏ· fiÛ· Â›¯·Ó
Û˘Ì‚Â›, ÌÔ˘ ‹ÚıÂ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Ë ÛÂÈÛ¿¯ıÂÈ· ÌÂ ÙË ÂÙ˘ÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·: ÛÂ›ˆ (Ù·Ú·ÎÔ˘ÓÒ) ÙÔ ¿¯ıÔ˜ (‚¿ÚÔ˜).
ŒÓÈˆı· ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰ÈÒÍˆ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ Â›¯Â Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÂ› Ì¤Û· ÌÔ˘ ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ˙Ë-
Ù‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. OÈ ÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ÌÔ˘ ÌÂ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹Ûˆ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÙÔÓ fiÚÔ «ÛÂÈÛ¿¯ıÂÈ·» ÁÈ· Ó· «ÊÚÂÛÎ¿Úˆ» ÙÈ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ™fiÏˆÓ· Î·È ÙËÓ ÂÚ›ÊËÌË ÛÂÈÛ¿¯ıÂÈ¿ ÙÔ˘. ŒÌÂÈÓ· ¤ÎÏËÎÙË fiÙ·Ó ‰È·›ÛÙˆÛ· fiÛ·
blogs Î·È ÎÈÓ‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈÂÙ›· ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙË ÛÂÈÛ¿¯ıÂÈ· ÙÔ˘ ™fiÏˆÓ·, ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·˜
ÙËÓ ··ÏÏ·Á‹ ·fi Ù· ¯Ú¤Ë Ì·˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÛÂÈÛ¿¯ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ›. 
™ÙËÓ ·Ú¯·›· ∞ı‹Ó·, ÚÈÓ ÙË ÛÂÈÛ¿¯ıÂÈ·, ›Û¯˘Â Ô ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ ˘Ô‰Ô‡ÏˆÛË˜ ÁÈ· ¯Ú¤Ë, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó ¤Ó·˜ ÔÏ›ÙË˜ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÍÂÏËÚÒÛÂÈ ÙÔ ‰·ÓÂÈÛÙ‹ ÙÔ˘, Ô ‰·ÓÂÈÛÙ‹˜ Â›¯Â ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÙÔÓ Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ Î·È Ó· ÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÂÈ ‹ Î·È Ó· ÙÔÓ Ô˘Ï‹ÛÂÈ ˆ˜ ‰Ô‡ÏÔ. Ÿˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô §. ¶ÔÏÂÓ¿ÎË˜ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· «∞˘Á‹»
ÛÙÈ˜ 12 ª·˝Ô˘ 2012, ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ ÌÂ ı¤Ì·: «∆È Â›Ó·È Ë ÛÂÈÛ¿¯ıÂÈ· Î·È Ò˜ (Í·Ó·)Á›ÓÂÙ·È»: «…ŒÙÛÈ ÔÈ ÌÈÎÚÔÌÂÛ·›ÔÈ,

‚ÈÔÙ¤¯ÓÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÚfiÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Â›¯·Ó ÙËÓ

«ÂÏÂ˘ıÂÚ›·» Ó· «‰·ÓÂ›˙ÔÓÙ·È Â› ÛÒÌ·ÙÈ». µ¿˙ÔÓÙ·˜ ‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ ÂÁÁ‡ËÛË ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÔ˘˜!». 

ªÂ ÙË ÛÂÈÛ¿¯ıÂÈ· Î·Ù·ÚÁ‹ıËÎ·Ó Ù· ¯Ú¤Ë È‰ÈˆÙÒÓ ÚÔ˜ È‰ÈÒÙÂ˜ Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ, Î·Ù·ÚÁ‹ıËÎÂ Ô ‰·ÓÂÈÛÌfi˜ ÌÂ
ÂÁÁ‡ËÛË ÙÔ «ÛÒÌ·» (ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·) ÙÔ˘ ‰·ÓÂÈ˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘, ÂÓÒ ·ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚÒıËÎ·Ó fiÛÔÈ ∞ıËÓ·›ÔÈ Â›¯·Ó Á›ÓÂÈ ‰Ô‡ÏÔÈ ÏfiÁˆ ¯ÚÂÒÓ Î·È Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÛÙËÓ fiÏË fiÛÔÈ Â›¯·Ó ÌÂÙ·ˆÏËıÂ› ÛÙÔ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎfi.
¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‚¤‚·È·, ı¤Ì· ‰È·Ì¿¯Ë˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ô ™fiÏˆÓ·˜ ÁÈ· Ó· Â›-
ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰·ÓÂÈÛÙ¤˜ Ó· ··ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰·ÓÂÈÔÏ‹ÙÂ˜ ·fi Ù· ¯Ú¤Ë ÙÔ˘˜. 
™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, ÙÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ, fiÙÈ ÔÈ ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ
·Â¯ıÂ›˜ fiÚÔ˘˜ ‰·ÓÂÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ fiÙÈ ‰·ÓÂÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÂÁÁ‡ËÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·, ·ÊÔ‡
Ô ‰·ÓÂÈÛÌfi˜ Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ì·˜ «·ÏÏÔÈÒÓÂÈ» ˆ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ‰Ô‡-
ÏÔ˘˜ ÙË˜ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜. 
∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ¤¯Ô˘ÌÂ ˘Ô‰Ô˘ÏÒÛÂÈ ÙËÓ „˘¯‹ Ì·˜, Ù· fiÓÂÈÚ¿ Ì·˜, ÙËÓ ·˘ıÂÓÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ÙË Ì·¯ËÙÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜. ¶·Ú·Û˘ÚfiÌ·ÛÙÂ ·fi ÌÈÎÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Ì·˜ Î·È ÙÔÓ
ÚÔÔÚÈÛÌfi Ì·˜.
∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Ô˘ Ì·˜ «·Û¿ÚÔ˘Ó» Â›Ó·È ÂÈÎÔÓÈÎ‹, ÔÈ ¿ıÏÈÂ˜ fiÌˆ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÔÏ-
ÏÒÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎ¤˜. ª·Î¿ÚÈ Î·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ó· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÈ·˜
ÌÔÚÊ‹˜ ÛÂÈÛ¿¯ıÂÈ· Ô˘ Ó· ·¿ÏÏ·ÛÛÂ ·fi Ù· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Î·È ÌÂ «·Ú¿ÓÔÌÔ˘˜» fiÚÔ˘˜ ¯Ú¤Ë. ª·Î¿ÚÈ Ó· ‚ÚÈÛÎfi-
Ù·Ó ¤Ó·˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ™fiÏˆÓ·˜. ∞Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë ··ÏÏ·Á‹ ·fi Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ¯Ú¤Ë, ÔÈÔ˜ Ì·˜ ÂÁ-
Á˘¿Ù·È, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ·‡ÚÈÔ ÙÔ Úˆ› ··ÏÏ·ÁÔ‡ÌÂ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ¯Ú¤Ë, fiÙÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ‰ÂÓ ı· «˘Ô‰Ô˘Ïˆ-
ıÔ‡ÌÂ» ÛÂ ¿ÏÏ·; ™˘ÓÂÒ˜ Ë ÛÂÈÛ¿¯ıÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ „˘¯‹˜ Ì·˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ı· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË
ÛÂÈÛ¿¯ıÂÈ· ÙˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ Ì·˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ™fi-
ÏˆÓ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ·ÏÏ¿ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Ì·˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È Èı·ÓfiÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Ì·˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·È
ı· Û˘Ó‰Ú¿ÌÔ˘Ó ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜. 
™ÂÈÛ¿¯ıÂÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹. ∆Ë ÊÔÚÙÒÛ·ÌÂ ÌÂ ÔÏÏ¿ ¯Ú¤Ë Î·È ÙÒÚ· Ô˘ ·ÁÎÔÌ·¯¿, ·Ó›Î·ÓË Ó· ÚÔ-
¯ˆÚ‹ÛÂÈ, ÙËÓ ÎÔÈÙ¿ÌÂ ¯ˆÚ›˜ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ù›ÔÙ· ÙÔ ·ÍÈfiÏÔÁÔ ·Ú¿ ÌfiÓÔ Ù· ÙÂÙÚÈÌÌ¤Ó·. OÈ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÔÈ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜
ÔÏÏ¤˜ Î·È Ë ˘¤Ú‚·ÛË Ì·˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ÂÍˆÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹. ª· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ (˘ÁÈÂ›˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜) Â›Ó·È ÂÎÂ› Î·È ÂÚÈÌ¤-
ÓÔ˘Ó ·fi ÂÌ¿˜ ÙËÓ ˘¤Ú‚·ÛË. ™›ÁÔ˘Ú·, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙÔ ∂™À, ÔÏÏÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¿ ˘¤Ú‚·ÛË ÁÈ· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù· ·˘ÙÔÓfiËÙ·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ˘¤Ú‚·ÛË ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›,
ÁÈ·Ù› Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÎfiÔ ÌÂÓ, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ, ÂÓÒ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ÂÌ¿˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
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Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ. ∏ ÚÔÛÙ·Á‹ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ Ô ¶·Ô‡˜ ÛÙÔÓ °ÎÚ¤ÎÔ ÙÔ˘ ¡. ∫·˙·ÓÙ˙¿ÎË, Ì·˜ Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›· fiÛÔ ÔÙ¤:
«– ¶·Ô‡ ·Á·ËÌ¤ÓÂ, Â›·, ‰ˆÛ' ÌÔ˘ ÌÈ· ÚÔÛÙ·Á‹.

Ã·ÌÔÁ¤Ï·ÛÂ, ·›ıˆÛÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ·¿Óˆ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÌÔ˘Ø ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¯¤ÚÈ, ‹Ù·Ó ÔÏ‡¯ÚˆÌË ÊˆÙÈ¿Ø ˆ˜ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ Ì˘·-
ÏÔ‡ ÌÔ˘ ÂÚÂ¯‡ıËÎÂ Ë ÊÏfiÁ·.

– ºÙ¿ÛÂ fiÔ˘ ÌÔÚÂ›˜, ·È‰› ÌÔ˘…

∏ ÊˆÓ‹ ÙÔ˘ ‚·ıÈ¿, ÛÎÔÙÂÈÓ‹, Û· Ó· '‚Á·ÈÓÂ ·fi ÙÔ ‚·ı‡ Ï·Ú‡ÁÁÈ ÙË˜ ÁË˜. 

ŒÊÙ·ÛÂ ˆ˜ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡ ÌÔ˘ Ë ÊˆÓ‹ ÙÔ˘, Ì· Ë Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ÙÈÓ¿¯ÙËÎÂ.

– ¶·Ô‡, ÊÒÓ·Í· ÙÒÚ· ÈÔ ‰˘Ó·Ù¿, ‰ˆÛ' ÌÔ˘ ÌÈ· ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË, ÈÔ ÎÚËÙÈÎÈ¿ ÚÔÛÙ·Á‹.

∫È ÔÏÔÌÂÌÈ¿˜, ˆ˜ Ó· ÙÔ ˆ, ÌÈ· ÊÏfiÁ· ÛÔ‡ÚÈÍÂ ÍÂÛÎ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·¤Ú·, ·Ê·Ó›ÛÙËÎÂ ·fi Ù· Ì¿ÙÈ· ÌÔ˘ Ô ·‰¿Ì·ÛÙÔ˜
ÚfiÁÔÓÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÏÂÌ¤ÓÂ˜ ı˘Ì·ÚfiÚÈ˙Â˜ ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔ˘ ÎÈ ·fiÌÂÈÓÂ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ™ÈÓ¿ ÌÈ· ÊˆÓ‹ fiÚıÈ·, ÁÂ-
Ì¿ÙË ÚÔÛÙ·Á‹, ÎÈ Ô ·¤Ú·˜ ¤ÙÚÂÌÂ:

– ºÙ¿ÛÂ fiÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜!»

ª·Ú›· ∆ÛÂÚÒÓË

™À¡A¡∆∏™∏ º√ƒEø¡ ª∂ ∆√¡ Y¶∂¶£
∫. ∞ƒµ∞¡π∆O¶√À§√ ∞¡∞º√ƒπ∫A 
ª∂ ∆√ ™ÃE¢π√ «∞£∏¡∞»

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ºÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜
Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·›ÙËÌ· ÁÈ· ÂÓÈ·›·,
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·È ÛÂ Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÙË˜ 1Ë˜ & ÙË˜ 2Ë˜ Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë˜ ºÔÚ¤ˆÓ Ô˘ ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û‹ÌÂÚ· 12/02/2013 Û˘-
Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi ¶·È‰Â›·˜ Î. ∞Ú‚·ÓÈÙfiÔ˘ÏÔ. 
∏ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi ¶·È‰Â›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ‡ÛÙÂÚ·
·fi ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ ¶∞.™.O.¡O.¶. ÛÂ ÎÏ›Ì· ·ÌÔÈ‚·›·˜ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË˜, Î·È ‰fiıËÎÂ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ Î. ∞Ú‚·ÓÈÙfiÔ˘ÏÔ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ›
ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜,
Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜. O YÔ˘ÚÁfi˜ ¿ÎÔ˘ÛÂ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË
ÚÔÛÔ¯‹ fiÏÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ºÔÚ¤ˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó, ÂÓÒ Î·Ù¤ÛÙË ·'
fiÏÔ˘˜ Û·Ê‹˜ Ë Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÈÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™ÙËÓ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÔÚÂ›˜:
°È· ÙËÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (¶∞.™.O.¡O.¶.) Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜
∂ÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Î. ™Ù. ∫·ÙÛÈÎ·Ú¤ÏË˜, Ô °. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ Î. ∆. ¶·ÙËÓ¤·˜, Ô ŒÊÔÚÔ˜ ¢ËÌÔÛ›ˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ Î.
°. ∆ÛfiÏ·˜ & ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂.∂. Î. ª. ¶¿ÓÙ˙·ÏË˜.
°È· ÙÔÓ ∂ıÓÈÎfi ™‡Ó‰ÂÛÌÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂™¡∂) Ë ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î. ∂. ∫˘Ú›ÙÛË - ∫Ô˘ÎÔ˘Ï¿ÚË, Ô ∞ÓÙÈ-
ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î. ¢. ¢ËÌËÙÚ¤ÏË˜, Î·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™. Î. ª. ∆ÛÂÚÒÓË.
°È· ÙÔ ∂ıÓÈÎfi & ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ (∂∫¶∞) ÔÈ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈÂ˜ Î. ¢. ∫·˚ÙÂÏ›‰Ô˘ & Ë Î. ∂Ï. ¶·-
ÙËÚ¿ÎË.
°È· ÙÔ ∞∆∂π ∞ı‹Ó·˜ (¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∞’) Ô Î. °. µ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ & Ë Î. Ã. ∆Û›Ô˘ (ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ µ’).
°È· ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ¢ÈÏˆÌ·ÙÔ‡¯ˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ (™Y¢¡OÃ) Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î. π. ∫Ô˘ÙÂÏ¤ÎÔ˜ Î·È Ô Î. ¶Ô˘-
Ï‹˜.
°È· ÙÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ∞ÔÊÔ›ÙˆÓ ∂∫¶∞ ÔÈ Î˘Ú›Â˜ µ. ∫·ÚÚ¿ Î·È ∂. ∫·ÏÏÈ·Ó›‰Ô˘ Î·È Ô ÎÔ˜ ¶. ¶ÚÂ˙ÂÚ¿ÎÔ˜. 

O YÔ˘ÚÁfi˜ ¶·È‰Â›·˜ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÂ, fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ «∞£∏¡∞» ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ Û˘Á¯ˆ-
ÓÂ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ÂÓÒ Ë ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ı·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ÂÚ› Ù· Ù¤ÏË ª·˝Ô˘. ¢ÂÛÌÂ‡ÙËÎÂ ‰Â, fiÙÈ ÛÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ,
fiÏÔÈ ÔÈ ºÔÚÂ›˜ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó.
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∞Ú. ¶ÚˆÙ: 53

¶ÚÔ˜
YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜ & ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜
∫‡ÚÈÔ ∞Ó‰Ú¤· §˘ÎÔ˘Ú¤ÓÙ˙Ô

YÔ˘ÚÁfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ & ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ¢È·Î˘‚¤ÚÓËÛË˜
∫‡ÚÈÔ ∞ÓÙÒÓË ª·ÓÈÙ¿ÎË

YÔ˘ÚÁfi OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
∫‡ÚÈÔ πˆ¿ÓÓË ™ÙÔ˘ÚÓ¿Ú·

∞ÍÈfiÙÈÌÔÈ Î‡ÚÈÔÈ YÔ˘ÚÁÔ›, 
O ∂ıÓÈÎfi˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂™¡∂) ˆ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi/Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÛˆÌ·ÙÂ›Ô ÂÎÚÔÛˆÂ› ÙÔ˘˜
¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ·fi ÙÔ 1923, ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ‹ ¯ÒÚÔ ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ICN
(International Council of Nurses), ÙÔ˘ EFN (European Federation of Nurses Association) Î·È ÙÔ˘ WHO (World Health
Organization).
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 Î·È Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ· Î‡ÚÈÔ ·›ÙËÌ· ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ ∂™¡∂ ·ÔÙÂÏÂ›
Ë ÂÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ÔÏÏ¿ ˘ÔÌÓ‹-
Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘¿ÚÍÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∂ÓÙfi˜ ÙÔ˘ 2012, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜
ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ «∞ıËÓ¿» ÈÛÙ¤„·ÌÂ ˆ˜ ÔÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜ ı· ÛÙÂÊıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÌÂ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ÚÔ¤‚ËÛ·Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÛÂ ¤Ó· ˘fiÌÓËÌ·
ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙ¿ÏıËÎÂ ÛÙÔ Y¶∂¶£. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ «∞ıËÓ¿», Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÚÔ˜ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË, ‰ÂÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Î·Ì›· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÚÔ‰›-
‰ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ ÂÏ›‰Â˜ Ì·˜.
∆ËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô Û·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ∂™Y Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·ÔÊÔ›ÙˆÓ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ‚·Ú‡Ù·ÙÔ ÎÏ›Ì·.
O ∂™¡∂ Â› ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜, Â¤Ó‰˘ÛÂ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ·Ô‰Ô¯‹ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰˘Ô Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÂÍÈÛÔÚÚÔ-
ÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó. 
∞Ó Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¶∂ Î·È ∆∂, Â›Ó·È Ë ÂÓÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Î·È ˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÚˆÁ‹ Û·˜. ∂¿Ó
·˘Ùfi ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÚÒÙÈÛÙË ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜, fiˆ˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ «∞ıËÓ¿», ÙfiÙÂ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
Û·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÈ· ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÔÌ·ÏfiÙËÙ· ÛÙËÓ Â›ÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ
·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ∂™Y:
1. ¶ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ¶∂ ÛÙË ‚·ıÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. 
2. ¢ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÚ›ÛË˜ ÛÙË ‚·ıÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ∆∂. 
3. ªÔÚÈÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Ù˘ÈÎ¿ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ· Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜.
4. ∞Ó·ÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Ô˘ ÚÔÎËÚ‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·Ô-

ÊÔ›ÙˆÓ ¶∂/∆∂ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 1:5 (20% ¶∂ Î·È 80% ∆∂).
∂Ï›˙ÔÓÙ·˜ ˆ˜ Ë ∫˘‚¤ÚÓËÛ‹ Û·˜, ·˘Ù‹ ÙËÓ ‡ÛÙ·ÙË ÛÙÈÁÌ‹, ı· ‰ÒÛÂÈ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÔÏÏÒÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ë ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, Û·˜ ˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

°È· ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ O °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜

¢Ú ∂Ï¤ÓË ∫˘Ú›ÙÛË-∫Ô˘ÎÔ˘Ï¿ÚË ¢Ú ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ¢Ô‡ÛË˜

Y¶Oª¡∏ª∞ ∂™¡∂ ¶ƒO™ ∆∞ ∞ƒªO¢π∞
Y¶OYƒ°∂π∞ °π∞ ∆OY™ ¡∂OY™
Oƒ°∞¡π™ªOY™ ∆ø¡ ¡O™O∫Oª∂πø¡ 
∆OY ∂.™.Y.



5

∂∫™À°Ãƒ√¡π™ªO™ ∆∏™ O¢∏°IA™ °π∞ ∆∞ 
∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫∞ ¶ƒ√™O¡∆∞ (2005/36/∂C) 
™ÙÈ˜ 23 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2013, Ë ∂ÈÙÚÔ‹ ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ∞ÁÔÚ¿˜ Î·È ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ (IMCO) ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡
∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘ „‹ÊÈÛÂ ıÂÙÈÎ¿ Â› ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙË˜ Bernadette Vergnaud Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜ Ô‰ËÁ›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ∞ÌÔÈ‚·›· ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÛfiÓÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÓÈ·›· ı¤ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘
∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘. ¶ÚÈÓ ·ÎfiÌ· Ó· „ËÊÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ·, Ë ÂÈÙÚÔ‹ IMCO ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Û˘Ì‚È‚·ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Ù·
ÈÔ ÎÚ›ÛÈÌ· ı¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, fiˆ˜: ÙÔ ¿ÚıÚÔ 31 –ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·– ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ˘·¯ıÔ‡Ó Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÙÒÓ (3
¤ÙË) Î·È ÙˆÓ ˆÚÒÓ (4.600 ÒÚÂ˜) ÁÈ· ÙËÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ÛˆÛÙ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ (1/3) Î·È
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ (1/2) Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù 'ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË Ú¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ V,
ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜, ÙˆÓ ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ, ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘, ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÚÔÂÈ‰Ô-
Ô›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ™˘ÓÂ¯Ô‡˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜. ∏ ÂfiÌÂÓË Â›ÛËÌË Û˘˙‹ÙËÛË ÛÂ Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ 22 ª·˝Ô˘ 2013, ˘fi ÙËÓ πÚÏ·Ó‰ÈÎ‹ ¶ÚÔÂ‰Ú›·, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· ÚÈÓ ·fi
ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ıËÙÂ›·˜ ÙË˜ (30 πÔ˘Ó›Ô˘ 2013). ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÛÎÏËÚ‹ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ‰›Ï· ÛÙ· ıÂÛÌÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ∂∂, ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÌÈ· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ EFN, Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ
‹‰Ë ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
∂˘Úˆ·›ˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ·fiÊ·ÛË Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· „ËÊÈÛÙÂ›. (EFN Update March-April 2013).

¶∂ƒπ ¶ƒO¢O™π∞™

∞£∏¡∞ 11/2/2012
∞Ú.¶ÚˆÙ.∂¡∂ 161 - 13/02/2013

¶ÚÔ˜ ÙÔ ¢™ ÙË˜ ∂¡∂

ªÂ ¤ÎÏËÍË ‰È¿‚·Û· ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·Ó·ÚÙ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 8/2 ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂¡∂ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ¶∞™Y¡O ÌÂ Ù›ÙÏÔ
«∂Yƒø¶∞π∫∏ ∏ ∂£¡π∫∏ ¶ƒO¢O™π∞;» ∂ÂÈ‰‹ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ó·Ê¤ÚÔÌ·È Î·È ÚÔÛˆÈÎ¿ ˆ˜ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Ô˘
·¿ÓÙËÛÂ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÛÂ ¢™ ÙË˜ ∂¡∂ Û·˜ ÛÙ¤ÏÓˆ ÙÔ Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi ÌÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú·Î·ÏÒ Ó· Ù‡¯ÂÈ ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÂÙ·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·Ó·ÚÙ‹ıËÎÂ. 
∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ Î·˜ Bernadette Vergnaud ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÛ‹ÁËÛË ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ IMCO ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ∂˘Úˆ-
ÎÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘. ¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË. ∏ ÂÈÛ‹ÁËÛË ·˘Ù‹ Ô˘ıÂÓ¿ ‰ÂÓ ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ì¤ÏË Ó· ˘ÈÔıÂ-
Ù‹ÛÔ˘Ó Ù· 10 ¯ÚfiÓÈ· ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ˆ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ó· ÌËÓ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ù›ÔÙ· ·fi fiÛ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÛÙ· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ È¤˙Ô˘Ó ÁÈ· Ù· 10 ¯ÚfiÓÈ· ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë °ÂÚ-
Ì·Ó›·, Ë OÏÏ·Ó‰›·, Ë ª¿ÏÙ·, ÙÔ §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ Î·È Ë O˘ÁÁ·Ú›·. ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ EFN, Û·Ê‹˜ Î·È ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓË ·fi
Î·ÈÚfi ‹Ù·Ó Î·È Â›Ó·È Ù· 12 ¯ÚfiÓÈ· ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4600 ˆÚÒÓ Î·È 3 ¯ÚfiÓˆÓ. ∆Ô
EFN Â›Ó·È Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹˜ ÙˆÓ ∂ÈÙÚÔÒÓ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘ - ¢∂¡ ∞¶Oº∞™π∑∂π! 
∏ ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ ÁÈ· Ù· 10 ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ §·˚Îfi ÎfiÌÌ· (271 ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜) ÙÔ ÔÔ›Ô
Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ·ÔÛ¿ÛÂÈ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ºÈÏÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ (85 ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜) Î·È ÙˆÓ ¶Ú¿ÛÈÓˆÓ (59 ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘-
Ù¤˜) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 415 ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘ÙÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó >50% ÙˆÓ ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘ÙÒÓ. ∂¿Ó ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÏÈÙÈÎfi˜ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ ˘‹Ú¯Â Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌË ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÒÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË.  ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÛ‹ÁËÛË ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÈÙÈÎÒÓ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂˆÓ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌËÓ ˘¿ÚÍÂÈ ·‰È¤ÍÔ‰Ô.
∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ˆ˜ ÙÔ EFN ÚÔˆıÂ› ÌÈ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰˘Ô Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·˘ı·›ÚÂÙË, „Â˘‰‹˜
Î·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹. ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ˆ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È «ÂÍÔ˘Û›·˜» ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ FEPI ÙˆÓ 7 ¯ˆÚÒÓ Î·È ÙÔ˘ EFN ÙˆÓ 27. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë «Ï¿ÛË» Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ∂˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô… ÕÏÏˆÛÙÂ ÛÙÔ FEPI Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ˘¿ÚÍÂÈ ·Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜
ÎÚ·ÙÒÓ Î·È Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙË Ë ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Û˘Ì‚È‚·ÛÌÒÓ ÁÈ· ›‰ÈÔ fiÊÂÏÔ˜… ∂Êfi-
ÛÔÓ fiˆ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ FEPI ‰ËÏÒÓÂÈ, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÎÈ ¤Î·ÓÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· Â›ÛÂÈ ÙÔ
§·˚Îfi ÎfiÌÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÎÚÔÛˆÂ›Ù·È ·fi ÙË ¡¤· ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·;
ø˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂ Î·È ÙË˜ ∂¡∂ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¢™ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›¯·ÌÂ ·fi ÙÔÓ ÎÔ ª›˙·
ÌÈ· ÔÏÈÁfiÏÂÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÚˆÓÈÎfi ‡ÊÔ˜ ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ ÔÈ °ÂÚÌ·ÓÔ› ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿-
ÛÔ˘Ó Ù· 10 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÙÔ EFN ·›˙ÂÈ ·È¯Ó›‰È·… ∏ ·¿ÓÙËÛ‹ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ˆ˜ ·fi fiÛÔ ÌÔÚÒ Ó· ÁÓˆÚ›˙ˆ Ë ı¤ÛË ÙÔ˘
EFN (ÎÈ fi¯È ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜) Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÁÈ· Ù· 12 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· 4600 ˆÚÒÓ
Î·È 3 ¯ÚfiÓˆÓ ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ. ∞Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È ÔÈ· Ë ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. 
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∏ ÊˆÓ‹ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Â›Ó·È ÂÓÈ·›· Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ EFN Ô˘ Â›¯Â Î·È ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ Î·È ÍÂÎ¿-
ı·ÚË ı¤ÛË. ¶Èı·ÓÒ˜ ·˘Ùfi Ó· ÌËÓ ·Ú¤ÛÂÈ ÛÙÔ FEPI ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÎÂ›ÌÂÓ· fiˆ˜ ·˘Ùfi. ∫·Ó¤Ó· ™˘Ì-
‚Ô‡ÏÈÔ ¢∂¡ ∞¶Oº∞™π™∂! ∏ ∂ÈÙÚÔ‹ IMCO ÂÈÛËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ·. ∫·È ÛÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ¢∂¡ ™Yªª∂∆∂ÃOY¡
¡O™∏§∂Y∆∂™! ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜! ∫È fiˆ˜ ·Ó¤ÊÂÚ· ÃÚÈÛÙÈ·ÓÔ‰ËÌÔÎÚ¿ÙÂ˜, ¶Ú¿ÛÈÓÔÈ Î·È ºÈÏÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·, Â›¯·Ó ·ÓÙ›ıÂÙË ¿Ô„Ë ·fi ÙÔÓ EFN ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË °ÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë. 
∆Ô ÈÔ ·ÎÚ·›Ô ‰Â›ÁÌ· ·Ú·ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ÎÈÓ‰˘ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ï·˚ÎÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ Ô˘
Î¿ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜: «Ÿˆ˜ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ë ÂÓ ÏfiÁˆ ÚfiÙ·ÛË ı· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÒ˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ™˘Ó¤ÂÈÂ˜
Ô˘ ‰ÂÓ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ π∂∫ ÛÙÔ ™¯¤‰ÈÔ ∞ıËÓ¿ ÙÔ˘ YÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜ Î·È ÙÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ∆∂π ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ.»
∂›Ó·È Û·Ê¤˜ Î·È ÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË ˆ˜ ∆π¶O∆∞ ¢∂¡ £∞ ∞§§∞•∂π ÛÂ fiÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ· Ì¤ÏË ÎÚ¿ÙË. ∆· π∂∫ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÌÂ 12 ¯ÚfiÓÈ· ‚·-
ÛÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· 3 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È 4600 ˆÚÒÓ. ∆Ô Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó È¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ∆∂π ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ˆ, ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· 10 ‹ 12 ¯ÚfiÓÈ· ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.
∆Ô ÌfiÓÔ ·ÏËı¤˜ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ: «Ë °ÂÚÌ·Ó›· Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÊÙˆ¯fi,
ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô fiÛÔ Î·È ÛÂ ÎfiÛÙÔ˜, Û‡ÛÙËÌ· ÛÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ÌÂ ›‰È· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·.»
∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘ Û˘Ì‚È‚·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ - ÎÈ fi¯È ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, Â›Ó·È Ë ÂÈÛ‹ÁËÛË fiÙÈ Ë °ÂÚÌ·Ó›· Î·È
Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Ô˘ ™∏ª∂ƒ∞ ∂Ã∂π, ÌÂÙ¿ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ· ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÂÙÒÓ Î·È 4600 ˆÚÒÓ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÌÂ Ù· ›‰È·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂∂. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· Ì¤ÓÂÈ Ó· „ËÊÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ· ÛÙÔ ÚÔÛÂ¯¤˜ Ì¤ÏÏÔÓ. 
∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›Ûˆ ˆ˜ fiÏ· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 2 ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ·Ï¿ ¤Ó· ·ÎfiÌ· ‰Â›ÁÌ· «·Á¿Ë˜» ÚÔ˜ ÙÔÓ ∂™¡∂. ∆Ô Ò˜ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÈ-
ÛıÔ‰ÚfiÌËÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ·Î‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ∂ÓÈ·›· ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∂Î·›-
‰Â˘ÛË Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ÌfiÓÔ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ. º·ÓÙ¿˙ÔÌ·È ˆ˜ ı· ˘¿ÚÍÂÈ Î·È Â›ÛËÌË
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·fi ÙÔÓ ∂™¡∂ ÁÈ· fiÏ· ·˘Ù¿. ∞Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÂÏÈÎ¿ Ë ·‰È·ÊÔÚ›· ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.
∞Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎ· Ó· Û¯ÔÏÈ¿Ûˆ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ·Ù› ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÛÂ ÂÌ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎ¿. ∏ ·¿ÓÙËÛ‹ ÌÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ‚Ú‹Î· ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÙÔ EFN ˆ˜ ∂™¡∂. ¢ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ ÛÂ Î·-
Ó¤Ó· Â˘Úˆ·˚Îfi fiÚÁ·ÓÔ ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ¤¯ˆ ¿ÌÂÛË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ fiÛˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó. ∂¿Ó ÙÔ EFN ÙˆÓ 27 ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂∂
Â›Ó·È ¶ƒO¢O∆∏™ Î·È ÙÔ FEPI ÙˆÓ 7 ¯ˆÚÒÓ (πÙ·Ï›·, ∂ÏÏ¿‰·, πÚÏ·Ó‰›·, ∫ÚÔ·Ù›·, °·ÏÏ›·, ™ÂÚ‚›·, ƒÔ˘Ì·Ó›·) Â›Ó·È ·-
ÙÚÈÒÙË˜ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ê‹Óˆ ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË Û·˜. 
ø˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ ÙË˜ ∂¡∂ ˙ËÙÒ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ¢™ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙˆÓ fiÛˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‹/Î·È ˘ÔÓÔÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘˜ ‹ ÌË ·fi ÙÔ ¢™ ÙË˜ ∂¡∂. ∏ ÚfiÙ·Û‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ó· ıÂˆÚË-
ıÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¢™ ÙË˜ ∂¡∂ ¢π∞ºø¡∂π Î·È Ó· ·Ó·Ú-
ÙËıÂ› Ë ÂÈÛÙÔÏ‹ ÌÔ˘ fiÔ˘ ·Ó·ÚÙ‹ıËÎÂ Î·È ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¢ËÌËÙÚ¤ÏÏË˜, ª¤ÏÔ˜ ¢™ ∂¡∂, ‚’ ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂™¡∂

∞£∏¡∞ 28/2/2013

¶¤Ú·ÛÂ ¤Ó·˜ ·ÎfiÌ· ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ Ì·˜ ÛÙÔ ¢™ ÙË˜ ∂¡∂. ŒÓ·˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ È‰È·›-
ÙÂÚ· ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË Ì·˜ ˆ˜ ∞¡O™Y ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ¢™ Î·ıÒ˜ ÙÔ ÎÏ›Ì· Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘
¢™ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ·Ó fi¯È ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ. ∏ ·›ÛıËÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛÙÔ ¤·ÎÚÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi
ÙË ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂¡∂ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ Î ™ÎÔ˘Ù¤ÏË Î·È ¢¿ÁÏ· ÂÚ› «ÂÊˆÙÈÛÌ¤ÓˆÓ» ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÓÔÌÈÎ‹ Ï¤ÔÓ ‰È·Ì¿¯Ë ÌÂ-
Ù·Í‡ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ·ÔÊÔ›ÙˆÓ ∂∫¶∞ Î·È ∂¡∂. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ¯·ÈÚfiÌ·ÛÙÂ Ô˘ Ë ÚfiÙ·ÛË Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ ¤Ú˘ÛÈ ÛÙË °™ ÁÈ· ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ °™ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ·Ó Î·È ‰ÂÓ „ËÊ›ÛÙËÎÂ fiˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È. 
°È· ÙÔ 2012 Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂¡∂ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È:
1. ∏ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë ÁÓÒÌË ÙË˜ ÌÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙÔ˘ ¢™ ‰ÂÓ ÎÔÈÓÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂¡∂, Ô‡ÙÂ

‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÛÂ Î·Ó¤Ó· Ì¤ÛÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ, ÁÈ·Ù› Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙÔ˘ ¢™ Â›Ó·È Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË
ÊˆÓ‹ Ì·˜. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ê›ÌˆÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛÎ·Ó‰·ÏÒ‰Ë˜ Ù·‡ÙÈÛË ÙË˜ ¶∞™Y¡O-∂™Y ÌÂ ÙËÓ
∂¡∂. ∆Ô 2012 Ì¿ÏÈÛÙ· ·˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ.

2. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ «ÂÊˆÙÈÛÌ¤ÓÔ˘˜» ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¶∂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó Î·È ÔÙ¤ ‰ÂÓ „ËÊ›ÛÙËÎÂ
·fi ÙÔ ¢™, ÔÈÎÂÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ ¢™ ÙË˜ ∂¡∂, Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ‰È·ÊˆÓ‹Û·ÌÂ,

∆O¶O£∂∆∏™∏ ™∆∏ ™Y¡∂§∂Y™∏
∆ø¡ ∞¡∆π¶ƒO™ø¶ø¡ ∆∏™ ∂.¡.∂.
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‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ¤Ó· ÎÏ›Ì· ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÁÈ· ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙË ¡Ô-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙ· ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ·… 

3. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢™ Ê¤ÙÔ˜ Â›¯·Ó ˆ˜ Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
∂™¶∞. OÈ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ Ì·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÌË ·Ô-
‰Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÂÓfi˜ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÌÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÙÚÔ¤˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ Ù· ∂™¶∞ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÌÂ «‰È· ÂÚÈÊÔÚ¿˜» ¢™. ªÂ
‚¿ÛË ÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó Î·È ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ˆ˜ ∞¡O™Y ·fi ÙÈ˜ 19/11/2012 ˘Ô‚¿ÏÂÈ Û¯ÂÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ÌÂ ∞Ú.
¶ÚˆÙ.1827 ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÎfiÌ· ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ·¿ÓÙËÛË…

4. ™ÙÈ˜ 30/7 ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∞¡O™¤ ˙‹ÙËÛ· ÌÂ ¤ÁÁÚ·Êfi ÌÔ˘ ∞Ú ¶ÚˆÙ:744/30-7 ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ Û‡Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÙ·ÈÚÂ›· FREI ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÒ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ˙ËÙÔ‡Û· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
ÙÔ˘ «¿ÓÂÏ ÂÈ‰ÈÎÒÓ» ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙË˜ °™ ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛÒˆÓ. ∏ ÁÚ·-
Ù‹ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ¤Ï·‚· ÛÙÈ˜17/8 ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi «ÓÔÌÈÎfi» ‡ÊÔ˜ ÌÔ˘ ‰‹ÏˆÓÂ ˆ˜ ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ ‰ÂÓ ¤¯ˆ
¤ÓÓÔÌÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÁÈ· Ó· ·Ú·Ï¿‚ˆ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ Û‡Ì‚·ÛË˜…. Î·È ˆ˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÔ ·›ÙËÌ¿ ÌÔ˘
ÁÈ· ÙÔ «¿ÓÂÏ» ÂÈ‰ÈÎÒÓ…

5. ∏ ÌË Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ fiÔÈˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ ∏¢ ÌÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ·›ÙËÌ·
ÁÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÏËÚˆÌ‹˜ ÙË˜ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ 2013 Ë ÔÔ›· ·Ó Î·È ÂÛÙ¿ÏË ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚË, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Û˘˙ËÙËıÂ›…

6. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙË˜ ∂¡∂ ÛÙÔ «‰È·‡ÁÂÈ·» ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ 2012 Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ Ì·˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· fiÛ· ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÈ Ô ¡fiÌÔ˜ 3861/10 ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ‰ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔÎËÚ‡ÍÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ∂™¶∞. ∞›ÙËÌ¿ Ì·˜ Ó·
ÌÂÈ link ÙÔ˘ «‰È·‡ÁÂÈ·» ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂¡∂ ·Ó Î·È ‰ÂÓ ·ÂÚÚ›ÊıË ‰ÂÓ ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·.

7. ∏ ÌË ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÂÎ ÙˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ∞Ó Î·È Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ì·˜ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÈ·ÛÌÔ‡, ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ Ì·˜ ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜. ∆ÂÏÂ˘Ù·›Ô ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· Ë ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÁÈ· ÙÔ ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ· Ë ÔÔ›· ·Ó Î·È ÛÙÔ ¢™ ÂÓËÌÂÚˆı‹Î·ÌÂ ·fi ÙÔÓ °° fiÙÈ ı· Ì·˜ ÛÙ·-
ÏÂ› ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ÙËÓ Â›‰·ÌÂ fiˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂ-
Ï›‰· ÙË˜ ∂¡∂.

8. OÈ «ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜». ø˜ ı¤Ì· Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ¢™ Î·È ÂÓËÌÂÚˆı‹Î·ÌÂ ˆ˜ ÌÈ· ÂÈÙÚÔ‹ ˘fi ÙÔÓ ÎÔ
ª›˙· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÓÔÌ·Û›·˜ Î·È ÙÔ fiÚÈÛÌ¿ ÙË˜ ı· Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·-
˙fiÙ·Ó ÛÙÔ ¢™ ¤ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 2012. ∆¤ÏÔ˜ ºÏÂ‚¿ÚË Û‹ÌÂÚ· ÎÈ ·ÎfiÌ· ·ÎÔ‡ÌÂ Î·È ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ·
«ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜» ‹ «ÌÔÓ¿‰Â˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜» ¯ˆÚ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ
fiÚÈÛÌ· ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ‹ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ - Î¿ÙÈ Ô˘ ˙ËÙ‹Û·ÌÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÂÓÙfi˜ ¢™.

9. ∏ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË , Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ Ì·˜, ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ∂¡∂ ·Ó Î·È ÚÔÛÎÏ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÎÔÈÓfi fiÚÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

10. ∏ Â›‰ÔÛË ÂÍˆ‰›ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ÎÔ §È·ÚfiÔ˘ÏÔ ÁÈ· ·Ó¿ÚÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Facebook Ë ÔÔ›· ˆ˜ Î›ÓËÛË Ô˘‰¤ÔÙÂ Û˘-
˙ËÙ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¢™. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË Ë ÓÔÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ™‡ÏÏÔÁÔ ∞ÔÊÔ›ÙˆÓ ∂∫¶∞ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Ì‹Ó˘ÛË˜,
Ë ÔÔ›· Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÂÍˆ‰›ÎÔ˘, ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ ¢™ ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ‰ÈÎ‹
Ì·˜ ¿Ô„Ë.

11. ∆¤ÏÔ˜ ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÎÔ˘ ª›˙· «ÂÚ› ÚÔ‰ÔÛ›·˜» ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÌÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÚˆÙÔÊ·Ó‹ Â›ıÂÛË Î·Ù¿ ÙÔ˘ ∂™¡∂ ·ÏÏ¿ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·Ó ·fi ÙÔ FEPI. °È· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ˙ËÙÒ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ °™ Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Ë ··-
ÓÙËÙÈÎ‹ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÌÔ˘ Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡ÌÂ ˆ˜ ™ÒÌ· Â¿Ó ·Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ fi¯È.

∂ÓÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, ·Ï¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÌ·È ÛÙ· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÌÔ˘.
ªÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô˘ 2 ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ì·˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ∂¡∂ ¤¯ˆ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË ˆ˜ Ë «∂¡O∆∏∆∞
¡O™∏§∂Y∆ø¡» Ô˘ ‰ÈÔÈÎÂ› ÙËÓ ∂¡∂ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È¿ıÂÛË Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÚfiÔ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰ÔÎÔ‡Ó, Ù· ÓÔÌÈÎ¿ ÔÓ‹Ì·Ù· Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È
Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÚÓ¿ÂÈ…
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ:
1. ∫·Ù·„ËÊ›˙ˆ ÙÔÓ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ·ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ¢™
2. ∫·Ù·„ËÊ›˙ˆ ÙÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ·ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ¢™ 
3. ∑ËÙÒ ·fi ÙË °™ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÁÈ· ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÎÔ˘ ª›˙· ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∂˘Úˆ·˚Î‹ ‹ ∂ıÓÈÎ‹ ÚÔ‰ÔÛ›·» Ô˘ ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2013 ÛÙÔ «ƒ˘ıÌfi ÙË˜ YÁÂ›·˜»

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Û·˜

¢. ¢ËÌËÙÚ¤ÏÏË˜
ª¤ÏÔ˜ ¢™ ∂¡∂

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ™˘ÛÂ›ÚˆÛË (∞¡O™Y)
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1. ∂π™∞°ø°∏ - Oƒπ™ªOπ 
OÈ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÈÔ ‰··ÓËÚ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· Î·È ÙÔ AIDS. ™ÙËÓ OÏÏ·Ó‰›·, ÙÔ 1999 ‰··Ó‹ıËÎÂ ÙÔ 1% ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ
Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜, Èı·ÓÒ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 
∫·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ ‹ ¤ÏÎË ÂÎ È¤ÛÂˆ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ›ÂÛË˜, ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·Ù¿ÙÌËÛË˜, ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙÚÈ‚‹˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ¤Ó·˜ Ì·Ï·Îfi˜ ÈÛÙfi˜ È¤˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÂÍÔ¯‹˜ Î·È ÌÈ·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. 

2. ¶ƒO§∏æ∏ ∫∞∆∞∫§π™∂ø¡ 
∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÈ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Û·Ó ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

¶PO§HæH, ™TA¢IO¶OIH™H KAI
ANTIMETø¶I™H TøN KATAK§I™EøN

BHMA Eƒ∂À¡∏∆∏

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÍˆÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ 

∂ÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∂Ó‰ÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

ñ ¢˘Ó¿ÌÂÈ˜ ›ÂÛË˜ ñ ∏ÏÈÎ›·

ñ ¢˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÚÈ‚‹˜ ñ ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ Î·È ÎÔÚ¿ÓˆÓ

ñ ¢˘Ó¿ÌÂÈ˜ ‰È¿ÙÌËÛË˜ ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ıÚ¤„Ë˜ 

ñ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ñ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ñ YÁÚ·Û›· ñ ªÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎÙËÙ·

ñ ÃÚfiÓÔ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË ñ °ÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜

ñ §‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÚfiÏË„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌfiÓÔ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰‡ÛÎÔÏË. ∞˘Ùfi
Î˘Ú›ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÁÈ·Ù› ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·˘Ù‹ Ë ÊfiÚÙÈÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·Ú-
ÎÒ˜ Î·Ù·ÓÔËÙÔ›. 
∞Ó Î·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù·¯Â›˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·-
Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÚfiÏË„Ë˜, ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ˘ÊÈ-
ÛÙ¿ÌÂÓË ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô‰ËÁÒÓ ÚfiÏË„Ë˜ ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (National Institute for Clinical
Excellence-ªÂÁ.µÚÂÙ·Ó›·, European Pressure Ulcer Advisory Panel - ∂˘ÚÒË, National Pressure Ulcer Advisory Panel -
∏.¶.∞). 
OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú¯¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó ·‰Ú¿ Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜: 
∞. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÁÓÒÛË ‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Î¿ÔÈÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Norton, Braden, Waterlow ÎÙÏ.). °È· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·
·˘Ù¿ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û˘˙‹ÙËÛË Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈ·. ™ÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÎÂ›Ó· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÙÔÌ¤·. ¶¿ÓÙˆ˜ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ¤ÍÈ ÒÚÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÚÔÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜. 
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µ. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù·ÎÏ›-
ÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÎfiËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÂÍÔ¯¤˜ (ÂÈÎfiÓ· 1).

°. §‹„Ë ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ. ∆· ÚÔÏËÙÈÎ¿
Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı· ÏËÊıÔ‡Ó ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
ÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó (˘ÏÈÎ¿ - Â¿ÚÎÂÈ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË) Î·È ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ
Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘.
∞˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Â›Ó·È Ó· ÂÍ·ÓÙÏÔ‡-
ÓÙ·È fiÏ· Ù· ÂÚÈıÒÚÈ· ÁÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚfiÏË„Ë,
Î·ıÒ˜ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ı·
·›ÍÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ô-
ÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ. ™˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· Ì¤ÙÚ·
ÚfiÏË„Ë˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›-
Ó·Î· 2. 

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ª¤ÙÚ· ∆È ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ

ŒÏÂÁ¯Ô˜ 
ÙË˜ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓË˜ 
›ÂÛË˜

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·Ó·‰È·ÓÔ-
Ì‹˜ ›ÂÛË˜ (ÛÙÚÒÌ·Ù·, Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· ÎÙÏ.)

ñ ∞ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ó¿ 2 ÒÚÂ˜) 
ñ ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ¤¯ÂÈ
ÎÏ›ÛË 30Æ ÒÛÙÂ Ë ›ÂÛË Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÔ ÁÏÔ˘-
ÙÈ·›Ô Ì˘ (¯·ÌËÏ‹˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÔ¯‹) 

� OÈ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰Â›˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÂ˜)
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÁÈ·Ù› Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ 
� ¶·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÏÂÌÊÈÎ‹ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË

Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
� ∂ÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ÙÔ Ô›-

‰ËÌ· 
� ™˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù·ÎÏ›-

ÛÂˆÓ ·Ú¿ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó (AHCPR 1992,
N.I.C.E 2003) 

ŒÏÂÁ¯Ô˜ 
ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ 
ÙÚÈ‚‹˜ Î·È 
‰È¿ÙÌËÛË˜ 

ñ ∞Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ¤ˆ˜ 30Æ 
ñ ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ «Û‡ÚÛÈÌÔ» 
ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ·Ó·‰ÈÏÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛÂÓÙÔÓÈÒÓ Î·È

ÙÔ˘ ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ 

� °¿ÓÙÈ· ÌÂ ÓÂÚfi Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÚÓÂ˜ 
∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
‰ÈfiÙÈ Ë ÌÈÎÚ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ Ù¤Ú-
Ó·˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·Ó·-
‰È·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔÈÎ¿ Û' ·˘Ù‹ ÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ.(RCN 2001,N.I.C.E
2003)

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜

∂ÈÎfiÓ· 1. ™ËÌÂ›· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ 

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ˘ÁÚ·Û›·˜
Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ 

ñ ÕÚÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÚ·-
Û›· ‹ ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· 

ñ ™˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÂÈ-
ÌÂÏ‹˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ ‹ ÙˆÓ ÎÔ-
Ú¿ÓˆÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ¿ÌÂÛ· ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó 

ñ ÃÚ‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ‹ Â¿-
ÏÂÈ„Ë ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÎÚ¤ÌÂ˜ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 

ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË
ıÚ¤„Ë˜ 

ñ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ıÚ¤„Ë˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹

ñ ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· - „Â˘-
‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ (Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˘) 
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3. ™∆∞¢πO¶Oπ∏™∏ ∫∞∆∞∫§π™∂ø¡ 
∏ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏ ¿ÌÂÛË ·Ú·Ù‹ÚËÛË
Â›Ó·È Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ. ™Â ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û‡ÛÙËÌ·
ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜, ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ÂÎÙ›ÌËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÙÔ ¯ÚÒÌ·, Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÔÈ ÈÛÙÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë. 
∆Ô Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ National Pressure Ulcer Advisory
Panel (NPUAP) ÙˆÓ ∏¶∞, ÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·È ·fi ÙËÓ Agency for Health Care Policy and Research AHCPR (Û‹ÌÂÚ·
AHRQ) Î·È ÙËÓ European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP). ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ù· ÛÙ¿‰È· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ Î·È Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1. 

3.1 ™Ù¿‰ÈÔ 1 
∏ ÛÙ·‰›Ô˘ π Î·Ù¿ÎÏÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌË ·ÏÏ·Á‹ ·Ó¤·ÊÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜.
¢Â›ÎÙÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ‡·ÚÍË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·-
Ú·ÎÂ›ÌÂÓË ‹ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜: £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ıÂÚÌfiÙËÙ· ‹ „˘¯ÚfiÙËÙ·), Û˘ÓÔ¯‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÛÙ·-
ıÂÚfiÙËÙ· ‹ Û·ıÚfiÙËÙ·) Î·È/‹ ·›ÛıËÛË (fiÓÔ˜, ÎÓËÛÌfi˜). ∆Ô ¤ÏÎÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÌfiÓÈÌË ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÏÂ˘Îfi ‰¤ÚÌ· ÂÓÒ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÎÔ‡ÚÔ ‰¤ÚÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌfiÓÈÌË ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, Î˘¿ÓˆÛË ‹ ÂÚ˘ıÚÔ-
Î˘·Ó‹ ·fi¯ÚˆÛË. 

3.2 ™Ù¿‰ÈÔ ππ 
∫·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙ·‰›Ô˘ ππ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·, ÙÔ ¯fiÚÈÔ ‹ Î·È
Ù· ‰‡Ô. ∆Ô ¤ÏÎÔ˜ Â›Ó·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÎ‰ÔÚ¿, Ê˘Û·Ï›‰· ‹ ·‚·ı‹˜ ÎÚ·Ù‹Ú·˜.

3.3 ™Ù¿‰ÈÔ πππ 
∫·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙ·‰›Ô˘ πππ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‹ Ó¤ÎÚˆÛË Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ
˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·ÏÏ¿ fi¯È Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÂÚÈÙÔÓ›·. ∆Ô ¤ÏÎÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ˆ˜ ¤Ó·˜ ‚·ı‡˜ ÎÚ·Ù‹Ú·˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. 

3.4 ™Ù¿‰ÈÔ IV 
∫·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙ·‰›Ô˘ IV ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, ÈÛÙÈÎ¤˜ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ ‹
‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ Ì˘˜, ÔÛÙ¿ ‹ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Î¿„Â˜). ∂Í·Ûı¤ÓÈÛË ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ‡·ÚÍË
ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ¤ÏÎË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘. 

3.5 ∂Û¯¿Ú· 
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÛ¯¿Ú· ÛÙÔ ¤ÏÎÔ˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌfiÓÔ Â¿Ó ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ë ÂÛ¯¿Ú·. ™Â ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ ÂÎ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ¤ÏÎÔ˜ ˆ˜ ÂÛ¯¿Ú·. 

∂ÈÎfiÓ· 1. ™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË ∫·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ

™∆∞¢πO¶Oπ∏™∏ ∫∞∆∞∫§π™∂ø¡ ø™ ¶ƒO™ ∆O BA£O™ TH™ B§ABH™

™Ù¿‰ÈÔ 1 ™Ù¿‰ÈÔ 2

™Ù¿‰ÈÔ 3 ™Ù¿‰ÈÔ 4™Ù¿‰ÈÔ 3

EÛ¯¿Ú·
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4. ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∫∞∆∞∫§π™∂ø¡ 
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·È ·˘ÛÙËÚ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÏÏËÏÔ˘¯›·. 
∆· ¤ÏÎË ÂÎ È¤ÛÂˆ˜-Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜, ÂÔ˘ÏÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎÔfi (fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ - ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÔ˘ÏÒÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙÚ›ÙÔ ÛÎÔfi). ∞Ú¯ÈÎ¿ ‹ÁÌ·Ù· Î·È ÈÓÈÎ‹ «Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È» ·fi Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Î·Ù·Êı¿-
ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÓÂfiÏ·ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ (ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË). ∆¤ÏÔ˜ ÔÈ ÓÂfiÏ·ÛÙÔÈ
ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÂÓ·Ôı¤ÙÔ˘Ó ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ. ∏ ÎÔÎÎ›ˆÛË Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·È ¤¯ÂÈ Û·Ó ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‚·ıÈ¿ ¤ÏÎË. ∆ÂÏÈÎ¿, Ë ÂÈıËÏÈÔÔ›ËÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈıË-
ÏÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ‹‰Ë Ë Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Ï‹ÚË ÂÔ‡ÏˆÛË. 
OÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ̆ ÁÚ·Û›·˜. 
∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔ-
·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ, ÁÈ·Ù› ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù¿, ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰Â ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. 
¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ. 
¶Ò˜ Î·ı·Ú›˙ˆ ÙÔ ¤ÏÎÔ˜; 
� ∆Ô ¤ÏÎÔ˜ Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Ù· Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·, ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ÓÂÎÚÔ›

ÈÛÙÔ› Î·È Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËı¤ÓÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ. 
¶Ò˜ ÂÎÙÈÌÒ ÙÔ ¤ÏÎÔ˜; 
� °È· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ¯Â›·: 
➢ ∂ÓÙfiÈÛË 
➢ µ¿ıÔ˜ 
➢ ™Ù¿‰ÈÔ 
➢ ª¤ÁÂıÔ˜ 
➢ ¶·ÚÔ˘Û›· ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ 
➢ µ·ÎÙËÚÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 
➢ ⁄·ÚÍË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. 
¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÌ·È ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜; 
� ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÈÛÙÒÓ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. 
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÙÔÈÎ¿ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿; 
� ∆· ÙÔÈÎ¿ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÎÔ˜ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ-

¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Ù¿ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. 

∆È Î¿Óˆ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜; 
� OÈ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Î·È Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·-

Ù¿ÏÏËÏÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ 
� ŸÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ‡·ÚÍË ÓÂÎÚÒÛÂˆÓ ‹ ÂÛ¯¿Ú·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÚÔÌÔÏÔÁÂ›Ù·È Î¿ÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹, ·˘ÙÔÏ˘ÙÈÎ‹), Ì¤Û· ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË. 
¶Ò˜ Î·Ï‡Ùˆ ÙÔ ¤ÏÎÔ˜; 
� ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ÂÍ›-

‰ÚˆÌ·, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘ÁÚ·Û›· ÛÙÔ
¤ÏÎÔ˜ Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÂÔ˘ÏÒ-
ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ˘ÁÚfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ‰ÂÓ Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ıÔÁfi-
ÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3. ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÈ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜). ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2. Ê·›ÓÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜. 

ªÂ ÔÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î¿Óˆ ·ÏÏ·Á¤˜; 
� ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÍ›‰ÚˆÌ· ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ÎÔÚÂ-

ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ 
� ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜

(Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿
Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÛÂ ¤ÏÎË ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË) 

� ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 

¶fiÙÂ ·ÏÏ¿˙ˆ Ù·ÎÙÈÎ‹; 
� ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜ ÛÙ·‰›Ô˘ ππ, fiÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË, ÙfiÙÂ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌËıÂ› 

∂ÈÎfiÓ· 2. ∏ ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· 
ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜
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µπµ§πO°ƒ∞ºπKE™ ¶APA¶OM¶E™ 

∫∞∆∏°Oƒπ∞ ∂¶π£∂ª∞∆O™ ∂¡¢∂π•∂π™ Ãƒ∏™∏™ ∆ƒO¶O™ Ãƒ∏™∏™

¢È·Ê·Ó‹ ™Â ¤ÏÎË ÛÙ·‰›Ô˘ ππ, ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÚÈ‚‹ ™·Ó Î‡ÚÈ· Î·È Û·Ó ÚfiÛıÂÙ· ÂÈı¤Ì·Ù· 

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜

À‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ™Â ¤ÏÎË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÌÂ ÌÈÎÚ‹ (Î˘Ú›ˆ˜)
- Ì¤ÙÚÈ· ÂÎÚÔ‹ ˘ÁÚÒÓ (ÂÍ›‰ÚˆÌ·) 

™·Ó Î‡ÚÈ· Î·È Û·Ó ÚfiÛıÂÙ· ÂÈı¤Ì·Ù·

∞ÊÚÒ‰Ë (foam), Y‰ÚÔÔÏ˘-
ÌÂÚ‹ (hydropolymers), Y‰ÚÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ (hydrocellurar) 

™Â ¤ÏÎË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÌÂ ÌÈÎÚ‹ - Ì¤ÙÚÈ·
ÂÎÚÔ‹ ˘ÁÚÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÂÎÚÔ‹ ˘ÁÚÒÓ
(ÂÍ›‰ÚˆÌ·) 

™·Ó Î‡ÚÈ· Î·È Û·Ó ÚfiÛıÂÙ· ÂÈı¤Ì·Ù· 

Y‰ÚÔÁ¤ÏÂ˜ ™Â ¤ÏÎË ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÂÎÚÔ‹ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜,
‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÌ¿ÙˆÓ
(ÂÛ¯¿ÚÂ˜)

∞·ÈÙÔ‡Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÚfiÛıÂÙÔ˘
ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ 

∞ÏÁÈÓÈÎ¿ ™Â ¤ÏÎË ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÌÂÁ¿ÏË (Î˘Ú›ˆ˜) ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ¤ÏÎË Î·È
ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜

™˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚfiÛıÂÙ· ÂÈı¤Ì·Ù·

∂Èı¤Ì·Ù· ∞ÚÁ‡ÚÔ˘ ∂Ó‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÎË ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË, ÓÂÎÚˆÙÈÎ¿,
‰‡ÛÔÛÌ· 

™·Ó Î‡ÚÈ· Î·È Û·Ó ÚfiÛıÂÙ· ÂÈı¤Ì·Ù· 

Ã·Ú¯·Ú›‰Ô˘ ª·Ú›·, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, PhD, ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ∞’ OÚıÔÂ‰ÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, °.¡.∞. «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜»
∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ó·‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∂Ô‡ÏˆÛË˜ ∆Ú·˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ∂ÏÎÒÓ  (http://www.hswh.gr)

� ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜ ÛÙ·‰›Ô˘ πππ Î·È IV, fiÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÙfiÙÂ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌËıÂ›. 

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ ÙËÓ Î·ÎÔÛÌ›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÏÎÒÓ; 
� ∞ÂÚÈÛÌfi˜ Û˘¯Ó¿ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Á›ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ Ì¤Ú· ·ÏÏ·Á¤˜, ÙÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÌÂ ˘ÂÚ·ÔÚÚÔÊË-

ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÔÛÌ¤˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ ÂÈı¤Ì·Ù· ·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ÂÓÂÚÁÔ‡ ¿ÓıÚ·Î·
Ô˘ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÛÌ¤˜. 

¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ˆ ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ; 
� ∂ÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÎÔÏÏÔ‡Ó ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘ÂÚ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÛÂ ¤ÏÎË ÌÂ ÌÈÎÚfi ÂÍ›‰ÚˆÌ·,

ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ¤ÏÎÔ˜ 

¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ˆ ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜; 
� ¢ÂÓ ÙÚ›‚ÂÙ·È ÙÔ ¤ÏÎÔ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‹ÈÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›, Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙ¿ ‹ ÔÏ‡ ÎÚ‡· ˘ÏÈÎ¿ ‰ÈfiÙÈ ÂÎÙfi˜

·fi ÙÔÓ fiÓÔ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ, ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ˘ÏÈÎ¿ ÛÙÔ ¤ÏÎÔ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
Ô ÂÌÔÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi, Ë ¯Ú‹ÛË Nacl 15% ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÛÔ‡ÍÈÌÔ ‹ fiÓÔ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. 
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∏ª∂ƒπ¢∞ ∆Oª∂∞ ¢πOπ∫∏™∏™
¡O™∏§∂Y∆π∫ø¡ Y¶∏ƒ∂™πø¡ 
5 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2013, ∞ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «∂ÚÚ›ÎÔ˜ ¡Ù˘Ó¿Ó»

O ∆ÔÌ¤·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡
™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜(∂™¡∂), ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ∏ÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì· «∂ÂÓ‰‡Ô-
ÓÙ·˜ ÛÂ ·Í›Â˜ ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô ÎÚ›ÛË˜» , ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 5
∞ÚÈÏ›Ô˘ 2013 Î·È ÒÚ· 8:00-15:00. 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÔ ¿Óˆ
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ∂™¡∂ 
(ÙËÏ. ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 210 7702861 - 2107485307).

¡∂∞ ∂¶π∆ƒO¶∏ ∆Oª∂∞
¡O™∏§∂Y∆π∫∏™ O°∫O§O°π∞™
∏ ¢ÈÔÈÎÔ‡Û· ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ OÁÎÔÏÔÁ›·˜
(∆.¡.O.) ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (∂™¡∂),
ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤·, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜:

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ¶∂,
MSc, PhD, ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ OÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜,
∂Àƒø∫§π¡π∫∏ ∞ıËÓÒÓ.

°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ÕÓÓ· ¶··‰Ô‡ÚË, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, OÁÎÔ-
ÏÔÁÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «ÕÁÈÔÈ ∞Ó¿ÚÁ˘ÚÔÈ», ∫ËÊÈÛÈ¿.

∆·Ì›·˜: ∞Ó·ÛÙ·Û›· ºÔ˘ÙÔ‡ÏÔÁÏÔ˘, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂,
Msc, ∞.O.¡.∞. «ÕÁÈÔ˜ ™¿‚‚·˜».

ª¤ÏË: ª·Ú›· §·‚‰·Ó›ÙË, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, PhD,
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∞∆∂π £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È
µ·ÛÈÏÈÎ‹ ¶·¿Ú·, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, OÁÎÔ-
ÏÔÁÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «ÕÁÈÔÈ ∞Ó¿ÚÁ˘ÚÔÈ», ∫ËÊÈÛÈ¿.

O ∆.¡.O. ∂™¡∂ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¡Ô-
ÛËÏÂ˘ÙÒÓ OÁÎÔÏÔÁ›·˜ (EONS) ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·. ø˜ ¿ÌÂÛÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ÓÂÔÂÎÏÂÁ¤ÓÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ-
‹˜ ÙÔ˘ ∆.¡.O. Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
(·) ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ª·ıËÌ¿ÙˆÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰·

ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È ÙË˜ EONS, ¿Óˆ ÛÂ ‰‡Ô ıÂ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜: (1) ÃÔÚ‹ÁËÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, (2)

∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.

(‚) ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÚÈÒÓ (3) ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜: OÌ¿‰· ŒÚÂ˘Ó·˜,
OÌ¿‰· ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ O‰ËÁÈÒÓ Î·È OÌ¿‰· ∂Î·›‰Â˘ÛË˜.

(Á) ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ∞Ú¯Â›Ô˘ OÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.
(‰) ¶ÚfiÙ·ÛË Ó· Á›ÓÂÈ Ô ∆.¡.O. ∂™¡∂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ MASCC (Multi-

national Association of Supportive Care in Cancer).
(Â) ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ 2Ô˘ ™˘ÌÔÛ›Ô˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ OÁÎÔ-

ÏÔÁ›·˜ ÛÙÈ˜ 18 Î·È 19 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2013, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·.

ª∂∆∂∫¶∞π¢∂Y∆π∫∞ ª∞£∏ª∞∆∞
∞¡∞π™£∏™πO§O°π∫OY ∆Oª∂∞ 
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ‰È· ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË˜,
Ô ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ∆ÔÌ¤·˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÛÂÈÚ¿ Ì·ıË-
Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂∫¶∞, ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∞Ó·ÈÛıË-
ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È fiÛˆÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· Ù· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó.
∆· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· Ï¿‚Ô˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ∞›ıÔ˘Û· ¢È·Ï¤ÍÂˆÓ ÙÔ˘
∂™¡∂, Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË ∆Ú›ÙË, ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÙËÓ ∆Ú›ÙË 26 ª·ÚÙ›Ô˘
2013, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ 16:00 - 18:00.
∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Â›ÙÂ 5 ú ·Ó¿
ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·, Â›ÙÂ 35 ú ÁÈ· ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ (13 ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜).
£· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ (Â›ÙÂ ·Ó¿ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfi-
ÙËÙ· Â›ÙÂ Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘).
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6 ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfi-
ÙËÙÂ˜, ¤ˆ˜ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2013 ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:
26/03/2013 «∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ºÏÂ‚ÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤Ï·ÛË»

¢Ú ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘, RN, BSN, MSc, PhD,
∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·, ∆Ì‹Ì·
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞

09/04/2013 «∞ÁÁÂÈ·Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË» 
ª·Ú›· ∫·Ú›ÙÛÔ˘, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, PhD(c),
∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞

23/04/2013 «¡¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∞Ó·ÈÛıË-
ÛÈÔÏÔÁ›·»
ª·Ú›· ª·ÛÙ¿ÎË, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, PhD(c),
∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞

28/05/2013 «™˘ÁÁÚ·Ê‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (original
paper, case report, review of the literature
presentation in an international conference).
∞fi ÙËÓ È‰¤· ˘„ËÏÔ‡ impact factor ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
(¢ÈÏ‹ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·)
¢Ú ª·ÚÁ·Ú›Ù· °È·ÓÓ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, ∞Ó. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·,
∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞, ∞Ó. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ™‡ÓÙ·ÍË˜
ÛÙÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «¡O™∏§∂Y∆π∫∏»

11/06/2013 «∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
∞Ó·ÏÁËÛ›·˜»
∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ °È·‚·ÛfiÔ˘ÏÔ˜, RN, MSc, PhD(c),
¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ∞' ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ & £ˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ «™π™ª∞¡O°§∂πO» °.¡.∞., ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∆ÔÌ¤·
∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜

OÈ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ÙˆÓ ÂfiÌÂÓˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ı· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó ÛÂ
ÚÔÛÂ¯‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ‰ÂÏÙ›·.

°È· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ÁÈ· ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔ-
Á›·˜, Î. ∫˘‚¤ÏË ∑ˆÁÚ·Ê¿ÎË (email: k_zografaki@hotmail.com)
‹ ÛÙËÓ °Ú·ÌÌ·Ù¤· ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤·, Î. ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ∫·Ú·Ì‹ÙÚÔ˘
(email: angelikikaramitrou@hotmail.com) ‹ ÛÙËÓ °Ú·ÌÌ·-
ÙÂ›· ÙÔ˘ ∂™¡∂ ÛÙ· ÙËÏ. 210 7702861, 210 7485307, 
email: esne@esne.gr

¤ÙÛÈ ÁÈ· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ¿ÓÙ· ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ...
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™ÙÈ˜ 12 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2012 ·ıfiÚ˘‚· Î·È Î·ÚÙÂÚÈÎ¿ Ì·˜ ·Ô¯·ÈÚ¤ÙËÛÂ Ë Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ ™ÔÊ›· ¡¿ÓÔ˘. ∏ ™ÔÊ›· ˘‹ÚÍÂ
·fi Ù· ÈÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ∂™¡∂ Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Â› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∂™¡∂ £Ú¿ÎË˜.
∆Ô ¿ıÔ˜ ÙË˜ fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÙËÓ Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ‰Úfi-
ÌÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ¿ÓÙ· «ÙÔ ·Á·ıfi». ∏ ·ÛÙÂ›ÚÂ˘ÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜, ÙÔ Û¯Â‰fiÓ ÌfiÓÈÌÔ ¯·ÌfiÁÂÏfi ÙË˜,
ÙÔ Â‡ÛÙÔ¯Ô ¯ÈÔ‡ÌÔÚ ÙË˜, Ë ·Á¿Ë ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ, Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÁÈ· ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·È ÔÈ ÚˆÙÔÔÚÈ·Î¤˜ È‰¤Â˜
ÙË˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙË˜…
™ÔÊ›· Î·Ïfi ÛÔ˘ Ù·Í›‰È Î·È ÛÂ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· fiÏ· fiÛ· ·ÓÈ‰ÈÔÙÂÏÒ˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ˜ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÂÌ¿˜ Ô˘ ÛÂ ÁÓˆÚ›˙·ÌÂ ¤Ú· ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÔ˘ Ì·˜ ˆıÔ‡ÛÂ˜ Ó·
«·ÎÔÓ›˙Ô˘ÌÂ» ÙË ÛÎ¤„Ë Ì·˜ Î·È Ó· ·ÁˆÓÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ. 

ª·Ú›· ∆ÛÂÚÒÓË
ª¤ÏÔ˜ ¢™ ∂™¡∂ 

KA§O ™OY TA•I¢I ™OºIA

A¶OXAIPETøNTA™ THN ™OºIA
ŸÙ·Ó ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ÙË ™ÔÊ›· Ì·˜, ÓÔÈÒıˆ ÙÔ ÌÂÁ·ÏÂ›Ô ÌÈ·˜
ÙÚ˘ÊÂÚ‹˜ ·ÁÎ·ÏÈ¿˜ Ô˘ ¯ˆÚ¿ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÂ˜, Ó· Ì' ·ÁÁ›˙ÂÈ
ÛÙÔ ÈÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÌÔ˘ ∂›Ó·È.

™Î¤ÊÙÔÌ·È ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ...
ÙËÓ ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ ‰‡Ó·ÌË ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ Ë ›‰È· ÔÌfiÚ-
Ê˘ÓÂ, ÙËÓ ÚÔÛˆÔÔ›ËÛË ÙË˜ ∂ÛÙ›·˜,
Î·È ¿Óˆ ·' fiÏ·... ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Ô˘ ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ Î¿ıÂ ÚÔÛ‰ÔÎ›·.

ŒÓ·Ó ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ Î·Ù¿ÊÂÚÓÂ Ó· Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙË˜,
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ê›ÏÔ˜...
ÌÂÁÂı‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙ· fiÚÈ· Ô˘ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó
ˆ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜.

ŒÓ·Ó ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ ÊÒÙÈ˙Â ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· Ì·˜ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·Ù' ÂÍÔ¯‹Ó ·Ó-

ıÚÒÈÓÔ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ÌÔ-

Ó·‰ÈÎfi ÛÙÔ Î·ı¤Ó· Ì·˜.
ª' ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ù·Ï¤ÓÙÔ, ‡Ê·ÈÓÂ ÙÔÓ Û˘ÓÂÎÙÈÎfi ÈÛÙfi ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜ Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ¿ÏÏË˜
·Á·ËÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÛÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÙË˜

·ÚÂÙ‹˜.

ÕÏÏˆÛÙÂ Ë ·Í›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ Î·È ÂÓ¤ÓÂ˘-
ÛÂ, Â›Ó·È ÂÚ›ÙÚ·ÓË ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÈÎÈ¿˜ ÙË˜, ·ÚÂÙ‹˜.

ŸÙ·Ó ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ÙË ™ÔÊ›· Ì·˜, ÓÔÈÒıˆ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÌÔ˘
·ÂÏÈÛÙÈÎ¿ ÊÙˆ¯fi ÁÈ· Ó· ÛÎÈ·ÁÚ·Ê‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ ÌÈ·˜
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ·ÚÔ‡Û·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜
ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰·.

∫È’ fiÙ·Ó ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ÙË ™ÔÊ›· Ì·˜ Ô˘ ¤Ê˘ÁÂ, ÓÔÈÒıˆ ¿Óˆ
·' fiÏ· ÌÈ· ˘Ô¯Ú¤ˆÛË, Ô˘ Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË fiÏˆÓ Ì·˜:
«¡· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜ Û·Ó ¿ÓıÚˆÔÈ.»

°È·Ù› Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÛÂ ÂÚ›ÔÙË ı¤ÛË ÌÂ˜ ÙË „˘¯‹ ÙÔ˘
ÙÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÎÏËÚÔ‰fiÙËÌ· ·Á¿Ë˜ Ô˘ Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ fiÏ· ·˘Ù¿
Ù· ¯ÚfiÓÈ·...
∫È' fiÛÔ Ì¤ÓÔ˘ÌÂ Ì·˙›, Ë Û‡ÓıÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ ÙË˜
™ÔÊ›·˜ Ô˘ ÎÔ˘‚·Ï¿ÌÂ Ì¤Û· Ì·˜, ı· ÙËÓ ÎÚ·Ù¿ ÁÈ· ¿ÓÙ·

˙ˆÓÙ·Ó‹ Î·È ı· ÙËÓ ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÈ!

∫·È ÙÒÚ· ı¤Ïˆ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÒ Ì·˙› Û·˜ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜ ÙÔ˘
O‰˘ÛÛ¤· ∂Ï‡ÙË, Ô˘ ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡ˆ ÁÈ·
ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ™ÔÊ›·, ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ™ÔÊ›·...

™Â ¯ÒÚ· Ì·ÎÚÈÓ‹ Î·È ·Ó·Ì¿ÚÙËÙË ÙÒÚ· ÔÚÂ‡ÔÌ·È.
∆ÒÚ· Ì' ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·Ó¿Ï·ÊÚ· Ï¿ÛÌ·Ù·
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÚÈ‰ÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ fiÏÔ˘ ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿
Î·È ÙÔ Ú¿Ô ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ¯Ú˘Û¿ÊÈÛÌ·.
ªÂ˜ ÛÙ· ¯fiÚÙ· ÚÔ‚·›Óˆ, ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÏÒÚË 
ÎÈ Ë ·Ó¿Û· ÌÔ˘ ‰ÈÒ¯ÓÂÈ ·' ÙËÓ fi„Ë ÙË˜ ÁË˜
ÙÈ˜ ÛÙÂÚÓ¤˜ ÙÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.
∫·È Ù· ‰¤ÓÙÚ· ‚·‰›˙Ô˘Ó ÛÙÔ Ï¿È ÌÔ˘, ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ ·Ó¤ÌÔ˘.
ªÂÁ¿Ï· Ì˘ÛÙ‹ÚÈ· ‚Ï¤ˆ Î·È ·Ú¿‰ÔÍ·:
∫Ú‹ÓË, ÙËÓ ÎÚ‡ÙË ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜.
∆Ú›·ÈÓ· ÌÂ ‰ÂÏÊ›ÓÈ ÙÔ ÛËÌ¿‰È ÙÔ˘ ™Ù·˘ÚÔ‡.
¶‡ÏË ÏÂ˘Î‹ ÙÔ ·ÓfiÛÈÔ Û˘ÚÌ·ÙfiÏÂÁÌ·.
ŸıÂ ÌÂ ‰fiÍ· ı· ÂÚ¿Ûˆ.
...................................................................................

™Â ¯ÒÚ· Ì·ÎÚÈÓ‹ Î·È ·Ú˘Ù›‰ˆÙË ÙÒÚ· ÔÚÂ‡ÔÌ·È.
∆ÒÚ· Ì' ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î˘·Ó¿
ÎÈ' ·ÏÔÁ¿ÎÈ· ¤ÙÚÈÓ·
ÌÂ ÙÔÓ ÙÚÔ¯›ÛÎÔ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ ÛÙÔ Ï·Ù‡ Ì¤ÙˆÔ.
°ÂÓÂ¤˜ Ì˘ÚÙÈ¿˜ Ì' ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ¤ÙÚÂÌ· ÛÙÔ Ù¤ÌÏÔ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡,
¿ÁÈ·, ¿ÁÈ· ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ·˜
...................................................................................

™Â ¯ÒÚ· Ì·ÎÚÈÓ‹ Î·È ·Ú˘Ù›‰ˆÙË ÙÒÚ· ÔÚÂ‡ÔÌ·È.
∆ÒÚ· ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ £·Ó¿ÙÔ˘
·˘Ùfi ¯·Ú›˙ÂÈ ÙË ∑ˆ‹
Î·È Ô ‡ÓÔ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ.
ÃÙ˘¿ Ë Î·Ì¿Ó· ÙÔ˘ ÌÂÛËÌÂÚÈÔ‡
ÎÈ' ·ÚÁ¿ ÛÙÈ˜ ¤ÙÚÂ˜ ÙÈ˜ ˘ÚÚ¤˜ ¯·Ú¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·:

¡Y¡ Î·È ∞π∂¡ Î·È ∞•πO¡ ∂™∆π.
∞È¤Ó, ·È¤Ó Î·È Ó‡Ó Î·È Ó‡Ó Ù· Ô˘ÏÈ¿ ÎÂÏ·Ë‰Ô‡Ó
∞•πO¡ ∂™∆π ÙÔ Ù›ÌËÌ·
∞•π∞ ∂™∆π Ë ™Oºπ∞ ª∞™

∫·Ïfi ÛÔ˘ Ù·Í›‰È...
∂ÏÈÛ¿‚ÂÙ ∞Ú¯ÔÓÙ›‰Ô˘

¢/ÓÙÚÈ· ¡.Y. ¶°¡ ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜
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∫˘Ú›· ¡¿ÓÔ˘ Ì·˜, ·Á·ËÙ‹ Î·È ÛÂ‚·ÛÙ‹ Ì·˜ Î˘Ú›· ∫˘ÚÈ·Î‹.
∞Á·ËÙ‹ Ì·˜ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· - ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ·Á·ËÙ‹ Ì·˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜.

∂›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË Ë ÒÚ· ·˘Ù‹ ÁÈ· Ì·˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Û·˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ, Ô˘ Ì·˜ ·Á·‹Û·ÙÂ ÙfiÛÔ ÔÏ‡ Î·È Û·˜ ·Á·‹Û·ÌÂ, Ó· Û·˜
·Â˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÛÂ‚·ÛÌfi Ì·˜, ÙËÓ ·Á¿Ë Ì·˜ Î·È ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi Ì·˜.
∫˘Ú›· ¡¿ÓÔ˘ Ì·˜, ‰˘Ô ÏfiÁÈ· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Û·˜ Ô‡ÌÂ fi¯È Û·Ó ·fiÚÚÔÈ· ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡ Î·È ÙË˜ ÊÈÏÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, Ô˘ ›Ûˆ˜ Î·È Ó· ÌËÓ Ì·˜
ÙÈÌÔ‡Ó Û·Ó ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÏfiÁÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ì·˜. ∏ Î·Ú‰È¿ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ Ó· ÂÈ ·ÏÏ¿ ÙÔ ÛÙfiÌ· Ì·˜ ı· ÂÈ Ï›Á·. 
∫·Ï‹ Ì·˜ Î˘Ú›· ¡¿ÓÔ˘, Ô ‚›Ô˜ Û·˜ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÈÂÙÂÈÒ‰Ë˜ Î·Ù¿ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ı·˘Ì·ÛÙ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
£ÂÔ‡ ¶·Ù¤Ú·, fiˆ˜ Î·È Ë ›‰È· ÌÂ ÛÂÌÓfiÙËÙ· Ì·˜ ÙÔ Ï¤Á·ÙÂ. £· ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ›Ûˆ˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ ‚È‚Ï›Ô - ÙfiÌÔ˜ ·Ó ‹ıÂÏÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÔÏ‡·ıË˜ Î·È ÔÏ‡·ıÏË˜ ˙ˆ‹˜ Û·˜.
ªÂ›Ó·ÙÂ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÔÚÊ·Ó‹ ÂÛÂ›˜ Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‰ÂÏÊÔ‡Ï· Û·˜, ·ÊÔ‡ ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·‰ÂÏÊfi Û·˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÌËÓÒÓ (ÂÚ›Ô˘ ·Ó ÂÓ-
ı˘ÌÔ‡Ì·È Î·ÏÒ˜) ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·È ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›Û·ÙÂ ÔÙ¤. ∆ÔÓ ¤ÚÈÍ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÁÈ·ÁÈ¿ Û·˜ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÛÙËÓ ÚÔ‚Ï‹Ù· ÙË˜ ™Ì‡ÚÓË˜ ÛÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó¤‚Ô˘Ó ÛÙÔ ÏÔ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÊ˘ÁÈ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ì·˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ Ì·ÎÂÏÂÈfi, ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·Îfi - ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙË˜ ªÈÎÚ¿˜ ∞Û›·˜. ∆ËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÔÚÊ·Ó¤„·ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ Û·˜ ÁÔÓÂ›˜, ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌfiÏÈ˜ ‰‡Ô ÂÙÒÓ ·fi ·Ù¤Ú· Î·È ÛÂ ËÏÈÎ›· ¤ÍÈ
ÂÙÒÓ ·fi ÌËÙ¤Ú·, ÙËÓ ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· Û·˜ Î¿ÏÂÛ·Ó (¤ÍÈ ÂÙÒÓ ÂÛÂ›˜ ÙfiÙÂ) Ó· ÙËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÛÙÔ ÓÂÎÚÔÙÔÌÂ›Ô - ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›Û·ÙÂ! ∆Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÙÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ Û·˜ Â›¯·Ó ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ô˘ Û·˜ ·Á¿ËÛ·Ó Î·È Û·˜
ÊÚfiÓÙÈÛ·Ó ÌÂ ÛÙÔÚÁ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ·Á·‹Û·ÙÂ, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰È‹ÚÎÂÛÂ ¤ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ‰Ò‰ÂÎ· ÂÙÒÓ, fiÔ˘ ÌÂ›Ó·ÙÂ Î·È ¿ÏÈ ÔÚÊ·Ó‹. ∞fi ÂÎÂ›
Î·È ‡ÛÙÂÚ·, ÛÙËÓ Ô˘Û›· Î·È ·ÓıÚˆ›Óˆ˜ ‰ÂÓ Â›¯·ÙÂ Î·Ó¤Ó·Ó Ó· Û·˜ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ, ‹Û·ÛÙ·Ó ÔÏÔÌfiÓ·¯Ë. ŸÌˆ˜, fiˆ˜ Î·È Ë ›‰È· ÌÔ˘ Ï¤Á·ÙÂ ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Â›¯·ÙÂ ·Ù¤Ú·, Â›¯·ÙÂ ÙÔ £Âfi, ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ÓÔÈÒı·ÙÂ Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ‚ÈÒÓ·ÙÂ.
∂›¯·ÙÂ ÌËÙ¤Ú·, Â›¯·ÙÂ ÙËÓ ¶·Ó·Á›· Ì·˜, ÌÈÏÔ‡Û·ÙÂ Ì·˙› ÙË˜ Û·Ó ·È‰› ÚÔ˜ ÌËÙ¤Ú·, ÙË˜ Ï¤Á·ÙÂ Ù· ¿ÓÙ· Î·È ÂÎÂ›ÓË Û·˜ ·ÊÔ˘ÁÎÚ·˙fiÙ·Ó.
¶·›ÚÓ·ÙÂ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Û·˜ ¤‰ÈÓÂ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ¯ˆÚÔ‡Û·ÙÂ. ¶ÚÔ¯ˆÚÔ‡Û·ÙÂ Î·È ÔÚıÔÔ‰‹Û·ÙÂ Î·È Êı¿Û·ÙÂ ÛÂ ÂÚ›‚ÏÂÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ∫·È
ÙÒÚ· Û·˜ ‹Ú·Ó Î·È ¿ÏÈ ÛÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Û·˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Û·˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÙfiÛÔ ÛÙÂÚËı‹Î·ÙÂ. ∆ÒÚ· ¯·›ÚÂÛÙÂ Î·È
·Á¿ÏÏÂÛÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜. 
∞Á·ËÙ‹ Ì·˜ Î˘Ú›· ∫˘ÚÈ·Î‹, ÔÏÏ¿ Ì·˜ ‰È‰¿Í·ÙÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙ‹Î·ÌÂ Ì·˙› Û·˜.
◊Û·ÛÙ·Ó ¤Ó·˜ Ê¿ÚÔ˜ ÊˆÙÂÈÓfi˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ∆∂π ÙË˜ ¶¿ÙÚ·˜. Y‹ÚÍ·ÙÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ‰·ÛÎ¿Ï· ÁÈ· ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹. ¢È‰¿Í·ÙÂ ÌÂ ÙÔ ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ¿ Û·˜ Î˘Ú›ˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ fiÏË ˙ˆ‹ Û·˜. ¢È‰¿Í·ÙÂ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ËıÈÎ¤˜ Û·˜ ·Ú¯¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ê¤Ú·ÙÂ ·fi Ù· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. ∞Ï‹ıÂÈ·, Ò˜ ÊÙ¿Û·ÙÂ ˆ˜ ÂÎÂ›, ÛÂ ˘ÂÚ·ÙÏ·ÓÙÈÎ‹ ¯ÒÚ·, ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂ-
ÚÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜; £·˘Ì·ÛÙfi˜ Ô £Âfi˜, fiÙ·Ó ·ÊËÓfiÌ·ÛÙÂ Î·È ·Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ∆Ô˘. ∆· fiÏ· Û·˜ fiˆ˜
Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ‹Ù·Ó Ë ›ÛÙË Î·È Ë ÂÏ›‰·. ∂ÈÛÙÚ¤„·ÙÂ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ì·˜ ÌÂ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ¶Ù˘¯›· Î·È ªÂÙ·Ù˘¯È·Î¿
Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ¤ÁÚ·ÊÂ Î·È Â·ÈÓÔ‡ÛÂ ÙËÓ ∂ÏÏËÓ›‰· ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ÙËÓ Î˘Ú›· ¡¿ÓÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ¤ÛˆÛÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ·fi ‚¤‚·ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ.
∞Á·‹Û·ÙÂ, ‰È‰¿Í·ÙÂ Î·È ·ÛÎ‹Û·ÙÂ ÙËÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û·Ó ÂÈÛÙ‹ÌË, Ù¤¯ÓË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ fiÛÔÓ ÔÏ›ÁÔÈ. Y‹ÚÍ·ÙÂ Ô ÛˆÛÙfi˜ Î·È ËıÈÎfi˜ ËÁ¤-
ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ Û·˜ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ. ¶¿ÓÙ· ÔÚÂ˘fiÛ·ÛÙ·Ó ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, ÙËÓ ·ÓÈ‰ÈÔÙ¤ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ËıÈÎ‹.
¢ÂÓ ÂÓı˘ÌÔ‡ÌÂ Ó· ÂÌÏ·Î‹Î·ÙÂ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜, ·ÓÙ›ıÂÙ· ¿ÏÏÔ˘˜ ı¤Ï·ÙÂ Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÂÙÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ÓÂˆÙ¤ÚÔ˘˜, ¯·ÈÚfiÛ·ÛÙ·Ó
Î·È Î·Ì·ÚÒÓ·ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ·˘Ùfi Î·ıÚÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ ÚfiÛˆfi Û·˜ Î·È ÛÙËÓ fiÏË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Û·˜.
ÃˆÚ›˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹, ‹Û·ÛÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ, Ë Ì¿Ó· Ì·˜, Ô˘ Û·Ó ¿ÏÏË ÎÏÒÛ· Ì·˜ ÛÎÂ¿˙·ÙÂ, ÛÎÂ¿˙·ÙÂ ÙÈ˜
·‰˘Ó·Ì›Â˜ Ì·˜ fiÙ·Ó Î·È fiÔ˘ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó. °ÓˆÚ›˙·ÙÂ ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó· Ì·˜ ·ÏÏ¿ Ï¤Á·ÙÂ Ï›Á· ‹ ÛÈˆÔ‡Û·ÙÂ.
∞‰ÈÎËı‹Î·ÙÂ, ÈÎÚ·ı‹Î·ÙÂ, ÂÚÈÊÚÔÓËı‹Î·ÙÂ ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜, ÎÏ¿„·ÙÂ, ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ˆÚÔ‡Û·ÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÂ˜, Í¤Ú·ÙÂ Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÛıÂ Î·È ·fi
ÙËÓ ·‰ÈÎ›· Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊÚfiÓËÛË Î·È ÚÔ¯ˆÚÔ‡Û·ÙÂ. ◊Û·ÛÙ·Ó ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Á˘Ó·›Î·, ÌÈ· ËÚˆ˚‰· ÌÂ ·‰·Ì¿ÓÙÈÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. 
∞Á·Ô‡Û·ÙÂ ÔÏ‡ ÙÔÓ £Âfi fi¯È ÛÙ· ÏfiÁÈ·, ÛÙË ıÂˆÚ›· ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ Ú¿ÍË.
∂›¯·ÙÂ ÛÏ¿¯Ó· ÔÈÎÙÈÚÌÒÓ, Û˘ÌÔÓÔ‡Û·ÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÂ˜, fiÔÈÔÈ Î·È ·Ó ‹Ù·Ó ·˘ÙÔ›, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÎfiÛÌÔÓ ·‰˘Ó¿ÙÔ˘˜.
¶ÔÈÔ˜ Û·˜ ˙‹ÙËÛÂ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ‰ÂÓ ÙÔÓ ‚ÔËı‹Û·ÙÂ; °È· Û·˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ËÌ¤ÙÂÚÔÈ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È Â¯ıÚÔ›.
∂ÏÂÔ‡Û·ÙÂ, ÌÂ ¯›ÏÈÔ˘˜ ‰˘Ô ÙÚfiÔ˘˜, Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ë Î·Ú‰È¿ Û·˜ ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·È ÂÏÂÔ‡Û·ÙÂ ÂÓ ÎÚ˘ÙÒ, ‰ÂÓ ı¤Ï·ÙÂ
«Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Û·˜ ÙÈ ÔÈÔ‡ÛÂ Ë ‰ÂÍÈ¿ Û·˜».
ªÂ Â›¯·ÙÂ ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ, Ó· ÌËÓ ÌÈÏ‹Ûˆ ÔÙ¤ ÁÈ· ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ·Á·ıÔÂÚÁ›Â˜ Û·˜ Ô˘ ı· ¤ÂÊÙ·Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ ÌÔ˘.
∫·Ï‹ Ì·˜ Î·È ÛÂ‚·ÛÙ‹ Ì·˜ Î˘Ú›· ¡¿ÓÔ˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÚfiÙ˘Ô ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜ Î·È Î·Ï‹˜ ¯ÚÈÛÙÈ·Ó‹˜ ‹Û·ÛÙ·Ó ÁÈ· Ì·˜ Î·È ÚfiÙ˘Ô ¶·ÙÚÈÒ-
ÙÈÛÛ·˜-ªÈÎÚ·ÛÈ¿ÙÈÛÛ·˜ ∂ÏÏËÓ›‰·˜, ª·ÎÂ‰fiÓÈÛÛ·˜ ÌÂ È‰·ÓÈÎ¿ Î·È ÌÂ ˘„ËÏfi ÙÔ ÁÓ‹ÛÈÔ ·ÙÚÈˆÙÈÎfi ÊÚfiÓËÌ·, Ô˘ ‰ÂÓ ‰ÈÛÙ¿˙·ÙÂ Ó· ÙÔ ÔÌÔ-
ÏÔÁÂ›ÙÂ fiÔ˘ Î·È ·Ó ‚ÚÈÛÎfiÛ·ÛÙ·Ó.
∆È ÎÚ›Ì· Ó· ÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È Ó· ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Â‰Ò ÛÙË Á‹, Û‹ÌÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· Ô˘ Ë ¶·ÙÚ›‰· Ì·˜, Ë OÚıÔ-
‰ÔÍ›· Ì·˜ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ ·Ó¿ÁÎË. ŸÌˆ˜ ¤ÙÛÈ Â›Ó·È, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó Â‰Ò Î·È ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ·˘ÙÒÓ
Ô˘ ‚›ˆÛ·Ó Â‰Ò ÛÙË ÁË, Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈˆÓÈfiÙËÙ·, Ô˘ ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ÂÈı˘ÌÔ‡ÛÂ - Ï·¯Ù·ÚÔ‡ÛÂ ı· ¤ÏÂÁ· Î·È ÂÙÔÈÌ·˙fiÙ·Ó ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ
ÌÂÁ¿ÏÔ Ù·Í›‰È Ë ·Á·ËÌ¤ÓË Ì·˜ Î˘Ú›· ¡¿ÓÔ˘.
°È· Ì¤Ó· ÚÔÛˆÈÎ¿ Ë Î˘Ú›· ∫˘ÚÈ·Î‹ ‹Ù·Ó Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ‰‡Ó·Ì·È Ó· ÙÔ ÂÎÊÚ¿Ûˆ ÌÂ ÏfiÁÈ· …, ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ıËÛ·˘Úfi˜ ÌÂ ·ÓÂÎÙ›ÌËÙÂ˜ ·Í›Â˜
Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏ· ÙÈ˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ˜.
∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÌÔ˘ Ó· ÂÎÊÚ¿Ûˆ ·˘Ùfi Ô˘ ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚÂ› Ë ·ÛıÂÓÈÎ‹ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘, Â›Ì·È ÂÂÈÛÌ¤ÓË fiÙÈ Ô ∫‡ÚÈÔ˜ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ì¤ÏÏÔ˘Û· ÎÚ›ÛË
ı· ÂÈ ÛÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ «Â˘ ‰Ô‡ÏÂ ·Á·ı¤ Î·È ÈÛÙ¤, …… Â›ÛÂÏıÂ ÂÈ˜ ÙËÓ µ·ÛÈÏÂ›· ÌÔ˘ ….». 
¶ÔÏÏ¤˜ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÔ˘, ÔÏÏ¤˜ ÔÈ ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ‚¿Û·Ó· ÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÛ‡ ¤Ú·ÍÂ˜ Ù· ıÂ¿ÚÂÛÙ·. ∆· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Â›Ó·È ÁÂ-
Ì¿Ù· ·fi ÂÏÂËÌÔÛ‡ÓÂ˜.
∫·È ÙÒÚ·, ·Á·ËÙ‹ Ì·˜ Î˘Ú›· ¡¿ÓÔ˘ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ Î¿ÓÂÈ ÁÈ· Ì·˜ Î·È Ó· Û·˜ ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Û˘ÁÓÒÌË ÁÈ·
fiÛ· Û·˜ Ï˘‹Û·ÌÂ. ∑ËÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ‰Â‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ Â˘¯‹ Û·˜, ÙËÓ ÔÔ›· Î·È Ì·˜ ‰ÒÛ·ÙÂ, fiÙ·Ó Û·˜ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ· Ì›· ËÌ¤Ú· ÚÈÓ ÙËÓ ÎÔ›ÌËÛ‹
Û·˜ Î·È Ë Â˘¯‹ Û·˜ ‹Ù·Ó «O £Âfi˜ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ì·˙› Û·˜».
∞ÓÙ›Ô, ÛÂ‚·ÛÙ‹ Ì·˜ Î·È ·Á·ËÙ‹ Ì·˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ Î˘Ú›· ¡¿ÓÔ˘ Ì·˜. ¢ÂÓ ı· Û·˜ ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÔÙ¤! 
∫·Ï‹ ∞Ó¿ÛÙ·ÛË.

ª·Ú›· ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ™∂Y¶ ∆∂π ¶∞∆ƒ∞™

∂ÈÎ‹‰ÂÈÔ˜ §fiÁÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍfi‰ÈÔ ·ÎÔÏÔ˘ı›·
ÙË˜ ∫˘ÚÈ·Î‹˜ ¡¿ÓÔ˘ 
(°ÂÓÓËıÂ›Û· ÙËÓ 31.05.1929) 
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