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µπøª∞∆π∫H ∂ª¶∂πƒI∞ ™Ã∂∆π∫A 
ª∂ ∆∏¡ ¶∞ƒ√À™I∞ ∆ø¡ °√¡Eø¡ 
™∆π™ ∂¶ø¢À¡∂™ ¢π∞¢π∫∞™π∂™
∆· ·È‰È¿ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛËÎÒÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÛÙ·˘Úfi. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÊfiÚËÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ÙÔ ·‡ÚÈÔ Ô˘ ÍËÌÂÚÒÓÂÈ, ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ ÔÍ‡Ù·-
ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ, Ì· ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ··Ú·›ÙËÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ.
OÈ Ô‰‡ÓÂ˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·ÎfiÌË ÛÙÔÈ¯ÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·˘ÙÈ¿ ÌÔ˘.
OÈ Ô˘Ú·ÓÔÌ‹ÎÂÈ˜ ÎÚ·˘Á¤˜, Ù· ÎÏ¿Ì·Ù·, Ù· ·ÏˆÌ¤Ó· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ¯¤ÚÈ·, ÚÈÓ Ë fiÚÙ· ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›ÛÂÈ.
ª· Î·È ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ó·Û‡ÚÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌÓ‹ÌË ÌÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ·fi ÌÈÎÚ¿ Ì·Ù¿ÎÈ· fiÓÔ˘ Ô˘
ÂÎÏÈ·ÚÔ‡Ó ÁÈ· ¤ÏÂÔ˜ Î·È ÛˆÙËÚ›· Î·È Ì·ÙÈ¤˜ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ÛÊÈÁÌ¤Ó· ¯Â›ÏË Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·Ó‹ÌÔÚÔÈ Î·È ÌË‰·ÌÈÓÔ› ÙˆÓ Â-
ÚÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. 
∞ÎÔ‡ˆ ÙÔ ·È‰› ÌÔ˘ Ó· ÛÊ·‰¿˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÓ‰ÔÚ·¯È·›· ‹ Ì˘ÂÏfi Î·È ÂÁÒ, ¤Íˆ ·fi ÙÔ ‰ˆÌ·ÙÈ¿ÎÈ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜,
·Ó›Î·ÓË, ÛÙ¤ÎÔÌ·È ·Î›ÓËÙË ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Û·›Óˆ. ¢ÂÓ ¤¯ˆ ·›Ì· Ì¤Û· ÌÔ˘. Œ¯ÂÈ ·ÁÒÛÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÎÚ·˘Á¤˜ ÙÔ˘ ÛÏ¿¯ÓÔ˘ ÌÔ˘.
¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ¿Úˆ Î¿ÙÈ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘, ·‰˘Ó·ÙÒ Ó· ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤Úˆ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ.
Y¿Ú¯ÂÈ Ù›ÔÙÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÁÔÓÈfi;
°˘ÌÓ‹ ·fi Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÊÙˆ¯‹ ·fi ‰¿ÎÚ˘·, ÚÔÛÂ‡¯ÔÌ·È. ¶ÚÔÛÂ‡¯ÔÌ·È ·ıfiÚ˘‚· Í·Ó¿ Î·È Í·Ó¿, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó·
Ó›Íˆ ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÔ˘ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ·˘ÙÈ¿ ÌÔ˘ ·fi ·ÓÙÔ‡.
πÎÂÙÂ‡ˆ ÙÔÓ £Âfi ÌÔ˘ Ó· ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ Î·È Ó· ÙÔ˘ ··Ï‡ÓÂÈ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÙÔÓ fiÓÔ. ¶·Ú·ÙËÚÒ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË ÌÂ ÂÌ¤Ó·. ÕÏÏÔ˜ ‰·ÎÚ‡˙ÂÈ Î·È ÌÔÓÔÏÔÁÂ›. ÕÏÏÔ˜ ¯Ù˘È¤Ù·È Î·È ·ÂÈÏÂ›…ı¤ÏÂÈ Ó· ÔÚÌ‹ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜, Ô˘ ‚·Û·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘. ∫¿ÔÈÔ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·ÎÔ‡ÂÈ. ∫·È Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ, ÏÈÔı˘Ì¿ÂÈ.
™Â fiÏÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË. O fiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘. O fiÓÔ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì·˜. 
ŸÛÔÈ ·fi ÂÛ¿˜, Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ, ¤¯ÂÙÂ ·È‰È¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ fiÛÔ Ì·ÚÙ˘ÚÈÎfi Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔÓ ÁÔÓ¤· Ó·
·ÎÔ‡ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘ Ó· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ Î·È Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ù›ÔÙÂ.
∫·È fiÙ·Ó Ë fiÚÙ· ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·È ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙÔ ·È‰› ÛÔ˘ Ó· ÛÂ ÎÔÈÙ¿, ÎfiÎÎÈÓÔ ·fi ÙÔ ÎÏ¿Ì·, ÚËÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ, ¯·ÌËÏÒ-
ÓÂÈ˜ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÓÙÚÔÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ·‰‡Ó·ÌÔ˜ Ó· ·ÓÙÈÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘. ∫·È ·Ó ÙÚ¤ÍÂÈ˜ Ó· ÙÔ ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÂÈ˜, Ó· ÙÔ ¯·˚‰¤-
„ÂÈ˜, ÂÈÛÚ¿ÙÙÂÈ˜ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„‹ ÙÔ˘. 
«¢ÂÓ Í¤ÚÂÈ˜ ˆ˜ ‹Ù·Ó» ı· ÛÔ˘ ÂÈ. «¢ÂÓ fiÓÂÛÂ˜ ÂÛ‡» ¿ÏÏÔÙÂ ı· ÛÔ˘ ÊˆÓ¿ÍÂÈ.
∫·È ÓÔÈÒıÂÈ˜ Û·Ó Ó· ÛÂ ¯ÒÚÈÛ·Ó ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· Ì·ÎÚÈ¿ ÙÔ˘.
ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ fiÌˆ˜ Ô˘ Û·˜ Â›· Â›Ó·È ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÙË ı¤ÛË, Ô˘ ·ÁˆÓÈÒ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÌÔ˘.
µÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi ÌÔ˘ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ì·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹, ¤ÛÙˆ Î·È ÁÈ· 5', ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ˆ ÙÈ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È, ÙÈ ı¤ÏÂÈ Î·È ÂÓÙ¤ÏÂÈ ˆ˜ ı· Î¿ÓÂÈ ÛˆÛÙfiÙÂÚ· Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, ¤Ú¯ÔÌ·È
Ó· ÚÔÛÂÁÁ›Ûˆ Î·È Ó· ‰ˆ ÙË «ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÎfiÓ·».

ñ ª‹ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÔ˘ Î·È ÙËÓ fiÔÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ÂÒ‰˘ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ ‚ÔËıÒ ·ÏÏ¿ ÎˆÏ˘-
ÛÈÂÚÁÒ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒ ˆ˜ ÙÚÔ¯Ô¤‰Ë ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜;

ñ ª‹ˆ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ˆ ÂÁÒ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ ·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ·È‰› ÌÔ˘;
ñ ∆ÂÏÈÎ¿ Î¿Óˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Îfi ·Ú¿ Î·Ïfi;

∆· ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È fiÏ· ·˘Ù¿, ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÌ·È Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ıÂˆÚÒ fiÙÈ Ë ¿Ô„‹ ÌÔ˘, Ë ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·, ‰ËÏ·‰‹, Â›Ó·È ı¤ÛÊ·ÙÔ.
O‡ÙÂ, ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Î·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, Ô˘ ÛÂ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ·fi ÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¿ÎÚÈÙ·, Â›Ó·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË.
µ¤‚·È·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi, „˘¯ÈÎfi Î·È ËıÈÎfi,
ÙÔ ÛËÎÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. ∂›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ¤Ú·˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÔÓÂÌ¤-
ÓÂ˜ ÎÚ·˘Á¤˜ ÙˆÓ ¿ÚÚˆÛÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ˘ÔÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯·Ì¤ÓˆÓ ÛÙË ‰›ÓË ÙË˜ ·fiÁÓˆÛË˜ ÁÔÓÈÒÓ Î·È ·ÓÙ¤-
¯ÔÓÙ·˜ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·, Ô˘ ÎÏÔÓ›˙ÂÙ·È ·ÓıÚÒÈÓ· ·fi Ù· ıÏÈÌÌ¤Ó· Î·È ‰·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· Ì·Ù¿ÎÈ· ÙˆÓ ·ıÒˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
¶Èı·ÓfiÓ, Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜, ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó, Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ·ÂÚ›Û·ÛÙÔÈ ÛÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ˙ËÙÔ‡Ó
ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ. ŸÌˆ˜ ÂÌÂ›˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ··›ÙËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Î·È ‰ÂÓ
ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿  Ì·˜. ∆fiÙÂ Â›Ó·È, Ô˘ Ì·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈfiÙÂÚÔ ‰›Ï· ÙÔ˘˜. ∆fiÙÂ Â›Ó·È, Ô˘ ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó Ó· ÁÚ·ˆıÔ‡Ó ·fi ¿Óˆ Ì·˜. ∆fiÙÂ Â›Ó·È, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ Û˘Ì·Ú·ÛÙ·ıÔ‡ÌÂ, Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ
ÙÔ˘˜, ÙÔ ÎÏ¿Ì· ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÎÚ·˘Á‹ ÙÔ˘˜. 

°ƒ∞ªª∞
∞¶√ ∂¡∞¡ °√¡∂∞
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∆· ·È‰È¿ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 30%, ÂÓÒ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 5% ·˘ÙÒÓ ‚ÈÒÓÂÈ
ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤Ùˆ· ÌÂ ÙÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Î·È ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. ∏ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË, Î·È Ë ·ÈÌÔÏË„›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ·È‰È¿ ˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
·Ú¿ ÙË ÌÈÎÚ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·.
∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ÙÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿Á¯Ô˜.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ‚ÂÏfiÓÂ˜ Î·È ÙÔ ·›Ì· Á›ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÔÚ·Ù¿ Î·È Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜ -Ô˘ Â›Ó·È ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙË ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ- ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÁÈ· Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ™˘ÓÂÒ˜ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó. ∆Ô ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ·ÎfiÌË ÈÔ
ÂÒ‰˘ÓË ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË · fiÛÔ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ·È‰› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ Î·È Ó· ‚ÈÒÓÂÈ ÌÈ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›·. OÈ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙ· ·È‰È¿ fiÓÔ, Êfi‚Ô, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ‹ ·ÒÙÂÚÂ˜. ∏ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ fiˆ˜ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ ·fiÛ·ÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜.  
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Î·È ÙÔ «Agency for Health Care Policy and Research-AHCPR» ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë
ÁÔÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙÔ Êfi‚Ô Î·È ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÓÔÈ-
ÒıÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.
OÈ Duran et al ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ÁÔÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 86%. OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ËÏÈÎ›·, Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÂÎÙÈÎÔ› ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.
øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È ÛÙË ÁÔÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó ÙÔ Êfi‚Ô Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·È‰› Î·È ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
È·ÙÚÔ‡˜, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· Î·Ù·ÓÔÂ› ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÁÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, fiˆ˜ Ë ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË. Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·ÔÛ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ë ¤Î‚·ÛË ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÈ·˜ ÂÒ‰˘-
ÓË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ıÂÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Ó· ·-
ÚÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.  

µ·ÛÈÏÈÎ‹ ª¿Ù˙ÈÔ˘
∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞

∏ ¶∞ƒ√À™π∞ ∆ø¡ °√¡∂ø¡ 
™∆π™ ∂¶ø¢À¡∂™ ¢π∞¢π∫∞™π∂™ 
∆ø¡ ¡√™∏§∂À√ª∂¡ø¡ 
¶∞π¢πø¡ ∆√À™

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙ‹ÚÈÍË, ËıÈÎ‹ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹. ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ·-
ÚfiÓÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·Ú·ÎÒÏ˘·Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ù· ·È‰È¿ Ì·˜ ı· ÓÔÈ-
ÒıÔ˘Ó fiÙÈ ÌÔÈÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘˜, fiÙÈ Û˘Ì¿Û¯Ô˘ÌÂ, fiÙÈ Ù· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÓËÊÔÚÈÎfi ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ Î·È ÂÌÂ›˜ ˘ÔÛ¯fiÌ·ÛÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ·›ÛÈÔ Ù¤ÏÔ˜
·˘Ù‹ Ë ÛÎÏËÚ‹ Î·È ¿‰ÈÎË ÂÚÈ¤ÙÂÈ·.

∫·Ù·Ï‹Áˆ, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ë ÛˆÛÙ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ (ÁÈ·ÙÚÒÓ-ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ-
„˘¯ÔÏfiÁˆÓ ÎÏ), ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ….

ÃÚÈÛÙÔÊ›‰Ô˘ ÕÓÓ·



4

∏
ÂÈÙ˘¯‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·È‰› Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È Î·Ù’ Â¤-
ÎÙ·ÛË ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

¢ÈÂÍ‹¯ıË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ
ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË 108 ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 8-18 ÂÙÒÓ ÌÂ
™¢∆1 ÛÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

°È· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù·
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· «Self-Care Inventory Scale» Î·È
«Collaborative Parent Involvement Scale», ¤ÂÈÙ· ·fi
ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙÔ˘˜
ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. 

∆· ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· Ù· 12,9 ±3.01 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘
‹Ù·Ó 5.5 ±3.08 ¤ÙË. ∆Ô 37% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ
ÌÂ ™¢ ÛÂ ËÏÈÎ›· < 6ÂÙÒÓ, 55% ÛÂ ËÏÈÎ›· 6-12 ÂÙÒÓ Î·È
ÌfiÏÈ˜ 7% ÛÂ ËÏÈÎ›· >12 ÂÙÒÓ.

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙÔ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓÔ ÏËı˘-
ÛÌfi ‹Ù·Ó 4.12 ±0.58 ‚·ıÌÔ› Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ¯·ÌËÏ‹˜
Î·È ˘„ËÏ‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜, ÌÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi fiÚÈÔ
ÙÔ˘˜ 3.7 ‚·ıÌÔ‡˜. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (81.5%,
n=88), ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î·Ï‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ≥3.7). ∂›ÛË˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
Â›Â‰· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ·È-
‰ÈÒÓ, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓÔ ÏËı˘ÛÌfi,
‹Ù·Ó 48.4 ±8.57 ‚·ıÌÔ›. OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (¯·ÌËÏ‹˜ Î·È
˘„ËÏ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜
‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∆Ô 89.8% ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ (n=97) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ (Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ≥38). 

∞fi ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÛÙÈÎ‹˜
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Û˘ÓÂÚ-
Á¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·
ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ™¢, Â›Ó·È 4 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ Èı·Ófi Ó·
¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹, Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Û˘Á¯˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ™¢∆1 ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ∞fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚ·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™¢∆1. 

¡›ÎÔÏË ªËÙÒÛË
¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, MSc, ¶·›‰ˆÓ «ª∏∆∂ƒ∞»

∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜

™YªªOƒºø™∏ ∆OY ¶∞π¢πOY ∫∞π 
∆∏™ Oπ∫O°∂¡∂π∞™ ™∆∏ ¢π∞Ã∂πƒπ™∏ 
∆OY ™∞∫Ã∞ƒø¢OY™ ¢π∞µ∏∆∏ ∆Y¶OY 1 



5

BHMA Eƒ∂À¡∏∆∏

∏
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜

˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›-

ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔ-

Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ·ÏÏÔ‰·ÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙ· ÓÔÛË-

ÏÂ˘fiÌÂÓ· ÓÂÔÁÓ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó.

π∫∞¡√¶√I∏™∏ ∂§§H¡ø¡ ∫∞π ∞§§√¢∞¶ø¡
°√¡Eø¡ ∞¶O ∆∏¡ ¶∞ƒ∂ÃOª∂¡∏ 
ºƒ√¡∆I¢∞ ™∆∞ ¡√™∏§∂ÀOª∂¡∞ 
¡∂√°¡A ∆√À™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 301 ÁÔÓÂ›˜ (154 ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È
147 ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜) Ô˘ ÓÔÛ‹ÏÂ˘·Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜
ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÓÂÔÁÓÒÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ 31,2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙËÓ ÚÔˆÚfiÙËÙ· (26,6%).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÚÔ¤Î˘„Â
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ÈÎ·ÓÔÔ›-
ËÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜: ËÏÈÎ›·, ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¯ÒÚ·
Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ÂÙ‹ÛÈÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, Î‡Ë-
ÛË, ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, Â›Â‰Ô ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜, ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹, Ï‹„Ë
ÌËÙÚÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ıËÏ·ÛÌfi ÓÂÔÁÓÔ‡. °È· ÙÔÓ
ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÔÏÏ·Ï‹ ÁÚ·Ì-
ÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ: (·) ÔÈ ∞Ï‚·ÓÔ› ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜, (‚) ÔÈ ÁÔ-
ÓÂ›˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÂÎÙfi˜ ∞Ï‚·Ó›·˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜
(Á) ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó
ÛÙËÓ ·Ï‹ ÓÔÛËÏÂ›· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù·
ÓÂÔÁÓ¿ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ 10%
ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜.

O Ì¤ÛÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ‹Ù·Ó 76,5, Ë Ù˘-
ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ‹Ù·Ó 15,1, Ë ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ‹Ù·Ó 75, Ë
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ‹Ù·Ó 23 Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ‹Ù·Ó
100.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÂÓfi˜ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÛÙË ªÔÓ¿‰·, ÚÒÙË Î·Ù·‰Â›-
¯ıËÎÂ Ë Î·Ï‹ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ·ÏÏÔ‰·ÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·fi ÙËÓ ·-
ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ª∂¡¡ ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔ-
ÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÙÔ˘˜.

∫˘ÚÈ·Î‹ ¶Ô‡ÏÈÔ˘, 
¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, 

ªÔÓ¿‰Ô˜ ¡ÂÔÁÓÒÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÁÏ·˝· ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡ 

ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ºÔÈÙ‹ÙÚÈ· ¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ 

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂∫¶∞
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∏ °¡øª∏ ∆√À ∂π¢π∫√À

∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·˜,

ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ ÛÙ·

·È‰È¿, ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ‹‰Ë

·fi ÙË ÓËÈ·Î‹ ËÏÈÎ›· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ··Û¯fiÏËÛË

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ

¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜. T· ·È‰È¿ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi 25 ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÂÚ›Ô˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜. ªÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 3-5 ¯ÚfiÓˆÓ

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 70 ÏÂÙ¿ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È

·fi ·˘Ù¿ Ù· 20 Â›Ó·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 7 ÙÔ ‚Ú¿‰˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ Ù· ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î˘Ú›Â˜ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ‹

‚Ú·‰ÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂ ‚›·ÈÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÌÊ·Ó›-

ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‡ÓÔ˘. ∆Ô ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ªÂÏ¤ÙË˜ ⁄ÓÔ˘

ÙˆÓ ∏¶∞ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ· ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ

Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ‚Ú¤ÊË 90 ÏÂÙ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Ù·

Ó‹È· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ ‰˘Ô ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓÒ Ù· ·È-

‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È 4 ÒÚÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. OÈ Û˘-

ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜ ‡ÓÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔ-

ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‡ÓÔ Â›Ó·È 12-14 ÒÚÂ˜ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È· Î·È 11

ÌÂ 13 ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó

‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·¯˘Û·ÚÎ›·,

ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÊÙˆ¯‹ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÂ

·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‡ÓÔ˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜.

OÈ ÁÔÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 25% ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· ‡ÓÔ˘ fiˆ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ·ÔÎÔÈÌËıÔ‡Ó, ÚÔ¯·ÏËÙfi, Í‡ÓËÌ· ÙËÓ Ó‡¯Ù·, ÂÊÈ¿ÏÙÂ˜, ‰‡ÛÎÔÏÔ

ÚˆÈÓfi Í‡ÓËÌ· Î·È ˘ÓËÏ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ·ÚÁ¿

H ∂¶I¢ƒ∞™∏ ∆∏™ ∆∏§∂£E∞™∏™ 

™∂ ¶∞π¢πA ¶ƒ√™Ã√§π∫H™ 
∏§π∫IA™ 
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ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· Î·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‡ÓÔ˘ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤-

ÓÔ˘. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ 20% ÌÂ 43% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤¯ÂÈ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÛÙÔ

˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ Î·È ·˘Ùfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ù·ÈÓ›Â˜

ÌÂ ‚›·ÈÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ fiÛÔ Î·È ·ÚÁ¿ ÙÔ ‚Ú¿‰˘.  ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 520 ÁÔÓÂ›˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ ·È‰ÈÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈ-

Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÒÚÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Â›Ó·È

2 ÂÚ›Ô˘ ÒÚÂ˜ 5 ÌÌ. - 9 ÌÌ. ÂÓÒ Ù· Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· ÂÚ›Ô˘ 3 ·fi 8 Ì. - 2 Ì. Î·È 5 ÌÌ.- 9 ÌÌ. ∆Ô

50,3% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· Û¯¤‰È· ÂÓÒ ÙÔ 24,9% ·È‰ÈÎ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜ ∆Ô 76,5% ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙÔ˘ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ›‰ÈÔÈ 67,4% ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ÙËÏÂÔÙÈÎÔ‡ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›·

˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 46,9%. ™¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

62,5% ÎÔÈÌ¿Ù·È ÙËÓ ›‰È· ÒÚ· Î¿ıÂ ‚Ú¿‰˘. ∂ÓÒ ÙÔ 33,1% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÊÔ‚¿Ù·È Ó· ÎÔÈÌËıÂ› ÛÙÔ ÛÎÔ-

Ù¿‰È Î·È ÎÔÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 60% ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ù· ·È‰È¿

Â›Ó·È ·Ó‹Û˘¯· Î·È ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 43,3%. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‰ËÏÒ-

ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ fiˆ˜ Ó· Í˘Ó¿ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡-

¯Ù·˜ È‰ÚˆÌ¤ÓÔ Î·È ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙËÌ¤ÓÔ 28,3%, Ó· ÚÔ¯·Ï›˙ÂÈ 40% ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘ÓËÏ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ 40% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∆Ô 64% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È

·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÂÓÒ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi(36%) ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. 

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù·

·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¿Óˆ ·fi ‰˘Ô ÒÚÂ˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. OÈ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·) Ù· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó

Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ù· ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù·

Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ‚) Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË

·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÙËÓ

ËÌ¤Ú·.

∏ ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ

Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Ë ÔÏ‡ˆÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌfiÓˆÓ ÛÙÔ Û›ÙÈ ¯ˆÚ›˜

Â›‚ÏÂ„Ë, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ Î·È Ë ÌË ··Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ Ù· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÔÏ‡ˆÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜. OÈ ·È‰›·ÙÚÔÈ Î·È ÔÈ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ›

ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ

ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. 

ª¿ÓÙ˙ÈÔ˘ £ÂÔ‰ÒÚ· 

µÚÂÊÔÓËÈ·ÁˆÁfi˜ ∆∂π πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂, ∆∂π £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 
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E¶I™THMONIKO ¶PO°PAMMA

8:30-9:30 ∂ÁÁÚ·Ê¤˜

9:30-10:00 Ã·ÈÚÂÙÈÛÌÔ›-ŒÓ·ÚÍË

10:00-10:30 ∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· OÌÈÏ›·

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: ∫˘Ú›ÙÛË ∂Ï¤ÓË, ∫·ÛÓ·ÎÙÛfiÁÏÔ˘ °ÂÛıËÌ·Ó‹

OÈ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô: ÚfiÎÏËÛË ÛÂ ÂÔ¯‹ ÎÚ›ÛË˜

∫·˚ÙÂÏ›‰Ô˘ ¢¿ÊÓË

E£NIKO™ ™YN¢E™MO™ NO™H§EYTøN E§§A¢O™
TOMEA™ ¢IOIKH™H™ NO™H§EYTIKøN Y¶HPE™IøN

13Ë ¡√™∏§∂À∆π∫∏ ∏ª∂ƒπ¢∞

«£ETIKO EP°A™IAKO ¶EPIBA§§ON 
TøN NO™H§EYTøN: ¶PA°MATIKOTHTA

◊ OYTO¶IA;»
¶∞ƒ∞™∫∂À∏ 28 ª∞ƒ∆π√À 2014 - ∞ªºπ£∂∞∆ƒ√ 251 °.¡.∞.

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

Ô ∆ÔÌ¤·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ∂™¡∂ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ YËÚÂÛ›· 
ÙÔ˘ 251 °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ÂÚÔÔÚ›·˜, Û·˜ ÚÔÛÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙË 13Ë ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹

∏ÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·:
«£ÂÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ: Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‹ Ô˘ÙÔ›·»

£¤ÙÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÏÏËÌ·ÙÈÎfi ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ‰‡ÛÎÔÏË ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÚ›‰· Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜. O ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Úfi˜ Î·È ÚÔÊ·Ó‹˜. ¢È·ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ›Ûˆ˜ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÎÚ›ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ
ÏfiÁÔÈ Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÔÈ Î·È Û‡ÓıÂÙÔÈ, ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó fiÌˆ˜ ·˘ÙÔ› ÙÔ˘ «·Óı˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜» Î·È ÙÔ˘
«Î·ÎÔ‡» ÔÚÁ·ÓˆÛÈ·ÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ù¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ Ì›· Û˘ÓÂ¯‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÚÈÎÔÒÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ Â›ÙˆÛË ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÙÔ ÌË ıÂÙÈÎfi ÂÚÁ·-
ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ·fi ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÊfiÚÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜, ¯·ÌËÏfi Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÛÙ¿ÙÔ˘˜, ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜, ÌÂ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.
O ∆ÔÌ¤·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ YËÚÂÛÈÒÓ, ÂÂÓ‰‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ıÂÙÈÎÔ‡ ‹ ÌË, ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÔÛÎÔÔ‡ÌÂ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÁÓÒ-
ÛÂˆÓ, ·fi„ÂˆÓ Î·È ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÒÓ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙› ‹ Î·È Ô Î·ı¤Ó·˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙÔ ‰›ÏËÌÌ· Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ô
Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ Ì·˜.

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË
¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘ ∫·ÏÏÈfiË

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ¡Y
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KfiÛÙÔ˜ EÁÁÚ·Ê‹˜ 10ú

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ∂.™.¡.∂.
∆ËÏ: 210 7702861, 210 7485307, Fax: 210 7790360, Email: esne@esne.gr, Website: www.esne.gr

10:30-12:00 1Ô ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È

∫Ú›ÛË ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: ¶·Û¯·Ï›‰Ô˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó·, 

ºÈÏÈ¿ÙÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎ‹

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÎÚ›ÛË 
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

ªÔ‡ÁÈ· µ·ÛÈÏÈÎ‹

F-Factor: Ô Êfi‚Ô˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜

∫Ï¤ÙÛÈÔ˘ ∂Ï¤ÓË

∞ÈÙ›Â˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ı˘ÌÔ‡

£ÂÔ‰ˆÚ›‰Ô˘ πˆ¿ÓÓ·

™Ù˘Ï Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi Î·È 
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ

§˘Ú¿ÎÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

12:00-12:30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·-Î·Ê¤˜

12:30-13:00 ¢È¿ÏÂÍË

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: ¶ÈÛÈÌ›ÛË ∂Ï¤ÓË, 
µÔ˘ÙÔ˘ÊÈ·Ó¿ÎË πˆ¿ÓÓ·

∫·Ù·ÈÂÛÌ¤ÓÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

∫·ÏÏÈ·Ó›‰Ô˘ ∂˘·ÁÁÂÏ›·

13:00-14:30 2Ô ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È

OÚÈ˙fiÓÙÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‚›·: 
ŸÙ·Ó ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ
ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: ¢È·Ì·ÓÙ¿ÎË πˆ¿ÓÓ·, ¶··ÎÒÛÙ· ∞ı·Ó·Û›·

¶ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚›·˜ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹

∫Ô·Ó¿ ¶·Ó·ÁÈÒÙ·

OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜. 

∞Ó·ÛÎfiËÛË ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‚›·

™Ù·ıÔÔ‡ÏÔ˘ Ã·Ú¿

∏ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

∫Ô˘ÙÚÔ˘Ì¤ÏË ƒfiË

¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚›·˜

ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

∞Û·Û›· ¶·Ó·ÁÈÒÙÔ˘

14:30-15:00 ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·-∞ÔÓÔÌ‹ ‚Â‚·ÈÒÛÂˆÓ
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O ∆ÔÌ¤·˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ OÁÎÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜, Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ OÁÎÔÏÔÁ›·˜ (EONS) Î·È ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂Ù·È-

ÚÂ›·˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ OÁÎÔÏÔÁ›·˜ (ISNCC), ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÙÔ 2Ô ™˘Ìfi-
ÛÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ OÁÎÔÏÔÁ›·˜. ∆Ô ™˘ÌfiÛÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙÈ˜ 18- 19 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ 251 °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ∞ÂÚÔÔÚ›·˜.

∆Ô ™˘ÌfiÛÈÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÂÚ›Ô˘ 500 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·fi fiÏË
ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ÁÂ-
ÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÊÔÈÙËÙ¤˜.

∆Ô ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ™˘ÌÔÛ›Ô˘ Î·Ï‡ÊıËÎÂ ·fi 30
∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ 11 ‹Ù·Ó ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È
19 ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜, 5 ™ÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ ∆Ú¿Â˙Â˜, Î·È 7 ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ¤ÁÎÚÈÙÔ˘˜ ÂÈÊ·ÓÂ›˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Î·È ∞Î·‰ËÌ·˚-
ÎÔ‡˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Î‡ÚÔ˘˜ Î·È ÂÁÓˆÛÌ¤ÓË˜ ·Í›·˜. ™ÙË ‰È¿-
ÏÂÍË ÙÔ˘ Ô ™Â‚·ÛÌÈÒÙ·ÙÔ˜ ªËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ ¡·˘¿ÎÙÔ˘ πÂÚfiıÂÔ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ OÚıfi‰ÔÍË˜ ¶ÓÂ˘Ì·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ fiÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÔÚıfi‰Ô-
ÍË˜ ÂÎÎÏËÛ›·˜ - ∏‰ÔÓ‹ Î·È Ô‰‡ÓË, Ù· ‰˘Ô ıËÚ›· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ.

∆ÂÚ¿ÛÙÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ë ‰È¿ÏÂÍË ÙÔ˘ ÎÔ˘ Dimech Andrew Ô
ÔÔ›Ô˜ Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜, Î·È ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
OÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. ªÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÙfiÓÈÛÂ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÂÙ·-
ÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙË˜ Á‹-
Ú·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ fiÚˆÓ.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Î·È Ë ‰È¿ÏÂÍË ÙÔ˘ ÎÔ˘ Ã·Ú·Ï¿ÌÔ˘˜ ∞Ó‰Ú¤· Ô
ÔÔ›Ô˜ Ì›ÏËÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·
OÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

∏ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË/ Û˘˙‹ÙËÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È
Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
OÈ ‰‡Ô ÔÌÈÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÙfiÓÈÛ·Ó fiÙÈ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÙÔ ∏£O™ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™˘ÌÔÛ›Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó 7 ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÊÚÔ-
ÓÙÈÛÙ‹ÚÈ· fiÔ˘ Ë ·Í›· Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ Î‡ÚÔ˘˜ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜,  ÂÓÒ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ™˘ÌÔÛ›Ô˘
ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ European Oncology Nursing Society.

∆Ô ıÂÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Ô˘ Ï·ÈÛ›ˆÛÂ ÙÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ì·˜ ‹Ù·Ó:

™ÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ ∆Ú¿Â˙Â˜

ñ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ÔÁÎÔÏÔÁ›·: ™‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ, ÁÔÓ¤ˆÓ, Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙÔ
·È‰Ô-ÔÁÎÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·

ñ ∞Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ·È‰È¿, ∂Ê‹‚Ô˘˜, Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ∞fi ÙÔ fiÚ·Ì· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

ñ ™‡Á¯ÚÔÓ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÛÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ OÁÎÔÏÔÁ›·

™Àª¶∂ƒA™ª∞∆∞ 2o˘ ™Àª¶√™I√À 
¡√™∏§∂À∆π∫H™ O°∫√§√°π∞™ 
18-19 O∫∆øµƒπ√À 2013

∞ªºπ£∂∞∆ƒ√ 251 °¡∞, ∞£∏¡∞
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ñ ºÚÔÓÙ›‰· ÂÏÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ

ñ ºÚÔÓÙ›‰· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·

¢È·Ï¤ÍÂÈ˜ 

ñ ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ∞Ú¯Â›Ô˘ ¡ÂÔÏ·ÛÈÒÓ

ñ ¶ÚÔËÁÌ¤ÓË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ OÁÎÔÏÔÁ›· 
� ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∞Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ºÚÔ-

ÓÙ›‰·
� OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ OÚıfi‰ÔÍË˜ ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
� ¡¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜, Ó¤ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ OÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
� ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÂ¯fi-

ÌÂÓË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
� ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ OÁÎÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ

™˘ÓÔÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
™˘ÌÔÛ›Ô˘ ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ:

ñ ∏ ÛËÌ·Û›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi-ÔÁÎÔÏÔÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ˘
ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ/ÚfiÛˆÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ Î·È fi¯È ÛÙË ÓfiÛÔ

ñ ∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÊÚÔ-
ÓÙÈÛÙÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ˘„ËÏ¿ ÂÈ¤‰ˆÓ ¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó' ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

ñ OÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜

ñ OÈ È·ÙÚÔ› Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ˘ÔıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛ‹˜ ÙÔ˘.

ñ OÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÂÂÈ‰‹ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜.

ñ OÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ OÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ÔÁÎÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·.

ñ OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÔÛÙÔÌ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜, ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿.

ñ OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

ñ OÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ, ·ÏÏ¿ ‰È¤ÎÚÈÓ·Ó Ù· Â›‰Ë, ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È
ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

ñ ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

ñ ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚÔÏËÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ï‹
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ñ ∏ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î˘Ú›·Ú¯Ë Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

ñ ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ··ÈÙÂ› ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔ˘
ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

ñ ∆· ÔÈÎ›Ï· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ∂ÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ ∫ÂÓÙÚÈÎÒÓ ∫·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂ ∫Ò‰ˆÓ· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÓÔÈÎÙfi Â‰›Ô
ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

ñ ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÂ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈ-
ÛÊ¤ÚÂÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

ñ ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·.

ñ ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÔÍÂ›· ÏÂÌÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜
Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÒ‰˘ÓˆÓ ÌÈÎÚÔÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ì˘ÂÏÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÓ‰ÔÚ·¯È·›·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∏ Ù·ÈÓ›· «ªÂÙ·Í¿, ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ» ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÊÈÏÔÍÂÓ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· ÎÚÂ‚¿ÙÈ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘˜ Û·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ‹ÚˆÂ˜ ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó Î¿ÔÙÂ ·fi ÙËÓ
·¤Ó·ÓÙÈ ÏÂ˘Ú¿, ‹Ù·Ó ·˘ÙÔ› Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Ù· ¿Û¯ËÌ· Ó¤·, Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ¤Ú·Û·Ó ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË fi¯ıË Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ ¿ÁÁÈÍÂ ÙËÓ „˘¯‹ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È¿
fiÏˆÓ, ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙÈÛÂ, Û˘ÓÂ‹ÚÂ Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ Û' ¤Ó· ÁfiÓÈÌÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘˜ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˘˜, ·' fiÔ˘ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Ë ÛËÌ·-
Û›· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÂÏ›‰·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ.
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∆Ë 7Ë Î·È 8Ë ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2013 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË 22Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ PNAE ÛÙËÓ
¶Ú¿Á·, ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜ ∆ÛÂ¯›·˜. ™ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÙË˜
OÏÏ·Ó‰›·˜, ÙË˜ ¢·Ó›·˜, ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎ›·˜, ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜, ÙË˜ °·ÏÏ›·˜, ÙË˜ πÙ·Ï›·˜, ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜ µÚÂÙ·Ó›·˜, ÙË˜ ¡ÔÚ-
‚ËÁ›·˜, ÙË˜ ∫ÚÔ·Ù›·˜, ÙÔ˘ µÂÏÁ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ ÙË˜ ∆ÛÂ¯›·˜. O ∂ıÓÈÎfi˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿-
‰·˜ ÂÎÚÔÛˆ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î. ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌÔÓ· ¶ÂÚ‰ÈÎ¿ÚË. ∆ËÓ
ÚÒÙË ËÌ¤Ú· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙË Gynekologicko-porodnická klinika 1. LF UK a VFN v Praze (ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó Ó· ÍÂÓ·ÁËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔÎÂÙÒÓ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ) Î·È ÛÙËÓ Klinika
de

∨
tského a dorostového lékar

∨
stvi Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÎ‰Ë-

ÏÒÛÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ ·È‰È·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·). ∏ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ¤ÎÏÂÈÛÂ ÌÂ ‰Â›ÓÔ ÛÂ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹
ÙÛ¤¯ÈÎË ÎÔ˘˙›Ó· Ô˘ ÂÈÌÂÏ‹ıËÎÂ Ë ÙÔÈÎ‹ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹.
∆Ë ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÛÂ ·›ıÔ˘Û· ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜
Psychiatry clinic-Psychiatrické klinice VFN, Vondrác

∨
kova sin

∨
. ∆· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ·Ù˙¤ÓÙ·˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÓË-

Ì¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÙÔ ıÂÛÌfi ÙË˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙË ∆ÛÂ¯›·, ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙË Û˘-
Ó¿ÓÙËÛË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2012 ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÛÙË °Ï·ÛÎÒ‚Ë, ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ
ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ PNAE Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·, ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÔÚ-
Á·ÓÒÙÚÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ 3Ô˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÙËÓ ÂÈÎ‡ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ··ÚÙ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ & ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÙÔ˘˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Î·È ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù· ÔÚ-
Á·ÓˆÙÈÎ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ê‡ÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› Ë Fiona Smith
Î·È ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È ·›‰ˆÓ, ÙÔ ıÂÛÌfi & ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜, ÙËÓ
‡·ÚÍË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ∆¤ÏÔ˜ ·ÔÚÚ›ÊıËÎÂ
Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ Ë Î· ºˆÙÂÈÓ‹ ª·˘Ú›‰Ë ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· fiÙÈ
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓÂÚÁfi Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ PNAE Î·È fiÙÈ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ‚·ıÌ›‰·˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜
ÏÂ˘Ú¿˜. ∏ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ‹Ù·Ó ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì¤Û· ÛÂ ÎÏ›Ì· Û‡ÌÓÔÈ·˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜. ∏
ÂfiÌÂÓË ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ı· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙÔ ŸÛÏÔ ÙË˜ ¡ÔÚ‚ËÁ›·˜ ÙÔ ‰È‹ÌÂÚÔ ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2014. ∏
∂ÏÏ¿‰· Î·ÙfiÈÓ ·fiÊ·ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ÂÈÛËÁ‹ıËÎÂ ÙË ÊÈÏÔÍÂÓ›· ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ÙÔ˘ 2014 ‹ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ÙÔ˘ 2015 ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘.  °È· ÙË ÚÒÙË ˘Ô„ËÊÈfiÙËÙ· (¯ÂÈ-
ÌÒÓ·˜ 2014) ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ Ë ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· ÌÂ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ó· Â›Ó·È ÚÒÙË ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ̄ ÒÚ·, ÂÓÒ ÁÈ· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ËÌÂ-
ÚÔÌËÓ›· (¯ÂÈÌÒÓ·˜ 2015), Ë ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ̆ Ô„‹ÊÈ· ̄ ÒÚ·, ̄ ˆÚ›˜, fiÌˆ˜, Ó· ÏËÊıÂ› ÔÚÈÛÙÈÎ‹
·fiÊ·ÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› Ì¤¯ÚÈ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ËÌÂÚÔÌËÓ›·.

¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ ¶ÂÚ‰ÈÎ¿ÚË˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ 

™À¡∞¡∆∏™∏ PNAE
7-8 ¡√∂ªµƒπ√À 2013 ™∆∏¡ ¶ƒ∞°∞ ∆∏™ ∆™∂Ãπ∞™

™˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Î·È Ë Ì·ÚÙ˘Ú›· ÙË˜ Î. ∆ÛfiÎÏË Ë ÔÔ›· ˆ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙfiÓÈÛÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË «ÔÈ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ÌÔÓ·‰ÈÎÔ›».

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ™˘ÌÔÛ›Ô˘ ‚Ú·‚Â‡ÙËÎÂ Ë Î· ∫¿ÚÏÔ˘ ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Î·È ÔÏ‡¯ÚÔÓË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏË-
ÓÈÎ‹ OÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ··Ú¿ÌÈÏÏÔ ‹ıÔ˜ ÙË˜ Î·È ÙË ·ÛÙÂ›ÚÂ˘ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
Ô˘ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜.

∂›ÛË˜ ‚Ú·‚Â‡ÙËÎÂ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ «∂∫¶∞π¢∂Y™∏ ∞™£∂¡OY™ ¶OY Y¶Oµ∞§§∂∆∞π ™∂ ∞∫∆π¡O£∂ƒ∞¶∂π∞»
Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ Î.Î ∆Û¿ÙÛÔ˘ πˆ¿ÓÓ·, ™ÈÁ¿Ï· ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË (∞Óı˘ÔÛÌËÓ·ÁÔ›(Y¡),251 °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô OÁÎÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹)

ºı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ıÂÚÌ¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙÔ Î¿ÏÂÛÌ·
Ì·˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÔ ™˘ÌfiÛÈÔ, ÙÔ˘˜ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘˜ Î·È Ù· ª¤ÏË ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ Î·È ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÙÔ˘˜ ∫ÚÈÙ¤˜ ÙˆÓ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ, ÙÔ˘˜ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ - OÌÈÏËÙ¤˜ Î·È fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜.

∞Ó·ÓÂÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Ì·˜ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ™˘ÌfiÛÈÔ. Œˆ˜ ÙfiÙÂ ·˜ ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÙÚÔ‹˜
«…·˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ÌÔÓ·‰ÈÎÔ›….»

°È· ÙÔÓ ∆ÔÌ¤· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ OÁÎÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂

ª·Ú›· §·‚‰·Ó›ÙË
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∞∆∂π £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
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O ∂™¡∂ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔ 20Ô ¶·ÁÎ‡ÚÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜
29-30 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ ÛÙË §Â˘ÎˆÛ›·, ÌÂ ı¤Ì·: «¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·: ¶·Ó·ÓıÚÒÈÓË, ¢È·¯ÚÔÓÈÎ‹, ∂ÍÂ-
Ï›ÍÈÌË» Î·È ÌÂ Â›ÛËÌË ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓË ÙËÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ (ICN), Judith
Shamian, RN, PhD, DSc, LLD, FAAN. O ∂™¡∂ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ Â›ÛËÌË ÚfiÛÎÏËÛË ·fi ÙÔÓ ¶∞™Y¡ª ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ, ÂÓÒ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÚfiÛÎÏËÛË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ∂ıÓÈÎÒÓ ™˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÙË˜
ª¿ÏÙ·˜, ÙÔ˘ πÛÚ·‹Ï Î·È ÙË˜ ¶·Ï·ÈÛÙ›ÓË˜.
™ÙËÓ ÙÂÏÂÙ‹ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, Ô Î. πˆ¿ÓÓË˜ §ÂÔÓÙ›Ô˘, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎ‡ÚÈÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ
Î·È ª·ÈÒÓ (¶∞™Y¡ª) Î·È ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ ÙÔ˘ ICN, ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘
ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÙfiÛÔ Ë ·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË fiÛÔ Î·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ˘ÂÚıÂÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÎÔ¤˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈÛÊ·Ï¤˜
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ˘Ô‚·ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜ ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘, Ô ¢ÈÂ˘ı‡ÓˆÓ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ICN, David Benton
Î·È Ë ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ EFN Unni Hembre, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÏÈÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Î˘‚Â‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.
∏ Î. Judith Shamian, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÂ ı¤Ì·: «¶·ÁÎfiÛÌÈ· ı¤Ì·Ù· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜: ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ÌÚÔÛÙ¿», fiÔ˘ ·Ó¤Ï˘ÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
Î·È ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ̆ ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿
fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ 70% ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ªÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ¶·ÁÎfiÛÌÈˆÓ ¢˘-
Ó¿ÌÂˆÓ fiˆ˜ Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜, Ù· ∏ÓˆÌ¤Ó· ŒıÓË, Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙·, Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, ÙÔ
¢ÈÂıÓ¤˜ °Ú·ÊÂ›Ô ∂ÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ¤Íˆ ·fi ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ô-
ÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ËÁÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÛÙËÓ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË.
∏ Î‹Ú˘ÍË ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ µÔ˘Ï‹˜ ÙˆÓ ∞ÓÙÈÚÔÛÒˆÓ ÙË˜ ∫˘-
ÚÈ·Î‹˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜, Î. °È·ÓÓ¿ÎË OÌ‹ÚÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÂÙ‹˜ ¤Ó·ÚÍË˜, Â¤‰ˆÛÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ Î. §Â-
ÔÓÙ›Ô˘ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ¿ ‰ÒÚ· ÛÙÔ˘˜ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ∂ıÓÈÎÒÓ ™˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ.
∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÁÂ‡Ì· ÌÂ ÙËÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ICN Î·È ÙÔ˘˜ Î. Paul Pace, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ª·ÈÒÓ
ª¿ÏÙ·˜, Î. Suleiman Turkman, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ª·ÈÒÓ ¶·Ï·ÈÛÙ›ÓË˜ Î·È Î. Ilana Cohen,
¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ πÛÚ·‹Ï Î·È Î·ÙfiÈÓ, ‰›ˆÚË Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ì·˙› ÙË˜, Ì¤Û· ÛÂ Ì›· È‰È·›-
ÙÂÚ· ÊÈÏÈÎ‹ Î·È ˙ÂÛÙ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·.
™ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È
Ë ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘˜ Î·È Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÙÚfiÔÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ ICN ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÎÚfi-
ÛˆÔÈ ÙÔ˘ ∂™¡∂ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÛÙËÓ ÔÏ˘Â›Â‰Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÛÙËÓ «¤ÏÏÂÈ„Ë» ÊˆÓ‹˜ ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘˜ ·fi Ù· Î¤ÓÙÚ· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ·
ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ È·ÙÚÔÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÌË ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË ‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ICN ‰Â-
ÛÌÂ‡ÙËÎÂ fiÙÈ ı· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ∂™¡∂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È fiÙÈ ı· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 
∆Ô ›‰ÈÔ ‚Ú¿‰˘, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ‰ÂÍ›ˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÙˆÓ 20 ¯ÚfiÓˆÓ ÙˆÓ ™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ÙÔ˘ ¶∞™Y¡ª, ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ·ÚÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó Ô YÔ˘ÚÁfi˜ YÁÂ›·˜ Î. ¶¤ÙÚÔ˜ ¶ÂÙÚ›‰Ë˜, o ÚÒËÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎ‡ÚÈÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘Ï-
ÏfiÁÔ˘ Î·È ÚÒËÓ YÔ˘ÚÁfi˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ Î. ∞ÓÙÒÓË˜ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ô µÔ˘ÏÂ˘Ù‹˜ Î·È ÚÒËÓ ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹˜
¢Ú. ∞‰¿ÌÔ˜ ∞‰¿ÌÔ˘.
∆Ô 20Ô ¶·ÁÎ‡ÚÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ª·ÈÒÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 956 Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ, ÌÔÚÈÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ
ICN Î·È Î¿Ï˘„Â ¤Ó· Â˘Ú‡ Â‰›Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡
˘„ËÏfi, Ë ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ·fiÏ˘Ù· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË, Ë ‰Â ÊÈÏÔÍÂÓ›· ÙˆÓ ∫˘Ú›ˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ‹Ù·Ó ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ‹, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¿ÚÚËÎÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÊÈÏ›·˜ Î·È ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ ∫˘Ú›ˆÓ Î·È ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

°È· ÙÔÓ ∂™¡∂
ª·Ú›· ª‹ÙÛÈÔ˘, ª¤ÏÔ˜ ¢™/∂™¡∂

∂∫¶ƒ√™ø¶∏™∏ ∂™¡∂ 

™∆√ 20Ô ¶∞°∫À¶ƒπ√ ™À¡∂¢ƒπ√ 
¡√™∏§∂À∆π∫∏™ ∫∞π ª∞π∂À∆π∫∏™
29-30 ¡√∂ªµƒπ√À 2013
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¢ÈÎ·›ˆÌ· ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ 

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ™˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Œˆ˜ 01/04/2014 ∞fi 01/04/2014 Î·È 
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘

ª¤ÏË ∂™¡∂ ú 70 ú 90

ªË ª¤ÏË ∂™¡∂ ú 140 ú 160

¶ÚÔÙ˘¯È·ÎÔ› ºÔÈÙËÙ¤˜* ú 30 ú 40 

°∂¡π∫∂™ ¶§∏ƒOºOƒπ∂™

∆fiÔ˜ & ÃÚfiÓÔ˜ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ •ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Creta Maris, ÛÙË ÃÂÚÛfi-
ÓËÛÔ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ ·fi 4 ¤ˆ˜ Î·È 7 ª·˝Ô˘ 2014.

ŒÎıÂÛË
™ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤ÎıÂÛË ÂÙ·ÈÚÈÒÓ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜
™ÙÔ Û˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ë °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ∂.™.¡.∂. ÁÈ· ÂÁÁÚ·Ê¤˜ Î·È ·Ó·-
ÓÂÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰ÚÔÌÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ.

∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜
∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· ∆ÂÏÂÙ‹-¢ÂÍ›ˆÛË YÔ‰Ô¯‹˜

∏ ∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· ∆ÂÏÂÙ‹ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Creta Maris, ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 4 ª·˝Ô˘ 2014. ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÙÂÏÂÙ‹˜ ı· ·Ú·ÙÂıÂ› ‰ÂÍ›ˆÛË ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·ÏˆÛÔÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜.

* OÈ ÚÔÙ˘¯È·ÎÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ π∂∫ Î·È ª¤ÛË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ·

ÙÔ˘˜ ÚÔÛÎÔÌ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÙË ÊÔÈÙËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ‹ ¿ÛÔ ‹ ‚Â‚·›ˆÛË ·fi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÊÔÈÙÔ‡Ó.

∆ÈÌÔÏfiÁËÛË ÂÁÁÚ·ÊÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ: ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÈÌÔÏfiÁËÛË ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÂÈ-
‚·Ú‡ÓÂÙ·È ÌÂ 23% º¶∞.

∆Ô ÔÛfi ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· ∆ÂÏÂÙ‹ ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ¢ÂÍ›ˆÛË
YÔ‰Ô¯‹˜ ñ ™˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi YÏÈÎfi ñ ∫·Ê¤ ÛÙ· ¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·.

ªÔÚÈÔ‰fiÙËÛË ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÔÚÈÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ (ICN) ÌÂ 23 ¢ÈÂıÓÂ›˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ (International Continuing Nursing Education Credits-ICNECs).
O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ˆÚÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ı· Á›ÓÂÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ (Barcode).

41√ ¶∞¡∂§§∏¡π√ ¡√™∏§∂À∆π∫√
™À¡∂¢ƒπ√ ∂™¡∂
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µÚ·‚Â›· ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ·ÔÓÂÌËıÔ‡Ó 4 ‚Ú·‚Â›· (‰‡Ô ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ‰‡Ô ÛÂ ÚÔÙ˘¯È·ÎÔ‡˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜). ∫¿ıÂ
‚Ú·‚Â›Ô ı· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÔÛfi ÙˆÓ ú 300.

¢ÂÎÙ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚÁ·Û›Â˜ ·fi ∂ÏÏ¿‰· Î·È ∫‡ÚÔ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜, ÚˆÙfiÙ˘Â˜ Î·È

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›.

ŸÛÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÎÚ›ÛË ÁÈ· ‚Ú¿‚Â˘ÛË, ı· Ú¤ÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë, Ó· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó Î·È Ï‹ÚÂ˜ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ¿ÚıÚÔ˘, fiˆ˜
·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «¡O™∏§∂Y∆π∫∏», ÙÔ ·ÚÁfiÙÂÚÔ ¤ˆ˜ 21 ª·ÚÙ›Ô˘ 2014, ÌÂ e-mail ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË
info@era.gr

¶·Î¤Ù· ‰È·ÌÔÓ‹˜
°È· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ™˘Ó¤‰ÚˆÓ ‰ˆÌ¿ÙÈ· ¤¯Ô˘Ó ÎÚ·ÙËıÂ› ÛÙÔ ™˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi •ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Creta Maris Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÍÂÓÔ-
‰Ô¯Â›· 4* & 3* ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∞ÂÚÔÔÚÈÎ¿/∞ÎÙÔÏÔ˚Î¿ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ·
°È· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ™˘Ó¤‰ÚˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎÚ·ÙËıÂ› ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ù‹ÛÂÈ˜ & ÏÔ›·. 

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ:

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘:

∂RA Ltd
∞ÛÎÏËÈÔ‡ 17, 10680 ∞ı‹Ó·, ∆ËÏ: 210 3634944, Fax: 210 3631690, E-mail: info@era.gr
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e-mail ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ¢ÂÏÙ›Ô, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿.

™∏ª∂πø™∏ ∆OÀ ∂∫¢O∆∏: 

∆O ¡O™∏§∂À∆π∫O ¢∂§∆πO ∂π¡∞π ∂¡∆À¶O ¶O§À™À§§∂∫∆π∫O. 

ºπ§O¢O•∂π ¡∞ ºπ§O•∂¡∏™∂π ¢π∞ºOƒ∂™ ∞¶Oæ∂π™ 

∫∞π £∂™∂π™. ∆∞ ∞ƒ£ƒ∞ ∂π¡∞π ∂¡À¶O°ƒ∞º∞. 

°π∞ ∫∞£∂ ∞ƒ£ƒO ∆∏¡ ∂À£À¡∏ º∂ƒ∂π O ™À°°ƒ∞º∂∞™  

∫∞π OÃπ ∆O ¢πOπ∫∏∆π∫O ™ÀªµOÀ§πO ∆OÀ ∂™¡∂.

T·ÎÙÈÎ¿
M¤ÏË

™˘Ó‰ÚÔÌ‹ &
ÂÁÁÚ·Ê‹ 25ú

™˘Ó‰ÚÔÌ‹ 20ú

AÚˆÁ¿
M¤ÏË

™˘Ó‰ÚÔÌ‹ &
ÂÁÁÚ·Ê‹ 15ú

™˘Ó‰ÚÔÌ‹ 10ú

∂∆∏™π∞ ™À¡¢ƒOª∏

™˘Ó‰ÚÔÌ‹ 20ú™˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜

¡∂O™ ∞ƒπ£ªO™ §O°∞ƒπ∞™ªOY 
∫∞∆∞£∂™∏™ ™Y¡¢ƒOªø¡:
112 00 2002 019143 ALPHA ∆Ú¿Â˙· 
(¡· ·ÔÛÙ·ÏÂ› ÌÂ fax ÙÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜
·fi‰ÂÈÍË˜ Î·Ù¿ıÂÛË˜).

ŸÛ· Ì¤ÏË ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÎÎÚÂÌfiÙËÙ· Û˘Ó‰ÚÔ-
Ì¤˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜
Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ 20 ú.

™∏ª∞¡∆π∫∂™ 
∏ª∂ƒOª∏¡π∂™ 

¶ÚÔıÂÛÌ›· ·ÔÛÙÔÏ‹˜ 
Ï‹ÚÔ˘˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 
ÁÈ· ‚Ú¿‚Â˘ÛË
21 ª·ÚÙ›Ô˘ 2014
ªÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÂÁÁÚ·Ê‹˜
1 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2014
∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· ∆ÂÏÂÙ‹
4 ª·˝Ô˘ 2014




