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EDITORIAL

¶ƒ√™∂°°I∑√¡∆∞™ ∆√¡ ∞¡£ƒø¶π¡√
¶√¡√ ª∂™∞ ∞¶√ ∆∏¡ Oƒ£√¢√•∏ 
¶∞∆∂ƒπ∫∏ £∂√§√°π∞
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÁÂÓÓÈfiÌ·ÛÙÂ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ ı· ÔÓ¤ÛÔ˘ÌÂ, ı· ÛÙÂ-
Ó·¯ˆÚËıÔ‡ÌÂ, ı· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Û›ÁÔ˘Ú· fiÙ·Ó ¤ÏıÂÈ ÙÔ Ï‹ÚˆÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ı· Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ˙ˆ‹. «¶Ô›·
ÙÔÜ ‚›Ô˘ ÙÚ˘Êc ‰È·Ì¤ÓÂÈ Ï‡Ë˜ àÌ¤ÙÔ¯Ô˜; ¶Ô›· ‰fiÍ· öÛÙËÎÂÓ âd ÁÉ˜ àÌÂÙ¿ıÂÙÔ˜; ¶¿ÓÙ· ÛÎÈÄ˜ àÛıÂÓ¤ÛÙÂÚ·, ¿ÓÙ·
çÓÂ›ÚˆÓ à·ÙËÏfiÙÂÚ·» ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô ÕÁÈÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜ Ô ¢·Ì·ÛÎËÓfi˜.

O ª·Î·ÚÈÒÙ·ÙÔ˜ ∞Ú¯ÈÂ›ÛÎÔÔ˜ ∞ıËÓÒÓ Î.Î. πÂÚÒÓ˘ÌÔ˜ ÛÙÔ Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ·¤ÛÙÂÈÏÂ ÛÙÔ ‰¤Î·ÙÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ §ÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û˘ÌfiÛÈÔ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔÓ µfiÏÔ ÙÔ 2008 ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ë ÚÒÙË Î·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ›‰ËÛË Ô˘ ·ÔÎÙ¿ fiÙÈ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ·˘Ù‹ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÔÚÈ·Î¿ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi fiÓÔ˘˜ Î·È ıÏ›-
„ÂÈ˜, ·fi ¿ÏÁÔ˜ Î·È Ô‰‡ÓË. ∆Ô‡ÙÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ, ‰ÂÓ ÂÁÁ›˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ „˘¯‹ Î·È ÙÔÓ
Ô‰ËÁÂ› ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ˘·ÚÍÈ·ÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ. ∆ÔÓ Ô‰ËÁÂ› Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
·ÂÏÈÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÏ›‰·, ÛÙËÓ ·Ó˘ÔÌÔÓËÛ›· ÙË˜ Ï‡ÙÚˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÙË˜ ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›·˜. π‰È-
·›ÙÂÚË fiÌˆ˜ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈ‰Ú¿ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› Â›ÙÂ
‰ÈÔÏÈÛı·›ÓÂÈ ÛÂ ·Ú¿ÏÔÁÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ·ÔÓÂÓÔËÌ¤Ó· ‰È·‚‹Ì·Ù·, Â›ÙÂ ‚Ú›ÛÎÂÈ Î·Ù·Ê˘Á‹ ÛÙËÓ ˘¤ÚÏÔÁË
ÙÔ˘ ıÂÔ‡ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∆Ô ÚÒÙÔ ‚·ÛÈÎfi ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· Î·È Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

™ÙËÓ Á¤ÓÂÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ £Âfi Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ. ∏ ·-
Ú·ÎÔ‹ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ∞‰¿Ì Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÍÔÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ. ŒÙÛÈ ·fi ÙËÓ ·Êı·ÚÛ›· Î·È ÙËÓ ·È-
ˆÓÈfiÙËÙ· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú·Ê‡ÛË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ì·ÚÙ›·˜, ÙË˜ ÊıÔÚ¿˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ù¤ÚÂ˜ ÙË˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·˜. ŒÓ· ÚÒÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ·ÙÔÚÈÎ‹ ·Ì·ÚÙ›·. 

ŸÙ·Ó Ô ÃÚÈÛÙfi˜ ıÂÚ¿Â˘ÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Ï˘ÙÈÎfi ÛÙËÓ ∫·ÂÚÓ·Ô‡Ì ÙÔ˘ Â›Â «£¿ÚÛÂÈ Ù¤ÎÓÔÓ àÊÂÒÓÙ·› ÛÔÈ ·î àÌ·ÚÙ›·È
ÛÔ˘». ŒÓ· ‰Â‡ÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Ì·ÚÙ›Â˜. O πÂÚfi˜ ÃÚ˘ÛfiÛÙÔÌÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
fiÙÈ Ô ∫¿ÈÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·‰ÂÏÊÔÎÙÔÓ›· ·ÚÚÒÛÙËÛÂ ·fi ·Ú·Ï˘Û›·.

ŸÙ·Ó Ô ÃÚÈÛÙfi˜ ıÂÚ¿Â˘ÛÂ ÙÔÓ ÂÎ ÁÂÓÂÙ‹˜ Ù˘ÊÏfi, ··ÓÙÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘, ÔÈÔ˜ ·Ì¿ÚÙËÛÂ
ÁÈ· Ó· ÁÂÓÓËıÂ› Ù˘ÊÏfi˜, Ô ›‰ÈÔ˜ ‹ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, Â›Â, ..Ô≈ÙÂ Ôî ÁÔÓÂ›˜ ·éÙÔÜ, àÏÏ' ¥Ó· Ê·ÓÂÚˆıÉ Ù¿ öÚÁ· ÙÔÜ £ÂÔÜ
âÓ ·éÙá...

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ›·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ‡ÙÔ˘Û·˜ Á˘Ó·›Î·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÙ‹ §Ô˘Î¿, ı˘Á·Ù¤Ú· ∞‚Ú·¿Ì
«Ù·‡ÙËÓ ‰¤, ı˘Á·Ù¤Ú· \∞‚Ú·aÌ ÔsÛ·Ó, mÓ ö‰ËÛÂÓ ï Û·Ù·ÓÄ˜ å‰Ôf ‰¤Î· Î·d çÎÙg öÙË, ÔéÎ ö‰ÂÈ Ï˘ıÉÓ·È àe ÙÔÜ ‰Â-
ÛÌÔÜ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ù̌É ìÌ¤Ú̌· ÙÔÜ ...». ∆Ú›ÙË ·ÈÙ›· ·ÛıÂÓÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∞ÚÎÂÙ¿ fiÌˆ˜ Û˘¯Ó¿ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ £Â›· ·È‰·ÁˆÁ›·. O £Âfi˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú·¯ˆÚÂ› ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·È‰·ÁÒÁËÛË Î·È ÙÔÓ ÂÍ·ÁÓÈÛÌfi. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ÔÏ‡·ıÏÔ˜ πÒ‚ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó
Î·È ‰›Î·ÈÔ˜ Î·È ·Á·ıfi˜ ˘¤ÛÙË ÊÔ‚ÂÚ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, Ì¤¯ÚÈ Ô˘ ·Ûı¤ÓËÛÂ ÌÂ Ï¤Ú·. O ·fiÛÙÔÏÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÈ fiÙÈ «â‰fiıË ÌÔÈ ÛÎfiÏˆ„ Ù̌É Û·ÚÎ›, ôÁÁÂÏÔ˜ Û·ÙÄÓ, úÓ· Ìc ñÂÚ·›ÚÔÌ·È».

∫·È ¿ÏÏÔÈ ¶·Ù¤ÚÂ˜ ÙË˜ ∂ÎÎÏËÛ›·˜ ‹Ù·Ó ÊÈÏ¿ÛıÂÓÔÈ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤ÊÙ·Û·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ, ÌÂ fiÓÔ, Ô‰‡ÓË,
Êfi‚Ô Î·È ·ÂÏÈÛ›·. O ª¤Á·˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ·fi ÌÈÎÚfi˜ ÏÂÙÔÎ·ÌˆÌ¤ÓÔ˜, ÊÈÏ¿ÛıÂÓÔ˜, ÌÂ ·‰‡Ó·ÌË ÎÚ¿ÛË, ˘ÚÂÙÔ‡˜
Î·È fiÓÔ˘˜. ÕÁÈ· Î·È Ù· ·‰¤ÚÊÈ· ÙÔ˘, ¶¤ÙÚÔ˜ ∂›ÛÎÔÔ˜ ™Â‚·ÛÙÂ›·˜, °ÚËÁfiÚÈÔ˜ ∂›ÛÎÔÔ˜ ¡‡ÛÛË˜, ¡·˘ÎÚ¿ÙÈÔ˜
ÌÔÓ·¯fi˜ (Ó›ÁËÎÂ ÛÂ ËÏÈÎ›· 27 ÂÙÒÓ ÛÙÔ ÔÙ¿ÌÈ) Î·È ª·ÎÚ›Ó· ÌÔÓ·¯‹ (¤ÌÂÈÓÂ ÔÏ‡ Ó¤· ¯‹Ú·). ™Â ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ï¤ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ «\∂Ì¤ ‰¤ â¤ÏÈÂ ·ÓÙÂÏá˜ Ùfi ÛáÌ·, œÛÙÂ ÌË‰¤ Ù¿˜ ÛÌÈÎÚÔÙ¿Ù·˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·Ûı·È àÏ‡ˆ˜ Ê¤ÚÂÈÓ». ¶¤ı·ÓÂ ÛÂ ËÏÈÎ›· 49 ÂÙÒÓ.

O ÕÁÈÔ˜ °ÚËÁfiÚÈÔ˜ Ô ¡·Ó˙È·˙ËÓfi˜ fiÓÂÛÂ ÔÏ‡ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ◊Ù·Ó Î·¯ÂÎÙÈÎfi˜ Î·È ÊÈÏ¿ÛıÂÓÔ˜. ¶fiÓÂÛÂ fiÌˆ˜ Î·È
„˘¯ÈÎ¿, ¤¯·ÛÂ ÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi ÙÔ˘ ∫·ÈÛ¿ÚÈÔ ÛÂ ËÏÈÎ›· 37 ÂÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÙÔ˘ °ÔÚÁÔÓ›· ÛÂ ËÏÈÎ›· 40 ÂÙÒÓ ·Ê‹-
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ÓÔÓÙ·˜ 6 ÌÈÎÚ¿ ÔÚÊ·Ó¿. ª¤Û· ÛÂ Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ¤¯·ÛÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ °ÚËÁfiÚÈÔ Î·È ¡fiÓÓ·. ∆ÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 379 Ì.Ã.
ÏËÚÔÊÔÚ‹ıËÎÂ ÙËÓ Â›‰ËÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ ÙÔ˘ µ·Û›ÏÂÈÔ˘. ™Â ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ‚·ı‡Ù·ÙË˜ ıÏ›„Ë˜ ¤ÁÚ·„Â ÚÔ˜
ÙÔÓ ÓÂ·Úfi Ú‹ÙÔÚ· ∂˘‰fiÍÈÔ: «ÌÂ ÂÚˆÙ¿˜ ˆ˜ ËÁ·›ÓÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘. ∆ÔÓ ‚·Û›ÏÂÈÔ ‰ÂÓ ÙÔÓ ¤¯ˆ Ï¤ÔÓ, ÙÔÓ ∫·ÈÛ¿-
ÚÈÔ ‰ÂÓ ÙÔÓ ¤¯ˆ, ÙÔÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ·‰ÂÚÊfi Î·È ÙÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎfi. ∆Ô ÛÒÌ· ÌÔ˘ Â›Ó·È ËÛıÂÓÈÎfi, ÙÔ Á‹Ú·˜ ÂÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ÎÂ-
Ê·Ï‹Ó ÌÔ˘, ÔÈ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜, Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÈÂÛÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÂ Ê›ÏÔ˘˜, Ë ÂÎÎÏË-
Û›· Â›Ó·È ·Ô›Ì·ÓÙË. ∆· Î·Ï¿ ÂÍ·ÛıÂÓ›ÛıËÛ·Ó Ù· ‰ÂÈÓ¿ ÍÂÛ¿ıˆÛ·Ó. ¶Ï¤ÔÌ·È Ì¤Û· ÛÂ Ó‡¯Ù·, Ô˘ıÂÓ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ê¿ÚÔ˜, Ô ÃÚÈÛÙfi˜ ÎÔÈÌ¿Ù·È; ÙÈ ÌÔ˘ Ì¤ÏÏÂÙ·È; ªÈ· Ï‡ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· ÂÌ¤ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ·Ó ÎÚ›Óˆ ·fi Ù· ·-
ÚfiÓÙ·, Î·È Ù· Â¤ÎÂÈÓ· ÌÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ˙ÔÊÂÚ¿». ∫·È fiÌˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÛÎÏ‹ıËÎÂ ˆ˜ ¶·ÙÚÈ¿Ú¯Ë˜
ÛÙËÓ ∫ˆÓ/ÏË ÙËÓ ÔÔ›·Ó Ì¤Û· ÛÂ 2 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ∞ÚÂÈ·ÓÈÎ‹ ÙËÓ ÌÂÙ¤ÙÚÂ„Â ÛÂ OÚıfi‰ÔÍË.

O ÕÁÈÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜ Ô ÃÚ˘ÛfiÛÙÔÌÔ˜ ‹Ù·Ó ¿ÓıÚˆÔ˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ∂›¯Â ·ÛıÂÓÈÎ‹ ÎÚ¿ÛË Î·È ˘¤ÊÂÚÂ ·fi ¿ıËÛË ÙÔ˘
ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ·fi Û˘ÓÂ¯Â›˜ ˘ÚÂÙÔ‡˜. 

∏ ∞Á›· Û˘ÁÎÏËÙÈÎ‹ ÌÂ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÙÚ·‡Ì·Ù· ıÂÚ¿Â˘ÛÂ ÙÈ˜ ÏËÁˆÌ¤ÓÂ˜ „˘¯¤˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ∞fi ÙÔ Î·-
ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ Ô˘ ÙËÓ ÔÓÔ‡ÛÂ, Û¿ÈÛÂ ÙÔ Ô‡ÏÔ ÙË˜ Î·È Ê·ÁÒıËÎÂ ÙÔ Û·ÁfiÓÈ ÙË˜ Î·È Ë ‰˘Ûˆ‰›· ‹Ù·Ó ·Ó˘-
fiÊÔÚË.

O ŸÛÈÔ˜ µÂÓÈ·Ì›Ó ¤·ıÂ ÊÔ‚ÂÚ‹ ˘‰ÚˆÈÎ›· Î·È Ú‹ÛÙËÎÂ fiÏÔ˜ Î·È ÔÓÔ‡ÛÂ. ∆Ô ÌÈÎÚfi ÙÔ˘ ‰¿¯Ù˘ÏÔ ¤ÁÈÓÂ Û·Ó ÙÔ
¯¤ÚÈ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó ¤ı·ÓÂ ÁÎÚ¤ÌÈÛ·Ó ÙËÓ ı‡Ú· ÙÔ˘ ÎÂÏÈÔ‡ ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¯ˆÚÔ‡ÛÂ ·fi ÙÔ Ú‹ÍÈÌÔ, ÙÔ ÛÎ‹ÓÔ˜ ÙÔ˘. 

O ÕÁÈÔ˜ ∫‡ÚÈÏÏÔ˜ Ô ™Î˘ıÔÔÏ›ÙË˜, ÛÙÔÓ ˆÚ·›Ô ‚›Ô Ô˘ ¤ÁÚ·„Â ÁÈ· ÙÔÓ fiÛÈÔ ™¿‚‚· ÙÔÓ ∏ÁÈ·ÛÌ¤ÓÔ, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ
¤Ê˘ÁÂ ·fi ÙÔ ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ Î·È ‹ÁÂ ÛÂ ¤Ó· ¤ÚËÌÔ ÓËÛ¿ÎÈ Ó· ·ÛÎËÙ¤„ÂÈ. ∂ÎÂ› ·fi ÊıfiÓÔ ÙˆÓ ‰·ÈÌfiÓˆÓ ¤ÂÛÂ Î¿Ô˘
Î·È Î¿ËÎÂ ÎÈ ¤·ıÂ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘, ¤¯·ÛÂ Î·È Ù· Á¤ÓÈ· ÙÔ˘ Î·È ˘¤ÊÂÚÂ ·fi ·ÊfiÚË-
ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜.

∆Ô ÂÚÒÙËÌ· fiÌˆ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Â›Ó·È ÙÔ ÂÍ‹˜: ÔÈ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

O ÛËÌÂÚÈÓfi˜ Â˘‰·ÈÌÔÓÈÛÌfi˜ ˘ÂÚÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Û‹ÌÂÚ· ·ÓÈÎfi‚ÏËÙÔ˜ ÙÚ¤¯ÂÈ
fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ù˘¯fiÓÙ· ÎÔÌÔÁÈ·ÓÓ›ÙË, Ô˘ ÙÔ˘ ˘fiÛ¯ÂÙ·È Â‡ÎÔÏË Î·È ·ÓÒ‰˘ÓË
˙ˆ‹, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘ £ÂÔ‡ ÌÂ ˘ÂÚÊ˘ÛÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ı· ÙÔÓ Ï˘ÙÚÒÛÔ˘Ó
¿ÌÂÛ· ·fi Ù· ‰ÂÈÓ¿ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. 

O Î‡ÚÈÔ˜ ÂÚÒÙËÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Ï˘ÙÈÎfi... «ı¤ÏÂÈ˜ ˘ÁÈ‹˜ ÁÂÓ¤Ûı·È;». ∏ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·Ú·Ï˘ÙÈÎÔ‡ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ˆ ¿ÓıÚˆÔ
Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ‚Ú›ÛÎÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙfiÛˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÔÓÔ‡Ó Î·È ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Ûˆ-
Ù‹Ú· ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ‚Á¿ÏÂÈ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË fiÌˆ˜ ÁÈ· Ó· ÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ Ë ¯¿ÚÈ˜ ÙÔ˘ £ÂÔ‡ Â›Ó·È Ë ›ÛÙË. OÈ
‰˘Ô Ù˘ÊÏÔ› ˙‹ÙËÛ·Ó ·fi ÙÔÓ ¯ÚÈÛÙfi Ó· ÙÔ˘˜ ÂÏÂ‹ÛÂÈ. «YÈ¤ ¢·‚›‰, ÂÏ¤ËÛfiÓ ÌÂ! ∫·È Ô ∫‡ÚÈÔ˜ ·¿ÓÙËÛÂ ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ
‰‡Ó·Ì·È ÙÔ‡ÙÔ ÔÈ‹Û·È;».

∏ ›ÛÙË fiÌˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·È ·fi Ù·Â›ÓˆÛË. O ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ fiÓÔ, Á›ÓÂÙ·È Î·ÚÙÂÚÈÎfi˜, Úfi-
ı˘ÌÔ˜ Ó· ˘·ÎÔ‡ÛÂÈ, Ó· Ù·ÂÈÓˆıÂ› Î·È Ó· ·Ú·‰ÒÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÛÙÔÓ £Âfi.

O πÒ‚ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:. «ì Î·Ú‰›· ÌÔ˘ âÙ·Ú¿¯ıË, âÁÎ·Ù¤ÏÈ¤ ÌÂ ì åÛ¯‡˜ ÌÔ˘, Î·d Ùe Êá˜ ÙáÓ çÊı·ÏÌáÓ
ÌÔ˘, Î·d ·éÙe ÔéÎ öÛÙÈ ÌÂÙ’ âÌÔÜ». ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ë ›ÛÙË ÙÔ˘ Î·È Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ¿Ú-
¯ÈÛ·Ó Ó· Î¿ÙÔÓÙ·È Î·È Ó· Î·Ù·ÚÈ¤Ù·È ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘.

O £Âfi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ¿ıÔ˜ Ó· ·ÁÁ›ÍÂÈ Ù· „˘¯ÈÎ¿ fiÚÈ· ÙÔ˘ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· Ê·ÓÂ› Ë ‰È· ÙË˜ ˘ÔÌÔ-
Ó‹˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰‡Ó·ÌË. 

¶¤Ú·Ó fiÌˆ˜ ÙË˜ ˘ÔÌÔÓ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ÚÔÛÂ˘¯‹. ¶ÚfiÙ˘Ô ÚÔÛÂ˘¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÚ·ÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ıÏ›„ÂÈ˜
·ÔÙÂÏÂ› Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ∫‡ÚÈÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔ ¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÂ˘¯‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ £Âfi ¶·Ù¤Ú· Ï¤ÁÔÓÙ·˜ «¶¿ÙÂÚ, Âå
‚Ô‡ÏÂÈ ·ÚÂÓÂÁÎÂÖÓ ÙÔÜÙÔ Ùe ÔÙ‹ÚÈÔÓ à’ âÌÔÜØ ÏcÓ Ìc Ùe ı¤ÏËÌ¿ ÌÔ˘, àÏÏa Ùe ÛeÓ ÁÈÓ¤Ûıˆ». O ª. µ·Û›ÏÂÈÔ˜
·Ó·Ê¤ÚÂÈ.. «¶ÚÔÛÂ‡¯Ô˘ ÔsÓ Ùe £Âe ÌÂÙ¿ Êfi‚Ô˘ Î·› Ù·ÂÈÓÔÊÚÔÛ‡ÓË˜». O ›‰ÈÔ˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÔÈ ‰›Î·ÈÔÈ
ÙË ‰¤¯ÔÓÙ·È ˆ˜ ¿ÛÎËÛË Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÛÙ¤Ê·ÓÔ ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜.  

O ÕÁÈÔ˜ °ÚËÁfiÚÈÔ˜ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÁÈ· ˘ÁÈ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ªÈ· ˘ÁÂ›· ·Û‡ÓÂÙË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ·Ì·ÚÙ›· Î·-
Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÂÚÈÊÚÔÓÂ›Ù·È. ªÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÓÈÎËÙ¤˜ Ó· ÙË ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ. 

ŸÙ·Ó ÔÓ¿˜ Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Û·È ÌfiÓÔ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÔÓÔ‡Ó. ªË ÙÔÂ›Û·È ÛÙ‹ÛÂ ÙÔ ı˘ÛÈ·ÛÙ‹ÚÈfi ÛÔ˘
ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÛÔ˘ Ï¤ÁÂÈ Ô ¿ÁÈÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜ Ô ÃÚ˘ÛfiÛÙÔÌÔ˜, „¿ÏÏÂ, ÙÚ·ÁÔ‡‰ËÛÂ, ÌË ÊÔ‚¿Û·È. ªËÓ Í·ÏÒÓÂÈ˜ Î·È ÙËÓ
„˘¯‹ ÛÔ˘ ‚¿ÛÙ· ÙË ÔÚı‹ ÛÂ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ¯ÔÚÔÙÚ¿ÁÔ˘‰Ô..¯fiÚÂ˘Â ÌÂ ÙÔÓ ∏Û·›·, ÙÔ˘˜ ·ÁÁ¤ÏÔ˘˜, ÙÔÓ ¯ÔÚfi ÙˆÓ ·Á›ˆÓ
Î·È ˙‹Ù· ÙÈ˜ ÚÂÛ‚Â›Â˜ ÙÔ˘˜. O ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÓÔ˜, Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÓÈÎ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡ Î·È ÙËÓ ∞Ó¿-
ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘. 

OÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜, Ô fiÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÛËÌÂ›Ô ·ÓÙÈÏÂÁfiÌÂÓÔ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ºÈÏÔÛÔÊÈÎ¤˜ Î·È £ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜. ∏ OÚıfi‰ÔÍË ¶·ÙÂÚÈÎ‹ £ÂÔÏÔÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì·ÚÙ˘Ú›·
ÛÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÎfiÛÌÔ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‡·ÚÍË˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ Êı·ÚÙfi Î·È ÙÔ Á‹ÈÓÔ, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÛÎÔfi ˙ˆ‹˜ ÙËÓ ¿Óˆ πÂÚÔ˘Û·Ï‹Ì, ÂÎÂ› fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
fiÓÔ˜, ıÏ›„Ë Î·È ÛÙÂÓ·ÁÌfi˜.

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
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◊
◊‰Ë ·fi ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÔÈ ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
È‰¤· ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¤Ó· ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓÔ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ Ù¤¯ÓË˜ fiÛÔ
Î·È ÌÈ·˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ∫·È fiˆ˜ Î¿ıÂ Ù¤¯ÓË fiÛÔ Î·È Î¿ıÂ
ÂÈÛÙ‹ÌË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ
ÙË ‰È·ÚÎ‹ ÙÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË, ¤ÙÛÈ Î·È fiÛÔÈ ˘Ë-
ÚÂÙÔ‡Ó ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
Î·È Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÛÂ ¤Ó· ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi, ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË.

∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÈ
Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ‰È·ı¤ÛÈÌË
ÁÓÒÛË, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈ-
Ú›·. ¶ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¤ÙÛÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿˜, ÙË˜ «ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜» ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ¯ÒÚÔ,
ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÙÔ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó, ÛÙÔÈ¯Â›Ô ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË ‰fiÌËÛË ÙË˜ Û˘-
ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÁÓÒÛË ·ÊÔÚ¿ ‰Â, ÙfiÛÔ ÛÙË ÌÔÚÊ‹
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ (.¯. Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜), fiÛÔ Î·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ·Ï·ÈÒÓ Î·È ÓÂfiÙÂ-
ÚˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ
ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô (Graham I.D. et al, 2006).

∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‚¤‚·È· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ‰ÈÂıÓÒ˜ ÔÈÎ›Ï·
ÂÌfi‰È· Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿-
ÏÈÛË ÂÓfi˜ ÛˆÛÙÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÌÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. §ÈÁÔÛÙ¿ Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ·fi ‰È¿-
ÊÔÚ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÓÒÛË˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘, ÂÓÒ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÂÓ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ
˘ËÚÂÛÈ·ÎÔ‡˜ Î·È Û˘ÛÙËÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÈ˜ ÁÓÒÚÈÌÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ·fi ÙË ıÂˆÚ›· ÛÙËÓ Ú¿ÍË
(Aylward S. et al, 2003). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË, Ë ÂÏÏÈ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÙË-
ÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ı¤Ì·Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó (Curran V.R.
et al, 2006). 

¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›, Ô˘
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›, ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
‹ Î·È ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
Ô›ËÛË˜, ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰˘Ó¿Ìˆ-
ÛË˜ ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∂Î·›‰Â˘ÛË ·fi ·fi-
ÛÙ·ÛË, ÙÔÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ Î·È ·˘ÙÔ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fiÌÂÓ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·,
ÌÂ ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

∂¶π™∆∏ª√¡π∫E™ ∂∆∞πƒπ∂™

™À¡∂Ãπ∑√ª∂¡∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ^

O°∫√§√°π∫∏ ¡√™∏§∂À∆π∫∏
∂•∂π¢π∫∂À™∏
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∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÂÚ-
ÁÔ‰fiÙË, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË fiÚˆÓ Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
·Ó¿ÏÔÁË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ··Û¯fiÏË-
ÛË˜, ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ Â˘-
Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô, ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÂÍ·ÛÊ¿-
ÏÈÛË ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘
ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›· Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜
ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Û˘ÓÂ-
¯È˙fiÌÂÓË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (Stolee P. et al,
2005, Curran V.R. et al, 2006, Salminen L. et al, 2010).

™ÙËÓ ·˘Á‹ ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ· ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó 10 Ù¿ÛÂÈ˜
- ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÈ˜ ÚÔ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÂ 3 Â›Â‰·: ÎÔÈÓˆÓÈÎfi - ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎfi, ·ÚÔ¯‹˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ·ÌÈÁÒ˜
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¤˜, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ¡ÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È Ó· Û˘ÁÎ·-
Ù·Ï¤ÁÂÈ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜: ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· (ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹,
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹), ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ «¤ÎÚËÍË», ·ÁÎÔ-
ÛÌÈÔÔ›ËÛË ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ - ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ, ¤ÓÓÔÈÂ˜ fiˆ˜ «ÂÓË-
ÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜», «ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜»,
«ÁÂÓÂÙÈÎ‹», «·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·», ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ ÌÈ·
‰È·ÚÎÒ˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· (·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·,
Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ó¤· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â‰›·), ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ - ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›, ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ˘ÁÂ›·˜ - ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›·, ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÔÛÙÂÏ¤-
¯ˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ‰È· ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË˜, ÁÂÓÈÎ‹ Úfi-
Ô‰Ô˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ (National League for Nursing, 2000).

™Â ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÓıÂÙÔ Î·È ÁÂÌ¿ÙÔ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ
Ï·›ÛÈÔ, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·È-
Ú›Â˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÙÔÈÎfi, ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô,
¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ Â›ÛËÌˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÂÈ·ÎÒÓ
ÊÔÚ¤ˆÓ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
ÁÓÒÛË. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÈÌÂÏËÙ‹-
ÚÈ·, ÙÔ˘˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË «ı¤ÛÂˆÓ» Î·È
·ÍÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ «‰ËÏÒÛÂˆÓ» fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ·Ô-
‰Ô¯‹˜ ‚¿ÛË ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ (.¯. ONS statements - positions), Ô
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÚfiÙ˘ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ -
Ô‰ËÁÒÓ (.¯. EONS post-basic curriculum), Ë ‰ÈÔÚÁ¿-
ÓˆÛË Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›ˆÓ,
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ì¤Ûˆ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, master-
class, ÔÈ ˘ÔÙÚÔÊ›Â˜, Ë ·fi‰ÔÛË ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÂÍÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË˜, Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‹ Ë ıÂ-

ÌÂÏ›ˆÛË Ó¤ˆÓ, Ë ‰È·Î›ÓËÛË Î·È ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ, ÂÓËÌÂÚˆÙÈ-
ÎÒÓ Ê˘ÏÏ·‰›ˆÓ Î·È ÈÛÙÔÛÂÏ›‰ˆÓ Î·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË, ÂÓ›Û¯˘ÛË
Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ, Â›Ó·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ
ÂÙ·ÈÚÈÒÓ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ÌÂ ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ
Î·È ‰Ú¿ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂÓ·, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
OÁÎÔÏÔÁ›·, Â›Ó·È Ë ONS (Oncology Nursing Society,
www.ons.org), Ô˘ È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1975, Ë EONS (European
Oncology Nursing Society, www.cancernurse.eu), Ô˘
È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1984, Ë ISNCC (International Society of
Nursing in Cancer Care, www.isncc.org), Ô˘ È‰Ú‡ıËÎÂ
Â›ÛË˜ ÙÔ 1984, Î·È Ë MASCC (Multinational Association
of Supportive Care in Cancer, www.mascc.org), Ô˘ È‰Ú‡-
ıËÎÂ ÙÔ 1990. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ Â˘-
Úˆ·˚Îfi ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fiÚ·-
Ì·, ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜, Ô ∆ÔÌ¤·˜ ¡Ô-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ OÁÎÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∂™¡∂ (www.esne.gr), ‹‰Ë
·fi ÙÔ 1985, Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ÌÂ ÙÔÓ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi
Î·È ÎÏÈÓÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È ÎÈÓËÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÔÁÎÔÏÔ-
Á›·˜ ·Ó¿ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÛÙ·ıÂÚ¿ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÚˆÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ‰È·
‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË˜, ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹
ÔÁÎÔÏÔÁ›·˜.

ªÂ ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Û˘ÌÔ-
Û›ˆÓ, ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·fi ÙÔ
1992, ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙË ı¤ÛÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ
Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ·Ó¿ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ· Î·È
ÙÈ˜ ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·, Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÎÔÈÓ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ë ‰È¿¯˘ÛË ‚·ÛÈÎÒÓ
Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ OÁÎÔÏÔÁ›·, fi¯È ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Francis Bacon «Ë ÁÓÒÛË Â›Ó·È ‰‡Ó·ÌË».
ªfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·ÚÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ “ÎÂ-
ÓÒÓ”, ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË Û˘ÓÂ¯È-
˙fiÌÂÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ÂÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‚·ÛÈÎfi ÙÔ˘˜
ÚÔÔÚÈÛÌfi ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÔ˘Ó Î·È Â‰Ú·ÈÒÛÔ˘Ó ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó. 

ÕÓÓ· ¶··‰Ô‡ÚË
¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ¶∂, Msc

°.O.¡. ∫ËÊÈÛÈ¿˜ «OÈ ÕÁÈÔÈ ∞Ó¿ÚÁ˘ÚÔÈ»
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™ÙÔ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi - OÁÎÔÏÔÁÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «O ÕÁÈÔ˜ ™¿‚‚·˜» ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ªÔÓ¿‰· ∏ÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ¶·ıÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ∆ÔÌ¤· ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·˜ 27 ÎÏÈÓÒÓ, ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 85 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÛÙÔ˘˜ 75 ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·. ∞fi ÙÈ˜ 1/6/2013 ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ï‹ÚË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙË ª∏¡ Î·È ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È, ·ÊÔ‡
Â›¯Â ÚÔËÁËıÂ› ÂÚ›Ô˘ ¤Ó·˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ - ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Úˆ-
ÙÔÎfiÏÏˆÓ, ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÔÚÈÛÌÔ‡ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÈÏÔÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. 
ª¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ë È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· Î·È ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. ¢È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÙÔÌÂ·Î¤˜ Î·È ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ Î·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ù· ÔÔ›·
Â›Ó·È ·Ú¯ÂÈÔıÂÙËÌ¤Ó· Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.  

∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜:
– ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (·Ó¿ÎÏËÛË ·fi Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¿

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó: Â›‰Ô˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‰fiÛÂÈ˜, ‰È·Ï‡Ì·Ù·, ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË Î·È ¯ÚfiÓÔÈ ¤Á¯˘-
ÛË˜, ·ÚÈıÌfi Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ËÌ¤ÚÂ˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜, È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜).

– ∞˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚÔÓÔÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘.

– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˘ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ª∏¡.
– ¢ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ª∏¡.
– ¢È·¯Â›ÚÈÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (π·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-

Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÔÙÂ›· - ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË - ÂÈÎ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ËÌ. ¶ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ - ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË Î·È ¤Î‰ÔÛË Î·ÚÙÒÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÏÔÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ - ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË - Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÍfi‰Ô˘).

– ŒÁÎÚÈÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÏÔÁ›ˆÓ ·fi ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.
– ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ‰È·Ï‡ÛÂˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ.
– ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ª∏¡.

¶ÚÔÎ‡ÙÔÓÙ· ÔÊ¤ÏË:
– ∆ÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È Û·ÊÒ˜ Î·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Ë Â˘ı‡ÓË Ï‹„Ë˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓ‹.
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ·ÍÈfiÈÛÙË˜, Â‡¯ÚËÛÙË˜ Î·È ÎÏÈÌ·ÎˆÙ¿ ‰È·¯ÂÈÚ›ÛÈÌË˜ ·fi

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. 
– ¶ÚÔ·Á¿ÁÂÙÂ Ë ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì¤Ûˆ ÎÔÈÓÒÓ Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÔÚÔÏÔÁ›·˜.
– ¢È·Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ˘‹ÚÍÂ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Î·È ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÂÈÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ıÂÙÈÎ¿ ÔÈÔ-

ÙÈÎ¿ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 
– ∞˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ï‹Úˆ˜ Ë ÚÔ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤Á-

ÁÚ·ÊˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ›‰ÈˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ·Ú·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È Ï¿ıË. 
– Y¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â‡ÎÔÏË˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Î·È ·Ó¿ÎÙËÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÏËÚÔÊfi-

ÚËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜.
– ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ Ì¤Ûˆ Â‡¯ÚËÛÙˆÓ ·Ú¯Â›ˆÓ.
– ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÙË ª∏¡.
– OÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó Û·ÊÂ›˜ ‰È·ÙÔÌÂ·Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙË˜ ª∏¡ ¶·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆ÔÌ¤·. 
µ·ÛÈÏÈÎ‹ ∞Î·Ú¤Ë

¢/ÓÙÚÈ· ¡ÔÛ. YËÚÂÛ›·˜ °∞O¡∞ «O ÕÁÈÔ˜ ™¿‚‚·˜» 

∏§∂∫∆ƒ√¡π∫∏ ¢π∞Ã∂πƒπ™∏
ª√¡∞¢∞™ ∏ª∂ƒ∏™π∞™ ¡√™∏§∂π∞™ 
¶·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆ÔÌ¤· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 
«O ÕÁÈÔ˜ ™¿‚‚·˜»
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¶√π∂™ ∫∞∫√∏£∂π∂™ ª¶√ƒ√À¡ 
¡∞ ¶ƒ√§∏º£√À¡;

°
È· ÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜
Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, fiˆ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜ –
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ – ‰È·ÙÚÔÊ‹ – ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜

Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜.

OÈ ÌÈÛÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ
ı· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ ·˘Ù‹ ÁÈ·Ù› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. O Êfi‚Ô˜ Î·È Ë ÚÔÎ·Ù¿-
ÏË„Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÔÙÚÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È·ÁÓˆÛË
Î·È ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·È ÈÔ Û˘¯ÓÔ› Î·ÚÎ›ÓÔÈ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ú-
Î›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜,
ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î.·. ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÁÈ·Ù› ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ÚfiÏË„Ë, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË & ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Â›Ó·È Ù· ÌfiÓ· fiÏ· ÙË˜ ·ÓıÚˆfiÙË-
Ù·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘!

∏ ·ÔÊ˘Á‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë.

¶ƒø∆O°∂¡∏™ ¶ƒO§∏æ∏

1. ªËÓ Î·Ó›˙ÂÙÂ.
∫·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·
ÌÔÚÂ›ÙÂ. 

2. ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. 

3. ∞˘Í‹ÛÙÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓfi
Â›Â‰Ô.

4. YÈÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.

5. ªËÓ Î¿ÓÂÙÂ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ.

6. ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ËÏÈ·Î‹
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. 

7. ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ·˘ÛÙËÚ¿ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë Î¿ıÂ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜.

8. ∞ÔÊ‡ÁÂÙ·È ÙËÓ ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜,
ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÔÏÏÒÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ Î·È ÙÔ˘
ÛÂÍ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË.

¢∂À∆∂ƒO°∂¡∏™ ¶ƒO§∏æ∏

– OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó Â¿Ó
·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜.

– ∂ÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi Â¿Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ:

ñ µÚ·¯Ó¿‰·.

ñ ∂›ÌÔÓÔ ‚‹¯·.

ñ ∫¿ÔÈÔ ÂÍfiÁÎˆÌ·.

ñ ∞ÓÂÍ‹ÁËÙË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

ñ ∫·Ô‡Ú· Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Î·Ù¿ÔÛË.

ñ ª›· ÏËÁ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÔ˘ÏÒÓÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ ÛÙfi-
Ì·.

ñ ªÈ· ÂÏÈ¿ ‹ ÎÚÂ·ÙÔÂÏÈ¿ Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û¯‹Ì·, Ì¤ÁÂıÔ˜,
¯ÚÒÌ·.

ñ ∞ÓÂÍ‹ÁËÙË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‹ ÙË˜
Ô‡ÚËÛË˜.

ñ ª›· ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· fiˆ˜ ·ÈÌfiÙ˘ÛË,
·›Ì· ÛÙ· Ô‡Ú·-ÎfiÚ·Ó·.

– °˘Ó·›ÎÂ˜ 25 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ- ÙÂÛÙ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘.
To Pap Test ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 25 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·Ù¿ 80%. O Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜
·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â›Ó·È Ô Èfi˜ HPV. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜
ÈÔ‡˜ HPV ÌÂ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹.

– ¶ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ HPV ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ËÏÈ-
Î›·˜ 14-21 ÂÙÒÓ. 

– ∆·ÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ¿Óˆ ÙˆÓ 40
ÂÙÒÓ, Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·.

– ÕÓ‰ÚÂ˜ 45 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ, Î¿ÓÙÂ ÙÔ test ¤ÏÂÁ¯Ô˘ (PSA), ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.

– ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÎÔÚ¿ÓˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ 40Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ·Ó¿ 2ÂÙ›· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ 50Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ.

– ∫ÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ 50Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ó¿ 5ÂÙ›·
Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ 40Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ.

– ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ Èfi
ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ.

¶√π∂™ ∫∞∫√∏£∂π∂™ ª¶√ƒ√À¡ 
¡∞ ¶ƒ√§∏º£√À¡;
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O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ, ÌÂ Â›ÙˆÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∞Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜ ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ 1
ÛÙÔ˘˜ 3 ∂˘Úˆ·›Ô˘˜ ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÂÓÒ 1 ÛÙÔ˘˜ 4 ı· Âı¿ÓÂÈ ·fi ÙË ÓfiÛÔ.

°ÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ —ˆ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÓfiÛÔ˜– ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔ-
ÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È
Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜,
Î·ıÒ˜ Û˘¯Ó¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

™ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÔÈ fiÚÔÈ
«·ÓÂ›ÛËÌÔ˜» (informal caregiver) ‹ «ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜» ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙ‹˜ (family caregiver) ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË ÌË ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓË
··Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·-
ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÔÓ «Â›ÛËÌÔ» ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ (formal caregiver) Ô˘ ÓÔÂ›-
Ù·È ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
·Ô˙ËÌ›ˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ™˘¯Ó¿ ·˘Ù‹ Ë ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË ÂÚÁ·Û›·, Î·ıÒ˜ 20% ÙˆÓ
·ÓÂ›ÛËÌˆÓ/ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯‹ ‹
Ï‹ÚË ÊÚÔÓÙ›‰· (Mitchell et al, 2010). ∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚË ‚¿ÛË Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿ ·ÔÙÚÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ Ë ÂÍÔÈÎÔÓfi-
ÌËÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È

ÂÚ›Ô˘ 375 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÂÙËÛ›ˆ˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ 2009 Ù· ÙÚ›· ·fi Ù· ‰¤Î· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ¤Ó· ·ÓÂ›ÛËÌÔ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹. 

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Ú¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ. OÈ Joad et al. ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Î·Ù¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌÔ-
Ó·‰ÈÎ‹ ı¤ÛË, ÙfiÛÔ ÁÈ·Ù› ·Ú¤¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰·, fiÛÔ Î·È ÁÈ·Ù› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. O ¶.O.Y. ÚÔˆıÂ›
ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ÌÈ· ÂÓÈ·›· ÌÔÓ¿‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ, Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. OÈ Given et al ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ˆ˜ ÌÈ· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·fiÚÚÔÈ· ÙÔ˘ ·ÓÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ ÊÚÔ-

ÓÙÈÛÙ‹, fiÔ˘ fiÚÔÈ ÓÔÔ‡ÓÙ·È Ô ÚÔÛˆÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÚfiÏÔÈ, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·È Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi Â›ÛËÌÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜.

∫¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Î·Ú-
Î›ÓÔ Â›Ó·È Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ (Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË), ÙÔ
Â›‰Ô˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹. ÕÏÏÔÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÊÚÔ-

™∆√¡ ∫∞ƒ∫π¡√ ¶∞™Ã∂π 
ª√¡√ ∂¡∞™;
∆π ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ °¡øƒπ∑√À¡ 
√π ¡√™∏§∂À∆∂™
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ÓÙÈÛÙ‹, Ô ÙfiÔ˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi Â›ÛËÌ· ‹ ·ÓÂ›ÛËÌ· ‰›ÎÙ˘·, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

OÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘-

¯ÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¿Ú-

¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â‰›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ.

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Î·ıÒ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ‹ ÌÂ ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ·˘-

ÙÔ‡˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ı· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, ·ÏÏ¿ Ë Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘˜ ı· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Ùˆ¯fiÙÂÚ·.

øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜,

ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·‚ÚˆÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙË˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹

Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. O ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ ‚ÈÒÓÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ ÛÔÎ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÙÔ Û˘¯Ó¿ ÂÒ‰˘ÓÔ Ù¤ÏÔ˜. OÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó: ·) ÛÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ, ‚) ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ, ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓÔÛËÚfi-

ÙËÙ· (¿Á¯Ô˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë) Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Á) ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹

ÙÔ˘˜ Â˘ÂÍ›· –Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÓÙÚÔ‹˜, Êfi‚Ô,

ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ·fiÛ˘ÚÛË, ·ÔÌfiÓˆÛË ·fi ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚ›Á˘ÚÔ, ·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi ¤ÓıÔ˜, ‰) ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·. OÈ Collins

& Swartz ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Û˘¯Ó¿ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó. ∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ 69% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-

ÓˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÙÔ 77% ·Ô˘Û›· ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜

¯ÒÚÔ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ Î·ı·Ú¿ „˘¯ÈÎ‹˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiÛÔ

ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÛÙÂÓfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

ŸÌˆ˜, ÔÏÏ¿ Ì¤ÏË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ‰˘Û·ÚÂÛÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ fiÚÔ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Â-

ÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘˜ ÚfiÛˆÔ. £ÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ‰›ÓÂÙ·È ·fi

·Á¿Ë, ÂÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ Î·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÓÙ·Ô‰ÒÛÂÈ ÙË

ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ÂÈÛ¤Ú·Í·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. OÈ Kim & Given ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-

ÎÔ› ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (benefit finding), ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·-ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË (post-traumatic growth), ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·˘Ùo-·Í›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛˆÈÎ‹ ÈÎ·-

ÓÔÔ›ËÛË. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ·Ó·ÈÚÂ› ÙÔÓ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ŸÌˆ˜, Ô ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜

¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‹ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ó· ÊÚÔ-

ÓÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ø˜ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ô˘ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜. £ÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ˘„ËÏ¿ ·fi ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ· Î·È Ó· Â·ÁÚ˘ÓÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

ˆ˜ ÔÏfiÙËÙ·, ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∫·È ·˘Ùfi

ÁÈ·Ù› fiÙ·Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·È, Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ‚¤ÏÙÈÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi ¤Ó·Ó Î·Ï¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·-

ÛÌ¤ÓÔ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹. ™˘ÓÂÒ˜, ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó ˆ˜ ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ Î·È Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô ÙË «ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜». ∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ fiÙÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, fiˆ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÊÚÔ-

ÓÙ›‰· ËÌ¤Ú·˜, ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ¿ÏÏ· Û˘Ó·Ê‹, ¤¯Ô˘Ó ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜. µ¤‚·È·, ÛÙË ¯ÒÚ·

Ë ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Î·È Â›ÛËÌË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÁ‹ÛÂÈ, fiÌˆ˜, Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ·ÚÎÂ› ›Ûˆ˜

Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÙÚ˘ÊÂÚ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. 

∫·ÙÂÚ›Ó· ∞ÛÏ·Ó›‰Ë
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¶PO°PAMMA

08:30-09:30 ∂ÁÁÚ·Ê¤˜

09:30-10:00 Ã·ÈÚÂÙÈÛÌÔ›- ŒÓ·ÚÍË

10:00-10:30 ∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· OÌÈÏ›·

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: O. ¢·ÏËÁÁ¿ÚÔ˘ - ∂. ∫˘Ú›ÙÛË

«∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË £ÂÚÌÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ-OÚÈÛÌÔ›»

°È·‚·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜

10:30-12:00 1Ô ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È 

«¶∂ƒπ∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ £∂ƒªOƒƒY£ªπ™∏»

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: ∂. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ - ÃÚ. ∆ÛÒ¯Ô˘

«∞Ó·ÊÔÚ¿ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ» 

∫·Ú›ÙÛÔ˘ ª·Ú›·

∆Oª∂∞™ ¡O™∏§∂Y∆π∫∏ ∞¡∞π™£∏™πO§O°π∞

∏ª∂ƒπ¢∞ ª∂ £∂ª∞:
¡∂O∆∂ƒ∞ ¢∂¢Oª∂¡∞ - ™Y°ÃƒO¡∂™ ∂•∂§π•∂π™
™∆∏ ¶∂ƒπ∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ £∂ƒªOƒƒY£ªπ™∏ 
∆OY ∞™£∂¡OY™ 
™¿‚‚·ÙÔ, 31 ª·˝Ô˘ 2014
∞ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «∂ƒƒπ∫O™ ¡∆Y¡∞¡»

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

O ∆ÔÌ¤·˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∂™¡∂ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜
ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «∂ƒƒπ∫O™ ¡∆Y¡∞¡», Û·˜ ÚÔÛÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·: 

«¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· - ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÂÚÌÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜» Ô˘ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ›
ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 31 ª·˝Ô˘ 2014 ÛÙÔ ∞ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «∂ƒƒπ∫O™ ¡∆Y¡∞¡». 

O ∆ÔÌ¤·˜ Ì·˜ ·ÊÔ˘ÁÎÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÂÂÓ‰‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È-
˙fiÌÂÓË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙfi¯ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÔ˘ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÌ·Ï‹
¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË

∫˘‚¤ÏË ∂. ∑ˆÁÚ·Ê¿ÎË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤·

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∂™¡∂
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™˘ÌÌÂÙÔ¯‹: 10ú

¶§∏ƒOºOƒIE™: 

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ∂.™.¡.∂.

∆ËÏ: 210 7702861, 210 7485307, Fax: 210 7790360, Email: esne@esne.gr, Website: www.esne.gr

«£ÂÚÌÔÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È ∂›ÙÔÎÔ˜» 

∫·Ú·Ì‹ÙÚÔ˘ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹

«£ÂÚÌÔÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È YÂÚ‹ÏÈÎÂ˜»

∑ˆÁÚ·Ê¿ÎË ∫˘‚¤ÏË

12:00-12:30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·- ∫·Ê¤˜

12:30- 14:00 2Ô ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È 

«ª∂∆∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ∫∞π £∂ƒ∞¶∂Y∆π∫∏

Y¶O£∂ƒªπ∞»

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: µ. ª¿Ù˙ÈÔ˘- ∞ÈÎ. °ÂÚ·Û›ÌÔ˘

«ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ƒ›ÁÔ˜…Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈÓ

·fi ÙÔ ıÂÚ·Â‡ÂÈÓ» 

¶Ô˘Ï‹˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

«ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ YÔıÂÚıÌ›· ÛÂ ¡ÂÔÁÓ¿» 

ªÈÏ¿ÏË ∞ÁÁÂÏÈÎ‹

«£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ YÔıÂÚÌ›· ÛÂ ¶·È‰È¿»

¶¤ÙÛÈÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

«£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ YÔıÂÚÌ›· ÌÂÙ¿ ·fi ∫·Ú‰È·Î‹ 

∞Ó·ÎÔ‹»

ª·˘ÚfiÁÈ·ÓÓË °ÂˆÚÁ›·

14:00-15:00 ¢È¿ÏÂÍË

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: ∂. °È·‚·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ - ∫. ∑ˆÁÚ·Ê¿ÎË

«∂ÈÏÔÎ¤˜ ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ YÔıÂÚÌ›·˜ - 

∫·ÈÓÔÙfiÌ· ÚÔ˚fiÓÙ· ¶ÚfiÏË„Ë˜«

∫·ÛÙÚÈÓ¿ÎË ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË

15:00-15:30 ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

∞ÔÓÔÌ‹ µÂ‚·ÈÒÛÂˆÓ
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√
fiÚÔ˜ ÏÂÌÊÔ›‰ËÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË
Ï¤ÌÊÔ˘ ÛÙ· ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Ë ÔÔ›· ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÔÈ‰‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ¿ÎÚ·.

∂ÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ‹ Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ ÚˆÙÔ·ı¤˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı¤˜. ŸÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÓÙÔ-
›˙ÂÙ·È ÛÙ· ›‰È· Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· ‹ Ù· ÏÂÌÊÔÁ¿ÁÁÏÈ· ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È ÚˆÙÔ·ı¤˜ ÏÂÌÊÔ›‰ËÌ·, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â˘ı‡ÓÂÙ·È ¿ÏÏÔ Ófi-
ÛËÌ· ‹ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÓfiÛËÌ·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙ·Ó
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ÚÈ˙ÈÎfi ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi,
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı¤˜ ÏÂÌÊÔ›‰ËÌ·. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÍÂÏ-
ÎÒÛÂˆÓ Î·È ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÎ˙¤Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÌ-
ÊÔ›‰ËÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÈÎ›Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ. ∆·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÏÎË Â› ÏÂÌÊÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›·
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ·Ê·›ÚÂÛË˜, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜
Î·ÎÔÛÌ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÔÓ fiÓÔ
Î·È ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·.1-5

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÙÔ˘ ÏÂÌÊÔÈ‰‹Ì·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË, Ô fiÓÔ˜ Î·È Ë ‰È·‚ÚÔ¯‹ (maceration).3,6,7

§Ô›ÌˆÍË: ™˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, fiÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó, Î·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÏÔ›ÌˆÍË˜. °È· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Ô ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÎÏËÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È 1.000.000 ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi ¯ÈÏÈÔÛÙfi ÈÛÙÔ‡.
∫·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÈı¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÈı¤Ì·Ù· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· (·ÊÚÒ‰Ë, ˘‰ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ·ÏÁËÓÈÎ¿) Î·È ÂÈı¤Ì·Ù·
ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (¿ÚÁ˘ÚÔ ‹ ·ÚÁ˘ÚÔ‡¯Ô ÛÔ˘Ï-
Ê·‰È·˙›ÓË). ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ ÏÂÌÊÔ›‰ËÌ· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÚ˘Û›ÂÏ·˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚÂ-
ÙÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÓÙÔ-
ÈÛÌ¤ÓË Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· ÌÂ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ̂ ˜ «ÊÏÔÈfi˜ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡». ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ··È-
ÙÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹-
ÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ, fiÙ·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙË˜, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ.8-10

¶fiÓÔ˜: ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÏÎË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˆ˜ Û‡-
ÌÙˆÌ· ÙÔÓ fiÓÔ (·ÁÁÂÈ·Î¿ 83-65%, Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ 59%, ‰È·-
‚ËÙÈÎ¿ 48%, Î·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ 38%). O fiÓÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘-
Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÛÙ¤ÚËÛË ‡ÓÔ˘ Î·È Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë, ÂÓÒ Ë ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ‡ÓÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
fiÚÂÍË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Â˘·›ÛıËÙÔÈ, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·-
Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ™˘¯Ó¿, Ô ¯ÚfiÓÈÔ˜ ¤ÓÙÔÓÔ˜ fiÓÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÂÓÒ
ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·‰È·ıÂÛ›·˜
Î·È ÎfiˆÛË˜. ∫·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÈı¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙËÓ ÈÌÔ˘ÚÔÊ·›ÓË. ∏ ÈÌÔ˘ÚÔÊ·›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·
ÁÓˆÛÙfi ªË ™ÙÂÚÔÂÈ‰¤˜ ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ º¿ÚÌ·ÎÔ (ª™∞º)
Î·È ‰Ú· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ fiÓÔ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ô›‰ËÌ·
Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÌÔ˘-
ÚÔÊ·›ÓË˜ ÛÙ· ÂÈı¤Ì·Ù· Â›Ó·È 0.5 mg/cm2 Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙË ¯Ú‹ÛË Â› ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ
·ÎÂÙ˘ÏÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·-
ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ Ù· ÌË
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë. ∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È

∏ °¡øª∏ ∆√À ∂π¢π∫√À

§∂ªºπ∫∞ ∂§∫∏ ∫∞π §∂ªº√π¢∏ª∞ 
- Ãƒ∏™∏ ∂¶π£∂ª∞∆ø¡ 
- ¶√À ∫∞π ¶√∆∂

πˆ¿ÓÓË˜ ∫·ÏÂÌÈÎÂÚ¿ÎË˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂Ê·ÚÌÔÁÒÓ, ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ∆∂π ∞ı‹Ó·˜

O˘Ú·Ó›· °ÎÔ‚›Ó·
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·, ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ∆∂π ∞ı‹Ó·˜
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·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÌË ‚ÈÒÛÈÌˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë Á¤ÏË ÏÈ‰ÔÎ·˚ÓË˜ 5%, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔÔ-
ıÂÙËıÂ› 15 ¤ˆ˜ 20 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi.11-12

¢È·‚ÚÔ¯‹ (maceration): ∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ
‰È·‚ÚÔ¯‹˜ (maceration) Â›Ó·È ÌÈ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜. ∆Ô Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ fiÛÌˆÛË ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÙË˜
ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË Ú·Á‰·›· ·ÔÏ¤ÈÛË Î·È ÙËÓ
·ÔÎ¿Ï˘„Ë ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ ÛÙÔÈ‚¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∫·Ù¿ ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË, ¤Î˙ÂÌ·
Î·È/‹ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ıÂÚ·Â›·. ¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÙÔ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ ‰ÂÚÌ·ÙÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ¤ÚÈÍ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›·
·fi ÙÔ ÂÍ›‰ÚˆÌ·. ∆Ô ¤Î˙ÂÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ
¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘ÏÈÎÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÙÔÈ-
ÎÒÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÙË˜ ¿ÛÙ·˜ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ¿Ï-

ÏˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹-
ÛË ˘ÂÚ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ (·ÊÚÒ‰Ë, ·ÏÁËÓÈÎ¿ Î·È
˘‰ÚÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ¿).O Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È·‚ÚÔ¯‹˜, ÂÓÒ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-
ÙËÚÂ›Ù· ÛÙÂÁÓfi, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÍËÚ·›ÓÂÙ·È. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë
¯Ú‹ÛË ‹ÈˆÓ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÂÓ˘‰·ÙÈÎÒÓ ÎÚÂÌÒÓ.13-15

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÂÍÂÏÎÒ-
ÛÂÈ˜ Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ ÏÂÊÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ô
fiÓÔ˜ Î·È Ë ‰È·‚ÚÔ¯‹. ™ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÏÂÔÓÂÎÙÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÙÒÓ ÌÂ
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, fiˆ˜ Ô ¿ÚÁ˘ÚÔ˜. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÔ‡Ó Ù· ÂÈ-
ı¤Ì·Ù· ÌÂ ÈÌÔ˘ÚÔÊ·›ÓË. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·-
‚ÚÔ¯‹˜, ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·fi ‰ÂÚÌ·ÙÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜
ÎÚ¤ÌÂ˜ ÌÂ ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔÓ „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ˘ÂÚ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ¿ ÂÈı¤Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï‡ÛË.
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∏ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÂ Ì›· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‚Â-
‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÊÚ·ÛË ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜. ÿÛˆ˜ fi¯È; ∏ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘
ÂÚˆÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜. ¢Â-
‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹Ûˆ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ¯‹ÌÂÈÔ/¿ÎÙÈÓÔ-ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¿ ÙË˜ ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜/¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ. ™˘¯Ó¿ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Á‡Úˆ
·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÂÈÁÔ˘ÛÒÓ ‹ ¯ÚfiÓÈˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
(.¯. fiÓÔ˜, ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜). ∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. ∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
ÏË„Ë ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÚfiÏˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Â›ÛËÌÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹/Î·È ¿Ù˘Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ.

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÔÁÎÔÏÔÁ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÈÏÈÁÁÈÒ‰ÂÈ˜ Ú˘ı-
ÌÔ‡˜. ™‡ÓÙÔÌ·, Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÂ
Ó¤Ô˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙË Ï‹„Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ Ú›ÛÎÔ˘ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ‹‰Ë ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ˆ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ‰Ú¿ÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ë Â›ÚˆÛË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ··ÈÙÂ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË. ™Â ¤Ó· ¿ÏÏÔ Â‰›Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-
Ù·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÂÊfiÛÔÓ ‰È·‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ı· ··ÈÙ‹ÛÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÔÏÔÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ . °È· ÙË Ó¤· Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÔÚÔÏÔÁ›· Ô˘ ı· ÎÏËıÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ë Û‡-
ÛÙ·ÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ·Ó·ÁÎ·›·
·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹.

∆¤ÏÔ˜, ÛÂ Â›Â‰Ô Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÔÈ
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·Ó Â›¯·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi. ∏ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË Î¤ÓÙÚˆÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ‰È·ÏÔÁ‹˜ ÛÂ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi
ÎfiÛÙÔ˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ¶·ÚfiÌÔÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÂ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·˘ÙÔ-‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÈ Ì›· ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ Â›ÛË˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi ÎfiÛÙÔ˜. ∞·ÈÙÂ› ·ÚfiÏ·˘Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ fiÙÈ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ.

ø˜ ÂÎÊÚ·ÛÙ‹˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÚÂ·ÏÈÛÙÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·ÈÛÈfi‰ÔÍˆÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ˆ fiÙÈ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Û‡ÓÙÔÌ· ı·
Ì·˜ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË Ì¤Ûˆ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ó¤ˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙËÓ
·Ó·Ó¤ˆÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ ‹‰Ë ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÏÂ˘Úfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. µ‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·-
‰›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ·. 

∫˘Ú¿ÓÔ˘ ª·ÚÈ¿ÓÓ·
RN,MSc,PhD

¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË OÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ 

√°∫√§√°π∫∏ ¡√™∏§∂À∆π∫∏
∂•∂π¢π∫∂À™∏
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∫¿ÔÙÂ ¤Ó· ¿ÁÁÈÁÌ· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ¤ÊÙ·ÓÂ ÁÈ· Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ fiÓÔ ÛÙË „˘¯‹ ÙÔ˘ Î·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘. ™‹ÌÂÚ·

Ë ÊÂ˘Á·Ï¤· Â·Ê‹ ÛÂ Ì›· «·ÁÂÚ‹» ÔıfiÓË ‹ ·ÏÏÈÒ˜ «touch screen», fiˆ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

‹ Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ fiÏ· fiÛ· ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜. ∏ ÔÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿˙ÂÈ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜. µ·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ë ∫O¡ ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ∂.∞.¡.¶. ªÂÙ·Í¿ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÈ ÌÂ

ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÙË˜ ¤ÚÁÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÛÎÂ› ·fi ÙÔ 1979 ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·

7000 ·ÛıÂÓÂ›˜.

«O ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ·˘ÙÔ-

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂÔÏ·Û›Â˜» Î·È «O ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È

Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÚfiÙ˘Ô˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ

ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ·˘Ùfi-ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂÔÏ·Û›Â˜»

Â›Ó·È ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘Ô¤ÚÁ· Ù· ÔÔ›·, ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi

ÙÔ ∆∂π ∞ı‹Ó·˜ (∆Ì‹Ì· ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ªÔÓ¿‰ˆÓ YÁÂ›·˜ Î·È

¶ÚfiÓÔÈ·˜) ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ ÁÈ· Ó·

ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ∫O¡ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜. 

ªÂ Ì›· Î›ÓËÛË ÛÙÔ tablet ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ ∫O¡ ªÂÙ·Í¿

ı· Î·Ù·¯ˆÚÔ‡Ó ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÙÔÓ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì·ÙÈÛÌfi, ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÙÈ˜ ·ÚÂ-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÙËÓ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ.

ª¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹˜ ‡ÏË˜ (Portal) ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›Ë-

ÛË˜ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›ÙÂ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›ÙÂ ÛÂ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÙË ‰È¿-

¯˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¶Ú¿ÍË˜. ™Â „ËÊÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ı· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÌÂ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ OÏÈÎ‹˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÚfiÙ˘Â˜

‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ı· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙËÓ ∫·Ù’ O›ÎÔÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ªÂÙ·Í¿ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË-

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ  ÌÂ ÙËÓ ∫O¡ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ªÂÙ·Í¿, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ∫O¡ ÛÂ ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÔ¯‹ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙÔ ÔÈÎÂ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ Î·È

ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜.

ª·Ú›· µ·ÛÙ·Ú‰‹

∞O¡¶ ªETA•A

∫∞∆’ Oπ∫O¡ ¡O™∏§∂π∞ ª∂∆∞•∞,
ª∂ ∂¡∞ ∞°°π°ª∞ O£O¡∏™
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