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ΙOΣ EBOLA: ΕΓΡHΓΟΡΣΗ –
ΑΠOΚΡΙΣΗ ΚΑΙ OΧΙ ΠΑΝΙΚOΣ 
Το Μάρτιο του 2014, ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) ανακοίνωσε επιδημία αιμορραγικού πυρετού Ebola

στη Γουινέα της Δυτικής Αφρικής. Η επιδημία εξαπλώθηκε και στις γειτονικές χώρες: Σιέρα Λεόνε, Λιβερία και Νι-

γηρία. Επίσης μεμονωμένα κρούσματα έχουν αναφερθεί στη Σενεγάλη, στην Ισπανία και στις ΗΠΑ. Είναι η πρώτη

φορά που παρουσιάζεται επιδημία Ebola στη Δυτική Αφρική, ενώ από το 1976 έως το 2009, καταγράφηκαν από

τον ιό Ebola, 22 επιδημίες στην Κεντρική Αφρική με συνολικό αριθμό κρουσμάτων 2.292 και θνητότητα 66,5%. 

Στις 8 Αυγούστου 2014 ο ΠΟΥ, λαμβάνοντας υπόψη την εξέλιξη της επιδημίας, κήρυξε την κατάσταση ως επεί-

γουσα και υψηλού κινδύνου για τη Δημόσια Υγεία, διεθνούς σημασίας. 

Σύμφωνα με τα δεδομένα του ΠΟΥ έως τις 8 Οκτωβρίου 2014, έχουν αναφερθεί 8399 (επιβεβαιωμένα, ύποπτα και

πιθανά) περιστατικά Ebola και 4033 θάνατοι. Σημειώνεται ότι λόγω των δυσκολιών που υπάρχουν στα συστήματα

επιδημιολογικής επιτήρησης και εργαστηριακής διάγνωσης στις χώρες της Δυτικής Αφρικής, ο αριθμός των κρου-

σμάτων αλλά και των θανάτων από αιμορραγικό πυρετό Ebola εκτιμάται ότι είναι μεγαλύτερος. 

Εκτός όμως από τα επιδημιολογικά δεδομένα τα οποία συνεχώς διαφοροποιούνται και τα οποία όποιος ενδιαφέ-

ρεται μπορεί να παρακολουθεί μέσω της ιστοσελίδας του ΠΟΥ, αξίζει να σταθούμε στις αντιλήψεις και την κουλ-

τούρα των ανθρώπων που ζουν στις χώρες αυτές, στη μεγάλη έλλειψη επαγγελματιών υγείας, στις συνέπειες της

επιδημίας ως προς την παροχή υπηρεσιών υγείας για άλλα νοσήματα και την αποδυνάμωση του κοινωνικού ιστού,

καθώς και στην αντίδραση των χωρών της Δύσης.

Το πρώτο κρούσμα ιογενούς λοίμωξης από Ebola θεωρείται ένα αγοράκι 1,5 ετών το οποίο νόσησε και κατέληξε

στα τέλη Δεκεμβρίου του 2013, στη Γουινέα. Χρειάστηκαν όμως σχεδόν τρεις μήνες για να διαπιστώσουν οι Αφρι-

κανικές αρχές ότι τα κρούσματα που ακολούθησαν έπασχαν από Ebola. Αρχικά θεωρήθηκε ότι έπασχαν από χο-

λέρα, γιατί υπήρξε επιδημία χολέρας στην περιοχή πριν δύο έτη, καθώς και γιατί επιδημία από Ebola δεν είχε εμ-

φανιστεί ποτέ σε χώρες της Δυτικής Αφρικής, μέχρι τώρα. Η καθυστερημένη διαπίστωση της επιδημίας από ιό

Ebola καθώς και η αρχική υποεκτίμηση της σοβαρότητας της κατάστασης από τον ΠΟΥ, οδήγησαν στην εξέλιξη

της επιδημίας με τις τωρινές διαστάσεις. 

Σημαντικό ρόλο στην εξάπλωσή της, παίζει η κουλτούρα των ανθρώπων της περιοχής ως προς την ταφή των νε-

κρών, η οποία περιλαμβάνει πλύσιμο των νεκρών και ασπασμό πριν την ταφή τους. Οι νεκροί από ιό Ebola έχουν

υψηλό ιϊκό φορτίο στο δέρμα και στα βιολογικά υγρά με αποτέλεσμα μέσω της στενής επαφής κατά τη διαχείριση

του νεκρού καθώς και κατά τη νεκρώσιμη ακολουθία, ο ιός να μεταδίδεται στην κοινότητα. Επίσης αρχικά υπήρξε

άρνηση από την κοινότητα να πειστεί ότι υπάρχει επιδημία από ιό Ebola στην περιοχή. Επιπρόσθετα, ο στιγματι-

σμός που ακολουθεί τα κρούσματα και τις οικογένειές τους, ωθεί πολύ κόσμο στο να αποκρύπτει ότι υπάρχουν

ΕΕDDIITTOORRIIAALL
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άρρωστα άτομα στην οικογένεια και να αρνείται να επισκεφτεί τις ελάχιστες σε αριθμό και υποδομή υπη-

ρεσίες υγείας. 

Οι ελλιπείς σε αριθμό και υποδομή υπηρεσίες υγείας καθώς και ο ελάχιστος αριθμός επαγγελματιών υγείας

αποδυναμώνουν τις όποιες προσπάθειες ελέγχου της επιδημίας και για το λόγο αυτό η διεθνής κοινότητα

δίνει έμφαση στην άμεση ανάπτυξη Κέντρων Θεραπείας Ebola, καθώς και στην ενίσχυση των συστημάτων

υγείας με επαγγελματίες υγείας από άλλες χώρες. Σημειώνεται ότι η Λιβερία έχει 0,014 ιατρούς, η Σιέρα

Λεόνε 0,022 και η Γουινέα 0,1, ανά 1000 κατοίκους αντίστοιχα. Έως τώρα 416 επαγγελματίες υγείας έχουν

νοσήσει από Ebola και από αυτούς 233 έχουν χάσει τη ζωή τους, 

Παράλληλα η ανεργία αυξάνεται, η πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας για άλλα νοσήματα είναι πολύ περιο-

ρισμένη και τίθεται ζήτημα για τη συνέχεια προγραμμάτων εμβολιασμού, μητέρας – παιδιού, υποσιτισμού

κλπ. Ας μην ξεχνάμε ότι οι χώρες αυτές έχουν πολύ χαμηλό ΑΕΠ και είναι ήδη χρεωμένες στο Διεθνές Νο-

μισματικό Ταμείο.

Η έγκαιρη εύρεση και διάγνωση των κρουσμάτων, η κατάλληλη νοσηλεία και ταφή, η ιχνηλάτηση των επα-

φών των κρουσμάτων και η παρακολούθησή τους για 21 ημέρες, η κατάλληλη χρήση των Μέσων Ατομικής

Προστασίας από τους επαγγελματίες υγείας και όσους εμπλέκονται με τη διαχείριση κρουσμάτων και νε-

κρών, ο έλεγχος των ταξιδιωτών για συμπτώματα από ιό Ebola στα σημεία εξόδου των επηρεαζόμενων

χωρών και η μη κατανάλωση κυνηγιού ( ο ιός έχει εντοπιστεί σε νυχτερίδες που αποτελούν είδος κυνηγιού

στην Αφρική) αποτελούν τη δέσμη μέτρων για τον έλεγχο της επιδημίας. Μια σειρά Μη Κυβερνητικών Ορ-

γανώσεων (ΜΚΟ), και ιδιαιτέρως οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα (ΓΧΣ) που βρίσκονται από την αρχή της επιδημίας

στην περιοχή και «έκρουαν τον κώδωνα του κινδύνου», ο ΠΟΥ, ο ΟΗΕ, η ΕΕ, οι ΗΠΑ καθώς και άλλες χώρες

έχουν αρχίσει να δραστηριοποιούνται έτσι ώστε να περιοριστεί η μετάδοση, μέσω της δέσμης μέτρων που

ήδη αναφέρθηκε. Η εγκατάσταση εργαστηριών για τη διάγνωση του ιού Ebola, η ανάπτυξη Κέντρων Θερα-

πείας Ebola, η εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας και η κινητοποίηση των κατοίκων της κοινότητας απο-

τελούν προκλήσεις που η πορεία τους βρίσκεται σε εξέλιξη. 

Αναφορικά με τη χώρα μας, η εκτίμηση κινδύνου σχετικά με την εμφάνιση κρούσματος Ebola είναι προς το

παρόν πολύ χαμηλή γιατί ο αριθμός ταξιδιωτών από τις επηρεαζόμενες χώρες είναι πολύ μικρός. Παρόλα

αυτά η ανάλογη προετοιμασία πρέπει να υπάρξει, η οποία θα αφορά και άλλα νοσήματα που μεταδίδονται

με τον ίδιο τρόπο (επαφή, σταγονίδια) και έχουν υψηλή θνητότητα. 

Η αντίδραση και απόκριση της Δύσης, θα μπορούσαμε να πούμε ότι δεν ήταν έγκαιρη και ότι ενεργοποιή-

θηκε μόνο όταν τα πρώτα δευτερογενή κρούσματα «χτύπησαν την πόρτα της». Και στην περίπτωση αυτής

της επιδημίας αλλά και τόσων άλλων, η ρήση «κάλλιο αργά, παρά ποτέ» δεν αποτελεί μια ικανοποιητική απά-

ντηση γιατί για άλλη μια φορά επιβεβαιώνονται οι τεράστιες κοινωνικές και οικονομικές ανισότητες που επι-

κρατούν στην παγκόσμια κοινότητα, όπου οι έχοντες λαμβάνουν την καλύτερη δυνατή φροντίδα και οι μη

έχοντες πεθαίνουν. 

Μαρία Τσερώνη

Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΑ, PHD(c)

ΚΕΕΛΠΝΟ
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ΣΣΥΥΝΝΟΟΠΠΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΕΕΤΤΗΗΣΣΙΙΑΑ  ΕΕΚΚΘΘΕΕΣΣΗΗ  
ΠΠΕΕΠΠΡΡΑΑΓΓΜΜΕΕΝΝΩΩΝΝ  ΔΔ..ΣΣ..  ΕΕΣΣΝΝΕΕ  22001133
((ΑΑΠΠOO 1100--0022--22001133  EEΩΩΣΣ  1100--0022--22001144))

Διοικητικό Συμβούλιο 2012 - 2016:

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Κυρίτση Ελένη

Α´ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Γιαβασόπουλος Ευάγγελος

Β´ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Δημητρέλλης Δημήτριος

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Δούσης Ευάγγελος

ΤΑΜΙΑΣ: Μάτζιου-Μεγαπάνου Βασιλική

ΚΟΣΜΗΤΟΡΑΣ: Κασνακτσόγλου Γεσθημανή (Μάνια)

ΜΕΛΗ: Πέτρος Γαλάνης
Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου
Μήτσιου Μαρία
Παπαγεωργίου Δημήτριος
Τσερώνη Μαρία

Μέλη
Επίτιμα Τακτικά: 7
Τακτικά: 1800
Αρωγά: 186 
Περισσότεροι από 5000 νοσηλευτές συμμετείχαν στις εκπαιδευτικές δραστηριότητες του ΕΣΝΕ σε όλη την Ελ-
λάδα μέσα στο 2013.

Περιφερικά Τμήματα - Παραρτήματα

• Αχαΐας
• Ηπείρου
• Θεσσαλονίκης
• Θράκης
• Καβάλας
• Κρήτης 

• Δράμας
• Έδεσσας
• Κέρκυρας
• Λαμίας
• Σερρών 
• Βόλου 

Τομείς

• Ογκολογικής Νοσηλευτικής, 
• Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής,
• Νοσηλευτικής Διοίκησης, 
• Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,
• Αναισθησιολογικής Νοσηλευτικής
• Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, 
• Ψυχικής Υγείας, 
• Παιδιατρικής Νοσηλευτικής
• Τομέας Φοιτητών  
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Υπόμνημα ΕΣΝΕ 
προς τα αρμόδια Υπουργεία

Υπόμνημα ΕΣΝΕ προς τα αρμόδια Υπουργεία για τους νέους Οργανισμούς των νο-
σοκομείων του Ε.Σ.Υ. (08/02/2013)

• Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης
• Υπουργείο Διοικητικής Μεταρρύθμισης & Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης
• Υπουργείο Οικονομικών

Συμμετοχή στην Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος

Ο ΕΣΝΕ συμμετέχει στην Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος με τους:

Ο Α΄ Αντιπρόεδρος του ΕΣΝΕ (Ε. Γιαβασόπουλος) είναι μέλος του Δ.Σ. του 9ου Π.Τ. Αττικής της ΕΝΕ
Ο Β΄ Αντιπρόεδρος του ΕΣΝΕ (Δ. Δημητρέλλης) είναι μέλος του Δ.Σ. της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος

Εκδόσεις ΕΣΝΕ

Επίσημο Επιστημονικό 
Περιοδικό του ΕΣΝΕ: 
«Νοσηλευτική» 
«Hellenic Journal of
Nursing» Τριμηνιαία
Έντυπη & Ηλεκτρονική 
΄Εκδοση 
Αποδελτιώνεται από:
CINAHL, SCOPUS,
EBSCO, IATROTEK, 
MEDLINE 
(υπό αξιολόγηση) 

Νοσηλευτικό Δελτίο

Διμηνιαία Ενημερωτική 
Έκδοση 
σε  Ηλεκτρονική μορφή

Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική

Ηλεκτρονική Έκδοση (από το 2011) του τριμηνιαίου ενημερωτικού - επιστημονικού
δελτίου: «Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική», από τον ΤΕΕΝ 

Ιστοσελίδα ΕΣΝΕ – www.esne.gr 
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Ιστοσελίδα Επιστημονικού Περιοδικού
«Νοσηλευτική» - www.hjn.gr 

ΕΣΝΕ - mail 
Ηλεκτρονική ενημερωτική έκδοση που αποστέλλεται σε περισ-
σότερους από 6000 φίλους και μέλη του ΕΣΝΕ

Συνεργασίες ΕΣΝΕ με φορείς & Συλλογικά όργανα

• Ελληνική Νεφρολογική Ένωση Νοσηλευτών,
• Σύλλογο Νοσηλευτών Χειρουργείου, 
• Παγκύπριο Σύνδεσμο Νοσηλευτών και Μαιών,
• Αντικαρκινική Εταιρεία, 
• Ελληνική Εταιρεία Έρευνας & Εκπαίδευσης
• Πανελλήνιο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό τομέα
• Ένωση Επιστημόνων Γυναικών, 
• Εταιρεία Παθολόγων Ογκολόγων Ελλάδος 
• Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής

ΤΕΠΑΚ
• Τομέας Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής 

ΠΑΣΥΝΜ Κύπρου
• Σύλλογο Επιστημόνων Μαιών – Μαιευτών Αθήνας

• ΠΟΕΔΗΝ
• ΠΑΣΟΝΟΠ
• Σύλλογο Αποφοίτων Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
• Εθνικό Συμβούλιο Ελληνίδων,
• Εθνικό Συμβούλιο Μεταμοσχεύσεων,
• ΕΚΕΒΥΛ για το Ευρωπαϊκό πρόγραμμα ασφάλειας

ασθενών (EUNetPas)
• ΚΕΕΛΠΝΟ 
• Ε.Κ.ΕΠ.Υ. - ΥΥΚΑ
• Ελληνική Εταιρεία Αλγολογίας 
• Ιατροχειρουργική Εταιρεία Κέρκυρας
• ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α (Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού

Αγώνα) 

Γενική Συνέλευση ΕΣΝΕ, 15 Μαΐου 2013

Πραγματοποιήθηκε στις 15 Μαΐου 2013, η Τακτική Γενική Συνέλευση των μελών του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευ-
τών Ελλάδος (ΕΣΝΕ), στα πλαίσια του 40ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου. 
Τα μέλη ενημερώθηκαν για τα πεπραγμένα του Διοικητικού Συμβουλίου έτους 2012, ενέκριναν τον Οικονομικό Απο-
λογισμό καθώς και την έκθεση της Εξελεγκτικής Επιτροπής.

40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο

Διοργάνωσε το 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο στις 14 - 16 Μαΐου 2013,
στην Αθήνα.
Περισσότεροι από 1770 Νοσηλευτές το παρακολούθησαν.
Πραγματοποιήθηκε με πολύ μεγάλη επιτυχία και επιβεβαίωσε τις προσπάθειες του
ΕΣΝΕ για την Ανάπτυξη της Ελληνικής Νοσηλευτικής.

Πριμοδοτήθηκε με 22 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευ-
σης από το ICN 
Δόθηκαν οι υποτροφίες:
«Αικ. Καυκιά – Κέπετζη» 
«Μαρία Βουλγαράκη» 
«Ελένη Πατρινέλη»
6 βραβεία ελεύθερων ανακοινώσεων
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Τομέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας

Ετέθησαν υπό την Αιγίδα του Τομέα:
• Η Νοσηλευτική Ημερίδα: «Επαγγελματικοί Κίνδυνοι κατά την άσκηση της Ογκολογίας – Ειδικά Νοσηλευτικά

Θέματα» που διοργανώθηκε από το Νοσοκομείο Μεταξά (Α´ Χειρουργική Κλινική και Νοσηλευτική Υπηρεσία) και
το Τζάνειο Νοσοκομείο (Νοσηλευτική Υπηρεσία)

• Το 10ο Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Εξελίξεις στην Ογκολογία»

Βράβευση Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας

Στα πλαίσια του «19ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Κλινικής Ογκολογίας & 13ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ακτινοθερα-
πευτικής Ογκολογίας», που διεξήχθη στις 25-27 Απριλίου 2013 στην Αθήνα, βραβεύτηκε ο Τομέας Ογκολογικής Νο-
σηλευτικής για τη συμβολή του στο κλινικό χώρο.

Διοργάνωσε Εκπαιδευτικό
Πρόγραμμα με τίτλο: «Χημει-
οθεραπεία», διάρκειας 3
μηνών και πιστοποιημένο από
την EONS και τα Τμήματα
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ και ΤΕΙ
Αθήνας.

Συμμετείχε μετά από πρό-
σκληση στο 3ο Πανελλήνιο Συ-
νέδριο Σύγχρονα Θέματα
Ογκολογίας στις 12-14 Ιουλίου
2013, στην Αλεξανδρούπολη.

Διοργάνωσε το 2ο Συμπόσιο
Νοσηλευτικής Ογκολογίας με
συμμετοχή περισσότερων των
500 ατόμων, στις 18-19 Οκτω-
βρίου 2013 στο αμφιθέατρο
του 251 ΓΝΑ.

Συμμετείχε στο 10ο Πανελλήνιο
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Εξε-
λίξεις στην Ογκολογία» στις 
1-2 Μαρτίου2013 στην Πάτρα.

Επιστημονικές Συνεργασίες του Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας
Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία (Ε. Α. Ε.)
Ένωση Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδος ( ΕΟΠΕ)
Πανεπιστήμιο Κρήτης – Ογκολογικό Τμήμα
Μεσογειακό Διεπιστημονικό Ογκολογικό Φόρουμ
Πανεπιστήμιο Αλεξανδρούπολης – Ογκολογικό Τμήμα
Πανεπιστήμιο Πάτρας – Ογκολογικό Τμήμα
Τομέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας Κύπρου

Τομέας Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής (ΤΕΕΝ)

Διοργάνωσε Νοσηλευτική Ημε-
ρίδα με τίτλο: «Περιήγηση
στους δρόμους της Νοσηλευ-
τικής» στις 5 Οκτωβρίου 2013,
στην Καλαμάτα.

Διοργάνωσε Νοσηλευτική Ημε-
ρίδα με τίτλο: «Περιήγηση
στους δρόμους της Νοσηλευτι-
κής» στις 14 Δεκεμβρίου 2013,
στην Λαμία.
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Διοργάνωσε Κύκλο 8
Διαδραστικών Φρο-
ντι στηριακών Μαθη-
μάτων που αφορού-
σαν στον τρόπο δια-
χείρισης ασθενών
που νοσηλεύονται σε
ΜΕΘ & ΤΕΠ.

Συμμετείχε στο 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέ-
δριο, με στρογγυλό τραπέζι.

Εκπροσώπησε την Ελλάδα
στο 5ο Συνέδριο της Ένω-
σης Νοσηλευτικών Οργα-
νισμών Νοσηλευτών Εντα-
 τικής Φροντίδας {Euro-
pean Federation of Critical
Care Nursing Associations
(EFCCNa)}.

Τομέας Παιδιατρικής Νοσηλευτικής

Διοργάνωσε σε συνεργασία με
το Αναισθησιολογικό Τμήμα και
τη Νοσηλευτική Υπηρεσία του
Γ.Ν. Παίδων «Π & Α Κυριακού»
Νοσηλευτική Ημερίδα με τίτλο:
«Σύγχρονα δεδομένα διαχείρι-
σης του πόνου στα νοσηλευό-
μενα παιδιά» στις 13 Δεκεμβρίου
2013.

Διοργάνωσε τη 2η Νοσηλευτική
Διημερίδα Αναπνευστικών Πα-
θήσεων στα πλαίσια του 4ου Παι-
δοπνευμονολογικού Συνεδρίου
της Ελληνικής Παιδοπνευμονο-
λογικής Εταιρείας, στις 20-22
Νοεμβρίου 2013, στο Βόλο.

Διοργάνωσε Κύκλο Σεμιναρια-
κών Μαθημάτων με τίτλο «Με-
θοδολογία της έρευνας στην
Παιδιατρική Νοσηλευτική» στις
Νοέμβριος 2012 – Μάρτιος 2013.
Συμμετείχε με Στρογγυλό Τρα-
πέζι στο 40ο Πανελλήνιο Νοση-
λευτικό Συνέδριο.

Διοργάνωσε Κύκλο Σεμιναρια-
κών Μαθημάτων με τίτλο «Δο-
μημένα σχέδια φροντίδας στην
Παιδιατρική Νοσηλευτική» τον
Ιανουάριο 2014 – Μάρτιο 2014.

Συμμετείχε στη συνάντηση του Paediatric Nursing Associations of Europe (PNAE) στις 
7-8 Νοεμβρίου 2013 στην Τσεχία.

Τομέας Αναισθησιολογικής Νοσηλευτικής

Στις 28 Μαΐου, διεξήχθησαν και εκλογές για την ανάδειξη της νέας επιτροπής του Τομέα, περιόδου 2013-2016. Στην
1η συνάντησή τους, τα πέντε νεοεκλεγέντα μέλη, μετά από μυστική ψηφοφορία, συγκρότησαν την Επιτροπή του
Τομέα ως εξής: 
Πρόεδρος: Κυβέλη Ζωγραφάκη, 
Γραμματέας: Αγγελική Καραμήτρου, 
Ταμίας: Μαρία Καπρίτσου, και 
Μέλη: Ευάγγελος Κωνσταντίνου, Όλγα Μάνικου. 
Ο κ. Κωνσταντίνου ορίστηκε επίσημος Εκπρόσωπος του Τομέα στους Ευρωπαϊκούς και διεθνείς
Οργανισμούς και οπουδήποτε στο εξωτερικό καλείται να συμμετέχει ο Τομέας. 

Διοργάνωσε τον 1ο Κύκλο Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων.
Συμμετείχε με Στρογγυλό Τραπέζι και εισηγήσεις στις εργασίες του 40ου Πανελλήνιου Νοσηλευ-
τικού Συνέδριου
Συμμετείχε σε συνέδρια και επιστημονικές εκδηλώσεις τόσο με ημερίδες όσο και με στρογ-
γυλά τραπέζια.

Στα πλαίσια της Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Εκπαίδευσης των σύγχρονων Νοσηλευτών διορ-
γάνωσε τον 2ο Κύκλο Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων με θεματολογία τόσο από τον τομέα της
έρευνας όσο και της κλινικής πρακτικής.
Συμμετείχε σε 2 Διεθνή συνέδρια:
• Της Ευρωπαϊκής Ένωσης Νοσηλευτών Εντατικής Θεραπείας (EfccNa 2013, Βελιγράδι)
• Στο Διεθνές Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας (ICPAN 2013, Δουβλίνο)
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Τομέας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

Συμμετείχε στην 37η Συνεδρίαση του ΔΣ της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Νοσηλευτών Επαγγελ-
ματικής Υγείας (FOHNEU), στις 9-11 Μαΐου 2013, Κωνσταντινούπολη.
Στα πλαίσια της διοργάνωσης αυτής η Πρόεδρος του Τομέα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, κ.
Στυλιανή Τζιαφέρη, εκλέχθηκε Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Νοσηλευτών Επαγγελ-
ματικής Υγείας (FOHNEU) για τα έτη 2013-2016.

Συμμετείχε στο Διεθνές Συνέδριο Επαγγελματικής Υγείας του ICOH (SCOHN), στο Σάο Πάολο, στη
Βραζιλία, Σεπτέμβριος, 2013.

Συμμετείχε και εκπροσώπησε τον ΕΣΝΕ στο Ζάγκρεμπ, στην ετήσια χειμερινή συνάντηση του Δ.Σ. της Ευρωπαϊκής
Ομοσπονδίας Νοσηλευτών Επαγγελματικής Υγείας (FOHNEU), Οκτώβριος 2013.

Συμμετείχε στο Συνέδριο των Νοσηλευτών Επαγγελματικής Υγείας της Γαλλίας (GIT) στη Γαλλία, Σαιν Μαλό, Μάρ-
τιος 2014.

Συμμετείχε στη θερινή (Ολλανδία, Ναιμέγκεν) και χειμερινή συνάντηση (Όσλο, Νορβηγία) της Ευρωπαϊκής Ακαδη-
μίας Νοσηλευτικής Επιστήμης (www.european-academy-of-nursing-science.com, EANS), όπου και επικυρώθηκε η
επόμενη χειμερινή διεξαγωγή της επιστημονικής συνάντησης στην Αθήνα, τον Ιανουάριο 2014. 

Συμμετείχε στο 1ο Διεθνές Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής Νοσηλευτικής στην Αθήνα, Νοέμβριος 2013,
του Εργαστηρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ.

Συμμετείχε στη 2η ημερίδα του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, Οκτώβριος 2013, Καλαμάτα.

Τομέας Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης

Συμμετείχε με Στρογγυλό τραπέζι στο 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 14-16 Μαΐου 2013.

Τομέας Διοίκησης

Διοργάνωσε την 12η Νοση-
λευτική Ημερίδα με τίτλο
«Επενδύοντας σε αξίες σε
περίοδο κρίσης» στις 5
Απριλίου 2013, στην Αθήνα.

Διοργάνωσε Κλινικό Φρο-
ντιστήριο στην Αθήνα τον
Ιανουάριο 2013 

Τομέας Ψυχικής Υγείας

Διοργάνωσε τον 3ο Κύκλο Εκ-
παιδευτικών Μαθημάτων. Από
Φεβρουάριο – Μάρτιο 2014.

Π.Τ. ΕΣΝΕ Θεσσαλονίκης
Μετά από εκλογές στις 27 Μαρτίου 2013 αναδείχθηκε η νέα Επιτροπή του Π.Τ. ΕΣΝΕ Θεσσαλονίκης

Διοργάνωση τεσσάρων Σεμιναρίων Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης με χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινι-
δωτή.



Υπό την Αιγίδα του ΕΣΝΕ τέθηκε

Το 16ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής στις 29-30 Νοεμ-
βρίου 2013, στην Αθήνα.

Ο ΕΣΝΕ εκπροσωπεί τους Έλληνες Νοσηλευτές στους 
παρακάτω Ευρωπαϊκούς–Διεθνείς και Ελληνικούς Φορείς:

• Διεθνές Συμβούλιο Νοσηλευτών (ICN)
• Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Νοσηλευτικών Συνδέσμων (EFN) 
• Ομοσπονδία Νοσηλευτών Επαγγελματικής Υγείας (FOHNEU)
• Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας
• Παιδιατρικοί Νοσηλευτικοί Σύνδεσμοι Ευρώπης (PNAE)
• Ευρωπαϊκό Φόρουμ των Νοσηλευτικών - Μαιευτικών Συνδέσμων & του Π.Ο.Υ. (EFNNMA & WHO)
• Ευρωπαϊκή Εταιρεία Νοσηλευτικής Ογκολογίας (EONS)
• Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Νοσηλευτικών Ενώσεων Μονάδων Εντατικής Θεραπείας (ΕfCCNa)
• Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Εκπαιδευτών Νοσηλευτών (FINE)
• Διεθνής Σύνδεσμος Παιδιατρικών Νοσηλευτών (IAPN) 
• European Society of Emergency Nurses (EuSEN) 
• Εθνικό Συμβούλιο Ελληνίδων

Τι κάνουμε στο εξωτερικό…
Ο ΕΣΝΕ & η Νοσηλευτική Έρευνα στην Ελλάδα
Μια σύντομη αναδρομή στα πρόσφατα και στα τρέχοντα ευρωπαϊκά νοσηλευτικά ερευνητικά προγράμματα που
έχουν κατακτηθεί από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή με τις προσπάθειες της EFN και του ΕΣΝΕ περιλαμβάνει: 
E-Health Project “Chain of trust” – (2011 - 2012): main partner για την Ελλάδα Thalassaemia International Feder-
ation Ltd - TIF 
E-health Governance Initiative - Joint Action and Thematic Network (2011-2013), φορέας που συμμετέχει από την
Ελλάδα (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης) 
Registered Nurse Forecasting (RN4CAST) project, φορέας που συμμετέχει από την Ελλάδα: ΕΚΠΑ (Νοσηλευτική
Σχολή)
The European Network for Patient Safety (EUNetPaS), φορέας που συμμετείχε από την Ελλάδα: Ερευνητικό Κέ-
ντρο Βιολογικών Υλικών (ΕΚΕΒΥΛ Α.Ε), ΕΚΠΑ (Νοσηλευτική Σχολή)
The HealthPROelderly-project, φορέας που συμμετείχε από την Ελλάδα: ΕΚΠΑ (Νοσηλευτική Σχολή) 
EU Public Health project, φορέας που συμμετείχε από την Ελλάδα: ΕΚΠΑ (Νοσηλευτική Σχολή)

Συμμετοχές σε διοργανώσεις - Συνέδρια

Συμμετείχε στην Γ.Σ. της EFN (European Federation of Nurses)
26-27 September 2013.
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Συμμετείχε στο 20ο Παγκύπριο
Συνέδριο Νοσηλευτικής & Μαι-
ευτικής στις 29-30 Νοεμβρίου
2013,στην Κύπρο.

Χαιρέτησε μετά από Πρόσκληση
το Διεθνές Θερινό Σχολείο
«Από-ιατρικοποίηση της Φρο-
ντίδας Υγείας: Κριτικές & Κοι-
νωνικές Προοπτικές» στις 9-12
Ιουλίου 2013, στην Πρέβεζα.

Συμμετοχή ΕΣΝΕ σε EU Research Projects

Ο ΕΣΝΕ συμμετέχει σαν associated partner στο EU Project:

Promotion of Immunization for Health Professionals in Europe - HProImmune 

Η διάρκεια του project είναι 3 έτη. 
Associated Partners:
Babes-Bolyai University Cluj-Napoca- Romania
Instytut Medycyny information (The Nofer Institute of Occupational Medicine)-Poland
Viesoji istaiga MTVC-Lithuania
Instituto Superiore di Sanita-Italy
Romtens Foundation-Romania
Cyprus University of Technology-Cyprus
Technische Universitaet Dresden-Germany
Hellenic Nurses Association - Greece
Hellenic Centre for Disease Control and Preventions-Greece

Διεθνής Ημέρα Νοσηλευτή
Υποστηρίξαμε & γιορτάσαμε τη Διεθνή Ημέρα Νοσηλευτή με τίτλο «Κλείνοντας το χάσμα: 
Αναπτυξιακοί Στόχοι Χιλιετίας» που έχει καθιερωθεί διεθνώς από το ICN 
Μετάφραση του κειμένου του ICN για τον εορτασμό της Διεθνούς Ημέρας Νοσηλευτή
2013:
Μωραΐτη Εύη (Ευρωκλινική Αθηνών), 
Πάνου Κατερίνα (Ευρωκλινική Αθηνών)  
Επιμέλεια Μετάφρασης:   
Παπαγεωργίου Δημήτρης (Ευρωκλινική Αθηνών) 

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης Πίτας για το 2014
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Οργανωτική και Γραμματειακή Υποστήριξη

Το 7ο Επιστημονικό Συμπόσιο του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής διοργα νώνεται από τον ΕΣΝΕ. 
Τηλ: 210 7702861 και 210 7485307, Fax: 210 7790360, Web site: www.esne.gr, Email: esne@esne.gr

• Οι προεγγραφές στο Συμπόσιο θα γίνονται από τη Γραμματεία του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τον τρόπο που περιγράφεται
στην Αίτηση Εγγραφής που επισυνάπτεται.

• H Αίτηση Εγγραφής είναι διαθέσιμη και στην ιστοσελίδα του ΕΣΝΕ (www.esne.gr).
• Εγγραφές θα γίνονται και κατά τη διάρκεια του Συμποσίου τις ώρες λειτουργίας της Γραμματείας.

Εγγραφή

Η εγγραφή στο Συμπόσιο περιλαμβάνει:
• την ανανέωση συνδρομής στον ΕΣΝΕ
• την εγγραφή στον ΕΣΝΕ και την πρώτη συνδρομή
• την παρακολούθηση των εργασιών του Συμποσίου
• την τσάντα του Συμποσίου με το έντυπο υλικό
• το CD των Πρακτικών
• τη Βεβαίωση Παρακολούθησης του Συμποσίου
• τους καφέδες των διαλειμμάτων 
Η έγκαιρη εγγραφή σας στο Συμπόσιο, θα συμβάλλει ώστε να μη δημιουργηθεί έλλειψη συνεδριακού υλικού.

Το κόστος της εγγραφής έως τις 30 Σεπτεμβρίου 2014 ανέρχεται: στα 30€ για τα ταμειακώς τακτοποιημένα μέλη του
ΕΣΝΕ, στα 45€ για τα μέλη του ΕΣΝΕ που δεν έχουν ανανεώσει τη συνδρομή τους, στα 55€ για τα μη μέλη που θέλουν
να εγγραφούν στον ΕΣΝΕ, στα 70€ για τα μη μέλη που θέλουν να εγγραφούν μόνο στο Συμπόσιο και στα 15€ για τους
προπτυχιακούς φοιτητές και σπουδαστές. Οι προπτυχιακοί φοιτητές/σπουδαστές έχουν την υποχρέωση να επιδεικνύουν
τη φοιτητική ταυτότητα/βεβαίωση σπουδών σε κάθε ζήτηση. 
Μετά τις 30/09/2014, το κόστος εγγραφής στο Συμπόσιο προσαυξάνεται κατά 15 € ανά κα τη γορία για τους επαγγελμα-
τίες υγείας. Παραμένει το ίδιο για τους προπτυχιακούς φοιτητές και σπουδαστές.

Συνεδριακός Χώρος

Το Επιστημονικό Συμπόσιο θα διεξαχθεί στις συνεδριακές αίθουσες του ξενοδοχείου, Divani Palace Larisa, Παπαναστασίου
19, Λάρισα. Το ξενοδοχείο βρίσκεται στο εμπορικό κέντρο της πόλης σε απόσταση μόλις λίγων λεπτών από την κεντρική
πλατεία και απέναντι από το αρχαίο θέατρο της Λάρισας. 

Βράβευση Εργασιών

Στην καλύτερη ελεύθερη ανακοίνωση θα απονεμηθεί βραβείο χρηματικής αξίας 200 €. 
Στην καλύτερη αναρτημένη ανακοίνωση θα απονεμηθεί βραβείο χρηματικής αξίας 100 €.

Μετακίνηση και διαμονή συνέδρων

Οι σύνεδροι θα ρυθμίσουν μόνοι τους τον τρόπο μετακίνησης και διαμονής τους. Σύντο μα ο ΕΣΝΕ θα ανακοινώσει προτει-
νόμενα ξενοδοχεία για διαμονή. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
ΓΙΑ ΤΟ 7ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΚΑΙ 
ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΣΝΕ
2012 - 2016

ΠΡΟΕΔΡΟΣ:
ΕΛΕΝΗ ΚΥΡΙΤΣΗ-ΚΟΥΚΟΥΛΑΡΗ

Α΄ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΙΑΒΑΣΟΠΟΥΛΟΣ

Β΄ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΕΛΛΗΣ

ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΔΟΥΣΗΣ

ΤΑΜΙΑΣ:
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΤΖΙΟΥ-ΜΕΓΑΠΑΝΟΥ

ΚΟΣΜΗΤΟΡΑΣ
ΓΕΘΣΗΜΑΝΗ ΚΑΣΝΑΚΤΣΟΓΛΟΥ

ΜΕΛΗ:
ΠΕΤΡΟΣ ΓΑΛΑΝΗΣ

ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΜΑΡΙΑ ΜΗΤΣΙΟΥ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΜΑΡΙΑ ΤΣΕΡΩΝΗ

«ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ»

ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΑ ΕΚΔΟΣΗ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΠΥΡΓΟΣ ΑΘΗΝΩΝ Γ΄ ΚΤΙΡΙΟ, ΑΘΗΝΑ 115 27
Τηλ.: 210 77.02.861, Fax: 210 77.90.360

e-mail: esne@esne.gr
www.esne.gr

ΕΚΔΟΤΗΣ:
ΕΛΕΝΗ ΚΥΡΙΤΣΗ

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Π. ΓΑΛΑΝΗΣ

Ε. ΓΙΑΒΑΣΟΠΟΥΛΟΣ
Μ. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Δ. ΔΗΜΗΤΡΕΛΛΗΣ
Ε. ΔΟΥΣΗΣ

Γ. ΚΑΣΝΑΚΤΣΟΓΛΟΥ
Β. ΜΑΤΖΙΟΥ-ΜΕΓΑΠΑΝΟΥ

Μ. ΜΗΤΣΙΟΥ
Δ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

Μ. ΤΣΕΡΩΝΗ

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ
DECO etc 

18o χλμ. Λ. Σπάτων, 190 07 Σπάτα
Τηλ.: 210 66.67.348, Fax: 210 36.01.679 

info@decoetc.gr, www.decoetc.gr

Πακαλούνται τα μέλη του ΕΣΝΕ να γνωστοποιήσουν στη Γραμματεία το 

e-mail τους, για να λαμβάνουν το Νοσηλευτικό Δελτίο, ηλεκτρονικά.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ ΤOΥ ΕΚΔOΤΗ: 

ΤO ΝOΣΗΛΕΥΤΙΚO ΔΕΛΤΙO ΕΙΝΑΙ ΕΝΤΥΠO ΠOΛΥΣΥΛΛΕΚΤΙΚO. 

ΦΙΛOΔOΞΕΙ ΝΑ ΦΙΛOΞΕΝΗΣΕΙ ΔΙΑΦOΡΕΣ ΑΠOΨΕΙΣ ΚΑΙ ΘΕΣΕΙΣ. 

ΤΑ ΑΡΘΡΑ ΕΙΝΑΙ ΕΝΥΠOΓΡΑΦΑ. 

ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΑΡΘΡO ΤΗΝ ΕΥΘΥΝΗ ΦΕΡΕΙ O ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ  

ΚΑΙ OΧΙ ΤO ΔΙOΙΚΗΤΙΚO ΣΥΜΒOΥΛΙO ΤOΥ ΕΣΝΕ.

Τακτικά
Μέλη

Συνδρομή &
εγγραφή 25€ 

Συνδρομή 20€ 

Αρωγά
Μέλη

Συνδρομή &
εγγραφή 15€ 

Συνδρομή 10€ 

ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Συνδρομή 20 €Συνδρομητές

ΝΕΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ
ΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ:
112 00 2002 019143 ALPHA Τράπεζα
(Να αποσταλεί με fax το αντίγραφο 
της απόδειξης κατάθεσης).

Όσα μέλη έχουν σε εκκρεμότητα συνδρο-
μές προηγουμένων ετών μπορούν να τις
τακτοποιήσουν καταβάλλοντας μόνο 20€.
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