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Χαιρετισµός

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούµε στο 10 Συµπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας που διοργανώνε-

ται από τον Τοµέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας του Εθνικού Συνδέσµου Νοσηλευτών Ελλάδας.

Η οργάνωση του 1ου Συµποσίου Νοσηλευτικής Ογκολογίας σηµατοδοτεί επίσηµα, την έναρξη του

επιστηµονικού διαλόγου µεταξύ των νοσηλευτών ογκολογίας και δικαιώνει την επίµονη και επί-

πονη πρoσφορά όλων σχεδόν των συναδέλφων στο χώρο της ογκολογίας.

Στόχος του συµποσίου είναι η ποιοτική βελτίωση της παρεχόµενης φροντίδας στα άτοµα µε καρκίνο,

µέσω της νέας και διευρυµένης γνώσης. Το αίτηµα για βελτίωση της παρεχόµενης φροντίδας προ-

βάλλει έντονα, όχι µόνο από τη νοσηλευτική κοινότητα και τους υπόλοιπους επαγγελµατίες υγείας,

αλλά και από τους αρρώστους και τις οικογένειές τους που βιώνουν την εµπειρία του καρκίνου.

Μέσα από τη θεµατολογία του συµποσίου θα αναδειχτούν νέες γνώσεις, νέες προοπτικές και δυ-

νατότητες, θεραπευτικοί χειρισµοί, ερευνητικές πρωτοβουλίες που θα ενισχύσουν την επαγγελµα-

τική υπόσταση του νοσηλευτή και την αναγκαιότητα της αντιµετώπισης των ιδιαίτερων αναγκών του

κάθε αρρώστου. Μέσα από την εµπειρία της νοσηλευτικής ογκολογίας αναδεικνύονται η µοναδικό-

τητα του κάθε ατόµου µε καρκίνο και η σηµασία της εξατοµικευµένης προσέγγισης.

Πιστεύουµε ότι το 10 Συµπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας θα αποτελέσει µια ευκαιρία για συνάντηση

και ανταλλαγή γνώσεων, εµπειριών και επιστηµονικών ανησυχιών.

Με την προσδοκία της µεγάλης και ενεργής συµµετοχής, προσκαλούµε όλους τους νοσηλευτές που

εµπλέκονται στη φροντίδα των ατόµων µε καρκίνο να δώσουν το παρόν στις εργασίες του συµποσίου.

Με φιλικούς χαιρετισµούς
Θ. Παππά

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
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Επιτροπές

Οργανωτική επιτροπή
Πρόεδρος: Θ. Παππά
Μέλη: Αικ.Αδραµερινά

Μ. Βασταρδή
Α. Βήχα
Μ. Γαλιάτσος
Α. Γιώτη
Α. ∆ουκαρά
Κ. Εµµανουηλίδης
Π. Ιωάννου
Α. Καµπίτση
Χ. Κουλουκούρα
Θ. Κωνσταντινίδης

Επιστηµονική Επιτροπή
Πρόεδρος: Ε. Πατηράκη
Μέλη: Β. Ακαρέπη

Ο. Γκοβίνα
Γ. ∆όγα
Χ. Κάρλου
Σ. Κατσαραγάκης
Γ. Κοτρωνούλας
Κ. Παπαδοπούλου
Μ.Λαβδανίτη

Β. Μαρµαρά
Γ. Μεµεκίδου
Ε. Μουράτη
Α. Νεοκλέους
Α. Ντούµου
∆. Παπαγεωργίου
Β. Παπάρα
Ζ. Πετράκη
Κ. Σοροντήλα
Β. Χρυσάνθου

Α. Παπαδούρη
Π. Περδικάρης
Ν. Σκανδαλάκη
Α. Ταραµπίκου
Ε. Τζαµάκου
Α. Χαραλάµπους
Ι. Χριστοπούλου
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Επιστηµονικό Πρόγραµµα

Παρασκευή 1 Οκτωβρίου 2010

16:00-17:00 Προσέλευση - Εγγραφές

Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Η Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (Ι)

Στοµατίτιδα και βλενογοννίτιδα σε παιδιά και εφήβους
Συντονιστές: Μάτζιου Β., Ντούµου Α.

Επιδηµιολογικά-Ερευνητικά ∆εδοµένα ∆ούσης Ε.
Εργαλεία εκτίµησης του προβλήµατος Περδικάρης Π.
∆ιεθνείς οδηγίες για τη θεραπευτική προσέγγιση Ροµπάνος Ε.
Εφαρµογή µέτρων πρόληψης Κουρµπέλη Α.

19:00-20:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Χαιρετισµοί

Εναρκτήρια οµιλία
Η υπέρβαση της αδικίαs που πληγώνει Καραγιάννης ∆.

20:00 ∆ ε ί π ν ο - Κ ο κ τ έ ι λ Κ α λ ω σ ο ρ ί σ µ α τ ο ς

Π Α Ρ Α Λ Λ Η Λ Η Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

17:00 -18:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (Ι)

Η επικοινωνία µε τον ογκολογικό ασθενή: ∆εξιότητες και τεχνικές
Συντονιστές: Χριστοπούλου Ι., Παπάζογλου Ε., Γκούβελου Γ.
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Σάββατο 2 Οκτωβρίου 2010

Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Η Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

09:00-10:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (EA01 - EA06)

Συντονιστές: Τσιριγκούλη Γρ., Γαλιάτσος Μ.
Σχολιαστής: Κωνσταντινίδης Θ.

0011..  ∆∆ΙΙΑΑΤΤΑΑΡΡΑΑΧΧΕΕΣΣ  ΥΥΠΠΝΝΟΟΥΥ  ΣΣΕΕ  ΑΑΣΣΘΘΕΕΝΝΕΕΙΙΣΣ  ΠΠΟΟΥΥ  ΥΥΠΠΟΟΒΒΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΤΤΑΑΙΙ  ΣΣΕΕ  ΧΧΗΗΜΜΕΕΙΙΟΟΘΘΕΕΡΡΑΑΠΠΕΕΙΙΑΑ
Αδάµ Χ. 

0022..  ΑΑΝΝΑΑΠΠΤΤΥΥΞΞΗΗ  ΣΣΧΧΕΕ∆∆ΙΙΟΟΥΥ  ΝΝΟΟΣΣΗΗΛΛΕΕΥΥΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΦΦΡΡΟΟΝΝΤΤΙΙ∆∆ΑΑΣΣ  ΑΑΣΣΘΘΕΕΝΝΩΩΝΝ  ΜΜΕΕ  ΣΣΥΥΜΜΠΠΙΙΕΕΣΣΤΤΙΙΚΚΑΑ  
ΦΦΑΑΙΙΝΝΟΟΜΜΕΕΝΝΑΑ  ΣΣΤΤΟΟ  ΝΝΩΩΤΤΙΙΑΑΙΙΟΟ  ΜΜΥΥΕΕΛΛΟΟ
Κοντοπού Ε.

0033..  ΑΑΝΝΑΑ∆∆ΡΡΟΟΜΜΙΙΚΚΗΗ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΗΗ  ΜΜΕΕΛΛΕΕΤΤΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  ΑΑΛΛΛΛΕΕΡΡΓΓΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΑΑΝΝΤΤΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΕΕΩΩΝΝ  ΑΑΠΠΟΟ  ΤΤΗΗΝΝ  
ΕΕΝΝ∆∆ΟΟΦΦΛΛΕΕΒΒΙΙΑΑ  ΧΧΟΟΡΡΗΗΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΚΚΥΥΤΤΤΤΑΑΡΡΟΟΣΣΤΤΑΑΤΤΙΙΚΚΩΩΝΝ  
Αδαµίδου Π., Μιχαλοπούλου Στ., Πατσιαβούρα ∆., Ρούµκου Σ., Τσιβική Α.

0044..  ΗΗ  ΕΕΠΠΙΙΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕ  ΤΤΟΟΝΝ  ΑΑΣΣΘΘΕΕΝΝΗΗ  ΚΚΑΑΙΙ  ΤΤΗΗΝΝ  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑ  ΑΑΠΠΕΕΝΝΑΑΝΝΤΤΙΙ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΡΡΟΟΟΟΠΠΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  
ΛΛΙΙΓΓΟΟΣΣΤΤΟΟΥΥ  ΧΧΡΡΟΟΝΝΟΟΥΥ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ  
Παπαγεωργίου ∆.Ε., Κελέση Μ.

0055..  ΑΑΝΝΤΤΙΙΜΜΕΕΤΤΩΩΠΠΙΙΣΣΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  ΕΕΚΚΚΚΡΡΙΙΣΣΕΕΩΩΝΝ  ΤΤΩΩΝΝ  ΕΕΛΛΚΚΩΩΝΝ  ΣΣΕΕ  ΑΑΣΣΘΘΕΕΝΝΕΕΙΙΣΣ  ΜΜΕΕ  ΛΛΕΕΜΜΦΦΟΟΙΙ∆∆ΗΗΜΜΑΑ  
∆ηµακάκος Ε., Καλεµικεράκης Ι., Κοσµά Ε., Γαλιάτσος Μ., ∆ουΐτση Χ., Συρίγος Κ.

0066..  ΗΗ  ΕΕΠΠΙΙ∆∆ΡΡΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΡΡΟΟΟΟ∆∆ΕΕΥΥΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΜΜΥΥΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΧΧΑΑΛΛΑΑΡΡΩΩΣΣΗΗΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΤΤΟΟΥΥ  ΚΚΑΑΤΤΕΕΥΥΘΘΥΥΝΝΟΟΜΜΕΕΝΝΟΟΥΥ
ΟΟΡΡΑΑΜΜΑΑΤΤΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ  ΣΣΤΤΗΗ  ΒΒΕΕΛΛΤΤΙΙΩΩΣΣΗΗ  ΤΤΗΗΣΣ  ΨΨΥΥΧΧΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΕΕΥΥΕΕΞΞΙΙΑΑΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΙΙΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ  ΣΣΕΕ  
ΑΑΣΣΘΘΕΕΝΝΕΕΙΙΣΣ  ΜΜΕΕ  ΚΚΑΑΡΡΚΚΙΙΝΝΟΟ  ΤΤΟΟΥΥ  ΜΜΑΑΣΣΤΤΟΟΥΥ  ΚΚΑΑΙΙ  ΣΣΕΕ  ΑΑΣΣΘΘΕΕΝΝΕΕΙΙΣΣ  ΜΜΕΕ  ΚΚΑΑΡΡΚΚΙΙΝΝΟΟ  ΤΤΟΟΥΥ  ΠΠΡΡΟΟΣΣΤΤΑΑΤΤΗΗ  
Χαραλάµπους Α., Τσίτση Θ., Χαραλάµπους Μ., Ανδρουλάκης Ι., Γιαννακοπούλου Μ., Μπόζας Ε. 

10:30-11:00 ∆ ι ά λ ε ι µ µ α  κ α φ έ

11:00-11:30 ∆ΙΑΛΕΞΗ

Συντονιστές: Παπαγεωργίου ∆., Ιωάννου Π.

Clinical academic careers: putting research back
into cancer nursing practice Faithfull S.
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11:30-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (ΙΙ)

Ερευνητικές προτεραιότητες στην Ογκολογία - ∆ιεπιστηµονική θεώρηση
Συντονιστές: Παππά Θ., Λεµονίδου Χ.

Ερευνητικές προτεραιότητες στη Χειρουργική Ογκολογία Ζώρας Ο.
Ερευνητικές προτεραιότητες στην Παθολογική Ογκολογία Γεωργούλιας Β.
Ερευνητικές προτεραιότητες στην Ακτινοθεραπευτική Ογκολογία Παντελάκος Π.
Ερευνητικές προτεραιότητες στην Ψυχοογκολογία  Καραδήµας Β.
Ερευνητικές προτεραιότητες στη Νοσηλευτική Ογκολογία Γκοβίνα Ο.

13:00-13:30 ∆ΙΑΛΕΞΗ 

Συντονιστές: Σοροντήλα Κ., Παντελή Β.

Εναλλακτικές και συµπληρωµατικές θεραπείες στον καρκίνο Χαραλάµπους Α.

13:00-14:00 Αξιολόγηση αναρτηµένων ανακοινώσεων
Συντονιστές: Χριστοπούλου Ι., Ακαρέπη Β., Νεοκλέους Α.

13:30-14:30 Ε λ α φ ρ ύ  γ ε ύ µ α

14:30-15:30 ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Είναι εφικτή η µέτρηση και αξιολόγηση της σχετιζόµενης µε την υγεία ποιότητα
ζωής στην κλινική πράξη;
Συντονιστές: Σπινθούρη Μ., Καλόφωνος Χ.

∆όγα Γ.
Παπαδούρη Α.

15:30-17:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (EA07 - EA12)

Συντονιστές: Μανουσάκη Ε., Χρυσού Μ.
Σχολιαστής: Ροβίθης Μ.

0077..  ΑΑΠΠΟΟΤΤΙΙΜΜΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑΤΤΩΩΝΝ  ΠΠΟΟΥΥ  ΑΑΝΝΤΤΙΙΜΜΕΕΤΤΩΩΠΠΙΙΖΖΟΟΝΝΤΤΑΑΙΙ  ΣΣΕΕ  ΥΥΠΠΗΗΡΡΕΕΣΣΙΙΑΑ  ΝΝΟΟΣΣΗΗΛΛΕΕΙΙΑΑΣΣ  
ΣΣΤΤΟΟ  ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙ  ((ΥΥ..ΝΝ..ΣΣ))
Φιλιποππούλου Α., Γαβαλά Θ.

0088..  ΧΧΩΩΡΡΟΟΣΣ  ΘΘΑΑΝΝΑΑΤΤΟΟΥΥ  ΠΠΑΑΙΙ∆∆ΙΙΩΩΝΝ  ΜΜΕΕ  ΚΚΑΑΡΡΚΚΙΙΝΝΟΟ::  ΣΣΥΥΣΣΤΤΗΗΜΜΑΑΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΑΑΝΝΑΑΣΣΚΚΟΟΠΠΗΗΣΣΗΗ  
Ευαγγέλου Μ.

0099..  ΜΜΕΕΛΛΕΕΤΤΗΗ  ΤΤΗΗΣΣ    ΙΙΚΚΑΑΝΝΟΟΠΠΟΟΙΙΗΗΣΣΗΗΣΣ  ΟΟΓΓΚΚΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΑΑΣΣΘΘΕΕΝΝΩΩΝΝ  ΑΑΠΠΟΟ  ΤΤΙΙΣΣ  ΕΕΝΝ∆∆ΟΟΝΝΟΟΣΣΟΟΚΚΟΟΜΜΕΕΙΙΑΑΚΚΕΕΣΣ
ΥΥΠΠΗΗΡΡΕΕΣΣΙΙΕΕΣΣ
Βασταρδή Μ.
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1100..  ∆∆ΙΙΕΕΡΡΕΕΥΥΝΝΗΗΣΣΗΗ  ΠΠΑΑΡΡΑΑΓΓΟΟΝΝΤΤΩΩΝΝ  ΠΠΟΟΥΥ  ΕΕΠΠΙΙ∆∆ΡΡΟΟΥΥΝΝ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΨΨΥΥΧΧΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΗΗ  ΕΕΠΠΙΙΒΒΑΑΡΡΥΥΝΝΣΣΗΗ  ΦΦΡΡΟΟΝΝΤΤΙΙΣΣΤΤΩΩΝΝ
ΑΑΣΣΘΘΕΕΝΝΩΩΝΝ  ΜΜΕΕ  ΠΠΡΡΟΟΧΧΩΩΡΡΗΗΜΜΕΕΝΝΟΟ  ΚΚΑΑΡΡΚΚΙΙΝΝΟΟ
Γκοβίνα Ο., Μυστακίδου Κ., Πάρπα Ε., Κατσαραγάκης Σ., Γιαννακοπούλου Μ., Πατηράκη Ε.

1111..  ΕΕΚΚΤΤΙΙΜΜΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  ΓΓΝΝΩΩΣΣΕΕΩΩΝΝ  ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΩΩΝΝ  ΝΝΟΟΣΣΗΗΛΛΕΕΥΥΤΤΩΩΝΝ  ΟΟΓΓΚΚΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΤΤΜΜΗΗΜΜΑΑΤΤΩΩΝΝ  ΣΣΧΧΕΕΤΤΙΙΚΚΑΑ  ΜΜΕΕ
ΤΤΗΗΝΝ  ΟΟΦΦΕΕΙΙΛΛΟΟΜΜΕΕΝΝΗΗ  ΣΣΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΑΑΝΝΑΑΣΣΤΤΟΟΛΛΕΕΙΙΣΣ  ΤΤΟΟΥΥ  ΥΥΠΠΟΟ∆∆ΟΟΧΧΕΕΑΑ  ΕΕΠΠΙΙΦΦΑΑΝΝΕΕΙΙΑΑΚΚΟΟΥΥ  ΑΑΥΥΞΞΗΗΤΤΙΙΚΚΟΟΥΥ  ΠΠΑΑΡΡΑΑΓΓΟΟΝΝΤΤΑΑ
((EEGGFFRR))  ∆∆ΕΕΡΡΜΜΑΑΤΤΟΟΤΤΟΟΞΞΙΙΚΚΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑ
Παπαγεωργίου ∆., Κωνσταντινίδης Θ., Σκανδαλάκη Ν., Τζαµάκου Ε., Παππά Θ.

1122..  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΙΙΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ  ΖΖΩΩΗΗΣΣ  ΟΟΓΓΚΚΟΟΛΛΟΟΓΓΙΙΚΚΩΩΝΝ  ΑΑΣΣΘΘΕΕΝΝΩΩΝΝ  ΠΠΟΟΥΥ  ΛΛΑΑΜΜΒΒΑΑΝΝΟΟΥΥΝΝ  ΚΚΑΑΤΤ
,,
ΟΟΙΙΚΚΟΟΝΝ

ΝΝΟΟΣΣΗΗΛΛΕΕΥΥΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΦΦΡΡΟΟΝΝΤΤΙΙ∆∆ΑΑ::  ΥΥΠΠΑΑΡΡΧΧΕΕΙΙ  ΣΣΥΥΜΜΦΦΩΩΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΞΞΥΥ  ΑΑΣΣΘΘΕΕΝΝΩΩΝΝ  ΚΚΑΑΙΙ  ΝΝΟΟΣΣΗΗΛΛΕΕΥΥΤΤΩΩΝΝ;;
Αδαµακίδου Θ., Καλοκαιρινού Α.

17:00-17:30 ∆ ι ά λ ε ι µ µ α  κ α φ έ

17:30-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (ΙΙΙ)

Η ζωή µετά την ολοκλήρωση της θεραπείας
Συντονιστές: Χρυσάνθου Β., Σκάρλος ∆.

Η Ιατρική θεώρηση Αραβαντινός  Γ.
Η Νοσηλευτική θεώρηση Λαβδανίτη Μ.
∆υνατότητες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης Παπαδοπούλου Α.
Τι σηµαίνει «Μπορώ να µείνω  δυνατός» Μιχαήλ Π.

Π Α Ρ Α Λ Λ Η Λ Η  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

09:00-10:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (ΙΙ)

Ασφαλής χορήγηση χηµειοθεραπευτικών παραγόντων για τον άρρωστο
και το νοσηλευτή
Συντονιστές: Σουρτζή Π., Κάρλου Χ., Σκανδαλάκη Ν.

11:30-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (ΙΙΙ)

∆ιατροφικά προβλήµατα των ασθενών µε  καρκίνο
Συντονιστές: Καµπίτση Α., Γιαννοπούλου Α., Κόντου Ν.

15:30-17:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (IV)

Στοχευµένη θεραπεία στην ογκολογία: Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις,
νέες νοσηλευτικές προκλήσεις
Συντονιστές: Βήχα Α., Ψυχογιού Α., Σιβολαπένκο Γρ.

17:30-19:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (V)

Νοσηλευτικές προτεραιότητες στη διαχείριση των συµπτωµάτων
Συντονιστές: Παπαγεωργίου ∆., Τζαµάκου Ε., Καρβέλας Μ.
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Κυριακή 3 Οκτωβρίου 2010

Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Η  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

09:00-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (ΙV)

Οργάνωση νοσηλευτικής φροντίδας ως δείκτης βελτίωσης θεραπευτικής
έκβασης στην ογκολογία
Συντονιστές: Πατηράκη Ε., Ροβίθης Μ.

Η επίδραση των αντιλήψεων των νοσηλευτών στις συµπεριφορές 
φροντίδας Κάρλου Χ.
Ανάπτυξη σχεδίου εξατοµικευµένης φροντίδας Χατζοπούλου Μ.
Τεκµηριωµένη λήψη κλινικών αποφάσεων Ψυχογιού Α.
Θεραπευτικές µονάδες που διευθύνονται από νοσηλευτές Ταραµπίκου Α.

10:30-11:00 ∆ ι ά λ ε ι µ µ α  κ α φ έ

11:00-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (V)

Ανακουφιστική φροντίδα στην ελληνική πραγµατικότητα. Στην αρχή µια νέας πορείας 
Συντονιστές: Μυστακίδου Κ., Γαβαλά Θ.

Προβλήµατα και ανάγκες ανακουφιστικής φροντίδας ασθενών
µε καρκίνο Κατσαραγάκης Στ.
Η συµµετοχή της εκπαίδευσης και της έρευνας Παππά Θ.
Το όραµα και η εµπειρία από τη λειτουργία µονάδας κατ’ οίκον 
ανακουφιστικής φροντίδας για παιδιά Τσαρουχά Σ.
Προκλήσεις από την οργάνωση και λειτουργία µονάδας κατ’ οίκον
ανακουφιστικής φροντίδας για ενήλικες Πέττα Ε.

12:30-13:00 ∆ΙΑΛΕΞΗ

Συντονιστές: Χαραλαµπίδου Ε., Μπαφαλούκος ∆.

Το δικαίωµα του ογκολογικού αρρώστου στην εξειδικευµένη 
νοσηλευτική φροντίδα Πατηράκη Ε.

13:30-14:00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

Συµπεράσµατα

Βραβεύσεις/Απονοµή Πιστοποιητικών
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Π Α Ρ Α Λ Λ Η  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

09:00-10:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (VI)

Τεχνικές αυτοδιαχείρισης εργασιακού stress
Συντονιστές: Αναγνωστόπουλος Φ., ∆όγα Γ., Κουλουκούρα Χ.
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Χορηγοί 

Η Οργανωτική Επιτροπή του 1ου Συµποσίου Νοσηλευτικής Ογκολογίας ευχαριστεί τις κάτωθι
εταιρείες για την ενεργό συµµετοχή τους και υποστήριξη στην πραγµατοποίηση του Συµποσίου.

Τα ονόµατα των Εταιρειών - Χορηγών αναφέρονται αλφαβητικά.
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Γενικές Πληροφορίες 
Οργάνωση

Τοµέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας
Εθνικός Σύνδεσµος Νοσηλευτών Ελλάδας (Ε.Σ.Ν.Ε.)

Τόπος & Χρόνος ∆ιεξαγωγής
Ξενοδοχείο Athens Imperial
Στάση Μετρό Μεταξουργείο
Αχιλλέως & Μ. Αλεξάνδρου 2-4-6
Πλ. Καραϊσκάκη 104 37, Αθήνα
Τηλ: 210 5201600
1 - 3 Οκτωβρίου 2010

Εγγραφές - ∆ικαίωµα Συµµετοχής
Ιατροί 70€
Νοσηλευτές/Λοιποί επαγγελµατίες 50€
Φοιτητές                                         ∆ωρεάν
* Οι φοιτητές συµµετέχουν δωρεάν µόνο στο Επιστηµονικό Πρόγραµµα παρουσιάζοντας πιστο ποιητικό φοιτητικής
ιδιότητας. Η δωρεάν συµµετοχή δεν περιλαµβάνει συνεδριακό υλικό και συµµετοχή στα διαλείµµατα καφέ.

Επίσηµη Γλώσσα 
Επίσηµη Γλώσσα του Συµποσίου είναι η Ελληνική. 

Έκθεση
Στο πλαίσιο του Συµποσίου θα διοργανωθεί έκθεση φαρµακευτικών προϊόντων.  

Αναρτηµένες Ανακοινώσεις
Αίθουσα µε Αναρτηµένες Ανακοινώσεις θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συµποσίου.
Oι Aναρτηµένες Aνακοινώσεις θα παρουσιαστούν στην επιτροπή αξιολόγησης σε συγκεκριµένη
συνεδρία.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα δοθεί στους Συνέδρους µετά το πέρας των εργασιών του
Συµποσίου.

CD Περιλήψεων
Το CD περιλήψεων θα δοθεί στους Συνέδρους µετά το πέρας των εργασιών του Συµποσίου.

Γραµµατεία Συµποσίου
E.T.S. Events & Travel Solutions Α.Ε.
Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Ν. Σµύρνη, Τηλ: 210 9880032, Fax: 210 9881303
Εmail: ets@otenet.gr, ets@events.gr, Website: www.events.gr
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Oµιλητές -  Πρόεδροι
FFaaiitthhffuullll SS.. Professor of Cancer Nursing Practice, Faculty of Health and Medical Sciences,

Surrey University, Guildford
ΑΑκκααρρέέππηη  ΒΒ.. Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Προϊσταµένη κατ' οίκον Νοσηλείας, Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
ΑΑρρααββααννττιιννόόςς  ΓΓ.. Παθολόγος-Ογκολόγος, ∆ιευθυντής Ε.Σ.Υ., Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
ΒΒήήχχαα  ΑΑ.. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. MSc, Προϊσταµένη Ηµερήσιας Νοσηλείας, Ογκολογικού Τµήµατος, Π.Γ.Ν. Πατρών
ΓΓααββααλλάά  ΘΘ.. Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Προϊσταµένη Υπηρεσίας Νοσηλείας στο Σπίτι, Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»
ΓΓααλλιιάάττσσοοςς  ΜΜ.. Νοσηλευτής Τ.Ε., Αν. Προϊστάµενος Ογκολογικής Μονάδας, Γ' Πανεπιστηµιακής Παθολογικής

Κλινικής Γ.Γ.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
ΓΓεεωωρργγοούύλλιιααςς  ΒΒ.. Καθηγητής Παθολογίας - Ογκολογίας, ∆ιευθυντής Παθολογικής Ογκολογικής Κλινικής 

Πε.Πα.Γ.Ν.Η. Κρήτης
ΓΓιιααννννοοπποούύλλοουυ  ΑΑ.. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. MSc, Μονάδας Εντατικής Θεραπείας, Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
ΓΓκκοοββίίνναα  ΟΟ.. Επικ. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Β' Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. Αθήνας
ΓΓκκοούύββεελλοουυ  ΓΓ.. Επικ. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. Αθήνας
∆∆όόγγαα  ΓΓ.. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. MPhil, PhD©, Γ.Ο.Ν.Κ.«Οι Άγιοι Ανάργυροι»
∆∆οούύσσηηςς  ΕΕ.. Νοσηλευτής, MSc, PhD, Τµήµα Νοσηλευτικής Α', Καθηγητής Εφαρµογών, Α.Τ.Ε.Ι. Αθήνας 
ΖΖώώρρααςς  ΟΟ.. Αν. Καθηγητής Χειρουργικής, Πανεπιστηµίου Κρήτης
ΙΙωωάάννννοουυ  ΠΠ.. ∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ευρωκλινική Αθηνών
ΚΚααλλόόφφωωννοοςς  ΧΧ.. Καθηγητής Παθολογίας-Ογκολογίας, Ογκολογικό Τµήµα, Πανεπιστηµίου Πατρών
ΚΚααµµππίίττσσηη  ΑΑ.. Νοσηλεύτρια Π.Ε. MSc, Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
ΚΚααρρααγγιιάάννννηηςς  ∆∆.. ∆ρ. Παιδοψυχίατρος Ψυχοθεραπευτής Οικογένειας, ∆ιευθυντής Κέντρου Παιδοψυχικής Υγιεινής
ΚΚααρρααδδήήµµααςς  ΒΒ.. Επικ. Καθηγητής Ψυχολογίας Υγείας, Πανεπιστηµίου Κρήτης
ΚΚααρρββέέλλααςς  ΜΜ.. Νευροχειρουργός, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Ευρωκλινική Αθηνών
ΚΚάάρρλλοουυ  ΧΧ.. Αντισµήναρχος MSc PhD©, Προϊσταµένη Ογκολογικής Κλινικής, 251 Γ.Ν.Α.
ΚΚααττσσααρρααγγάάκκηηςς  ΣΣττ..  Νοσηλευτής Π.Ε. MSc PhD, ∆ιεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Κέντρου Έγκαιρης ∆ιάγνωσης

Καρκίνου, Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία
ΚΚόόννττοουυ  ΝΝ.. Κλινική ∆ιαιτολόγος - ∆ιατροφολόγος, Τµήµα ∆ιατροφής, Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
ΚΚοουυλλοουυκκοούύρραα  ΧΧ.. Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
ΚΚοουυρρµµππέέλληη  ΑΑ.. Νοσηλεύτρια Π.Ε., Κέντρου Ειδικών Θεραπειών, Γ.Ν.Π.Α. «Αγία Σοφία»
ΚΚωωννσσττααννττιιννίίδδηηςς  ΘΘ.. Νοσηλευτής Π.Ε., Καθηγητής Εφαρµογών Παθολογικής Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. Κρήτης
ΛΛααββδδααννίίττηη  ΜΜ.. Νοσηλεύτρια, Καθηγήτρια Εφαρµογών, Τµήµα Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
ΛΛεεµµοοννίίδδοουυ  ΧΧ.. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α. 
ΜΜααννοουυσσάάκκηη  ΕΕ.. ∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Νοσοκοµείου «Metropolitan»
ΜΜάάττζζιιοουυ  ΒΒ.. Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α. 
ΜΜιιχχααήήλλ  ΠΠ.. Ιδρυτής - Πρόεδρος Κοινωφελούς Μη Κερδοσκοπικής Οργάνωσης Φίλων του Καρκίνου 

«Μείνε ∆υνατός»
ΜΜππααφφααλλοούύκκοοςς  ∆∆.. Παθολόγος-Ογκολόγος, ∆ιευθυντής Α' Ογκολογικής Κλινικής, Νοσοκοµείου «Metropolitan»
ΜΜυυσστταακκίίδδοουυ  ΚΚ.. Αν. Καθηγήτρια Ανακουφιστικής Αγωγής, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών
ΝΝεεοοκκλλέέοουυςς  ΑΑ.. Υπεύθυνη Προϊσταµένη Τµηµάτων Εσωτερικών Ασθενών, Ογκολογικού Κέντρου Τράπεζας 

Κύπρου
ΝΝττοούύµµοουυ  ΑΑ.. Προϊσταµένη Παιδιατρικής Αιµατολογίας Ογκολογίας, Γ.Ν.Π.Α. «Αγία Σοφία»
ΠΠααννττεελλάάκκοοςς  ΠΠ.. ∆ιευθυντής Ακτινοθεραπείας Ογκολογίας, Π.Γ.Ν. Αττικόν, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας
ΠΠααννττεελλήή  ΒΒ.. Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Ψυχολόγος Π.Ε. MSc, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
ΠΠααππααγγεεωωρργγίίοουυ  ∆∆.. Νοσηλευτής Π.Ε. MSc PhD, Υπεύθυνος Κλινικής Ηµέρας, Ευρωκλινική Αθηνών

CMYK
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Oµιλητές -  Πρόεδροι
ΠΠααππααδδοοπποούύλλοουυ  ΑΑ.. Κοινωνική λειτουργός, Μονάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας Ιεράς Μητρόπολης Μεσογαίας 

και Λαυρεωτικής «Γαλιλαία»
ΠΠααππααδδοούύρρηη  ΑΑ.. Νοσηλεύτρια Π.Ε. MSc, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
ΠΠααππάάζζοογγλλοουυ  ΕΕ.. Ψυχολόγος MSc PhD, Ψυχιατρικός Τοµέας, Γ.Ν.Α. «Σισµανόγλειο»
ΠΠααππππάά  ΘΘ.. Νοσηλεύτρια ΒcS MSc, Βραχείας Νοσηλείας, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
ΠΠααττηηρράάκκηη  ΕΕ.. Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τµήµα Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α.
ΠΠεερρδδιικκάάρρηηςς  ΠΠ.. Νοσηλευτής Π.Ε. MSc PhD, Ειδικού Χηµειοθεραπευτικού Τµήµατος, Γ.Ν.Π.Α. 

«Παν. & Αγλαΐα Κυριακού»
ΠΠέέτττταα  ΕΕ.. Γενική Ιατρός, Μονάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας Ιεράς Μητρόπολης Μεσογαίας και 

Λαυρεωτικής «Γαλιλαία»
ΡΡοοββίίθθηηςς  ΜΜ.. Καθηγητής Εφαρµογών, Σχολή Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. Κρήτης
ΡΡοοµµππάάννοοςς  ΕΕ.. Νοσηλευτής Τ.Ε., Ογκολογικού Τµήµατος, Γ.Ν.Π.Α. «Παν. & Αγλαΐα Κυριακού»
ΣΣιιββοολλααππέέννκκοο  ΓΓρρ.. Αν. Καθηγητής, ∆ιευθυντής Εργαστηρίου Φαρµακοκινητικής, Τµήµα Φαρµακευτικής, 

Πανεπιστηµίου Πατρών
ΣΣκκααννδδααλλάάκκηη  ΝΝ.. Νοσηλεύτρια Π.Ε. MSc, Υπεύθυνη Αιµατολογικής Ογκολογικής Κλινικής, 

«Βενιζέλειο - Πανάνειο» Γ.Ν. Ηρακλείου
ΣΣκκάάρρλλοοςς  ∆∆.. Παθολόγος Ογκολόγος, Άµ. Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών,

∆ιευθυντής Β΄Ογκολογικής Κλινικής, Νοσοκοµείου «Μetropolitan»
ΣΣοορροοννττήήλλαα  ΚΚ..  Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Ογκολογικού Ιατρείου, Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.
ΣΣοουυρρττζζήή  ΠΠ.. Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής της Υγιεινής της Εργασίας, Τµήµα Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α.
ΣΣππιιννθθοούύρρηη  ΜΜ.. Νοσηλεύτρια Π.Ε. MSc PhD, Καθηγήτρια Ε.Π.Α.Σ. Β. Νοσηλευτών, «Βενιζέλειο - Πανάνειο»

Γ.Ν. Ηρακλείου
ΤΤααρρααµµππίίκκοουυ  ΑΑ.. Νοσηλεύτρια Π.Ε. MSc, Επιστηµονικός Συνεργάτης Α΄Ογκολογικής Κλινικής, Νοσοκοµείου

«Metropolitan»
ΤΤζζααµµάάκκοουυ  ΕΕ.. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. MSc, Υπεύθυνη Κλινικών Μελετών, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Μονάδα 

Χηµειοθεραπείας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
ΤΤσσααρροουυχχάά  ΣΣ.. Νοσηλεύτρια Π.Ε. ΜSc PhD©, Υπηρεσία Παιδιατρικής Ανακουφιστικής Φροντίδας στο Σπίτι, 

«Μέριµνα» Μη κερδοσκοπική εταιρεία για τη φροντίδα παιδιών στο σπίτι και οικογενειών 
στην αρρώστια και το θάνατο

ΤΤσσιιρριιγγκκοούύλληη  ΓΓ.. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. MSc Health Management, Τοµεάρχης Παθολογικού Τοµέα, Ε.Α.Ν.Π.
«Μεταξά»

ΧΧααρρααλλααµµππίίδδοουυ  ΕΕ.. ∆ρ. Νοσηλευτικής , τ. ∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής, Νοσοκοµείο «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.Μ.»
ΧΧααρρααλλάάµµπποουυςς  ΑΑ.. Λέκτορας Ογκολογικής και Ανακουφιστικής Φροντίδας, Τµήµα Νοσηλευτικής, 

Τεχνολογικού Πανεπιστηµίου Κύπρου
ΧΧααττζζοοπποούύλλοουυ  ΜΜ.. Νοσηλεύτρια Π.Ε. MSc PhD, Γραφείο Εκπαίδευσης, Π.Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
ΧΧρριισσττοοπποούύλλοουυ  ΙΙ.. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. Αθήνας, ∆ιδάκτωρ Νοσηλευτικής
ΧΧρρυυσσάάννθθοουυ  ΒΒ.. ∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
ΧΧρρυυσσοούύ  ΜΜ.. Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Προϊσταµένη Παθολογικής Ογκολογικής, Πε.Πα.Γ.Ν.Η. Κρήτης
ΨΨυυχχοογγιιοούύ  ΑΑ.. Νοσηλεύτρια Π.Ε. MSc, Μονάδας Ηµερήσιας Νοσηλείας Παθολογικού Τοµέα, Α.Ο.Ν.Α. 

«Ο Άγιος Σάββας»
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