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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Ο Τομέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας του Ε.Σ.Ν.Ε., μέσα στα πλαίσια των 
εκπαιδευτικών και επιστημονικών δραστηριοτήτων του, διοργανώνει το  
2ο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας.

Με αφετηρία την εξατομικευμένη ολιστική φροντίδα του ατόμου με 
καρκίνο, το Συμπόσιο προσπαθεί να καλύψει πολλούς τομείς και πτυχές της 
νοσηλευτικής ογκολογίας και ταυτόχρονα να αναδείξει τη συνεχή εξέλιξη και 
πρόοδο που παρατηρείται τόσο στη χώρα μας όσο και διεθνώς.

Για τη σύνταξη του προγράμματος και τη διοργάνωση του Συμποσίου, 
συνέβαλλαν αγόγγυστα πολλοί συνάδελφοι, τόσο από τον ακαδημαϊκό, 
όσο και από τον κλινικό χώρο. Η ανταπόκριση και η συμμετοχή όλων των 
συναδέλφων Νοσηλευτών εξέπληξε ευχάριστα και κατέστησε σαφές ότι 
οι δύο μέρες του συμποσίου είναι ανεπαρκείς για να καλύψουν όλα τα 
ενδιαφέροντα, τις απαιτήσεις και τις επιθυμίες.

Η διοργάνωση αυτού του εξειδικευμένου Συμποσίου, ως αποτέλεσμα 
ομαδικής και συστηματικής εργασίας, αποτελεί την απόδειξη για πιθανές 
λύσεις σε καιρό κρίσης.

Μέσα σε μια εξαιρετικά δύσκολη συγκυρία που τείνει να μας βυθίσει στο 
τέλμα της σύγχυσης, σας καλούμε να στηρίξετε το 2ο Συμπόσιο Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας του Ε.Σ.Ν.Ε.

Με εκτίμηση,

Θεοδώρα Παππά
Πρόεδρος

Οργανωτικής Επιτροπής 

Δημήτριος Παπαγεωργίου
Πρόεδρος

Επιστημονικής Επιτροπής2
ο



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος:	 Παππά Θ.

Αντιπρόεδρος:	 Βήχα Α.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος:	 Παπαγεωργίου Δ.

Αντιπρόεδρος:	 Γκοβίνα Ο.

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Κυρίτση Ε.
Πατηράκη Ε.
Χαραλαμπίδου Ε.

Μέλη: 	 Αδάμ Χ.
	 Ακαρέπη Β.
	 Βασταρδή Μ.
	 Βενέτη Α.
	 Γεωργιάδου Ε.
	 Δουκαρά Α.
	 Θάνου Ι.
	 Καμπουγέρη Ε.
	 Κανελλοπούλου Φ.
	 Κάπελα Μ.
	 Κάρλου Χ.
	 Κουκουρίκος Κ.
	 Κουλουκούρα Χ.
	 Κυράνου Μ.
	 Κωφίδου Ο.
	 Λιάτη Α.

Μέλη: 	 Αδαμακίδου Θ.
	 Ασλανίδη Α.
	 Δόγα Γ.
	 Θρουβάλα Ε.
	 Καλεμικεράκης Ι.
	 Καμπίτση Α.
	 Κάργα Μ.
	 Κωνσταντινίδης Θ.
	 Λαβδανίτη Μ.

Μανουσάκη Ε.
Μανούσου Α.
Μουράτη Ε.
Νεοκλέους Α.
Ντούμου Α.
Παπάρα Β.
Πασχαλίδου Κ.
Πετράκη Ρ.
Πισιμίση Ε.
Πρινάρη Α.
Ράμμου Δ.
Ροβίθης Μ.
Σοροντίλα Κ.
Τσιγάρα Σ.
Τσιώμου Γ.
Φιλιππάτου Β.

Παπαδούρη Α.
Περδικάρης Π.
Ρομπάνος Ε.
Σκανδαλάκη Ν.
Τζαμάκου Ε.
Φουτούλογλου Α.
Χαραλάμπους Α.
Χαρχαρίδου Μ.

Χαιρετισμός
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Παρασκευή 18 Οκτωβρίου
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

08:00-09:00 	 Προσέλευση- Εγγραφές

09:00-10:30	� ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Παιδιατρική Ογκολογία: Σύγχρονα δεδομένα για την ικανοποίηση των 
αναγκών παιδιών, γονέων και νοσηλευτών στο παιδο-ογκολογικό τμήμα 
Προεδρείο: Μάτζιου Βασιλική, Περδικάρης Παντελεήμων

	� Τα παιδιά μιλούν για τις ανάγκες τους στο ογκολογικό  
τμήμα, μέσω του παιχνιδιού Sisom	 Σταμουλαρά Ανδριάνα

	� Οι ανάγκες των γονέων των παιδιών με καρκίνο  
μέσα από τα μάτια του νοσηλευτή	 Περδικάρης Παντελεήμων

	�� Οι γονείς μιλούν για τις ανάγκες τους κατά τη  
διάρκεια νοσηλείας του παιδιού τους	 Χριστοφίδου Άννα

	� Οι ανάγκες των νοσηλευτών κατά την παροχή  
φροντίδας στο παιδοογκολογικό τμήμα	 Σάββα Φλώρια

10:30-11:00 	 Διάλειμμα - Καφές

11:00-11:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Πισιμίση Ελένη, Ασλανίδη Αικατερίνη 

	 Η ανάπτυξη του Εθνικού Αρχείου Νεοπλασιών	 Τζάλα Ευαγγελία 

11:30-13:00	� ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (Ι) 
Προεδρείο: Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος, Μιχαλοπούλου Στέλλα 
Σχολιαστής: Τζαμάκου Ελευθερία

13:00-14:00 	 Γενική Συνέλευση Μελών Τ.Ν.Ο. Ε.Σ.Ν.Ε.

14:00-15:00 	 Ελαφρύ Γεύμα

14.00-15.00	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 
Συντονιστές: Πατηράκη Ελισάβετ, Κυρίτση Ελένη, Κάπελα Μαρία

15:00-15:30 	� ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Δουκαρά Αγλαΐα, Αποστολίδης Μηνάς

	 Προηγμένη Νοσηλευτική Πρακτική στην Ογκολογία	 Παπαδούρη Άννα

15:30-17:00 	� Ελεύθερες Ανακοινώσεις (ΙΙ) 
Προεδρείο: Κωφίδου Όλγα, Σμαζμά Ασημίνα 
Σχολιαστής: Δόγα Γεωργία

17:00-17:30 	 Διάλειμμα – Καφές 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

17:30-18:00 	� ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Χαραλαμπίδου Ελισάβετ, Φιλιππάτου Βασιλική 

	� Εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας στην			
Ανακουφιστική Φροντίδα	 Παπαδάτου Δανάη

18:00-19:30 	� ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ανακουφιστική Φροντίδα για Παιδιά, Εφήβους και Ενήλικες στην Ελλάδα.   
Από το όραμα στην πραγματικότητα 
Προεδρείο: Παπαδάτου Δανάη, Πατηράκη Ελισάβετ

	� Προκλήσεις στην οργάνωση υπηρεσιών  
Ανακουφιστικής Φροντίδας	 Τσερκέζογλου Αλίκη

	 Φροντίδα ενηλίκων στο σπίτι και	  
	 στο κέντρο ημέρας	 Οικονόμου Χαριτωμένη
	� Μέριμνα: φροντίδα παιδιών στο σπίτι και  

την κοινότητα	 Τσαρουχά Σπυριδούλα
	� Η συμβολή των εθελοντών σε δομές  

ανακουφιστικής φροντίδας	 Παπαδοπούλου Αναστασία

19:30-20:00	� ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Παπαγεωργίου Δημήτριος, Χαρίτου Ιωάννα

	��� Οι θεραπευτικές δυνατότητες της	  
Ορθόδοξης Πνευματικότητας	 Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Ναυπάκτου  
	 και Αγίου Βλασίου κ.κ. Ιερόθεος

20:00-21:00	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

	 Χαιρετισμοί

	 Εναρκτήρια Ομιλία 
	� Ο ανθρώπινος πόνος όπως παρουσιάζεται  

στην Ελληνική Λαογραφία	 Πολυμέρου - Καμηλάκη Αικατερίνη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

11:00-12:30	� ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι  
Διαχείριση του Παροξυσμικού Πόνου σε άτομα με καρκίνο 
Συντονιστές: Παππά Θεοδώρα, Μπαϊρακτάρη Αγγελική

15:30-17:00	� ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙ 
Αξιολόγηση συμπτωμάτων ασθενών με καρκίνο 
Συντονιστές: �Πατηράκη Ελισάβετ, Κατσαραγάκης Στυλιανός,  

Κάρλου Χρυσούλα, Ψυχογιού Αργυρώ

17:30-19:00	� ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙΙ 
Η χοροθεραπεία ως εργαλείο για την αντιμετώπιση του άγχους σε 
επαγγελματίες υγείας. 
Συντονιστές:  Παΐζη Άντα, Θρουβάλα Ειρήνη, Τσιγάρα Σταυρούλα

	 * Απαραίτητη προϋπόθεση για τη συμμετοχή είναι η άνετη ένδυση και υπόδυση

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 19 Οκτωβρίου 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

09:00-10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	� Σύγχρονα ερευνητικά θέματα στη Νοσηλευτική Ογκολογία 

Προεδρείο: Ροβίθης Μιχαήλ, Κυράνου Μαριάννα 
	� Διερεύνηση της αποτελεσματικότητας του μελιού στην αντιμετώπιση της 

στοματοβλεννογονίτιδας και της ξηροστομίας σε ασθενείς με κακοήθεια  
κεφαλής και τραχήλου που υποβάλλονται σε ακτινοθεραπεία.  
Μια τυχαιοποιημένη κλινική δοκιμασία	 Χαραλάμπους Μελανή	

	� Διερεύνηση ναυτίας – εμέτου σε ασθενείς με καρκίνο  
που υποβάλλονται σε χημειοθεραπεία	 Λαβδανίτη Μαρία

	� Διερεύνηση και συσχέτιση εικόνας σώματος και  
αυτοεκτίμησης σε γυναίκες που έχουν	  	
υποβληθεί σε μαστεκτομή	 Κουκορίκος Κωνσταντίνος

	� Η επιβάρυνση οικογενειακών φροντιστών ογκολογικών ασθενών  
υπό χημειοθεραπεία και ο ρόλος της ευσυνειδησίας	 Ασλανίδη Αικατερίνη

10:30-11:00 	 Διάλειμμα - Καφές

11:00-11:30 	� ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Πασχαλίδου Κωνσταντία, Παπαγεωργίου Δημήτριος

	� Νέες προκλήσεις, νέοι ρόλοι για τους  
Ογκολογικούς Νοσηλευτές	 Dimech Andrew

11:30-13:00	� ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Φροντίδα ελκών ασθενών με καρκίνο 
Προεδρείο: Χαρανά Αικατερίνη, Τσιαπράζη Αντιγόνη

	� Πρόληψη και Αντιμετώπιση κατακλίσεων –   
Ειδικά προβλήματα ασθενών, με καρκίνο	 Χαρχαρίδου Μαρία

	 Δερματίτιδες και εξελκώσεις πέριξ των στομιών	 Μανούσου Αικατερίνη
	 Πρόληψη και αντιμετώπιση μετ’ ακτινικών	  
	 δερματικών βλαβών	 Μασούρα Ευγενία
	 Καρκινικές Εξελκώσεις	 Καλεμικεράκης Ιωάννης

13:00-13:30 	� ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Τσόκου Γεωργία, Καμπίτση Αντζουλέττα 

	� Η χρήση του ηλεκτρονικού συστήματος στη βελτίωση  
της παρεχόμενης Νοσηλευτικής φροντίδας 	 Ακαρέπη Βασιλική

13:30-14:30 	� ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
Προεδρείο: Καλόφωνος Χαράλαμπος, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

	� Συμμετοχή των ασθενών σε κλινικές μελέτες 
Πλεονεκτήματα: Αδαμακίδου Θεοδούλα 
Μειονεκτήματα: Θρουβάλα Ειρήνη

14:30-15:30	 Ελαφρύ Γεύμα
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Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα

14.30-15.30	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 
Συντονιστές: Πατηράκη Ελισάβετ, Κυρίτση Ελένη, Κάπελα Μαρία

15:30- 16:00 	� ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα, Λαβδανίτη Μαρία

	� Ερευνητικές Δραστηριότητες της Ευρωπαϊκής Εταιρείας  
Ογκολογικών Νοσηλευτών	 Χαραλάμπους Ανδρέας

16:00-17:30 	� Ταινία: «Μεταξά – Ακούγοντας το Χρόνο» 
Συντονιστές: Μανούσου Αικατερίνη, Βίτσα Γεωργία  
Σχολιαστές: Ψυλλάκης Σταύρος, Βασταρδή Μαρία, Καρβούνης Νικόλαος

17:30-18:00 	 Διάλειμμα

18:00-19:00	� ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Φροντίδα παιδιών και ενηλίκων με καρκίνο στην κοινότητα 
Προεδρείο: Μανουσάκη Ειρήνη, Πετράκη Ζαχαρένια

	� Οργανώνοντας τη μετακίνηση του αρρώστου από το  
Νοσοκομείο στην κοινότητα	 Ιατρού Κωνσταντίνα

	� Φροντίδα ασθενούς στην κοινότητα	 Δεληδάκη Αθηνά
	 Ανάγκες παιδιών και φροντιστών	 Ρομπάνος Εμμανουήλ
	� Χημειοθεραπεία στο σπίτι:  

Πλεονεκτήματα-Μειονεκτήματα	 Παπαγεωργίου Δημήτριος 

19:00-19:30	� ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 
Προεδρείο: Παππά Θεοδώρα, Παπαγεωργίου Δημήτριος

	 Συμπεράσματα: Γκοβίνα Ουρανία

	 Απονομή Βραβείων: Πατηράκη Ελισάβετ, Κυρίτση Ελένη, Κάπελα Μαρία

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

11:30-13:00	  �ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙV 
Φροντίδα Κεντρικών Καθετήρων 
Συντονιστές: �Νούκου Αθηνά, Κάργα Μαρία, Κωνσταντίνου Ευάγγελος, 

Ντουνάκη Αθανασία, Βήχα Άννα, Πατσιαβούρα Δήμητρα

13:00-14:30	  �ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V 
Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Εξαγγείωσης των κυτταροστατικών ουσιών 
Συντονιστές: �Κουλουκούρα Χρυσούλα, Φουτούλογλου Αναστασία, 

Παπάρα Βασιλική, Κουκουρίκου Ιουλία

15:30- 17:00	  �ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VΙ 
Διαχείριση κλειστών συστημάτων χορήγησης κυταροστατικών και 
χειρισμός διασποράς αυτών 
Συντονιστές: �Νεοκλέους-Τσιβιτανίδου Άρτεμις, Χαραλάμπους Γεωργία, 

Τσιώμου Γαρυφαλλιά,  Παπαγεωργίου Δημήτριος

18:00-19:00	� ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VII 
Αναγνωρίζοντας τον Περιφερικό Νευροπαθητικό Πόνο σε ασθενείς με 
καρκίνο -  Εκπαίδευση για την εφαρμογή του δερματικού επιθέματος 
QutenzaTM 
Συντονίστρια: Πετροπούλου Ε.
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Γενικές Πληροφορίες

Οργάνωση
	� Τομέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας Ε.Σ.Ν.Ε. 

Μεσογείων 2-4, Γ΄Κτήριο Πύργου Αθηνών, 2ος όροφος, 115 27 Αθήνα, 
Τηλ: 210 - 7702861, Fax: 210 - 7702861 & 7790360, 
Email: esne@esne.gr, Website: http://www.esne.gr

Χρόνος & Τόπος Διεξαγωγής
18-19 Οκτωβρίου 2013
Αμφιθέατρο 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας
Π. Κανελλοπούλου 3 (πρώην Κατεχάκη) Γουδί , Τ.Κ. 115 25, Τηλ: 210 7463399
Πρόσβαση με μετρό: Γραμμή 3 (Στάση Κατεχάκη)

Εγγραφές-Δικαίωμα Συμμετοχής
Ιατροί	 50€
Νοσηλευτές 
Μέλη Ε.Σ.Ν.Ε. 	 20€
Μη Μέλη Ε.Σ.Ν.Ε.	 40€
Φοιτητές Δωρεάν*
* Οι φοιτητές συμμετέχουν δωρεάν μόνο στο Επιστημονικό Πρόγραμμα παρουσιάζοντας πιστοποιητικό 
φοιτητικής ιδιότητας. Η δωρεάν συμμετοχή δεν περιλαμβάνει συνεδριακό υλικό και συμμετοχή στα 
διαλείμματα καφέ/γεύματα.

Σημείωση: Η διαδικασία εγγραφής μπορεί να γίνει ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας
www.events.gr. Πατήστε το πλήκτρο future events και αναζητείστε το 2ο Συμπόσιο 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας. Κάνοντας κλικ στον τίτλο του Συμποσίου θα βρεθείτε στο 
μενού όπου περιλαμβάνεται η φόρμα εγγραφής. Παρακαλούμε να την αποστείλετε 
συμπληρώνοντας τα απαραίτητα στοιχεία.  

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα δοθεί στους Συνέδρους μετά το πέρας των εργασιών 
τoυ Συμποσίου.

Πιστοποίηση Παρακολούθησης
Βάσει της τελευταίας εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης του χρόνου 
παρακολούθησης. Με τη λήξη τoυ Συμποσίου θα δίνεται πιστοποιητικό σε όσους έχουν 
παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των συνολικών ωρών του προγράμματος. Ο αριθμός 
Μορίων Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης που θα χορηγηθεί στους Συνέδρους, θα υπολογιστεί 
βάσει του χρόνου παρακολούθησης. 

Επίσημη Γλώσσα
Επίσημη Γλώσσα του Συμποσίου θα είναι η Ελληνική
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