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Αγαπητοί 

Κυρίες, Κύριοι και συνάδελφοι,

Η αντιπαράθεση με τον καρκίνο μετά από τις αλματώδεις εξελίξεις και τις
επιτυχίες στην έρευνα και την τεχνολογία έχει περάσει σε διαφορετικό,
υψηλότερο επίπεδο σηματοδοτώντας  μια νέα συναρπαστική εποχή και ένα νέο
πεδίο δράσης για αυτή τη νόσο.

Παρολαυτά η κοινωνία μας συνεχίζει να δοκιμάζεται πολλαπλά από τον καρκίνο.
Ζούμε στην ανατολή μιας νέας εποχής με πολυεπίπεδη, εξειδικευμένη στόχευση
της νόσου με «έξυπνα» φάρμακα. Θα πρέπει όμως να σταθούμε και να
αφουγκραστούμε το μέχρι τώρα όφελος για τους ανθρώπους ως άτομα, την
κοινωνία και την οικονομία, ιδιαίτερα στη δύσκολη οικονομική περίοδο που
διανύει η χώρα μας. 

Το 6ο Συμπόσιο προσπαθεί να καλύψει το ευρύ φάσμα των αντικειμένων της
ογκολογικής νοσηλευτικής με απλά και σαφή μηνύματα, κάνοντάς μας κοινωνούς
των εξελίξεων, συλλέγοντας ανανεωμένη γνώση, προωθώντας το δημιουργικό
διάλογο.

Σε πείσμα των καιρών θεωρούμε επιβεβλημένη ανάγκη, αλλά και καθήκον μας, να
διατηρήσουμε τις επιστημονικές μας δραστηριότητες χωρίς να ανακόψουμε τη
δυναμική, ζωντανή και συνεχή παρουσία των νοσηλευτών ογκολογίας στην
επιστημονική κοινότητα.

Σε αυτή τη σεμιναριακή συνάντηση επιλέγουμε να εστιάσουμε στο άτομο και την
οικογένεια που πάσχει και όχι στη νόσο. Θα αξιοποιήσουμε εκείνα τα δεδομένα
που μεταλαμπαδεύουν την ελπίδα για το μέλλον στηριζόμενα στις βασικές αρχές
της νοσηλευτικής που είναι η διασφάλιση της ποιότητας της φροντίδας των
ασθενών και η προστασία της ανθρώπινης αξιοπρέπειας.

Θα ήταν παράλειψη να μην ευχαριστήσουμε εκ των προτέρων το Γενικό Επιτελείο
Στρατού για την αμέριστη στήριξη που μας προσέφερε,  καθώς και όλους τους
συναδέλφους που θα συμβάλουν στην επιτυχή διοργάνωση και αυτού του
συμποσίου.

Προσδοκώντας τα καλύτερα δυνατά αποτελέσματα, σας καλωσορίζουμε και σας
ευχόμαστε να ενισχύσετε τις συνεργασίες σας και να προωθήσετε την ανταλλαγή
απόψεων.

Dr Χρυσούλα Κάρλου
Πρόεδρος

Επιστημονικής Επιτροπής

Ευαγγελία Κεραμιδά
Πρόεδρος

Οργανωτικής Επιτροπής

ΧαιρετισμόςΧαιρετισμός
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Ακαρέπη Βασιλική 
Κυρίτση Ελένη 
Μανούσου Αικατερίνη 
Ντόβα Σταυρούλα 
Πατηράκη-Κουρμπάνη Ελισσάβετ 
Τσίκνα Ελένη 
Φιλιππάτου Βασιλική 

Επιτροπές

Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος:
Κεραμιδά Ευαγγελία

Αντιπρόεδροι:
Πανάγου Ελένη 
Πράπα Παρασκευή-Μαρία

Μέλη: 
Αναμηρόγλου Ευαγγελία
Αρτεμάκη Δόμνα
Ασλανίδη Αικατερίνη
Ανυφαντάκη Στυλιανή
Βήχα Άννα
Βίγλα Γεωργία
Γιόβα Σωτηρία
Καμπίτση Αντζουλέττα
Καμπουγέρη Έφη
Κουκουρίκου Ιουλία
Μανουσάκη Ειρήνη
Μεϊμάρογλου Παναγιώτης
Μεμεκίδου Γλυκερία
Μουράτη Ελένη
Μπαζίκα Πελαγία
Παπαδημητρόπουλος Παναγιώτης
Παπαμιχαήλ Μαρία
Πατσιαβούρα Δήμητρα
Πετράκη Ρούλα
Πρασίνη Ιωάννα
Σοροντίλα Κωνσταντίνα
Τσιχλακίδου Αναστασία
Τσιώμου Γαρυγαλιά
Χαρίτου Ιωάννα

Επιστημονική Επιτροπή
Πρόεδρος:
Κάρλου Χρυσούλα

Αντιπρόεδρος:
Κατσαραγάκης Στυλιανός

Μέλη: 
Βίτσα Γεωργία
Γκοβίνα Ουρανία
Καλεμικεράκης Ιωάννης
Κουλουκούρα Χρυσούλα
Κυράνου Μαρία
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης
Λαβδανίτη Μαρία
Παππά Θεοδώρα
Σκανδαλάκη Νεκταρία
Τζαμάκου Ελευθερία
Ψυχογυιού Αργυρή

Τιμητική Επιτροπή

Επιτροπές

Επιτροπή Βράβευσης
Αδαμακίδου Θεοδούλα 
Θρουβάλα Ειρήνη
Κουλουκούρα Χρυσούλα 
Παπαδούρη Άννα 
Πατηράκη-Κουρμπάνη Ελισάβετ 

Γενική Οργάνωση
Τ.Ν.Ο.ΕΣΝΕ: 
Πρόεδρος:
Παπαγεωργίου Δημήτριος

Αντιπρόεδρος:
Παπαδούρη Άννα

Γραμματέας:
Τσάτσου Ιωάννα

Ταμίας:
Θρουβάλα Ειρήνη

Μέλη:
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης
Λαβδανίτη Μαρία
Φουτούλογλου Αναστασία
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 Νοεμβρίου 2018

14:00-16:00  Π ρ ο σ έ λ ε υ σ η  -  Ε γ γ ρ α φ έ ς

Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Η  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

16:00-17:00 Στρογγυλό Τραπέζι (Ι) 
Βήμα στους Φοιτητές
Συντονιστές: Ο. Γκοβίνα – Σ. Κατσαραγάκης 
Σχολιαστής: Θ.  Κωνσταντινίδης
Οικονομική κρίση και πρόληψη του καρκίνου: Νοσηλευτική θεώρηση
Α. Παπαδοπούλου1, Μ. Σταϊκούρα1, Α. Μετοχιανάκη1

1. Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 
Η χρήση της δερματοστιξίας στη διαχείριση της αλλαγής εικόνας 
σώματος μετά τη μαστεκτομή
Δ. Μπανιώτη1, Χ. Σακόγλου1, Α. Χατζηνικολάου1

1.Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
Ψυχολογικές επιδράσεις του καρκίνου στην οικογένεια του ασθενούς 
Ε. Φωτοπούλου
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  
Ασφαλής διαχείριση χημειοθεραπευτικών φαρμάκων κατά τη χορήγηση
Ο. Τζέγκα1, Α. Καπλάν-Ασλανίδη1

1.Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

17:00-18:00 Στρογγυλό Τραπέζι (ΙΙ)
Τρέχουσα Ευρωπαϊκή και εθνική πολιτική στον καρκίνο
Συντονιστές: Ε. Κυρίτση, Μ. Σπινθούρη

Συστάσεις πολιτικής για την επιβίωση από τον καρκίνο 
και αποτελέσματα Ευρωπαϊκής έρευνας ΕΙU για την 
απασχόληση ασθενών και επιβιωσασών με καρκίνο
μαστού στην Ε.Ε. Α. Αποστολίδου

Οδηγός επιβίωσης από τον Καρκίνο Ν. Μητσιμπόνας 

Επιβιώσαντες: η ζωή μετά τη θεραπεία, επανέλεγχος
και οι δυσκολίες στην καθημερινότητα Μ. Χρήστου

Σχολιαστής: Μ. Λαβδανίτη

18:00-18:30 Διάλεξη (Ι) 
Συντονιστές: Σ. Κατσαραγάκης, Ε. Τσίκνα 

Μετασχηματιστική ηγεσία στην Ανακουφιστική Φροντίδα Σ. Τσαρουχά

18:30-19:00 Διάλεξη (ΙI) 
Συντονιστές: Χ. Λεμονίδου, Χ. Κάρλου

Υπέρβαση εμποδίων επικοινωνίας στην
ανακουφιστική φροντίδα. Διδάσκοντας 
και μαθαίνοντας Ε. Πατηράκη-Κουρμπάνη 

Επιστημονικό πρόγραμμαΕπιστημονικό πρόγραμμα
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19:00-20:15 Τελετή Έναρξης
Χαιρετισμοί
Εναρκτήρια ομιλία
Συντονιστές: Μ. Κυράνου, Ν. Kεντεποζίδης

H επίδραση του χρόνιου στρες στην υγεία Γεώργιος Π. Χρούσος

20:00-20:15  Παρουσίαση βίντεο
Live ... And let it die

20:30 Δείπνο Καλοσωρίσματος 

Π Α Ρ Α Λ Λ Η Λ Η  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

15:00-16:30 Κλινικό Φροντιστήριο (Ι) 
Διεπιστημονικό φροντιστήριο με case studies για την ανοσοθεραπεία 
Συντονιστής: Δ. Παπαγεωργίου

16:30-18:00 Κλινικό Φροντιστήριο (ΙΙ) 
Φροντίδα δέρματος σε ασθενείς υπό αντινεοπλασματικές 
θεραπείες και ανοσοθεραπεία
Συντονιστές: Μ. Λαβδανίτη, Α. Καμπίτση

Σ Α Β Β Α Τ Ο 10 Νοεμβρίου 2018

Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Η  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

09:30-10:30 Στρογγυλό Τραπέζι (ΙΙΙ) 
Ανακουφιστική φροντίδα εφήβων με καρκίνο 
(Ελληνική Εταιρεία για την Ανακουφιστική Φροντίδα Παιδιών 
και Εφήβων) 
Συντονιστές: Θ. Παππά, Μ. Σερβιτζόγλου

Διαχείριση συμπτωμάτων και ειδικά θέματα 
στη φροντίδα του εφήβου με καρκίνο Ε. Δανά

Ψυχοκοινωνική στήριξη του εφήβου και της οικογένειας του Ε. Μεταξά

Συνοδεύοντας τον έφηβο στο τέλος της ζωής του Σ. Τσαρουχά

10:30-11:00 Διάλεξη (ΙΙI)
Συντονιστές: Γ. Φασόη, Β. Φιλιππάτου

Η συμβολή της τέχνης στη θεραπεία των
Ογκολογικών ασθενών Ι. Καλεμικεράκης 

11:00-11:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ
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11:30-12:15 Στρογγυλό Τραπέζι (ΙV)
Η Τεκμηριωμένη Νοσηλευτική Πρακτική ως δείκτης ποιότητας 
στη Νοσηλευτική Ογκολογία 
Συντονιστές: Α. Νεοκλέους-Τσιβιτανίδου, Α. Παπαδούρη 

Η σημασία της τεκμηριωμένης κλινικής πρακτικής
στη βελτίωση της ποιότητας φροντίδας Μ. Κυράνου

Τεκμηριωμένη Νοσηλευτική Πρακτική στην αντιμετώπιση 
α. ασθενούς με Διάρροια Γ. Μεμεκίδου

β. ασθενούς με Άγχος και Κατάθλιψη Α. Αρμενάκη
Σχολιαστής: Ε. Τζαμάκου

12:15-12:45 Διάλεξη προσκεκλημένου Ομιλητή 
Συντονιστές: Ε. Πατηράκη-Κουρμπάνη, Δ. Παπαγεωργίου 

Recognising European Cancer Nursing:
Results of the RECaN project M. Wells

12:45-13:30 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

13:30-15:00 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή  -  Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α

15:00-16:00 Αντιπαράθεση – Συζήτηση
Αποτελεί ρεαλιστική θεραπευτική επιλογή 
η Ανακουφιστική Χημειοθεραπεία;
Συντονιστές: Κ. Μυστακίδου, Χ. Κουλουκούρα

NAI Ε. Δημητριάδου 

OXI Β. Ραμφίδης  

16:00-17:00 Στρογγυλό Τραπέζι (V)
Θέματα Ηθικής και Δεοντολογίας στην Ογκολογική Νοσηλευτική
Συντονιστές: Μ. Ηγουμενίδης, Ι. Καλεμικεράκης

Σχέση νοσηλευτή -ογκολογικού ασθενή: 
ηθικοί και νομικοί προβληματισμοί  Β. Βελονάκη 

Σύνδρομο Mobbing στον κλινικό χώρο Ι. Χατζή 

Ζητήματα Βιοηθικής στην Ογκολογία Α. Γρηγοριάδου

Διερεύνηση των αξιών του νοσηλευτικού
προσωπικού στον τομέα της Ογκολογίας Χ. Παλάζη 
Σχολιαστής: Κ. Μπίρμπας 

17:00-17:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

17:30-18:00 Διάλεξη (ΙV)
Συντονιστές: Ε. Πατηράκη-Κουρμπάνη, Π. Μεϊμάρογλου

Παραλήψεις στη Φροντίδα των Ογκολογικών
Ασθενών: Η άποψη των νοσηλευτών Α. Χάμου 
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18:00-19:00 Στρογγυλό Τραπέζι (VΙ)
Νεότερα δεδομένα για την Ακτινοθεραπεία
Συντονιστές: Α. Μανούσου, Σ. Ανυφαντάκη 

Επείγοντα συμβάντα σε ασθενείς υπό  ακτινοθεραπεία Β. Δελή 

Διαχείριση των ασθενών με προβλήματα τοξικότητας
από την ακτινοθεραπεία Ε. Κοκκίνου 

Διατροφική υποστήριξη ασθενών υπό ακτινοθεραπεία Σ. Κωσταράκου 

Έγκαιρη ψυχοκοινωνική δυναμική υποστήριξη
του ακτινοθεραπευόμενου ασθενούς Π. Λιακοπούλου 

Σχολιαστής: Χ. Κουλουκούρα

Π Α Ρ Α Λ Λ Η Λ Η  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

09:30-11:00 Κλινικό Φροντιστήριο (ΙΙΙ) 
Περιποίηση και Ηπαρινισμός  Κεντρικών γραμμών τύπου 
Port-a-cath και  Picc Lines. Διαδικασία τοποθέτησης Picc Lines

Συντονιστής: Β. Ραμφίδης  
Εισηγητές: Μ. Αγγελάκη, Ρ. Μαντζάκος, Π. Κοσμάς

11:00-11:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

11:30-12:00 Δορυφορική Διάλεξη Sponsored by 
Συντονιστές: Α. Καμπίτση, Μ. Λαβδανίτη

Η συμβολή των υποδόριων σκευασμάτων 
στη βελτίωση της νοσηλευτικής φροντίδας 
του καρκίνου του μαστού Α. Βασιλοπαναγή

13:30-15:00 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή  -  Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α

14:00-15:30 Αξιολόγηση αναρτημένων ανακοινώσεων  
Συντονιστές: A. Βήχα, Θ. Παππά, A. Παπαδούρη 

15:30-17:00 Κλινικό Φροντιστήριο (ΙV)
Ενσυναίσθηση, επαγγελματική εξουθένωση και φροντίδα εαυτού.
Εισηγητές: Μ. Κυράνου, Μ. Συγγελάκης

17.00-18.30 Κλινικό Φροντιστήριο (V) 
Διαχείριση Μετεγχειρητικού Πόνου
Συντονιστής: Μ. Γιαννακοπούλου
Εισηγητές: Α. Μπαϊρακτάρη, Θ. Παππά

18.30-19.30 Συνάντηση μελών ομάδας εργασίας 
• Έρευνας
• Κατευθυντήριων Οδηγιών
• Εκπαίδευσης
• Νέων Νοσηλευτών
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Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  11 Νοεμβρίου 2018

Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Η  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α
09:30-11:00 Στρογγυλό Τραπέζι (VII)

Κλινικά Ερευνητικά Δεδομένα της Ογκολογικής Νοσηλευτικής 
στην Ελληνική Πραγματικότητα
Συντονιστές: Μ. Λαβδανίτη, Θ. Κωνσταντινίδης 

Μετεγχειρητικό στρες και πόνος μετά την εφαρμογή των fast-track  
πρωτοκόλλων σε ασθενείς που υποβλήθηκαν σε παγκρεατεκτομή 
Μ. Καπρίτσου, Μ. Γιαννακοπούλου, Δ. Κορκολής, Ε. Κωνσταντίνου

Διαλογή επειγουσών καταστάσεων σε ογκολογικούς ασθενείς (triage)
Μ. Αποστολίδης, Α. Κουμανδράκη, Σ. Μιχαλοπούλου,
Δ. Πατσιαβούρα, Μ. Κυράνου

Η διερεύνηση της αξιοπρέπειας  ασθενών που χρήζουν 
ανακουφιστικής φροντίδας 
Φ. Δέσκου, Σ. Κατσαραγάκης, Μ. Χρήστου, Μ. Δημουλά, Σ. Σγούρου, 
Ε. Πατηράκη

Γνώσεις και στάση φοιτητών νοσηλευτικής για την 
ανακουφιστική φροντίδα
Μ. Δημουλά, Σ. Κατσαραγάκης, Μ. Χρήστου, Ε. Πατηράκη

Ανάγκες υποστηρικτικής φροντίδας γυναικών με προχωρημένο καρκίνο
μαστού στη Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας
Α. Ψυχογυιού, Σ. Κατσαραγάκης, Χ. Λεμονίδου, Δ. Πρωτόγυρος, 
Ε. Πατηράκη
Σχολιαστής: Ν. Σκανδαλάκη 

11:00-11.30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

11:30-12:30 Στρογγυλό Τραπέζι (VIII)
Προκλήσεις των νέων νοσηλευτών ογκολογίας
(Ομάδα Τομέα Νέων Νοσηλευτών Ογκολογίας)
Συντονιστές: Γ. Βίτσα, Ε. Τζαμάκου, Ι. Τσάτσου 

Ψυχολογική επιβάρυνση των νέων νοσηλευτών ογκολογίας Χ. Ντόλα

Το διαδίκτυο «όπλο» στα χέρια των νέων 
νοσηλευτών Π. Παπαδημητρόπουλος 

Προκλήσεις των νέων νοσηλευτών ογκολογίας 
στην Ελλάδα Ρ.Ε. Καραγεώργου 
Σχολιαστής: Θ. Αδαμακίδου

12:30-13:00 Διάλεξη (V)
Συντονιστές: Π. Παπαδόπουλος,  Ν. Σκανδαλάκη

Χρήση κάνναβης στην Ελλάδα. Τι προβλέπει η Ελληνική
νομοθεσία; Υπάρχουν ερευνητικά δεδομένα 
στο εξωτερικό; Ε. Τζαμάκου 

13:00-13:30 Τελετή Λήξης
Συμπεράσματα
Βραβεύσεις/Απονομή Πιστοποιητικών
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Π Α Ρ Α Λ Λ Η Λ Η  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α
10:00-11:00 Στρογγυλό Τραπέζι (ΙX) 

Νοσηλευτική Ογκολογία και Γεροντολογία
Συντονιστές: Π. Σουρτζή, Α. Δημοπούλου 
Καρκίνος και τρίτη ηλικία Ι. Κουκουρίκου
Ο ηλικιωμένος ασθενής με κακοήθεια και
διατροφικά προβλήματα Α. Βήχα
Οι ψυχολογικές επιπτώσεις της ηλικίας
και της νόσου Ε. Γεωργιλά
Η κοινωνική διάσταση - η ενημέρωση και τα
δικαιώματα των ηλικιωμένων  ασθενών με καρκίνο Κ. Τριάντη
Σχολιαστής: Γ.  Βίτσα

11:00-11:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

11:30-12:30 Στρογγυλό Τραπέζι (X) 
Παρουσίαση των δραστηριοτήτων Εθελοντικών οργανώσεων
στο πλαίσιο του νοσοκομείου
Συντονιστές: Β. Ακαρέπη, Σ. Ντόβα  
Αστική Μη Κερδοσκοπική Οργάνωση «ΠΑΜΕMΜΑΖΙ» Ε. Τζαβάρα
Σύλλογος Καρκινοπαθών Εθελοντών Φίλων & Ιατρών
Αθηνών «Κ.Ε.Φ.Ι.» Ζ. Γραμματόγλου
Σύλλογος Εθελοντών Κοινωνικής & Συναισθηματικής 
Στήριξης Ανθρώπων με Καρκίνο και των Οικογενειών τους 
«ΠΝΟΗ ΑΓΑΠΗΣ» Μ. Παπακωνσταντίνου
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Wells Mary Professor, Lead Nurse for Research, Imperial College Healthcare
NHS Trust

Αγγελάκη Μαρία Υποσμηναγός (ΥΝ), RN, BSN, MSc,  PhD(c), 251 Γ.Ν. Αεροπορίας
Αδαμακίδου Θεοδούλα Νοσηλεύτρια ΠΕ, PhD, MSc, MHSA, Καθητήτρια Εφαρμογών,

Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας
Ακαρέπη Βασιλική Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Ν.Υ, Α.Ο.Ν.Α.  «Ο Άγιος Σάββας»
Ανυφαντάκη Στυλιανή Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη, Πνευμονολογική Κλινική, Πα.Γ.Ν.Η.
Αποστολίδης Μηνάς Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Μονάδα Ογκολογικής Βραχείας Α.Π.Θ.,

Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»
Αποστολίδου Αικατερίνη Πρόεδρος, Ελληνική Ομοσπονδία Καρκίνου (ΕΛΛ.Ο.Κ.)
Αρμενάκη Αθηνά Ψυχολόγος MSc, Ογκολογική Κλινική, Γ.Ν. Ηρακλείου

«Βενιζέλειο»
Βασιλοπαναγή Αντωνία Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Κοινωνική Ανθρωπολόγος,

Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
Βελονάκη Βενετία Σοφία Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Βήχα Άννα Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD Προϊσταμένη, Π.Γ.Ν. Ρίου
Βίτσα Γεωργία Νοσηλεύτρια, ΤΕ, MSc, Προισταμένη, Αναισθησιολογικό Τμήμα,

Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»
Γεωργιλά Ελένη Ψυχολόγος - Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Επιστημονικός

Συνεργάτης, Ογκολογικό Τμήμα, Π.Γ.Ν. Πατρών
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 

Εργ. Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, 
Γ.Ο.Ν.Κ.  «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

Γκοβίνα Ουρανία Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Αν. Καθηγήτρια, Τ.Ε.Ι. Αθήνας
Γραμματόγλου Ζωή Πρόεδρος ΔΣ, Σύλλογος Καρκινοπαθών Εθελοντών Φίλων 

& Ιατρών Αθηνών «ΚΕΦΙ»
Γρηγοριάδου Ανδρομάχη Νοσηλεύτρια Msc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»
Δανά Ελένη Παιδίατρος, Ογκολογική Κλινική Παιδιών & Εφήβων,

Νοσοκομείο Παίδων «ΜΗΤΕΡΑ»
Δελή Βασιλική Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΑΒ Ακτινοθεραπευτική Κλινική, 

Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»
Δέσκου Φωτεινή Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας

«ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
Δημητριάδου Ελένη Αντισμήναρχος Νοσηλεύτρια, Μ.Sc, Προϊσταμένη, Ογκολογική

Αιματολογική Κλινική, 251 Γ.Ν. Αεροπορίας
Δημοπούλου Αγγελική Νοσηλεύτρια MSc, Τομεάρχης Ν.Υ., Π.Γ.Ν. Ρίο
Δημουλά Μαρία Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ε.Κ.Π.Α.
Hγουμενίδης Μιχάλης Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Ηθικής και Δεοντολογίας

(υ.δ.), ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, Τμήμα Νοσηλευτικής,
Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό, Ελληνικό Ανοικτό
Πανεπιστήμιο

Ομιλητές- Συντονιστές-ΠρόεδροιΟμιλητές- Συντονιστές-Πρόεδροι
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Καλεμικεράκης Ιωάννης Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο
Δυτικής Αττικής

Καμπίτση Αντζουλέτα Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Ημερίσιας
Νοσηλείας, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»

Καπλάν-Ασλανίδη Αναστασία Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Καπρίτσου Μαρία Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη, Αναισθησιολογικό

Τμήμα, Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας», ΚΗΝ «Ν. ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΣ»,
Πρόεδρος της Ελληνικής Περιαναισθησιολογικής Νοσηλευτικής
Εταιρείας  (Ε.ΠΕ.ΝΟ.Ε.), Vice Chair of International Collaboration
of Perianaesthesia Nurses (ICPAN)

Καραγεώργου Ραφαέλλα Ειρήνη Νοσηλεύτρια Τ.Ε, Msc, Τμήμα Παθολογικής-Ογκολογιας,
ΙΑΣΩ Θεσσαλίας

Κάρλου Χρυσούλα Σμήναρχος Επόπτρια Νοσηλευτικής MSc, PhD, 
251 Γ.Ν. Αεροπορίας

Κατσαραγάκης Στυλιανός Επίκουρος Καθηγητής Ανακουφιστικής Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

Κεντεποζίδης Νικόλαος Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής, Ογκολογική Κλινική, 
251 Γ.Ν. Αεροπορίας

Κοκκίνου Ελπίδα Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΑΒ Ακτινοθεραπευτική Κλινική, 
Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

Κουκουρίκου Ιουλία Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ογκολογικό Τμήμα, Π.Γ.Ν. Πατρών
Κουλουκούρα Χρυσούλα Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Μονάδας Ημερήσιας Νοσηλείας,

Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
Κυράνου Μαρία Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, PhD,  Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα

Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός,
Κύπρος

Κυρίτση Ελένη Ομότιμη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Αθήνας, Πρόεδρος
Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας (Ε.Σ.Ν.Ε.)

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης Νοσηλευτής, RN, BSc, MPH, PhD, Λέκτορας,
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης

Κωσταράκου Σοφία Διαιτολόγος ΠΕ,  Τμήμα Διατροφής - Διαιτολογίας, 
Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

Λαβδανίτη Μαρία Νοσηλεύτρια ΠΕ, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος
Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης

Λεμονίδου Χρυσούλα Καθηγήτρια και Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Λιακοπούλου Πένη Κοινωνική Λειτουργός MSc, Υπεύθυνη, Ξενώνας Ι.Δ. Κριτικό» 

& «Ε.Φ. Κριτικού», Σύλλογος ΠΝΟΗ ΑΓΑΠΗΣ
Μανούσου Αικατερίνη Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 

Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»
Μαντζάκος Ραφαήλ Ανθυποσμηναγός (ΥΝ), Νοσηλευτής, RN , BSN, CBRN spc,

Combat Medic, Ογκολογικό Τμήμα, 251 Γ.Ν. Αεροπορίας
Μεϊμάρογλου Παναγιώτης Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Προϊστάμενος Διεύθυνσης Νοσηλευτικής

Υπηρεσίας, Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»
Μεμεκίδου Γλυκερία Νοσηλεύτρια, MSc,  Ογκολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο

Αθηνών
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Μεταξά Έλλη Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, Τμήμα Παιδιατρικής
Αιματολογίας-Ογκολογίας, Νοσοκομείο Παίδων  «Η Αγία
Σοφία», Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων Παιδιών με
Νεοπλασματικές Παθήσεις η  «ΠΙΣΤΗ»

Μετοχιανάκη Αικατερίνη Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
Μητσιμπόνας Νικόλαος Παθολόγος Ογκολόγος, Συνεργάτης Α' Ογκολογικής Κλινικής

ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ
Μπαϊρακτάρη Αγγελική Νοσηλεύτρια, Συντονίστρια Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό

Τμήμα, Γ.Α.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
Μπανιώτη Δέσποινα Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
Μπίρμπας Κωνσταντίνος Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής, Πανεπιστημιακή

Χειρουργική Κλινική, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Τμήμα
Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

Μυστακίδου Κυριακή Καθηγήτρια Ανακουφιστικής Αγωγής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ,
Επιστημονική Υπεύθυνη, Μονάδα Ανακουφιστική Αγωγής
«Τζένη Καρέζη», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Νεοκλέους-Τσιβιτανίδου Άρτεμις Νοσηλεύτρια ΤΕ , MSc, Τομεάρχης, Ογκολογικό Κέντρο
Τράπεζας Κύπρου 

Ντόβα Σταυρούλα Ταξίαρχος (ΥΝ), Διευθύντρια Νοσηλευτικού Τομέα, 
251 Γ.Ν. Αεροπορίας

Ντόλα Χριστίνα Νοσηλεύτρια ΠΕ ,Msc(c ), Ογκολογικό Τμήμα, Ιατρικό Κέντρο
Αθηνών, Μαρούσι

Παλάζη Χρυσούλα Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc,  Phd( c), Αναισθησιολογικό Τμήμα,
Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

Παπαγεωργίου Δημήτριος Νοσηλευτής ΠΕ, MSc PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής,
Ευρωκλινική Αθηνών, Πρόεδρος ΔΣ Τομέα Νοσηλευτικής
Ογκολογίας (Ε.Σ.Ν.Ε.)

Παπαδημητρόπουλος Παναγιώτης Ανθυπολοχαγός RN, Ογκολογική-Αιματολογική Κλινική, 
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Παπαδόπουλος Παναγιώτης Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής, Ογκολογική Κλινική,
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Παπαδοπούλου Αικατερίνη Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
Παπαδούρη Άννα Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
Παπακωνσταντίνου Μαρία Κοινωνική Λειτουργός. Διευθύντρια Κοινωνικής Υπηρεσίας

Γ.Α.Ο.Ν.Α  «Ο Άγιος Σάββας», Πρόεδρος ΔΣ, Σύλλογος
Εθελοντών Κοινωνικής & Συναισθηματικής Στήριξης Ανθρώπων
με Καρκίνο και των Οικογενειών τους «ΠΝΟΗ ΑΓΑΠΗΣ» 

Παππά Θεοδώρα Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργικής Κλινικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

Πατηράκη - Κουρμπάνη Ελισάβετ Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Ραμφίδης Βασίλειος MD, MSc, Παθολόγος - Ογκολόγος, Επιμελητής  Ογκολογικής

Κλινικής, 251 Γ. Ν. Αεροπορίας
Σακόγλου Χρύσα Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
Σερβιτζόγλου Μαρίνα Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α', Ογκολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο

Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
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Σκανδαλάκη Νεκταρία Νοσηλεύτρια ΠΕ, MPH, MSc, Τομεάρχης ΝΥ, Γ.Ν. Ηρακλείου
«Βενιζέλειο»

Σουρτζή Παναγιώτα Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ελληνικής
Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας

Σπινθούρη Μαρία Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Δρ Οργάνωσης και Διοίκησης
Υπηρεσιών Υγείας, ΕΚΠΑ, Διοικήτρια Γ. Ν. Λασιθίου-
ΓΝ-ΚΥ Νεαπόλεως «Διαλυνάκειο»

Σταϊκούρα Μαρία Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
Συγγελάκης Μάρκος Ψυχίατρος, Διευθυντής, Μονάδα Ψυχοσωματικής Ιατρικής, 

Α' Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»
Τζαβάρα Ελένη Νόμιμη Εκπρόσωπος, Αστική Μη Κερδοσκοπική Οργάνωση

«ΠΑΜΕMΜΑΖΙ» 
Τζαμάκου Ελευθερία Νοσηλεύτρια ΤΕ , MSc, PhD, Υπεύθυνη Ογκολογικής Κλινικής,

Π.Γ.Ν.Ιωαννίνων
Τζέγκα Όλγα Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Τριάντη Κλεοπάτρα Κοινωνική Λειτουργός
Τσαρουχά Σπυριδούλα Νοσηλεύτρια, PhD, Διοικ. Υπεύθυνη Υπηρεσίας Παιδιατρικής

Ανακουφιστικής Φροντίδας στο Σπίτι, «Μέριμνα» Αθήνας,
Πρόεδρος του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας για την
Ανακουφιστική Φροντίδα Παιδιών και Εφήβων

Τσάτσου Ιωάννα Υποσμηναγός Νοσηλεύτρια, MSc, Ογκολογική -Αιματολογική
Κλινική, 251 Γ.Ν. Αεροπορίας

Τσίκνα Ελένη Ταξίαρχος (ΥΝ), MSc, Διευθύντρια Ν.Υ., 401 Γ.Σ.Ν.Α.
Φασόη Γεωργία Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής,

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττική
Φιλιππάτου Βασιλική Νοσηλεύτρια ΠΕ, Διευθύντρια Ν.Υ.,  Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι

Ανάργυροι»
Φωτοπούλου Ειρήνη Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Χάμου Άλκηστη Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc©
Χατζή Ιωάννα Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜSc(c), B΄ Παθολογική Κλινική, 

Γ.Ν.Ν. Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»
Χατζηνικολάου Αικατερίνη Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
Χρήστου Μαρία Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α.
Χρούσος Π. Γεώργιος Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής, Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής,

Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας,
Παιδιού και Ιατρικής Ακριβείας, Διευθυντής, Μονάδα Κλινικής
και Μεταφραστικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, Επικεφαλής,
Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Ε.Κ.Π.Α.,
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Ψυχογυιού Αργυρή Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c ), Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
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Οργάνωση
Τομέας Νοσηλευτικής Ογκολογίας Ε.Σ.Ν.Ε.
Μεσογείων 2-4, 
Γ’ Κτήριο Πύργου Αθηνών, 2ος όροφος,
115 27 Αθήνα, Τηλ: 210 - 7702861, 
Fax: 210 7790360, Email: esne@esne.gr 
website: http://www.esne.gr

Τόπος διεξαγωγής
Αμφιθέατρο «Ιωάννης Καποδίστριας»
Πολεμικό Μουσείο Αθηνών 
(Είσοδος από Ριζάρη)

Ημερομηνία διεξαγωγής
9-11 Νοεμβρίου 2018

Εγγραφές – Δικαίωμα Συμμετοχής 
Από 25/09/2018
Νοσηλευτές Μέλη ΕΣΝΕ 40€
Νοσηλευτές Μη Μέλη ΕΣΝΕ 60€
Ιατροί Μέλη ΕΟΠΕ 60€
Ιατροί Μη Μέλη ΕΟΠΕ 70€
Φοιτητές/Σπουδαστές 10€

Για την εγγραφή, οι ενδιαφερόμενοι συμ -
πληρώνουν Δελτίο Συμμετοχής (διαθέσιμο
στις ιστοσελίδες: www.esne.gr και www.
events.gr), καταθέτοντας το αντίστοιχο χρη -
ματικό ποσό στην ALPHA BANK (Αρ.
Λογαριασμού: 112-00-2002-019143 – ΙΒΑΝ:
GR16 0140 1120 1120 0200 2019 143) και
αποστέλλοντας Δελτίο Συμμετοχής και Αντί -
γραφο κατάθεσης στο email του ΕΣΝΕ:
esne@esne.gr ή στο fax: 210 7790360

Παρουσίαση βίντεο 
Live ... And let it die
Σκηνοθεσία: Ξακουστή Χελάκη
Εικονολήπτες: 
Γιώργος Λόης, Δημήτρης Ρουστάνης
Μοντάζ /επιμέλεια βίντεο: 
Γιάννης Χιωτόπουλος
Λήψη ήχου: Γιώργος Λόης
Λίγα λόγια για το βίντεο: "Ζώντας την
δεύτερη ζωή μου, Συνειδητοποίησα πως έχω
μόνο μια Και θέλω να την ζήσω" Ελισσάβετ
Σιγάλα

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Τα Πιστοποιητικά Παρακολούθησης θα
παραδίδονται από τη Γραμματεία του ΕΣΝΕ
την Κυριακή 11/11/2018 από ώρα 11:30 και
μέχρι τη λήξη των εργασιών του Συμποσίου. 

Μοριοδότηση Συμποσίου
Το Συμπόσιο μοριοδοτείται με 14,25 Διεθνείς
Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκ-
παίδευσης (International Continuing Nursing
Educational Credits-ICNECs) από την Επιτρο-
πή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα
κριτήρια του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευ-
τών (ICN).
Οι Μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις
ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού
προγράμματος. Για να ολοκληρωθεί η διαδι-
κασία θα πρέπει οι σύνεδροι που επιθυμούν
να λάβουν μοριοδότηση να παραδώσουν
συμπληρωμένα στη Γραμματεία του ΕΣΝΕ
την Κυριακή 11/11/2018 και πριν τη λήξη του
Συμποσίου τα 'Εντυπα Παρακολούθησης και
Αξιολόγησης, που παρέλαβαν στον συνε-
δριακό τους φάκελο. 
Τα Πιστοποιητικά με τις ICNECs θα αποστα-
λούν ηλεκτρονικά στους συμμετέχοντες εν-
τός δύο μηνών από τη λήξη του Συμποσίου.   

Επίσημες Γλώσσες
Επίσημες γλώσσες του Συμποσίου θα είναι η
Ελληνική και η Αγγλική

Γραμματεία Συμποσίου

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Ν. Σμύρνη, 
Τηλ.: 210-98 80 032, Φαξ: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr
Website: www.events.gr

Γενικές πληροφοριεςΓενικές πληροφορίες
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