
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα 
με τα κριτήρια της EACCME- UEMS, θα 
χορηγήσει Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD) στους ιατρούς που 
θα παρακολουθήσουν το Webinar.
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Σάββατο, 17 Οκτ. 14.25 – 18.00
Με διεθνή συμμετοχή
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Online Σεμιναρίων
Φθινόπωρο - Χειμώνας 2020

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Όπως γνωρίζετε το ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο της ΕΧΕΜ έχει 
αναβληθεί, λόγω της πανδημίας του Covid-19, για το Νοέμβριο του 2021. 
Ωστόσο, οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες δεν σταματούν και το Δ.Σ. της 
Εταιρίας μας έχει προγραμματίσει μια σειρά από διαδικτυακά σεμινάρια 
(Webinars) και μια διαδικτυακή ημερίδα όπου συμμετέχουν Έλληνες
και ξένοι ομιλητές με πολύ ενδιαφέροντα θέματα. 

Στόχος μας είναι η δράση αυτή να συνεισφέρει στην προαγωγή της 
γνώσης, στην ενημέρωση για τις σύγχρονες εξελίξεις και στην 
εκπαίδευση μας σε ότι νεώτερο αφορά στη διαχείρηση των παθήσεων 
του μαστού.

Με ιδιαίτερη χαρά θα ήθελα να σας ενημερώσω ότι είναι η πρώτη φορά 
που η ΕΧΕΜ διοργανώνει webinars, στα οποία εκτός των καταξιωμένων 
Ελλήνων ομιλητών θα συμμετέχουν και διεθνούς εμβέλειας ξένοι 
ομιλητές. Το πρώτο webinar, με κύριο ομιλητή τον Καθηγητή S. Kümmel, 
και την ευγενική συμμετοχή του φίλου μας Bahadir Gulluoglu, γνωστοί για 
την ιδιαίτερη ενασχόληση τους με τις μεθόδους αποκατάστασης του 
μαστού μετά από μαστεκτομή, θα είναι βασισμένο στη χρήση των 
διαφορετικών τύπων ενθεμάτων. Το δεύτερο webinar, το οποίο γίνεται με 
τη συνεργασία της Μονάδας Μαστού του Θεραπευτηρίου Metropolitan 
Hospital και διεθνούς κύρους ομιλητές, θα έχει ως κύριο θέμα τη χρήση 
των ενθεμάτων πολυουρεθάνης στην άμεση αποκατάσταση του μαστού.

Θα αποτελέσει ιδιαίτερη τιμή και χαρά για το Δ.Σ. να συμμετέχετε όλοι, 
ώστε να μας δοθεί η δυνατότητα αυτή την περίοδο που διανύουμε λόγω 
της πανδημίας, να ανταλλάξουμε απόψεις και να διατηρηθεί η 
επικοινωνία και η συνεργασία μας.

Ελληνική Χειρουργική
Εταιρεία Μαστού
exem2000.gr

Με φιλικούς χαιρετισμούς,
Βασίλης Βενιζέλος

Πρόεδρος ΕΧΕΜ



Τhis webinar is accredited by the Athens 
Medical Association for CME-CPC credits

Implant-based breast reconstruction
Moderators:  Venizelos V. – Kümmel S.

Faculty

Kümmel Sherko Clinical Director and Chairman of the 
Interdisciplinary Breast Unit and Lead of the Breast
Cancer Research Programme at Clinic Essen-Mitte

Gulluoglu B.M. Professor of Surgery, 
Private Academic Hospital Istanbul

Αnastasakou Kornilia MD, FEBS (Breast Surgery),
Athens Medical Center

Αndonopoulos Dimitrios Plastic and Reconstructive
Surgeon, Metropolitan Hospital Athens, Greece

Vassilis Venizelos President of Hellenic Surgical Society
of Breast Surgeons and Head of Breast Unit Director of
Breast Clinic, Metropolitan Hospital, Athens, Greece

Giannas Ioannis Director of Plastic and Reconstructive
Unit of Euroclinic Hospital, Athens, Greece

Gravvanis Andreas Director of Plastic and Reconstructive
Unit, Metropolitan Hospital, Athens, Greece

Κontos Michalis Αsoc. Professor of Surgery in General
and Breast Surgery, University of Athens,
Laiko Hospital, Athens, Greece

Lanitis Sophocles Breast Surgeon, Director of 2nd Surgical 
Department Korgialenio Benakio Hospital, Athens, Greece

Scientific Committee 
Webinars 2020

President
Κontos Michalis

Members
Faliakou Eleni
Ignatiadou Eleftheria
Μichalopoulos Nikolaos
Νatsiopoulos Ioannis
Stathoulopoulou Maroulio

Webinar
Immediate Breast
Reconstruction with Implants

Saturday 
October 17th 2020
14.25 – 18.30 (ETT Athens)

Opening & Welcome – Venizelos V.

Τargeted axillary dissection –new evidence - when and how – Kümmel S.

Anatomy, markings, types of Implants and meshes – Kümmel S.

Tips and tricks for SSM & NSM? – Kümmel S.

Direct-to-implant versus two-stage reconstruction after SSM:
Critical appraisal – Gulluoglu B.M.

Video: SSM / NSM & implant-based reconstruction with and without mesh 
Venizelos V. & Andonopoulos D.

Q/A & Discussion

Break
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Sponsored by:

SESSION 1

Managing common disasters
in implant-based reconstruction
Moderators: Αnastasakou K. – Lanitis S.

16.45 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30

Video: Operating the “big breast” – Kontos M.

The cosmetic failure: What went wrong and how to fix it – Kümmel S.

Tertiary breast reconstruction following major disaster – Gravvanis A.

Skin / nipple areola necrosis – Giannas J.

Diagnosis and management of post-radiotherapy complications – Kümmel S.

Q/A & Discussion

Remarks & Adjourn – Venizelos V.

SESSION 2

14.25

14.30 - 14.50

14.50 - 15.10

15.10 - 15.30

15.30 - 15.50

15.50 - 16.20

16.20 - 16.30

16.30 - 16.45

Ελληνική Χειρουργική
Εταιρεία Μαστού
exem2000.gr

Hellenic Surgical Society of Breast Surgeons

Organising Committee 
Webinars 2020

President
Venizelos Vassilis

Members
Αnastasakou Kornilia
Ιosi�dou Rodoniki
Karyda Irini
Κontoulis Theodoros
Lanitis Sophocles

For online Registrations
and more information visit
www.prctravel.gr



Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα 
με τα κριτήρια της EACCME- UEMS, θα 
χορηγήσει Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD) στους ιατρούς που 
θα παρακολουθήσουν το Webinar.

Sponsored by:

Webinar
Σχεδιασμός και χειρουργική
στρατηγική μετά από
προεγχειρητική χημειοθεραπεία

Σάββατο 
24 Οκτωβρίου 2020
09.30 – 11.45

Σχεδιασμός και χειρουργική στρατηγική μετά
από προεγχειρητική χημειοθεραπεία
Συντονιστές: Κοντούλης Θ. – Κοττέας Η.

09.30

09.30 - 09.50

09.50 - 10.10

10.10 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.10

11.10 - 11.25

11.25 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00

Προσκεκλημένοι Ομιλητές - Συντονιστές

Βενιζέλος Βασίλης Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής και
Μονάδας Μαστού Θεραπευτήριο Metropolitan, Πρόεδρος 
Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Μαστού (ΕΧΕΜ)

Κοντούλης  Θεόδωρος FRCS, FEBS-BS, Χειρουργός Μαστού, 
Κέντρο Μαστού Γένεσις, Θεσσαλονίκη

Κοττέας Ηλίας Aναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής
Σχολής ΕΚΠΑ Ογκολογική Μονάδα, Γ΄ Πανεπιστημιακή
Παθολογική Κλινική Νοσοκομείο "Η Σωτηρία"

Λανίτης Σοφοκλής Χειρουργός Μαστού,
Διευθυντής Β' Χειρουργικής Κλινικής Νοσοκομείο
Κοργιαλένειο Μπενάκειο (Ερυθρός Σταυρός)

Μιχαλόπουλος Νικόλαος Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής 
ΕΚΠΑ, Δ΄ Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Μπερούκας Ερνέστος Αν. Διευθυντής Τμήματος 
Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Θεραπευτήριο Metropolitan

Νατσιόπουλος Ιωάννης Χειρουργός Μαστού, Υπεύθυνος
Κέντρου Μαστού, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Σαλούστρος Εμμανουήλ Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας,
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Σταθουλοπούλου Μαρουλιώ Διευθύντρια, Χειρουργός Μαστού, 
Θεραπευτήριο Metropolitan

Χριστοδούλου Χρήστος Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής Β΄ 
Ογκολογικής Κλινικής, Θεραπευτήριο Metropolitan

Μέλη Επιστημονικής 
Επιτροπής Webinars 2020 
Ελληνική Χειρουργική 
Εταιρία Μαστού

Πρόεδρος
Κοντός Μιχάλης

Μέλη
Ιγνατιάδου Ελευθερία  
Μιχαλόπουλος Νικόλαος
Νατσιόπουλος Ιωάννης
Σταθουλοπούλου Μαρουλιώ
Φαλιάκου Ελένη

Έναρξη και Χαιρετισμός – Βενιζέλος Β.

Η θέση της προεγχειρητικής χημειοθεραπείας σήμερα
(The evidence behind the practice) – Χριστοδούλου Xρ.

Διαχείριση του πρωτοπαθούς όγκου – Μιχαλόπουλος  Ν.

Διαχείριση της Μασχάλης – Νατσιόπουλος  Ι.

Διάλειμμα

Case presentation - Βίντεο σήμανσης μασχαλιαίων - λεμφαδένων
Σταθουλοπούλου Μ. / Νατσιόπουλος Ι.

Νεώτερα δεδομένα στην ακτινοβολία του μαστού (και της μασχάλης) 
μετά από προεγχειρητική χημειοθεραπεία – Μπερούκας Ε.

Κατευθυντήριες οδηγίες ΕΧΕΜ - ΕΟΠΕ για την προεγχειρητική 
χημειοθεραπεία – Βενιζέλος Β. / Σαλούστρος Εμ. / Λανίτης Σ.

Ερωτήσεις - Συζήτηση

Παρατηρήσεις - Αποτελέσματα – Βενιζέλος Β.

Μέλη Οργανωτικής 
Επιτροπής Webinars 2020 
Ελληνική Χειρουργική 
Εταιρία Μαστού

Πρόεδρος
Βενιζέλος Βασίλης

Μέλη
Αναστασάκου Κορνηλία 
Ιωσηφίδου Ροδονίκη   
Καρυδά Ειρήνη
Κοντούλης Θεόδωρος 
Λανίτης Σοφοκλής

Ελληνική Χειρουργική
Εταιρεία Μαστού
exem2000.gr

Hellenic Surgical Society of Breast Surgeons
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Sponsored by:

Webinar
Γονιδιακές υπογραφές

Γονιδιακές υπογραφές
Συντονιστές: Mαρκόπουλος Χ. – Παπαδημητρίου Χ.

Σάββατο 
14 Νοεμβρίου 2020
09.20 – 11.30
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Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα 
με τα κριτήρια της EACCME- UEMS, θα 
χορηγήσει Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD) στους ιατρούς που 
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Προσκεκλημένοι Ομιλητές - Συντονιστές

Ιγνατιάδου Ελευθερία Χειρουργός Μαστού, Διευθύντρια 
Μονάδας Μαστού, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά "ΜΕΤΑΞΑ"

Κεσίσης Γεώργιος Παθολόγος - Ογκολόγος,
Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη

Κοσμίδης Ευστράτιος Επίκουρος Καθηγητής Φυσιολογίας,
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Κωνσταντινίδου Αναστασία Παθολόγος Ογκολόγος, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου, Ογκολογικό Κέντρο Τράπεζας 
Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος

Μαρκόπουλος Χρήστος Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής
Σχολής ΕΚΠΑ και Πρόεδρος Ευρωπαϊκού Τμήματος Χειρουργικής 
Μαστού της UEMS/ Πρόεδρος εξετάσεων UEMS - EBS - EBSQ
in Breast Surgery, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Παπαδημητρίου Χρήστος Παθολόγος Ογκολόγος, Καθηγητής 
Θεραπευτικής Ογκολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Ρηγάκος Γεώργιος Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής 
Γ’ Παθολογικής - Ογκολογικής Κλινικής Νοσοκομείου "ΥΓΕΙΑ"

09.20

09.30 - 09.50

09.50 - 10.10

10.10 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.05

11.05 - 11.20

11.20 - 11.30

11.30

Έναρξη και Χαιρετισμός – Βενιζέλος Β.

Η αξία της πρόβλεψης στον πρώιμο καρκίνο του 
μαστού-Νεώτερα δεδομένα του Oncotype DX – Κεσίσης Γ.

MammaPrint και BluePrint στην κλινική πρακτική – Κοσμίδης Ε.

EndoPredict – A 2nd generation molecular
signature in Breast Cancer – Κωνσταντινίδου Α.

Διάλειμμα

Γονιδιακές υπογραφές στον καρκίνο του μαστού.
Oμοιότητες και διαφορές. Πως επιλέγουμε? – Ρηγάκος Γ.

Παρουσίαση Περιστατικών – Συζήτηση – Ιγνατιάδου Ε.

Ερωτήσεις – Συζήτηση

Παρατηρήσεις - Αποτελέσματα – Βενιζέλος Β.

Μέλη Οργανωτικής 
Επιτροπής Webinars 2020 
Ελληνική Χειρουργική 
Εταιρία Μαστού

Πρόεδρος
Βενιζέλος Βασίλης

Μέλη
Αναστασάκου Κορνηλία 
Ιωσηφίδου Ροδονίκη   
Καρυδά Ειρήνη
Κοντούλης Θεόδωρος 
Λανίτης Σοφοκλής

Μέλη Επιστημονικής 
Επιτροπής Webinars 2020 
Ελληνική Χειρουργική 
Εταιρία Μαστού

Πρόεδρος
Κοντός Μιχάλης

Μέλη
Ιγνατιάδου Ελευθερία  
Μιχαλόπουλος Νικόλαος
Νατσιόπουλος Ιωάννης
Σταθουλοπούλου Μαρουλιώ
Φαλιάκου Ελένη
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