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Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  

της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  και των 

ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ:    

▪ Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

▪ Πανεπιστημίου Πελοποννήσου  

▪ Πανεπιστημίου Πάτρας  

▪ Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος  

▪ Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής  

▪ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

▪ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

▪ Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου  

 

Θα χορηγηθούν 18 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 

(International Continuing Nursing Educational Credits-ICNECs) από την Επιτροπή 

Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

 



 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι 

Ο Τομέας Επείγουσας, Εντατικής Νοσηλευτικής του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 

Ελλάδος, σε ανταπόκριση του αιτήματος νοσηλευτών ΜΕΘ και ΤΕΠ για μία συνεχή επαφή 

και ενημέρωση, διοργανώνει το διαδικτυακό εκπαιδευτικό πρόγραμμα με θέμα «Ειδικές 

Καταστάσεις στην Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική Φροντίδα» 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα στοχεύει στο να παρουσιάσει με κλινικό προσανατολισμό τις 

αναθεωρημένες πρακτικές, με βάση τις σύγχρονες ερευνητικές και κλινικές ενδείξεις και για 

το σκοπό αυτό έχουν επιλεγεί στρατηγικές θεματικές ενότητες που καλύπτουν ευρύ φάσμα 

της παρεχόμενης φροντίδας στο πεδίο της Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, όπως 

την αντιμετώπιση του πολυτραυματία στα ΤΕΠ, τη διαχείριση του βαρέως πάσχοντος στην 

ΜΕΘ, την αντιμετώπιση των καρδιακών αρρυθμιών, την υποστήριξη θρέψης του βαρέως 

πάσχοντα και τη διαχείριση των ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων. 

Σκοπός του εκπαιδευτικού προγράμματος είναι να παρουσιάσει με τη χρήση αλγορίθμων 

και με αποτύπωση των βασικών κατευθυντήριων οδηγιών, τη διαχείριση κλινικών 

καταστάσεων που αφορούν την καθημερινή νοσηλευτική πρακτική στην επείγουσα και 

εντατική φροντίδα. Φιλοδοξεί να ενισχύσει αλλά και να αναπτύξει δεξιότητες, ενώ 

παράλληλα θα ενημερώσει τους συμμετέχοντες για την αναθεώρηση των κατευθυντήριων 

οδηγιών στις συγκεκριμένες θεματικές ενότητες.  

Για την εξυπηρέτηση των παραπάνω στόχων μέριμνα της οργανωτικής επιτροπής και των 

συμβούλων ήταν η δημιουργία θεματικών ενοτήτων οι οποίες θα αναπτυχθούν με τη 

μέγιστη δυνατή πληρότητα και σαφήνεια. Αυτή η προσέγγιση φιλοδοξεί να ενισχύσει την 

εξειδικευμένη γνώση που απαιτούν οι σύγχρονες τάσεις παροχής φροντίδας, αλλά 

ταυτόχρονα και εκπαιδευτικά είναι ωφέλιμη γιατί εστιάζει σε συγκεκριμένα αντικείμενα που 

ενισχύουν τη συγκέντρωση και την αφομοίωση των νέων γνώσεων και τεχνικών. 

Η επιλογή των εισηγητών πραγματοποιήθηκε με κριτήρια την ακαδημαϊκή και κλινική τους 

εμπειρία και εγγυάται την επιτυχία του όλου εκπαιδευτικού εγχειρήματος. Η διαδικτυακή 

παρουσίαση θα δώσει τη δυνατότητα παρακολούθησης του σεμιναρίου σε μεγαλύτερο 

αριθμό νοσηλευτών καθώς η πανδημία αφενός δεν επιτρέπει τις δια ζώσης μαζικές 

εκπαιδεύσεις, ενώ προσφέρει τη δυνατότητα απομακρυσμένης παρακολούθησης. 

Ο Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, θέλει να ευχαριστήσει όλους όσους 

συνέβαλαν με τη συμμετοχή τους στην ολοκλήρωση αυτής της εκπαιδευτικής 

δραστηριότητας καθώς και τα ακαδημαϊκά ιδρύματα και τους συνεργαζόμενους φορείς για 

την υποστήριξη τους στις εκπαιδευτικές του δράσεις. 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 

Γιάκης Νικόλαος, RN, MSc, PhD 

Πρόεδρος ΤΕΕΝ 



 

 

 

 

 

• Κατάθεση αιτήσεων συμμετοχής στο Πρόγραμμα μέχρι την ημερομηνία έναρξης.  

• Για την επιτυχή ολοκλήρωση του Προγράμματος απαιτείται η παρακολούθηση του 70% των 

εκπαιδευτικών ωρών. 

• Εφόσον εγγραφείτε και δηλώσετε συμμετοχή στο Πρόγραμμα, θα σας σταλούν στο  email, 

που θα έχετε δηλώσει, πριν την έναρξη:  

(1) Οι οδηγίες για την είσοδο σας στην εκπαιδευτική πλατφόρμα   

(2) Έντυπο Επιβεβαίωσης Παρακολούθησης του Προγράμματος, το οποίο θα 

συμπληρώνετε σύμφωνα με τις ώρες που θα παρακολουθείτε το Πρόγραμμα και 

(3)  Έντυπο Αξιολόγησης του Προγράμματος 

Σημαντική Σημείωση: Μετά τη λήξη του Προγράμματος και προκειμένου να λάβετε 

Πιστοποιητικό Μοριοδότησης θα πρέπει να αποστείλετε στο email: esne@esne.gr τα 

Έντυπα (2) και (3) συμπληρωμένα με πλήρη τα στοιχεία σας  

• Απαραίτητος για τη σύνδεσή σας είναι ο κάτωθι εξοπλισμός: 

 Προσωπικός υπολογιστής με μικρόφωνο, ηχεία και κάμερα (μπορεί εναλλακτικά 

να χρησιμοποιηθεί tablet ή smartphone το οποίο δε συνιστούμε) 

 Λειτουργικό Σύστημα: Windows 7 ή μεταγενέστερο, MacOS X 10.13 ή 

μεταγενέστερο 

 Πλοηγοί Διαδικτύου: Internet Explorer 11, Mozilla Firefox 5.2 και μετέπειτα εκδόσεις, 

Chrome 

• Σε όλη τη διάρκεια της εκπαίδευσης η κάμερα συνιστάται να παραμένει ανοιχτή ώστε να 

υπάρχει η δυνατότητα διαδραστικής επικοινωνίας. Τα μικρόφωνα θα ανοίγουν για 

ερωτήσεις και διάλογο. Συντονιστής θα είναι ο εισηγητής. 

• Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες θα λάβουν στο email 

τους ονομαστικό αριθμημένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης.  

mailto:esne@esne.gr


 
 

 

 

1η Ημέρα – Παρασκευή 2 Απριλίου 2021 

16:00 – 16:30 Ενημέρωση για το πρόγραμμα 

 

Εισηγητές: Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κ., Πέτσιος Κ., Γιάκης Ν. 

16:30 – 20:00 Αρχική Αντιμετώπιση του πολυτραυματία 

 

• Αλγόριθμος αντιμετώπισης του πολυτραυματία στο ΤΕΠ 

Εισηγητής: Ζάββα Ελένη 

• Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις 

Εισηγητής: Μαλιού Σοφία 

• Σταθεροποίηση και διαχείριση του πολυτραυματία στη ΜΕΘ 

Εισηγητής: Ρίκος Νικόλαος 

• Διαχείριση επίπτωσης (Damage Control) 

Εισηγητής: Γαμβρούλη Μαρία 

 

2η Ημέρα – Σάββατο 3 Απριλίου 2021          

09:00 – 14:00 

 

Σύγχρονη διαχείριση ενδονοσοκομεικών λοιμώξεων & ειδικά 

θέματα 

• Επαγγελματική έκθεση σε αιματογενώς μεταδιδόμενα νοσήματα 

Εισηγητής: Ιστίκογλου Ιωάννης 

• Δέσμη μέτρων για την πρόληψη λοιμώξεων που σχετίζονται με 

Κεντρικούς Φλεβικούς Καθετήρες  

Εισηγητής: Λιαμοπούλου Πολυξένη 

• Πρόληψη και έλεγχος Χειρουργικών Λοιμώξεων στην πράξη  

Εισηγητής: Καλαμπαλίκη Σοφία 

• Δέσμη μέτρων πρόληψης ουρολοιμώξεων  

Εισηγητής: Κάργα Μαρία 

• Εν καιρώ Πανδημίας: Πόσο αυξήθηκε (;)  η ορθή Υγιεινή των 

χεριών και η σωστή χρήση γαντιών σε γιατρούς και Νοσηλευτές;  

Εισηγητής: Παναγιώτου Μαρίνα 

• Πανδημία Covid-19: Προκλήσεις & Μαθήματα  

Εισηγητής: Τσερώνη Μαρία 



 

3η Ημέρα – Παρασκευή 16 Απριλίου 2021     

16:00 – 20:00 Αναγνώριση και διαχείριση καρδιακών αρρυθμιών 

• Βασικές αρχές ερμηνείας του ΗΚΓραφήματος 

Εισηγητής: Καπάδοχος Θεόδωρος 

• Ταχυαρρυθμίες – Αντιμετώπιση & Ενδείξεις καρδιοανάταξης 

Εισηγητής: Ράμμου Πανωραία (Ρέα) 

• Βραδυαρρυθμίες – Αντιμετώπιση & Ενδείξεις βηματοδότησης 

Εισηγητής: Κοσμάς Ηλίας 

• Ιδιαιτερότητες αντιμετώπισης καρδιακών αρρυθμιών στα παιδιά 

Εισηγητής: Πέτσιος Κωνσταντίνος 

 

4η Ημέρα – Σάββατο 17 Απριλίου 2021 

09:00 – 11:30 Τραύματα από πίεση (κατακλίσεις): Νεότερα δεδομένα για την 

πρόληψη και αντιμετώπισή τους 

• Αιτιολογία και παράγοντες κινδύνου ανάπτυξης Τραυμάτων από 

πίεση 

Εισηγητής: Χαρχαρίδου Μαρία 

• Νεότερα δεδομένα στην πρόληψη των τραυμάτων από πίεση 

Εισηγητής: Βασιλόπουλος Γεώργιος 

• Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση των τραυμάτων από πίεση 

Εισηγητής: Καλεμικεράκης Ιωάννης 

• Σύγχρονα Επιθέματα και Τραύματα από πίεση: χαρακτηριστικά, 

ενδείξεις, εφαρμογή 

Εισηγητής : Λακοπούλου Φωτεινή  

11:30 – 13:30 Διατροφική Υποστήριξη Βαρέως Πασχόντων Ασθενών 

 

• Θρεπτική υποστήριξη των βαρέως πασχόντων ασθενών 

Εισηγητής: Σταφυλαράκη Μαρία 

• Εντερική σίτιση 

Εισηγητής: Γιαννέλου Ευαγγελία 

• Παρεντερική σίτιση  

Εισηγητής: Κολόκα Χρυσούλα 

13:30 – 14:00 Λήξη του προγράμματος  

 

Εισηγητές: Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κ., Πέτσιος Κ., Γιάκης Ν. 



Βασιλόπουλος Γεώργιος Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

ΠΑ.ΔΑ. 

Γαμβρούλη Μαρία  Νοσηλεύτρια, MSICP, PgDip (ED), MSHCM, PhD(c), 

Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων», 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α. 

Γιάκης Νικόλαος Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας 

ΑΚΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος ΤΕΕΝ 

Γιαννέλου Ευαγγελία Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. «Γ. 

Γεννηματάς» 

Ζάββα Ελένη Νοσηλεύτρια,  Τ.Ε.Π  Πα.Γ.Ν.Η 

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη τ. Διευθύντρια ΝΥ, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος 

Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας 

Ιστίκογλου Ιωάννης Νοσηλευτής, MSc Επιτήρησης Λοιμώξεων, Π.Γ.Ν.Θ. 

ΑΧΕΠΑ 

Καλαμπαλίκη Σοφία Προϊσταμένη Ελέγχου Λοιμώξεων, ΕΡΡΙΚΟΣ 

ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center 

Καλεμικεράκης Ιωάννης Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

ΠΑ.Δ.Α. 

Καπάδοχος Θεόδωρος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

ΠΑ.Δ.Α. 

Κάργα Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Α’ 

Ορθοπεδικής, Π.Γ.Ν. Πατρών 

Κολόκα Χρυσούλα Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Χειρουργικού 

Τομέα, Γ.Ν.Ι. «Χατζηκώστα» 

Κοσμάς Ηλίας Καρδιολόγος, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Λακοπούλου Φωτεινή Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Ουρολογικής – 

Γναθοχειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Γ. 

Γεννηματάς»  

Λιαμοπούλου Πολυξένη Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

Μαλιού Σοφία  Αντισμήναρχος (ΥΝ), Administrator and Clinical 

Coordinator ATLS, 251 Γ.Ν.Α.  

Παναγιώτου Μαρίνα Προϊσταμένη Ελέγχου Λοιμώξεων, ΕΡΡΙΚΟΣ 

ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center 



 

Πέτσιος Κωνσταντίνος Νοσηλευτής ΠΕ, ΜΗΝ, MHs, PhD, Υπεύθυνος 

Κλινικής Έρευνας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 

Κέντρο 

Ράμμου Πανωραία MPH, FESC, Προϊσταμένη Νοσηλευτικών 

Διαδικασιών Ποιότητας Ομίλου, Διεύθυνση 

Ποιοτικού Ελέγχου & Διαδικασιών, Όμιλος 

EUROMEDICA, BLS, ILS, ALS, GIC Instructor 

Trainer, European Resuscitation Council 

Ρίκος Νικόλαος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ. 

Σταφυλαράκη Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ 

Τσερώνη Μαρία  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Ε.Ο.Δ.Υ., European Center 

for Disease Control 

Χαρχαρίδου Μαρία  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD,  Προϊσταμένη 1ου 

Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» 

 

 

 

ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ ΤΟΜΕΑ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ & ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  

Πρόεδρος: Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη Πρόεδρος: Γιάκης Νικόλαος 

Α’ Αντιπρόεδρος: Ζυγά Σοφία Αντιπρόεδρος: Χαρούπα Στεργιανή 

Β’ Αντιπρόεδρος: Παπαγεωργίου Δημήτριος Γραμματέας: Γκότση Ευσταθία 

Γεν. Γραμματέας: Πέτσιος Κωνσταντίνος Ταμίας: Σπύρου Αλκέτα 

Ταμίας: Συκαράς Χρήστος Μέλη: Γαλατιανού Ιωάννα 

Κοσμήτορας: Κασνακτσόγλου Μάνια  Κατοίκου Ευαγγελία 

Μέλη: Γεωργιάδη Ελπίδα  Τσώνη Αικατερίνη 

 Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη   

 Καλογιάννη Αντωνία Σύμβουλοι: Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη 

 Κωνσταντινίδης Θεοχάρης  Πέτσιος Κωνσταντίνος 

 Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη   


