
ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ  

Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής  
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Ο Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής  (Τ.Ε.Ε.Ν.) 
του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ),  

διοργανώνει το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

«1ος Κύκλος Εξειδικευμένων Εφαρμογών 

στην Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική» 

 

 

 

 

 

 
 

 

    

Α’ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Υποβλήθηκε αίτημα,  το Πρόγραμμα να τεθεί υπό την αιγίδα  
της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας   

και των Τμημάτων Νοσηλευτικής των Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων της Ελλάδος 
 

Θα χορηγηθούν Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 
(International Continuing Nursing Educational Credits-ICNECs) από την Επιτροπή 

Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 
 
 

Πληροφορίες: ΕΣΝΕ, Λ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Αμπελόκηποι, Αθήνα 11527 
Email: esne@esne.gr, Τηλ.: 210 7485307 & 210 7702861 

mailto:esne@esne.gr


Αγαπητοί συνάδελφοι 

Ο Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής του Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος, σε ανταπόκριση του αιτήματός σας για μία συνεχή επαφή και 

ενημέρωση, διοργανώνει το διαδικτυακό εκπαιδευτικό πρόγραμμα με θέμα «1ος 

Κύκλος Εξειδικευμένων  Εφαρμογών στην Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική» 

Παρότι η χώρα μας  συνεχίζει να ταλαιπωρείται στη δίνη της πανδημίας, η ανάγκη για 

συνεχιζόμενη εκπαίδευση φαντάζει πιο επίκαιρη από ποτέ. Σε αυτό το πλαίσιο, μας 

δίνεται η ευκαιρία με τη διοργάνωση αυτής της εκπαιδευτικής δραστηριότητας, να 

μοιραστούμε τις ανησυχίες μας, τις θετικές και αρνητικές εμπειρίες μας, τις καλές 

πρακτικές και τις αστοχίες μας, με γνώμονα τη βελτίωση των προσφερόμενων 

υπηρεσιών και τον αποτελεσματικότερο σχεδιασμό τους.  

Κύριος σκοπός του συγκεκριμένου εκπαιδευτικού προγράμματος είναι να 

παρουσιάσει μέσω προτύπων φροντίδας, κλιμάκων και αλγορίθμων την αποτύπωση 

των σύγχρονων κατευθυντήριων οδηγιών, στη διαχείριση εξειδικευμένων κλινικών 

καταστάσεων που αφορούν τη συστηματική νοσηλευτική πρακτική στην επείγουσα 

και εντατική φροντίδα. Φιλοδοξεί να ενισχύσει αλλά και να αναπτύξει δεξιότητες, ενώ 

παράλληλα θα ενημερώσει τους συμμετέχοντες για την αναθεώρηση των 

κατευθυντήριων οδηγιών στις συγκεκριμένες θεματικές ενότητες.  

Για την εξυπηρέτηση των παραπάνω στόχων μέριμνα της οργανωτικής επιτροπής και 

των συμβούλων του Τομέα ήταν η δημιουργία θεματικών ενοτήτων οι οποίες θα 

αναπτυχθούν με τη μέγιστη δυνατή πληρότητα και σαφήνεια. Αυτή η προσέγγιση 

φιλοδοξεί να ενισχύσει την εξειδικευμένη γνώση που απαιτούν οι σύγχρονες τάσεις 

παροχής φροντίδας, αλλά ταυτόχρονα και εκπαιδευτικά είναι ωφέλιμη γιατί εστιάζει 

σε συγκεκριμένα αντικείμενα που ενισχύουν τη συγκέντρωση και την αφομοίωση των 

νέων γνώσεων και τεχνικών. 

Η επιλογή των εισηγητών πραγματοποιήθηκε με κριτήρια την ακαδημαϊκή και κλινική 

τους εμπειρία, σε μια ήδη δοκιμασμένη στρατηγική εναλλαγής ομιλητών, που και 

εγγυάται την επιτυχία του όλου εκπαιδευτικού εγχειρήματος. Η διαδικτυακή 

παρουσίαση θα δώσει τη δυνατότητα παρακολούθησης του σεμιναρίου σε 



μεγαλύτερο αριθμό νοσηλευτών, με την απαραίτητη ασφάλεια για όλους εν μέσω 

πανδημίας. 

Ο Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής θέλει να ευχαριστήσει όλους όσοι 

συνέβαλαν με τη συμμετοχή τους στην ολοκλήρωση αυτής της εκπαιδευτικής 

δραστηριότητας καθώς και τα ακαδημαϊκά ιδρύματα και τους συνεργαζόμενους 

φορείς για την υποστήριξή τους στις εκπαιδευτικές του δράσεις. 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 

 

Γιάκης Νικόλαος, RN, MSc, PhD 

Πρόεδρος Τ.Ε.Ε.Ν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΣΝΕ 

 

ΔΙΟΙΚΟΥΣΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ Τ.Ε.Ε.Ν. 

 

Πρόεδρος: 

 

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη 

 

Πρόεδρος: 

 

Γιάκης Νικόλαος 

Α’ Αντιπρόεδρος: Ζυγά Σοφία Αντιπρόεδρος: Χαρούπα Στεργιανή 

Β’ Αντιπρόεδρος: Παπαγεωργίου Δημήτριος Γραμματέας: Γκότση Ευσταθία 

Γεν. Γραμματέας: Πέτσιος Κωνσταντίνος Ταμίας: Σπύρου Αλκέτα 

Ταμίας: Συκαράς Χρήστος Μέλη: Γαλατιανού Ιωάννα 

Κοσμήτορας: Κασνακτσόγλου Μάνια  Κατοίκου Ευαγγελία 

Μέλη: Γεωργιάδη Ελπίδα  Τσώνη Αικατερίνη 

 Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη   

 Καλογιάννη Αντωνία   

 Κωνσταντινίδης Θεοχάρης Σύμβουλοι: Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη 

 Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη  Πέτσιος Κωνσταντίνος 



Γενικές Πληροφορίες  

• Οι αιτήσεις συμμετοχής στο Πρόγραμμα υποβάλλονται στο email: esne@esne.gr 

μέχρι και δύο ημέρες πριν την ημερομηνία έναρξης. 

 

• Για την επιτυχή ολοκλήρωση του Προγράμματος απαιτείται η παρακολούθηση του 

70% των εκπαιδευτικών ωρών. 

 

• Εφόσον εγγραφείτε και δηλώσετε συμμετοχή στο Πρόγραμμα, θα σας σταλούν στο 

email, που θα έχετε δηλώσει, πριν την έναρξη: 

1. Οι οδηγίες για την είσοδο σας στην εκπαιδευτική πλατφόρμα 

2. Έντυπο Επιβεβαίωσης Παρακολούθησης του Προγράμματος, το οποίο θα 

συμπληρώνετε σύμφωνα με τις ώρες που θα παρακολουθείτε το Πρόγραμμα και 

3. Έντυπο Αξιολόγησης του Προγράμματος 

Σημαντική Σημείωση: Μετά τη λήξη του Προγράμματος και προκειμένου να 

λάβετε Πιστοποιητικό Μοριοδότησης θα πρέπει να αποστείλετε στο email: 

esne@esne.gr τα Έντυπα (2) και (3) συμπληρωμένα με πλήρη τα στοιχεία σας 

 

• Απαραίτητος για τη σύνδεσή σας είναι ο κάτωθι εξοπλισμός: 

o  Προσωπικός υπολογιστής με μικρόφωνο, ηχεία και κάμερα (μπορεί εναλλακτικά να 

χρησιμοποιηθεί tablet ή smartphone το οποίο δε συνιστούμε) 

o  Λειτουργικό Σύστημα: Windows 7ή μεταγενέστερο, MacOS X 10.13ή μεταγενέστερο. 

o  Πλοηγοί Διαδικτύου: Internet Explorer 11, Mozilla Firefox 5.2 και μετέπειτα εκδόσεις, 

Chrome 

o  Σε όλη τη διάρκεια της εκπαίδευσης η κάμερα συνιστάται να παραμένει ανοιχτή ώστε 

να υπάρχει η δυνατότητα διαδραστικής επικοινωνίας. Τα μικρόφωνα θα ανοίγουν για 

ερωτήσεις και διάλογο. Συντονιστής θα είναι ο εισηγητής. 

 

• Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες θα λάβουν 

στο email τους ονομαστικό αριθμημένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης.  
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ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ  

Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής  

Μέλος του European Federation of Critical 
Care Nursing Associations (EfCCNa) 

 

 

 

Πρόγραμμα  

 

Τίτλος: «1ος Κύκλος Εξειδικευμένων Εφαρμογών  

στην Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική» 

Οργάνωση:  Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής (Τ.Ε.Ε.Ν.) 

του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) 

Διάρκεια:  16 ώρες 

Ημερομηνίες:  Ιανουάριος – Φεβρουάριος 2022 

Πιστοποίηση: Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 

(International Continuing Nursing Educational Credits-ICNECs) 

 

 

1η Ημέρα – Παρασκευή, 28 Ιανουαρίου 2022 

16:00 – 16:15 Ενημέρωση για το πρόγραμμα 

Εισηγητές: Κ. Ζαμπόκα-Κουτσιαντά, Κ. Πέτσιος, Ν. Γιάκης 

16:15 – 18:15 Δείκτες φόρτου εργασίας ΜΕΘ (TIS, NAS)  

Εισηγητές:  Καλαφάτη Μαρία, Καρρά Βασιλική 

18:15 – 20:00 Δείκτες κλινικής βαρύτητας στη ΜΕΘ 

1. SOFA score  

Εισηγήτρια: Μάνθου Παναγιώτα 

2. Apache score  

Εισηγήτρια: Στάμου Παρασκευή 

3. Euroscore                                     

Εισηγητής: Τσιάβος Βασίλειος  

4. Pediatric Risk of Mortality 3 (PRISM 3) – Pediatric Index of Mortality 3 

(PIM 3)  

Εισηγητής: Κούρτης Γρηγόριος 

5. Κλίμακες Γλασκώβης και AVPU  

Εισηγήτρια: Σκοπελίτου Μαργίτσα 

 

 



2η Ημέρα – Σάββατο, 29 Ιανουαρίου 2022          

09:00 – 10:00 Διαχείριση αεραγωγού σε επείγουσες καταστάσεις  

Εισηγήτρια: Καλογριδάκη Μαρίνα 

10:00 – 11:00 Βασικές αρχές μηχανικής υποστήριξης της αναπνοής 

Εισηγητής: Δρ Καρλής Γεώργιος 

11:00 – 12:00 Μη επεμβατικός μηχανικός αερισμός 

1. Ενδείξεις και εφαρμογές στο ΤΕΠ 

Εισηγήτρια: Καλλιανίδου Κυριακή 

2. Ενδείξεις και εφαρμογές στη ΜΕΘ  

Εισηγήτρια: Μεϊμαρίδου Ζηνοβία 

12:00 – 13:00 Αναπνευστική υποστήριξη με την βοήθεια του ECMO  

Εισηγητής: Δημόπουλος Σταύρος 

 

3η Ημέρα – Παρασκευή, 11 Φεβρουαρίου 2022     

16:00 – 20:00 Νεότερα δεδομένα στη διαχείριση της σήψης 

1. Αναγνώριση της σοβαρής σήψης 

Εισηγήτρια: Κολονιώτη Βασιλική 

2. Οδηγίες αντιμετώπισης του σηπτικού shock  

Εισηγήτρια: Καδδά Όλγα 

3. Διαχείριση ασθενή με σοβαρή σήψη 

Εισηγητής: Καραγεωργίου Μαρία 

4. Αποκατάσταση ασθενούς μετά από παρατεταμένη νοσηλεία λόγω 

σοβαρής σήψης 

Εισηγητής: Μαργαζάς Ανδρέας  

5. Tips & Tricks στην κλινική πράξη αναφορικά με τη σοβαρή σήψη 

Εισηγητής: Πέτσιος Κωνσταντίνος  

 

4η Ημέρα – Σάββατο, 12 Φεβρουαρίου 2022 

09:00 – 11:00 Σύγχρονη τεκμηριωμένη νοσηλευτική παρακολούθηση με τη χρήση 

συστημάτων έγκαιρης προειδοποίησης (Early Warning Systems, MEWS & 

NEWS) 

Εισηγητής: Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ 

11:00 – 13:00 Ασφαλής Διακομιδή Ασθενή 

1. Από τον τόπο του συμβάντος στο νοσοκομείο 

Εισηγητής: Κουκόπουλος Παναγιώτης 

2. Αεροδιακομιδές 

Εισηγητής: Σγός (ΥΝ) Φυντάνης Σταύρος  

3. Ενδονοσοκομειακές μεταφορές 

Εισηγητής: Γιάκης Νικόλαος 

13:00 – 13:30 Λήξη του προγράμματος 

Εισηγητές: Κ. Ζαμπόκα-Κουτσιαντά, Κ. Πέτσιος, Ν. Γιάκης 

 



Εισηγητές  

Γιάκης Νικόλαος  RN, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας ΑΚΑ, ΓΝΑ  

«Ιπποκράτειο», Πρόεδρος ΤΕΕΝ–ΕΣΝΕ 

Δημόπουλος Σταύρος  MD, PhD, Παθολόγος, Εντατικολόγος, EDIC, Πρόεδρος ΕΛΕΡΓΑ 

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη τ. Διευθύντρια ΝΥ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος ΠΤ ΕΣΝΕ   

Μακεδονίας 

Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ Επίκ. Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

Καδδά Όλγα  RN, MSc, PhD, Καρδιολογική ΜΕΘ «Ωνάσειο» 

Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Καλαφάτη Μαρία ΠΕ, MSc, PhD, ΕΔΙΠ Παθολογικού Νοσηλευτικού Τομέα, 

Τμήμα Νοσηλευτικής,  ΕΚΠΑ 

Καλλιανίδου Κυριακή  RN, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη ΤΕΠ, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

Καλογριδάκη Μαρίνα Αναισθησιολόγος – Επειγοντολόγος, Διευθύντρια ΤΕΠ, ΓΝΑ 

«ΚΑΤ»  

Καραγεωργίου Μαρία  RN, MSc (C), ΜΕΘ, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

Καρλής Γεώργιος MD, PhD, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Α, Νέα 

Πολυδύναμη ΜΕΘ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», ESICM NEXT 

Committee 

Καρρά Βασιλική PhD, MSc, MHCM, Τομέαρχης ΝΥ, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο-

Αμαλία Φλέμιγκ» (Νοσοκομειακή Μονάδα Σισμανόγλειο) 

Κολονιώτη Βασιλική RN, MSc, Γραφείο Λοιμώξεων «Θριάσιο» ΓΝ Ελευσίνας 

Κουκόπουλος Παναγιώτης EMS, BA, MSc, PhD(c), Διασώστης, ΕΚΑΒ Αθηνών,  Υπεύθυνος 

Ομάδας Μοτοσυκλετών Ταχείας Ανταπόκρισης ΕΚΑΒ 

Αθηνών, NAEMT Education Coordinator, ERC Course 

Organizer    

Κούρτης Γρηγόριος RN, MSc, MHM, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΠΓΝΠ «Παναγία ή 

Βοήθεια», Αν. Συντονιστής Ειδικότητας Νοσηλευτικής 

Παίδων, 6ης ΥΠΕ 

Μαργαζάς Ανδρέας RN, MSc, Προϊστάμενος ΜΕΘ ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital 

Center 

Μάνθου Παναγιώτα Αν. Συντονίστρια Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής 

Ειδικότητας, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΠΑΔΑ, ACNAP 

Ambassador of Greece 

Μεϊμαρίδου Ζηνοβία  RN, MSc, ΜΕΘ ΓΝ Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα» 

Πέτσιος Κωνσταντίνος RN, ΜΗMn, MHSc, PhD, Υπεύθυνος Κλινικής Έρευνας, 

«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Σκοπελίτου Μαργίτσα RN, MSc, ΓΝΠ «Τζάνειο» 

Στάμου Παρασκευή  RN, MSc, PhD(c), ΜΕΘ, ΠεΠαΓΝ Ιωαννίνων 

Τσιάβος Βασίλειος  RN,MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο ΠεΠαΓΝ Ιωαννίνων 

Φυντάνης Σταύρος  Σγός (ΥΝ), MSc, ΜΗΜ(c), Flight Nurse  


