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Η Σπύρου Αλκέτα- Θεοδώρα είναι Νοσηλεύτρια  του Ωνάσειου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου. Εργάστηκε από τον Μάριο του 2004 έως το 2020 στην Καρδιολογική Μονάδα Εντατικής Θεραπείας και από το 2020 έως και σήμερα στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών. Είναι κάτοχός του Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης του Πανεπιστημίου Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής, στη «Κλινική Νοσηλευτική» με κατεύθυνση στην  « Πρόληψη και Έλεγχος Λοιμώξεων».  Εξειδικευμένη στην διαχείριση και αντιμετώπιση των κρίσιμων και σύνθετων περιστατικών που νοσηλεύονται στην Καρδιολογική ΜΕΘ αλλά και στα ΤΕΠ 4βάθμιου καρδιολογικού νοσοκομείου.  Έχει αποδείξει εξαίρετες ικανότητες σχεδιασμού, ανάλυσης και ανάληψης πρωτοβουλιών για την επίλυση προβλημάτων στον τομέα τον οποίο εργάζεται. Είναι Τακτικό Μέλος του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) από το 2006 και Ταμίας της Διοικούσας Επιτροπής του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής (Τ.Ε.Ε.Ν.) του ΕΣΝΕ από το έτος 2013.  Έχει λάβει μέρος σε πολλά εθνικά και παγκόσμια συνέδρια με διακρίσεις και βραβεύσεις. Είναι συνερευνήτρια  σε 5 πρωτότυπα ερευνητικά πρωτόκολλα, ενδεικτικά: «Nicotine absorption from electronic cigarette use: Comparison between experienced consumers (vapers) and naïve users (smokers)» Farsalinos K, Alketa Spyrou et al., «Effects of electronic cigarette use on the elastic properties of the ascending aorta in healthy subjects: comparison with the effects of tobacco cigarettes.» Farsalinos K, Alketa Spyrou et al., με πάνω από 300 βιβλιογραφικές αναφορές σε Διεθνή περιοδικά (Citations).
