
1

28 – 29 Σεπτεμβρίου 2023



Αξιότιμοι Συνάδελφοι, Αγαπητοί Φοιτητές,

Με ιδιαίτερη χαρά σας ενημερώνουμε, ότι ο Τομέας Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ του 
ΕΣΝΕ σε συνεργασία με το Εργαστήριο Νοσηλευτικής Αποκατάστασης Χρονίως 
Πασχόντων του Τμήματος Νοσηλευτικής, του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
διοργανώνει  Επιστημονική Νοσηλευτική Διημερίδα με θέμα 

«Η Κοινοτική Νοσηλευτική πυλώνας Προαγωγής 
της Δημόσιας Υγείας για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη» 

στις 28 και 29 Σεπτεμβρίου 2023 στο  Πνευματικό Κέντρο του Δήμου Αθηναίων 

Αμφιθέατρο  «Αντώνης Τρίτσης».
Η φροντίδα για την πρόληψη, την προστασία και την προαγωγή της υγείας του 
πληθυσμού βρίσκεται στον πυρήνα της κοινοτικής νοσηλευτικής. Η διασφάλιση υγιών 
συνθηκών διαβίωσης και η προαγωγή της υγείας και ευημερίας για όλους σε όλες τις 
ηλικίες είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για τη  δημόσια υγεία και τη δημιουργία 
βιώσιμων κοινοτήτων. Οι νοσηλευτές πρέπει να ανταποκριθούν στις νέες απαιτήσεις 
μετά τα αναδυόμενα προβλήματα υγείας που συνδέονται με την κλιματική αλλαγή, τη 
φτώχεια, τις ανισότητες, και να αναπτύξουν στρατηγικές  βιώσιμης ανάπτυξης και 
αειφορίας.
Οι σύγχρονες απειλές για την παγκόσμια υγεία, η τεχνολογική εξέλιξη , η ραγδαία 
ανάπτυξη νέας  γνώσης και τα νέα περιβάλλοντα εργασίας αποτελούν μια συνεχή 
πρόκληση για τους νοσηλευτές της κοινότητας και απαιτούν συνεχιζόμενη εκπαίδευση 
και εξειδικευμένη επιστημονική γνώση. 
Η  Επιστημονική και Οργανωτική Επιτροπή  καλύπτοντας πολλές θεματικές ενότητες  
μέσα από  Διαλέξεις,  Στρογγυλά Τραπέζια, Ελεύθερες και Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
στοχεύει  να ενισχύσει τη γνώση μέσα από  ένα  εκπαιδευτικό πρόγραμμα περιεκτικό, 
σύγχρονο, ευέλικτο και διαδραστικό. 
Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε ενεργά και όλοι μαζί να επενδύσουμε στον 
πολύπλευρο ρόλο της Κοινοτικής Νοσηλευτικής για την προαγωγή της δημόσιας υγείας 
για τη βιώσιμη ανάπτυξη. 

Άννα Καυγά Ιωάννης Καλεμικεράκης

Πρόεδρος Διευθυντής 

Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ Εργαστηρίου ΝΑΧΠ
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Πρόεδρος: Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Α’ Αντιπρόεδρος: Ζυγά Σοφία

Β’ Αντιπρόεδρος: Παπαγεωργίου Δημήτριος

Γεν. Γραμματέας: Πέτσιος Κωνσταντίνος

Ταμίας: Συκαράς Χρήστος

Κοσμήτορας: Κασνακτσόγλου-Χρόνη Μάνια

Μέλη: Γεωργιάδη Ελπίδα

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη

Καλογιάννη Αντωνία

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη

Πρόεδρος: Καυγά Άννα

Αντιπρόεδρος: Τζιαφέρη Στυλιανή

Γραμματέας: Φάρος Αναστάσιος

Ταμίας: Τσεκούρα Δήμητρα

Μέλη: Γκίνη Μαρία

Μηλάκα Μαρία

Πλακίδα Αριστέα 

Σύμβουλοι Τομέα

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΣΝΕ

ΔΙΟΙΚΟΥΣΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΤΟΜΕΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ/ΠΦΥ 
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Πρόεδρος

Καλοκαιρινού Αθηνά

Α’  Αντ ιπρόεδρος  

Κουλούρη Αγορίτσα 

Β’  Αντ ιπρόεδρος

Μηλάκα Μαρία

Μέλη

Βλάχου Ευγενία Παπαθανασίου Ιωάννα

Γκοβίνα Ουρανία Πρεζεράκος Παναγιώτης

Δρελιώζη Αγγελική Σκουλάτου Μαρία

Καλεμικεράρης Ιωάννης Τζιαφέρη Στυλιανή

Καυγά Άννα Τσάρας Κωνσταντίνος

Κωστέλη Γαβριέλα Τσάτσου Ιωάννα

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης Τσεκούρα Δήμητρα

Νταβώνη Γιαννούλα Φάρος Αναστάσιος

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη Φασόη Γεωργία 

Παπαγεωργίου Δημήτριος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
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Πρόεδρος

Τζιαφέρη Στυλιανή

Α’  Αντ ιπρόεδρος  

Τσεκούρα Δήμητρα

Β’  Αντ ιπρόεδρος

Φάρος Αναστάσιος

Μέλη

Αρμένη Μαριάννα Μπουλαζέρη Σμαράγδα

Βασταρδή Μαρία Μπούζη Κωνσταντίνα

Βεργή Δήμητρα Νταλή Ελένη

Γκίνη Μαρία Νικολοπούλου Αικατερίνη

Γρανά Ελίνα Νικητοπούλου Αλεξάνδρα

Δάλλα Βασιλική Παπαδοπούλου Ελένη

Δεμενεοπούλου Σοφία Πελτέκη Ασημίνα

Δρακοπούλου Μαριάννα Πετροπούλου Πηνελόπη

Ζάγγα Αθανασία Πλακίδα Αριστέα

Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος Προσωπάρη Αναστασία

Θεοδωροπούλου Βασιλική Ρίζου Δέσποινα

Καζαντζάκη Γαρουφαλλιά Ρουσόπουλος Αναστάσιος

Καλλίρη Μαρία Στεργίου Αλέξανδρος

Καραθανάση Ευγενία Τζαγκαράκη Ελευθερία

Κλάδη Αναστασία Τσαλουκίδης Νικόλαος

Μαυραντζά Θεοκλίτη Τσόλη Ελισάβετ

Μπαντζογιάννη Αφροδίτη Χριστόπουλος Δημήτριος

Μπεγνή Παναγιώτα Φωτοπούλου Ιωάννα

Μπότσαρη Φανή Φωτίου Αμαλία

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΤΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ: 
H  Διημερίδα θα πραγματοποιηθεί υβριδικά στο Πνευματικό Κέντρο του Δήμου 
Αθηναίων, στο Αμφιθέατρο «Αντώνης Τρίτσης» Ακαδημίας 50, στις 28 & 29 
Σεπτεμβρίου 2023.

ΓΛΩΣΣΑ: 
Η επίσημη γλώσσα της Διημερίδας είναι η Ελληνική.

ΕΓΓΡΑΦΗ:  

Κόστος Εγγραφής Επαγγελματιών Υγείας με φυσική παρουσία: Για τα Mέλη 

του ΕΣΝΕ 10 €, για τα Mη Mέλη 20 € έως 15 Σεπτεμβρίου 2023. Από τις 16 

Σεπτεμβρίου και κατά τη διάρκεια της Διημερίδας, το κόστος για τα Μέλη του ΕΣΝΕ 

ανέρχεται στα 15 € και για τα Μη Μέλη 25 €.

Κόστος Εγγραφής Επαγγελματιών Υγείας για διαδικτυακή παρακολούθηση: 

Για τα Μέλη του ΕΣΝΕ 10 € και για τα Μη μέλη 20 €. 

Κόστος εγγραφής Προπτυχιακών Φοιτητών/Σπουδαστών: 5 € (με την επίδειξη 

της φοιτητικής ταυτότητας ή βεβαίωση σπουδών). 

Σημ1: Οι εγγραφές για διαδικτυακή παρακολούθηση γίνονται δεκτές έως 25 

Σεπτεμβρίου 2023. 

Σημ2: Οι Μεταπτυχιακοί Φοιτητές δεν εντάσσονται στην κατηγορία των Φοιτητών.

Διαδικασία Εγγραφής: Για την εγγραφή σας στη Διημερίδα, συμπληρώστε την 

αίτηση εγγραφής που θα βρείτε στην ιστοσελίδα www.esne.gr και αποστείλτε την 

στο email: esne@esne.gr με αντίγραφο κατάθεσης του αντίστοιχου ποσού.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ:

Κατά την διάρκεια της Διημερίδας θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής 

παρουσιάσεων. Όλες οι ομιλίες, πρέπει να έχουν παραδοθεί στη γραμματεία, 

τουλάχιστον μία ώρα πριν την έναρξη της εκάστοτε παρουσίασης. Τα αρχεία πρέπει 

να παραδίδονται σε USB-STICK και δεν θα παραλαμβάνονται εντός των 

αιθουσών, προκειμένου να αποφευχθούν οι καθυστερήσεις και τα προβλήματα 

προβολής.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ:

Το  πιστοποιητικό  παρακολούθησης  θα  αποσταλεί στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

(email) των εγγεγραμμένων συνέδρων μετά τη λήξη της Διημερίδας.  

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ:

Η Διημερίδα μοριοδοτείται με Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 

Εκπαίδευσης (International Continuing Nursing Education Credits-ICNECs) από 

την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN.

Το πιστοποιητικό μοριοδότησης θα αποσταλεί  στην ηλεκτρονική διεύθυνση των 

εγγεγραμμένων συνέδρων εντός 2 ½  μηνών από τη λήξη της Διημερίδας και εφόσον 

οι ενδιαφερόμενοι σύνεδροι αποστείλουν συμπληρωμένα τα έντυπα επιβεβαίωσης 

παρακολούθησης και αξιολόγησης  στο email: esne@esne.gr έως 9 Οκτωβρίου 

2023. 
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 ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
   ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ: 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 31 ΙΟΥΛΙΟΥ 2023

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ:
➢ Η Ερευνητική Εργασία πρέπει να είναι δομημένη ως εξής: Εισαγωγή – Σκοπός – 

Υλικό & Μέθοδος – Αποτελέσματα – Συμπεράσματα. Στην Ερευνητική Εργασία 

μπορούν να συμμετέχουν μέχρι 8 συγγραφείς.

➢ Η Ανασκόπηση πρέπει να είναι δομημένη ως εξής: Εισαγωγή – Σκοπός – 

Μέθοδος Ανασκόπησης – Αποτελέσματα – Συμπεράσματα. Στην Ανασκόπηση 

μπορούν να συμμετέχουν μέχρι 3 συγγραφείς.

➢ Η έκταση του κειμένου πρέπει να κυμαίνεται από 250 έως 300 λέξεις.

➢ Οι χαρακτήρες πρέπει να είναι ευανάγνωστοι, όχι μικρότεροι από 10cpi και όχι 

μεγαλύτεροι από 12cpi.

➢ Ο τίτλος της εργασίας να είναι γραμμένος με κεφαλαία γράμματα.

➢ Τα ονόματα των συγγραφέων να είναι στην ονομαστική, με πεζά γράμματα, και 

να αναφέρεται πρώτα το επώνυμο και στη συνέχεια το όνομα ολογράφως.

➢ Να έχει υπογραμμιστεί το όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την 

εργασία.

➢ Το κέντρο προέλευσης των συγγραφέων καθώς και η πόλη στην οποία αυτό 

βρίσκεται, χωρίς να αναγράφεται η διεύθυνση συμπληρώνεται με πεζά 

γράμματα.

➢ Στο κείμενο της περίληψης δεν πρέπει να γίνεται καμία αναφορά στο κέντρο 

προέλευσης των συγγραφέων.

ΟΔΗΓΙΕΣ  ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ
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➢ Πρέπει να παρεμβάλλεται μονό διάστημα ανάμεσα σε τίτλο, συγγραφείς, 

κέντρο προέλευσης των συγγραφέων και το κείμενο της Περίληψης.

➢ Κάθε συγγραφέας μπορεί να παρουσιάσει μέχρι 2 εργασίες αλλά να 

συμμετέχει σε όσες επιθυμεί.

➢ Ο τελικός τρόπος παρουσίασης (Ελεύθερη ή Αναρτημένη Ανακοίνωση (e-

Poster)) θα αποφασισθεί από την Επιστημονική Επιτροπή έπειτα από την 

αξιολόγηση των εργασιών.

➢ Μετά την παραλαβή της εργασίας τυχόν αλλαγές, προσθήκες ή διορθώσεις δε 

θα γίνονται δεκτές.

➢ Περιλήψεις εργασιών χωρίς επαρκή στοιχεία ή με φράσεις όπως «τα 

αποτελέσματα θα συζητηθούν» ή «θα παρουσιασθούν τα δεδομένα» κλπ. δε θα 

γίνονται δεκτές.

Οι συγγραφείς υποβάλλουν τις περιλήψεις ηλεκτρονικά στο email  

esne@esne.gr

• Η περίληψη να αποστέλλεται ως επισυναπτόμενο αρχείο (word) το 

οποίο θα φέρει ως ονομασία το «Επώνυμο του ομιλητή/συγγραφέα».

• Ως θέμα στο email να αναγράφεται η ένδειξη: «Διημερίδα Τομέα 

Κοινοτικής Νοσηλευτικής»

• Η αλληλογραφία θα γίνεται μόνο μέσω του email από όπου εστάλη η 

περίληψη. Παρακαλούμε να ελέγχετε συχνά το email σας.

ΟΔΗΓΙΕΣ  ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ
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ΤΙΤΛΟΣ: Σημειώνεται ο πλήρης τίτλος της εργασίας

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: Σημειώνονται τα στοιχεία των συγγραφέων όπως παρακάτω:

Μηλάκα Μαρία1, Τσεκούρα Δήμητρα2, Καυγά Άννα3, 

1. Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c), Προϊσταμένη Κέντρου Υγείας Κερατσινίου.
2. Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c), Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας ΕΕΣ.
3. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α

ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Σε  3-5 σειρές  δίνονται πληροφορίες για τη σημαντικότητα του θέματος 
της μελέτης σε εθνικό και διεθνές επίπεδο..

ΣΚΟΠΟΣ: Αναφέρεται ο σκοπός της μελέτης ή της βιβλιογραφικής αναζήτησης

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ: Περιγραφή του υλικού της μελέτης και της ερευνητικής 
μεθοδολογίας που χρησιμοποιήθηκε ή περιγραφή της μεθοδολογίας που 
χρησιμοποιήθηκε για την ανεύρεση των βιβλιογραφικών παραπομπών. 
Αναφέρονται οι βιβλιογραφικές βάσεις που ο συγγραφέας ανέτρεξε, οι λέξεις 
κλειδιά και το χρονικό διάστημα.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Αναφέρονται τα σημαντικότερα αποτελέσματα της μελέτης, ενώ 
για την βιβλιογραφική ανασκόπηση θα πρέπει να παρουσιαστούν τα αποτελέσματα 
των μελετών ή των ανασκοπικών αναφορών που βρέθηκαν στη διεθνή 
βιβλιογραφία. Αναφέρατε αναλυτικά το πλήθος των άρθρων που βρήκατε, ο λόγος 
που επιλέχθηκαν τα συγκεκριμένα άρθρα που χρησιμοποιήθηκαν και γιατί 
απορρίφθηκαν κάποια άλλα.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: Να είναι σαφή και κατανοητά, να απαντούν στο σκοπό και να 
αναφέρεται η συμβολή της  μελέτης  στην κοινοτική  νοσηλευτική .

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑΣ:
Σημειώνονται τα στοιχεία του υπευθύνου (Ονοματεπώνυμο, email, τηλέφωνο)

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ  ΔΟΜΗΣ  ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ  ΠΡΟΣ  ΥΠΟΒΟΛΗ
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