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Χαιρετισμός

Αξιότιμοι Συνάδελφοι, Αγαπητοί Φοιτητές,

Με ιδιαίτερη χαρά, ο Τομέας Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ του ΕΣΝΕ και το 
Εργαστήριο Νοσηλευτικής Αποκατάστασης Χρονίως Πασχόντων του Τμήματος 
Νοσηλευτικής, του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής σας καλωσορίζουν στην 
Επιστημονική Νοσηλευτική Διημερίδα με θέμα: «Η  Κοινοτική  Νοσηλευτική  
πυλώνας  Προαγωγής  της  Δημόσιας  Υγείας  για  τη  Βιώσιμη  
Ανάπτυξη»  που πραγματοποιείται υβριδικά 28 και 29 Σεπτεμβρίου 2023 στο 
Αμφιθέατρο  «Αντώνης Τρίτσης» του Πνευματικού Κέντρου του Δήμου 
Αθηναίων, στην Αθήνα.
Η φροντίδα για την πρόληψη, την προστασία και την προαγωγή της υγείας του 
πληθυσμού βρίσκεται στον πυρήνα της κοινοτικής νοσηλευτικής. Η διασφάλιση υγιών 
συνθηκών διαβίωσης και η προαγωγή της υγείας και ευημερίας για όλους σε όλες τις 
ηλικίες είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για τη  δημόσια υγεία και τη δημιουργία 
βιώσιμων κοινοτήτων. Οι νοσηλευτές πρέπει να ανταποκριθούν στις νέες απαιτήσεις 
μετά τα αναδυόμενα προβλήματα υγείας που συνδέονται με την κλιματική αλλαγή, τη 
φτώχεια, τις ανισότητες, και να αναπτύξουν στρατηγικές  βιώσιμης ανάπτυξης και 
αειφορίας.
Οι σύγχρονες απειλές για την παγκόσμια υγεία, η τεχνολογική εξέλιξη, η ραγδαία 
ανάπτυξη νέας  γνώσης και τα νέα περιβάλλοντα εργασίας αποτελούν μια συνεχή 
πρόκληση για τους νοσηλευτές της κοινότητας και απαιτούν συνεχιζόμενη εκπαίδευση 
και εξειδικευμένη επιστημονική γνώση. 
Η  Επιστημονική και Οργανωτική Επιτροπή  καλύπτοντας πολλές θεματικές ενότητες  
μέσα από  Διαλέξεις,  Στρογγυλά Τραπέζια, Ελεύθερες και Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
στοχεύει  να ενισχύσει τη γνώση μέσα από  ένα  εκπαιδευτικό πρόγραμμα περιεκτικό, 
σύγχρονο, ευέλικτο και διαδραστικό. 
Χαιρόμαστε και αποτελεί τιμή για εμάς η ενεργός συμμετοχή σας στη Διημερίδα και 
ευελπιστούμε ότι όλοι μαζί μπορούμε να επενδύσουμε στον πολύπλευρο ρόλο της 
Κοινοτικής Νοσηλευτικής για την προαγωγή της δημόσιας υγείας για τη βιώσιμη 

ανάπτυξη. 

Άννα Καυγά Ιωάννης Καλεμικεράκης

Πρόεδρος Διευθυντής 

Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής/ΠΦΥ Εργαστηρίου ΝΑΧΠ



Διοικητικό Συμβούλιο ΕΣΝΕ

Πρόεδρος: Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Α’ Αντιπρόεδρος: Ζυγά Σοφία

Β’ Αντιπρόεδρος: Παπαγεωργίου Δημήτριος

Γεν. Γραμματέας: Πέτσιος Κωνσταντίνος

Ταμίας: Συκαράς Χρήστος

Κοσμήτορας: Κασνακτσόγλου-Χρόνη Μάνια

Μέλη: Γεωργιάδη Ελπίδα

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη

Καλογιάννη Αντωνία

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη

Πρόεδρος: Καυγά Άννα

Αντιπρόεδρος: Τζιαφέρη Στυλιανή

Γραμματέας: Φάρος Αναστάσιος

Ταμίας: Τσεκούρα Δήμητρα

Μέλη: Γκίνη Μαρία

Μηλάκα Μαρία

Πλακίδα Αριστέα 

Σύμβουλοι Τομέα

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη

Διοικούσα Επιτροπή Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

28-29 Σεπτεμβρίου 2023

Πνευματικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων

Αμφιθέατρο «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ» 



Οργανωτική Επιτροπή 

Πρόεδρος

Τζιαφέρη Στυλιανή

Α’  Αντ ιπρόεδρος  

Τσεκούρα Δήμητρα

Β’  Αντ ιπρόεδρος

Φάρος Αναστάσιος

Μέλη

Αρμένη Μαριάννα Μπουλαζέρη Σμαράγδα

Βασταρδή Μαρία Μπούζη Κωνσταντίνα

Βεργή Δήμητρα Νταλή Ελένη

Γκίνη Μαρία Νικολοπούλου Αικατερίνη

Γρανά Ελίνα Νικητοπούλου Αλεξάνδρα

Δάλλα Βασιλική Παπαδοπούλου Ελένη

Δεμενεοπούλου Σοφία Πελτέκη Ασημίνα

Δρακοπούλου Μαριάννα Πετροπούλου Πηνελόπη

Ζάγγα Αθανασία Πλακίδα Αριστέα

Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος Προσωπάρη Αναστασία

Θεοδωροπούλου Βασιλική Ρίζου Δέσποινα

Καζαντζάκη Γαρουφαλλιά Ρουσόπουλος Αναστάσιος

Καλλίρη Μαρία Στεργίου Αλέξανδρος

Καραθανάση Ευγενία Τζαγκαράκη Ελευθερία

Κλάδη Αναστασία Τσαλουκίδης Νικόλαος

Μαυραντζά Θεοκλίτη Τσόλη Ελισάβετ

Μπαντζογιάννη Αφροδίτη Χριστόπουλος Δημήτριος

Μπεγνή Παναγιώτα Φωτοπούλου Ιωάννα

Μπότσαρη Φανή Φωτίου Αμαλία
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Επιστημονική Επιτροπή 

Πρόεδρος

Καλοκαιρινού Αθηνά

Α’  Αντ ιπρόεδρος  

Κουλούρη Αγορίτσα 

Β’  Αντ ιπρόεδρος

Μηλάκα Μαρία

Μέλη

Βλάχου Ευγενία Παπαθανασίου Ιωάννα

Γκοβίνα Ουρανία Πρεζεράκος Παναγιώτης

Δρελιώζη Αγγελική Σκουλάτου Μαρία

Καλεμικεράρης Ιωάννης Τζιαφέρη Στυλιανή

Καυγά Άννα Τσάρας Κωνσταντίνος

Κωστέλη Γαβριέλα Τσάτσου Ιωάννα

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης Τσεκούρα Δήμητρα

Νταβώνη Γιαννούλα Φάρος Αναστάσιος

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη Φασόη Γεωργία 

Παπαγεωργίου Δημήτριος

Γκοβίνα Ουρανία

Καλεμικεράκης Ιωάννης

Νταβώνη Γιαννούλα

Επιτροπή Βράβευσης 
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10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 1

Η ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΥΛΩΝΑΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΗ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ

Προεδρείο:

Καυγά Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής 

Νοσηλευτικής/ΠΦΥ ΕΣΝΕ

Καλεμικεράκης Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Διευθυντής Εργαστηρίου 

Νοσηλευτικής Αποκατάστασης Χρονίως Πασχόντων. Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

(ΠΑ.Δ.Α)

Ομιλητής:

Καλοκαιρινού Αθηνά, Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

09:00-09:30 Προσέλευση – Εγγραφές

09:30-10:00

Χαιρετισμοί 

Πέμπτη 28 Σεπτεμβρίου 2023
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟΥ  «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ»
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10:30-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ. ΠΑΡΟΝ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝ

Προεδρείο:

Κουλούρη Αγορίτσα, Νοσηλεύτρια, RMHN, MSc, MHSc, PhD, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικότητας 

Δημόσιας Υγείας / Κοινοτικής Νοσηλευτικής 2ης ΔΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου, Προϊσταμένη Τμήματος 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας και Επαγγελματιών Υγείας,1ο ΚΥ Σαλαμίνας

Τσάρας Κωνσταντίνος, Καθηγητής Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Λάρισα

Εισηγήσεις/Εισηγητές:

Μολυσματικές ασθένειες. Η νέα απειλή για τη δημόσια υγεία

Νταλή Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Εκπαιδευτικός ΕΠΑ.Λ.

Περιβάλλον-Υγεία-Διατροφή

Κλάδη Αναστασία, Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικός ΕΠΑ.Λ.

ΠΦΥ και προστασία του υδάτινου περιβάλλοντος

Ηλιομαρκάκη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια MSc, 1o ΚΥ Σαλαμίνας

Αντιλήψεις των νοσηλευτών για την περιβαλλοντική βιωσιμότητα

Φάρος Αναστάσιος, Νοσηλευτής, MSc, Εκπαιδευτικός ΕΠΑ.Λ  Αγίων Αναργύρων

Περιβάλλον και κλιματική αλλαγή. Οι απόψεις των Ελλήνων

Μαρκούδη Κωνσταντινιά, Νοσηλεύτρια, MSc, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 2

ΠΑΓΚΟΣΜΙΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Προεδρείο:

Καλοκαιρινού Αθηνά, Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

Καλεμικεράκης Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής.  Διευθυντής Εργαστηρίου 

Νοσηλευτικής Αποκατάστασης Χρονίως Πασχόντων. Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ομιλητής:

Καυγά Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής 

Νοσηλευτικής/ΠΦΥ, ΕΣΝΕ
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12:30-13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2 

ΥΓΕΙΑ, ΕΥΗΜΕΡΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

Προεδρείο

Φασόη Γεωργία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.

Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Λάρισα

Εισηγήσεις/Εισηγητές:

Η αξιολόγηση της ποιότητας ζωής στη βελτίωση της υγείας του πληθυσμού

Βασταρδή Μαρία, Νοσηλεύτρια BscBA, MBA-TQM, PhD(c), Διεύθυνση Έρευνας και Εκπαίδευσης, 

Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.)

Προαγωγή της ψυχικής υγείας και ευεξίας

Κουλούρη Αγορίτσα, Νοσηλεύτρια, RMHN, MSc, MHSc, PhD, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικότητας 

Δημόσιας Υγείας / Κοινοτικής Νοσηλευτικής 2ης ΔΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου, Προϊσταμένη Τμήματος 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας και Επαγγελματιών Υγείας, 1ο ΚΥ Σαλαμίνας

Μη μεταδιδόμενα νοσήματα. Πρόληψη και μείωση της πρόωρης θνησιμότητας 

Μπεγνή Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια MSc, 1o ΚΥ Σαλαμίνας

Υγιής γήρανση και εργασία: Προκλήσεις και προβληματισμοί

Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα  Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

13:30-14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 3

Ο ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΟΥΣ ΧΡΟΝΙΑ  ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Προεδρείο:

Γκοβίνα Ουρανία, Καθηγήτρια Ογκολογικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο

Ομιλητής:

Καλεμικεράκης Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Νοσηλευτικής 

Αποκατάστασης Χρονίως Πασχόντων, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
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14:00-15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ  ΤΡΑΠΕΖΙ 3

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Προεδρείο:

Τζιαφέρη Στυλιανή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα  Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Καλεμικεράκης Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Νοσηλευτικής 

Αποκατάστασης Χρονίως Πασχόντων, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.

Εισηγήσεις/Εισηγητές:

Η εφαρμογή της Τεχνητής Νοημοσύνης στο σχεδιασμό της φροντίδας υγείας στην κοινότητα

Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας, Ε.Ε.Σ.

Τεχνητή νοημοσύνη και διαχείριση του πόνου στην κοινότητα

Τσάτσου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

Η Τεχνολογία ως εργαλείο στην Αυτονόμηση των ηλικιωμένων

Τσαλουκίδης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Τομεάρχης,  ΠΓΝ «Αττικόν», Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 

Εργαστήριο Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας (DigiTHEALab)  Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου

15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο:

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Διευθύντρια ‘Ερευνας και Εκπαίδευσης, Οργανισμός Διασφάλισης Ποιότητας 
Υγείας (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.)

Νταλή Ελένη, Νοσηλεύτρια MSc, Εκπαιδευτικός ΕΠΑ.Λ.

ΕΑ01
ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ  ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Βαρίκου Κυριακή1, Τσάτσου Ιωάννα2

1Νοσηλεύτρια, MSc, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών
2Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας
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ΕΑ02
ΤΟ ΣΤΟΜΑΤΙΚΟ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ  ΩΣ ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚOΣ  ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ  ΚΑΛΗΣ          
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ  ΚΑΙ  ΓΕΝΙΚΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ

Πετροπούλου Πηνελόπη¹, Καλεμικεράκης Ιωάννης², Γκοβίνα Ουρανία³

¹ Οδοντίατρος,Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
² Αναπληρωτής Καθηγητής, Τομέας Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
³ Καθηγήτρια  Ογκολογικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ03
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΦΟΒΟΥ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ  ΠΡΟΣΕΡΧΟΝΤΑΙ ΓΙΑ   ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ  ΕΝΑΝΤΙ 
ΤΟΥ SARS –COV 2 ΣΕ ΔΟΜΕΣ ΠΦΥ 

Μπούζη Κωνσταντίνα 1 ,  Φασόη Γεωργία2 ,  Μαντζώρου Μαριάννα3 , Καυγά-Παλτόγλου Άννα4

1Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Νοσηλευτικής Υπηρεσίας και  Επαγγελματιών Υγείας, ΚΥ 
Αιγάλεω
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
3Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.

ΕΑ04
ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ ΤΟΥ 1ου 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΩΙΜΩΝ  ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 
ΑΝΟΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

Αρώνη Δέσποινα1, Παπαδημητρίου Παναγιώτα2

1Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχολόγος(c), M.A., M.PhiL, PhD. 1ο Κ.Υ Σαλαμίνας
2Κοινωνική Λειτουργός, 1ο Κ.Υ Σαλαμίνας

ΕΑ05
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ ΤΩΝ ΡΟΜΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ 
ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19

Δάλλα Βασιλική1, Παπαδοπούλου Ελένη2, Ζάγγα Αθανασία3, Τσεκούρα Δήμητρα4

1Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Συμμετοχικότητας, Επικοινωνίας, Δέσμευσης, Τομέας Υγείας, Ε.Ε.Σ.
2Νοσηλεύτρια, MSc, Συντονίστρια Μονάδας Έκτακτης Ανάγκης του Τομέας Υγείας, Ε.Ε.Σ.
3Νοσηλεύτρια,  MSc, BA, Υπεύθυνη Προγραμμάτων Υγείας του Τομέας Υγείας, Ε.Ε.Σ.
4Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Συντονίστρια Κινητής Ομάδας Υγείας, Ε.Ε.Σ.
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ΕΑ06 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η ΓΙΑ ΤΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ         
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

Παπασωτηρίου Γεώργιος1, Τσούτσουρα Δήμητρα2, Πανάγος Χαράλαμπος3

1Νοσηλευτής, MS(c) Νοσηλευτής Εργασίας και Νοσηλευτής Κοινωνικής Υπηρεσίας στα Κ.Α.Π.Η. του Δήμου 
Νίκαιας - ΑΓ.Ι. Ρέντη
2Νοσηλεύτρια, MS(c) Ειδικευμένη  Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας/ Κοινοτικής Νοσηλευτικής, ΚΥ ΑΓ. 
Αναργύρων
3Νοσηλευτής, Ειδικευμένος Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής, ΚΥ Περάματος

AA01
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΘΕΜΑ ΤΟΥ 
ΥΠΝΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ

Φερεντίνου Ευτυχία1, Νταφογιάννη Χρυσούλα2

1Σχολική Νοσηλεύτρια ΠΕ25 , MSc, PhD(c), Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

10:00-11:30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  (E-POSTERS)

Προεδρείο:

Μπεγνή Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, MSc, 1o ΚΥ Σαλαμίνας
Κωστέλη Γαβριέλα, Νοσηλεύτρια MSc, PhD, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΚΥ Νίκαιας

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ (ΦΟΥΑΓΙΕ)

AA02 ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ

Ζορμπά Ειρήνη1, Γερογιάννη Γεωργία2

1Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c ), Μονάδα Τεχνητού Νεφρού & Περιτοναϊκής Κάθαρσης, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
2Επίκουρος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πα.ΔΑ.
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AA05 H ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΕ ΚΑΘΕ ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ

Αυγερινού Αλεξάνδρα-Χριστίνα1,  Σταυρόπουλος Εμμανουήλ2

1Σχολική Νοσηλεύτρια, R.N., PgD(Edu), MS(c), Διεύθυνση πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης Α΄ Αθήνας
2Σχολικός Νοσηλευτής, R.N., PgD(Edu), MS(c), Διεύθυνση πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας

AA06 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ COVID-19 ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ

Mπατζογιάννη Αφροδίτη1, Μαυρατζά Θεοκλίτη2, Καραθανάση Ευγενία3

1Νοσηλεύτρια, MSc, ΚΥ Χαϊδαρίου.
2Νοσηλεύτρια, MSc, Εξωτερικά Ιατρεία Ψ.Ν.Α.
3Νοσηλεύτρια, MSc, ΚΥ Καλαμάτας

AA03 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΟΙΜΩΞΗ COVID19

Ανδριανού Ευαγγελία1, Τσάτσου Ιωάννα2, Σαμπατάκου Ελένη3

1Nοσηλεύτρια, MSc, ΓΝΑ «Γ.Γεννηματάς», Αθήνα
2Nοσηλεύτρια, MSc, PhD, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Aθήνα
3Παθολόγος–Λοιμωξιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

AA04 ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Χατζή Ιωάννα1, Τσάτσου Ιωάννα2

1Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Γενικό Νοσοκομείο Ν.Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»
2Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

AA07 ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΦΥΛΟΥ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΙΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

Μαυρομμάτη Αγγελική1, Τσάτσου Ιωάννα2

1Νοσηλεύτρια, Ψυχολόγος, MSc, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας
2Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας
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AA10
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΙΣ ΔΟΜΕΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

Παγούδη Δήμητρα1, Καραπαναγιώτη Κωνσταντίνα2, Σταύρου Ειρήνη3 

1Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Κ Υ Πυργίου, Χίος
2Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Νοσηλεύτρια, ΚΥ Καλλονής, 
Λέσβος
3Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 3η ΤΟΜΥ Κερατσινίου 

AA11 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΜΕ ΤΕΚΝΟ ΜΕ ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ  
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ/ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ

Δεμενεοπούλου Σοφία

Νοσηλεύτρια RN,MSc,MS(c), Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου Σαρωνικού

AA08 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ 
ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ

Καλλίρη Μαρία

Nοσηλεύτρια, MS(c), Σχολική Νοσηλεύτρια, Αναπληρώτρα, Αθήνα

AA09 ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΟΥ ΘΟΡΥΒΟΥ ΣΕ ΜΟΝΆΔΕΣ ΠΡΩΤΟΒΆΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΥΓΕΊΑΣ (Π.Φ.Υ.)

Μουσαφιροπούλου Μελπομένη1, Τσίου Χρυσούλα2, Καλεμικεράκης Ιωάννης3, Κουλούρη Αγορίτσα4, 
Καυγά Άννα5

1ΝοσηλεύτριαMS(c), 1ο ΚΥ Σαλαμίνας
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4Νοσηλεύτρια,MSc,PhD.Προϊσταμένη ΤμήματοςΝοσηλευτικής Υπηρεσίας και Επαγγελματιών Υγείας, 1ο ΚΥ 
Σαλαμίνας
5Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

AA12 ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΕΠΕΝΔΥΣΗ ΣΤΟΥΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΟΥ ΠΑΡΕΧΟΥΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Μπότσαρη Φανή          
Νοσηλεύτρια MS(c), Στρατιωτικό Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ
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AA15
Η ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ   

Θεοδώρου Ελένη1, Ζάγκας Γαρύφαλλος2

1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη
2Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη

AA16
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗΣ 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΤΣΙΓΑΡΟΥ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

Γιαλαμά Μαριλένα1, Παπαθανασίου Ιωάννα2, Τσάρας Κωνσταντίνος3

1Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής-Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα
3Καθηγητής Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

AA13
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΚΑΤ' ΟΙΚΟΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΜΕ ΠΑΙΔΙ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ

Τυροπώλη Αλίκη1, Τσιώκα Αθανασία2

1Προπτυχιακή φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD(c), Κ.Η. ΛΙΘΑΡΑΚ,Ι Αθήνα

AA14 Η ΚΑΠΝΙΚΗ ΣΥΝΗΘΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΧΡΟΝΙΩΝ 
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

Μοτσάκος Νικόλαος

Φοιτητής Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

AA17
ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΩΝ ΚΡΙΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ 
ΠΛΗΓΕΙΣΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ

Ντουνιάς Γεράσιμος1, Μπάρκας Γεώργιος1

1Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

AA18 ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: ΧΑΠ ΚΑΙ ΑΣΘΜΑ

Νάννου Ειρήνη1, Λουκάς Μπούζας2, Κουλούρη Αγορίτσα3

1Νοσηλεύτρια MSc, 1ο  ΚΥ Σαλαμίνας
2Νοσηλευτής MSc, 1ο ΚΥ Σαλαμίνας
3Νοσηλεύτρια,, RMHN, MSc, MHSc, PhD, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικότητας Δημόσιας Υγείας / 
Κοινοτικής Νοσηλευτικής 2ης ΔΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου, Προϊσταμένη Τμήματος Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
και Επαγγελματιών Υγείας, 10 ΚΥ Σαλαμίνας
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AA21 ΚΛΙΜΑΚΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΓΝΩΣΕΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΟΛΠΙΚΗ 
ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ

1Νικητοπούλου Αλεξάνδρα1, Κεντίκη Σταυρούλα1, Καλεμικεράκης Ιωάννης2

1Νοσηλεύτρια, MSc, 2ο  ΚΥ Περιστερίου 
2Αναπληρωτής Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α.

AA19 ΔΥΣΧΕΡΕΙΕΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

Τσόλη Ελισάβετ1 , Kαυγά Άννα2, Kαλεμικεράκης Ιωάννης2

1Νοσηλεύτρια MSc(c), Κέντρο Υγείας Μοσχάτου, Αθήνα
2Αναπληρωτής/τρια Καθηγητής/τρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Αποκατάστασης 
Χρονίως Πασχόντων (ΝΑΧΠ), Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.

AA20 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ  ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ (ΠΦΥ)

Νικολοπούλου Αικατερίνη1, Νίκου Δήμητρα2, Μαραγκουδάκης Αριστείδης3, Τσαγγοπούλου Αρετή4

1Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΚΥ Ζωγράφου
2Νοσηλεύτρια, MSc, ΚΥ Ζωγράφου
3Νοσηλευτής, ΚΥ Ζωγράφου
4Νοσηλεύτρια, MSc, ΚΥ Ζωγράφου

AA22 Η ΑΞΙΑ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Αρσενίου Κωνσταντίνα1, Νάσης Δημήτριος2, Βανδώρου Αγγελική3

1Νοσηλεύτρια, Επισκέπτρια Υγείας, MSc, ΓΑΟΝΑ "Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ"
2Νοσηλευτής, ΓΑΟΝΑ "Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ"
3Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΑΟΝΑ "Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ"
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Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2023
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟΥ  «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ»

09:00-10:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο:

Δρακοπούλου Μαριάννα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ζάγγα Αθανασία, Νοσηλεύτρια,  MSc, BA, Υπεύθυνη Προγραμμάτων Υγείας του Τομέας Υγείας, Ε.Ε.Σ.

ΕΑ07 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΤΟΥ ΠΛΑΝΗΤΗ

Παπαναγιώτου Σοφία1, Παναγιωτακοπούλου Δήμητρα1

1Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΕΑ08 ΣΥΣΧΕΤΊΣΗ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ ΜΕ ΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ 
ΑΤΟΜΩΝ ΥΠΟ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΤΟΥΣ

Σκουλάτου Μαρία1, Αραμπατζή Μαλαματή2, Καυγά-Παλτόγλου Άννα3

1Νοσηλεύτρια, ΜSc, PhD(c), ΜΤΝ Γ.Ν-ΚΥ Νάξου
2Νοσηλεύτρια, ΜΤΝ Γ.Ν Καστοριάς
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής Πα.Δ.A.

ΕΑ09 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Γαρυφάλλου Αγγελική1, Τυροπώλη Αλίκη1, Δρακοπούλου Μαριάννα2

1Προπτυχιακή φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής,  Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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ΕΑ10 ΔΙΑΔΕΔΟΜΕΝΟΙ ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΠΑΡΑΝΟΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑ 

Γιαλαμά Μαριλένα1, Μαλλιαρού Μαρία2, Τσάρας Κωνσταντίνος3

1Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Λάρισα
3Καθηγητής Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ11 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΜΕΛΗ ΚΑΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΤΗΣ ΥΨΗΛΗΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ

Σμαραγδάκη Αναστασία1, Παπασωτηρίου Γεώργιος2, Κρεούζη Ελευθερία3

1Νοσηλεύτρια MSc, Ειδικευμένη  Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής, ΕΑΝΠ 
«Μεταξά»
2Νοσηλευτής MSc(c) Νοσηλευτής εργασίας και  κοινωνικής υπηρεσίας, ΚΑΠΗ  Δήμου ΑΓ.Ι.Ρέντη
3Νοσηλεύτρια MSc, Ειδικευμένη Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής,  1ο ΓΕΛ 
Κερατσινίου

ΕΑ12 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗN ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣE ΧΩΡΕΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ

Μπότσαρη Φανή1, Μπότσαρη Μαρία2

1Νοσηλεύτρια, MSc(c), Στρατιωτικό Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ
2Νοσηλεύτρια,MSc, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 4

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΜΑΖΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ 

Προεδρείο:

Σουρτζή Παναγιώτα, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής της Υγιεινής της Εργασίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Κουλούρη Αγορίτσα, Νοσηλεύτρια, RMHN, MSc, MHSc, PhD, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικότητας 
Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής 2ης ΔΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου, Προϊσταμένη Τμήματος 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας και Επαγγελματιών Υγείας, 1ο ΚΥ ΣΑΛΑΜΙΝΑ

Ομιλητής:

Ευσταθίου Παναγιώτης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Διαχείρισης Κρίσεων 

στον Τομέα Υγείας, Συντονιστής Καθηγητής ΠΜΣ «Διαχείριση Κρίσεων»
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10:30-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4

Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ  

ΠΦΥ- ΕΠΕΝΔΥΟΝΤΑΣ ΣΤΟΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ

Προεδρείο:

Ζαχαρίου Δημήτριος, Ιατρός, Επιστημονικά Υπεύθυνος ΚΥ Κερατσινίου

Μηλάκα Μαρία, Νοσηλεύτρια MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τμήματος Νοσηλευτικής Υπηρεσίας και 
Επαγγελματιών Υγείας, ΚΥ Κερατσινίου

Εισηγήσεις/Εισηγητές:

Σακχαρώδης Διαβήτης στην κοινότητα, αναπτύσσοντας και ενισχύοντας την αυτοδιαχείριση

Χαραμή Αθανασία, Νοσηλεύτρια, ΚΥ Κερατσινίου

Προλαμβάνοντας τον καρκίνο  του μαστού μέσα από το Ιατρείο Μαστού του ΚΥ Κερατσινίου. Ο ρόλος του 

νοσηλευτή στην επιστημονική ομάδα

Φωτίου Αμαλία, Νοσηλεύτρια, ΚΥ Κερατσινίου

Εφηβική υγεία στην ΠΦΥ: Μέτρα πρόληψης σε παιδιά και εφήβους με τάσεις αυτοκαταστροφής

Ρουσσόπουλος Αναστάσιος, Νοσηλευτής ψυχικής υγείας, ΚΥ Κερατσινίου

Ανάπτυξη Υπηρεσίας Κατ’ Οίκον Φροντίδας στα όρια της κοινότητας. Το παράδειγμα του ΚΥ Κερατσινίου

Μουστάκα Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, KY Κερατσινίου

Ο εμβολιασμός κατ’ οίκον, γέφυρα πρόληψης και προαγωγής υγείας των ευπαθών ομάδων

Νάννου Ειρήνη, Νοσηλεύτρια MSc, 1ο ΚΥ Σαλαμίνας

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 5

ΕΘΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Προεδρείο:

Κυρίτση Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Καλοκαιρινού Αθηνά, Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

Ομιλητής:

Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής,  Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5

ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ  ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Προεδρείο:

Βελονάκη Βενετία, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ηθικής και Νομικής Ευθύνης, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
ΕΚΠΑ

Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Πρόεδρος Τομέα Ογκολογικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις/Εισηγητές:

Σχεδιασμός, προγραμματισμός και εφαρμογή πολιτικών προαγωγής της υγείας για την ευημερία του 
πληθυσμού
Ζάγγα Αθανασία, Νοσηλεύτρια,  MSc, BA, Υπεύθυνη Προγραμμάτων Υγείας του Τομέας Υγείας, Ε.Ε.Σ.

Η αμφίδρομη επικοινωνία, βασική παράμετρος για την αύξηση της συμμετοχικότητας και την άμβλυνση 
των κοινωνικών ανισοτήτων
Δάλλα Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Συμμετοχικότητας, Επικοινωνίας, Δέσμευσης, Τομέας Υγείας, 
Ε.Ε.Σ.

Προάγοντας την πολυπολιτισμικότητα και τη συμπερίληψη για ισότιμη πρόσβαση στις υπηρεσίες 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (ΠΦΥ)
Φωτοπούλου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη, Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός Καλλιθέας Ε.Ε.Σ.

Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα για την Πρόληψη του Καρκίνου
Πρωτόγηρος Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, Υπουργείο Υγείας, Συνεργάτης, Γραφείο Υφυπουργού Υγείας

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 6

Η ΙΧΝΗΛΑΤΗΣΗ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΟ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ  ΤΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟ ΤΗΣ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ

Προεδρείο:

Γκοβίνα Ουρανία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Ομιλητής:

Μηλάκα Μαρία, Νοσηλεύτρια MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τμήματος Νοσηλευτικής και Επαγγελματιών 

Υγείας, ΚΥ Κερατσινίου

ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

28-29 Σεπτεμβρίου 2023

Πνευματικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων

Αμφιθέατρο «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ» 



14:30-15:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 7

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

Προεδρείο:

Καλοκαιρινού Αθηνά, Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Δρελιώζη  Αγγελική, PhD,MScN, MScHSM, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 2ης Υγειονομικής 
Περιφέρειας Πειραιώς και Αιγαίου

Ομιλητής:

Κουλούρη  Αγορίτσα, Νοσηλεύτρια, RMHN, MSc, MHSc, PhD, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικότητας 

Δημόσιας Υγείας / Κοινοτικής Νοσηλευτικής 2ης ΔΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου, Προϊσταμένη Τμήματος 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας και Επαγγελματιών Υγείας, 1ο ΚΥ ΣΑΛΑΜΙΝΑ

15:00-16:00

Λήξη – Βραβεύσεις – Συζήτηση - Συμπεράσματα

ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

28-29 Σεπτεμβρίου 2023

Πνευματικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων

Αμφιθέατρο «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ» 
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