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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Το 2ο Συνέδριο Ασθενών για 
τον καρκίνο του μαστού εί-
ναι ένα συνέδριο που αφορά 
όλες τις γυναίκες, καθώς πραγ-
ματεύεται, σύμφωνα με τις εκτι-
μήσεις του 2022, την πιο συχνά 
διαγνωσμένη μορφή καρκίνου στη 
χώρα μας, με 8.987 νέα περιστατικά.

Τα νεότερα επιστημονικά δεδομένα σχετικά με την πρόληψη, έγκαιρη και 
έγκυρη ανίχνευση και αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού είναι πολύ 
ενθαρρυντικά. Η ασθένεια, όμως, είναι ιδιαίτερα περίπλοκη και η διαχείρι-
σή της εξαρτάται από διάφορους παράγοντες, πολλοί εκ των οποίων είναι 
εξαιρετικά καθοριστικοί για την ποιότητα της ζωής των γυναικών.

Στόχος, επομένως, του Συνεδρίου είναι να αναδειχθούν οι επιπτώσεις της 
νόσου σε κάθε τομέα της κοινωνικής ζωής, να παρέχουμε έγκυρη ενημέ-
ρωση, να υπάρξει γόνιμος διάλογος με όλους τους εμπλεκόμενους φορείς, 
να γίνουν προτάσεις για τη βελτίωση της φροντίδας και της ποιότητας 
ζωής των γυναικών με καρκίνο μαστού και, κυρίως, να μεταφέρουμε το 
μήνυμα πως ο καρκίνος του μαστού είναι θέμα δημόσιας υγείας και χρειά-
ζεται να αντιμετωπιστεί με συνέπεια, ολιστικά και οργανωμένα.

Παρασκευή Μιχαλοπούλου
Πρόεδρος ΔΣ Πανελληνίου Συλλόγου

Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»



4

Επιστημονική Επιτροπή
Βενιζέλος
Βασίλης

Χειρουργός Μαστού, Προέδρος Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 
Μαστού (ΕΧΕΜ), Διευθυντής Κέντρου Μαστού Metropolitan Hospital

Δημητρακάκης
Κωνσταντίνος

Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., Χειρουργός Μαστού, 
Α’ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΑΛΕ-
ΞΑΝΔΡΑ», Πρόεδρος Ε.Γ.Ε.ΠΑ.Μ.

Παπαγεωργίου
Δημήτριος

Επίκουρος Καθηγητής Παθολογικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτι-
κής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινι-
κής Ευρωκλινική Αθηνών

Σαριδάκη-Ζώρα
Ζένια

MD, PhD, Παθολόγος-Ογκολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας Ογκολόγων 
Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ), Διευθύντρια στην Α’ Ογκολογική Κλινι-
κή Metropolitan Hospital

Φωστήρα
Φλωρεντία

Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, PhD, ErCLG, Ερευνήτρια Γ’, ΕΚΕ-
ΦΕ Δημόκριτος, Συνεργάτιδα Β’ Κλινικής Μαστού ΙΑΣΩ

Μιχαλοπούλου
Παρασκευή

Πρόεδρος Δ.Σ. Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 
«Άλμα Ζωής»

Χρυσάνθου-Πιτερού 
Μαργαρίτα

Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μα-
στού «Άλμα Ζωής»

Μήτση
Χριστιάνα

Ψυχολόγος, MSc, Υπεύθυνη Επιστημονικών Προγραμμάτων Πανελλη-
νίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

Λίβα
Σούλα

Υπεύθυνη Κοινωνικής Υπηρεσίας Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με 
Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

Τσομπανισάκη
Κορίνα

Κοινωνική Λειτουργός Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο 
Μαστού «Άλμα Ζωής»

Τζιντζηροπούλου
Φρόσω

Ψυχολόγος Υγείας, MSc - Ψυχοθεραπεύτρια Πανελληνίου Συλλόγου 
Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

Ανδροβιτσανέα
Ανθή

Ψυχολόγος Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 
«Άλμα Ζωής»

Βούρτση
Αθηνά

Ειδική Ακτινοδιαγνώστρια Μαστού, Ιδρυτική Πρόεδρος της Ελλη-
νικής Εταιρείας Απεικόνισης Μαστού, Ευρωπαϊκή σύνδεσμος της 
DenseBreast-Info.org
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Οργανωτική Επιτροπή
Στελέχη του Πανελληνίου Συλλόγου
Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ

Μιχαλοπούλου Παρασκευή
Πρόεδρος Δ.Σ.

Τσομπανισάκη Κορίνα
Κοινωνική Λειτουργός

Χρυσάνθου-Πιτερού Μαργαρίτα
Αντιπρόεδρος Δ.Σ.

Τσιντώνη Δήμητρα
Υπεύθυνη Γραμματείας

Αργύρη Ίρις-Ειρήνη
Γραμματέας Δ.Σ.

Ζωγράφου Ιωάννα
Γραμματεία

Τσαπέλα Ανδριανή
Ταμίας Δ.Σ.

Τσιβιτζή Σοφία
Υπεύθυνη Δημ. Σχέσεων, Συνεργασιών & Χορηγιών

Μήτση Χριστιάνα
Υπεύθυνη Επιστημονικών Προγραμμάτων 

Σακκά Γεωργία
Τμήμα Δημ. Σχέσεων, Συνεργασιών & Χορηγιών 

Τζιντζηροπούλου Φρόσω
Ψυχολόγος Υγείας, MSc - Ψυχοθεραπεύτρια

Παναγιωτοπούλου Λένα
Υπεύθυνη Επικοινωνίας

Ανδροβιτσανέα Ανθή
Ψυχολόγος

Κωβαίου Ειρήνη
Τμήμα Επικοινωνίας

Λίβα Σούλα
Υπεύθυνη Κοινωνικής Υπηρεσίας
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Το συνέδριο απευθύνεται σε κάθε άτομο που έχει ενδιαφέρον για τον καρκίνο του μαστού:
• Γυναίκες με εμπειρία καρκίνου του μαστού
• Φροντιστές ασθενών με καρκίνο του μαστού
• Επαγγελματίες υγείας που ασχολούνται με την/ον ογκολογική/ο ασθενή
• Επιστημονικούς φορείς εμπλεκόμενους με τον καρκίνο του μαστού και τη χάραξη πολιτικών 

υγείας
• Οργανισμούς που εξυπηρετούν ασθενείς με καρκίνο μαστού ή ασχολούνται με την ασθένεια

Γενικές Πληροφορίες

O Πανελλήνιος Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής» διοργανώνει το 2ο Συ-
νέδριο Ασθενών «Ο καρκίνος του μαστού στην Ελλάδα σήμερα». Το συνέδριο έχει υβριδική 
μορφή και διεξάγεται την Παρασκευή 8 και το Σάββατο 9 Μαρτίου 2024 στο Ξενοδοχείο 
Wyndham Grand Athens (Μ. Αλεξάνδρου 2, Αθήνα), με ταυτόχρονη ζωντανή μετάδοση μέσα 
από τη σελίδα Facebook και το YouTube του Συλλόγου.
Το Συνέδριο είναι αφιερωμένο στη μνήμη της Μαίρης Αργυροπούλου, ιδρυτικού μέλους 
του Συλλόγου «Άλμα Ζωής».

Παρέχονται βεβαιώσεις παρακολούθησης σε όλους τους συμμετέχοντες, εφόσον ζητηθούν.

Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική, με παράλληλη διερμηνεία στην ελληνική 
νοηματική γλώσσα.Υπάρχουν εισηγήσεις στα αγγλικά, για τις οποίες ο Πανελλήνιος Σύλλογος 
Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής» έχει εξασφαλίσει διερμηνεία.

Στόχος του Συνεδρίου είναι η έγκυρη ενημέρωση για θέματα σχετικά με τον καρκίνο του 
μαστού στην Ελλάδα, η ανάδειξη των επιπτώσεων της νόσου σε κάθε τομέα της κοινωνικής 
ζωής, ο γόνιμος διάλογος με όλους τους εμπλεκόμενους φορείς, οι προτάσεις για τη βελτί-
ωση της φροντίδας και της ποιότητας ζωής των γυναικών με καρκίνο μαστού και, κυρίως, η 
αναγνώριση πως ο καρκίνος του μαστού είναι θέμα δημόσιας υγείας και χρειάζεται να αντι-
μετωπιστεί με συνέπεια, ολιστικά και οργανωμένα.

Για οποιαδήποτε πληροφορία σχετικά με το Συνέδριο, παρακαλούμε επικοινωνήστε με τη 
Γραμματεία του Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής» μέσω 
email στο almazois@almazois.gr ή breastca@otenet.gr ή τηλεφωνικώς στο 210 41 80 006.

Α,Β,Γ...

ΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΣΤΟΧΟΣ

ΠΟΥ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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Παρασκευή, 8 Μαρτίου 2024

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

9:00 - 9:30  Welcome coffee – Εγγραφές

9:30 - 9:40 Εισαγωγή Συνεδρίου - Καλωσόρισμα Ημέρα της Γυναίκας  |  Χριστιάνα Μήτση

9:40 - 9:50 2 χρόνια μετά το πρώτο συνέδριο: τι έχει αλλάξει στη διαχείριση του καρκί-
νου του μαστού στην Ελλάδα;  |  Παρασκευή Μιχαλοπούλου

9:50 - 10:00
Το Ευρωπαϊκό Σχέδιο Καταπολέμησης κατά του Καρκίνου

Εναρκτήρια ομιλία από την κυρία Στέλλα Κυριακίδου,
Επίτροπο Υγείας και Ασφάλειας Τροφίμων της Ευρωπαϊκής Ένωσης

Η έγκαιρη διάγνωση στην Ελλάδα:
Προσυμπτωματικός έλεγχος για τον καρκίνο του μαστού

10:00 - 10:10 Εισαγωγή Ενότητας - Συντονισμός  |  Σούλα Λίβα

10:10 - 10:25 Πρόγραμμα «Φώφη Γεννηματά»: Δεδομένα μέχρι τώρα  |  Φωφώ Καλύβα

10:25 - 10:40 Ο προσυμπτωματικός έλεγχος στο ΕΣΥ  |  Αθανάσιος Χαλαζωνίτης

10:40 - 10:55 Ο προσυμπτωματικός έλεγχος στην επαρχία. Δυσκολίες, προκλήσεις. Το 
παράδειγμα της Λέρου  |  Μαρία Σκαμπαρδώνη

10:55 - 11:25 Σχολιασμός - Ερωτήσεις  |  Παρασκευή Μιχαλοπούλου, Αγγελική Στεφανάκη

Δικαιώματα και παροχές σε ασθενείς με καρκίνο μαστού: Το σημερινό τοπίο

11:25 - 11:35 Εισαγωγή - Συντονισμός  |  Κορίνα Τσομπανισάκη

11:35 - 11:55
Ασφαλιστικά και εργασιακά θέματα / παροχές αναπηρίας. Δικαιώματα 
γυναικών με καρκίνο του μαστού και ίσες ευκαιρίες. Έχουν γίνει αλλαγές τα 
δύο τελευταία χρόνια;  |  Νίκος Μηλαπίδης

11:55 - 12:20 Σχολιασμός - Ερωτήσεις
Ευαγγελία Βλάχου, Ελευθερία Ιγνατιάδου, Ευγενία Φωτοπούλου

12:20 - 12:35 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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Παρασκευή, 8 Μαρτίου 2024

Το ταξίδι των ασθενών με καρκίνο μαστού: 10 χρόνια μετά

12:35 - 12:40 Παρουσίαση έρευνας «Το ταξίδι των ασθενών»: 10 χρόνια μετά.
Χριστιάνα Μήτση

12:40 - 12:55 Αναγκαιότητα - Στόχοι: Η πλευρά του Συλλόγου “Άλμα Ζωής”
Παρασκευή Μιχαλοπούλου

12:55 - 13:10 Περιγραφή μελέτης - μεθοδολογία - Η σημαντικότητα της μελέτης στη χάρα-
ξη των πολιτικών υγείας  |  Κώστας Αθανασάκης

13:10 - 13:40 Συζήτηση - Σχολιασμός: Η σημασία της υποστήριξης της μελέτης
Νικόλας Κούρκουλας, Ελένη Φαλιάκου, Χρήστος Χριστοδούλου

13:40 - 14:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

Γυναίκες Υψηλού Κινδύνου και κληρονομικότητα

14:45 - 14:50 Εισαγωγή - Συντονισμός  |  Μαργαρίτα Χρυσάνθου-Πιτερού

14:50 - 15:05 Μελέτη της προδιάθεσης στον καρκίνο του μαστού σε Ελληνίδες ασθενείς 
Φλωρεντία Φωστήρα

15:05 - 15:20 Επιλογές διαχείρισης και νέες θεραπείες στον κληρονομικό καρκίνο του 
μαστού  |  Μαντώ Νικολαΐδη

15:20 - 15:50 Σχολιασμός - Ερωτήσεις |  Βάσω Γιοχάη, Θεόδωρος Παπαϊωάννου, Νίκη Πυρουνάκη

15:50 - 16:05 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Μεταστατικός Καρκίνος Μαστού

16:05 - 16:10 Εισαγωγή - Συντονισμός  |  Φρόσω Τζιντζηροπούλου

16:10 - 16:25 Επικοινωνία γιατρού-ασθενούς με μεταστατική νόσο, συνεχείς θεραπείες, 
παρενέργειες, επιλογές, αποφάσεις  |  Χρήστος Λιονής

16:25 - 16:40 Τι μπορεί να προσφέρει η νοσηλευτική ογκολογία στην ασθενή με μεταστατι-
κή νόσο  |  Δημήτρης Παπαγεωργίου

16:40 - 16:55 Talking about metastatic breast cancer makes us stronger
Claire Myerson

16:55 - 17:25 Σχολιασμός - Ερωτήσεις  |  Πάολα Γιαννοπούλου, Ιωάννης Μπουκοβίνας
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Κέντρα Μαστού Ολοκληρωμένης Φροντίδας: η αναγκαιότητα της υλοποίησης

17:25 - 17:35 Εισαγωγή - Συντονισμός  |  Παρασκευή Μιχαλοπούλου

17:35 - 17:50 Η αναγκαιότητα των Κέντρων Μαστού Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Βασίλης Βενιζέλος

17:50 - 18:05 Το κέντρο μαστού στο δημόσιο νοσοκομείο  |  Κωνσταντίνος Δημητρακάκης

18:05 - 18:20 Κέντρα μαστού: Η πλευρά της Πολιτείας  |  Μάριος Θεμιστοκλεους - TBC

18:20 - 18:50 Σχολιασμός - Ερωτήσεις  |  Ιωάννα Γαλανού, Ελευθερία Ιγνατιάδου, Γιώργος Μεταξάς

18:50 - 19:15

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ
Η Συμβολή της γυναίκας γιατρού στην εξέλιξη της ιατρικής

Καραμάνου Μαριάννα

19:15 - 19:30 Αφιέρωση Συνεδρίου εις μνήμην Μαίρης Αργυροπούλου
Κλεοπάτρα Γαβριηλίδου

Χαιρετισμοί

19:30

Χαιρετισμός Πρόεδρου «Άλμα Ζωής»  |  Παρασκευή Μιχαλοπούλου

Χαιρετισμός Πρόεδρου «Άλμα Ζωής» Ν. Αχαΐας  |  Αγγελική Στεφανάκη

Χαιρετισμός Πρόεδρου «Άλμα Ζωής» Ν. Θεσσαλονίκης  |  Κούλα Δερεκενάρη

Χαιρετισμός Εκπροσώπου Υπουργείου Υγείας

Χαιρετισμός Προέδρου ΕΟΠΕ  |  Ζένια Ζώρα - Σαριδάκη

Χαιρετισμός Πρόεδρου ΕΧΕΜ  |  Βασίλειος Βενιζέλος

Χαιρετισμός Προέδρου ΕΕΑΜ  |  Κωνσταντίνος Κουφόπουλος

Χαιρετισμός Προέδρου ΕΓΕΠΑΜ  |  Κωνσταντίνος Δημητρακάκης

Χαιρετσμός Πρόεδρος ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ  |  Ευριπίδης Τριανταφύλλου

Χαιρετισμός Προέδρου ΕΛΛΟΚ  |  Γιώργος Καπετανάκης

Παρασκευή, 8 Μαρτίου 2024
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Σάββατο, 9 Μαρτίου 2024

10:00 - 10:05 Καλωσόρισμα - Έναρξη 2ης ημέρας

10:05 - 10:10 Χαιρετισμός  |  Μπάμπης Αργυρόπουλος

Νεότερα Ιατρικά Δεδομένα

10:10 - 10:20 Εισαγωγή - Συντονισμός  |  Ελένη Μητροπούλου

10:20 - 10:35 Νέα από το San Antonio  |  Βασίλειος Μπαρμπούνης

10:35 - 10:50 Η συμβολή της ΑΙ στις νεότερες διαγνωστικές επιλογές  |  Αθηνά Βούρτση

10:50 - 11:05 Η σημασία των βιοδεικτών στις νέες θεραπευτικές επιλογές  |  Ελένη Κουρέα

11:05 - 11:20 Διαχείριση των ασθενών στην τρίτη ηλικία: νέα δεδομένα  |  Ιωάννης Καραϊτιανός

11:20 - 11:45 Σχολιασμός - Ερωτήσεις  |  Κούλα Δερεκενάρη, Χρήστος Μαρκόπουλος

11:45 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Βελτίωση ποιότητας ζωής - Survivorship

12:00 - 12:10 Εισαγωγή - Συντονισμός  |  Ελένη Λέκα

12:10 - 12:25 Πόνος και ποιότητα ζωής: μπορούν να συνυπάρξουν;  |  Μαρτίνα Ρεκατσίνα

12:25 - 12:40 Καρκίνος του μαστού και σεξουαλικότητα  |  Μιμή Μαρσέλλου

12:40 - 12:55 Επιλογές διατήρησης της γονιμότητας μετά τη διάγνωση
Ιωάννης Βασιλόπουλος

12:55 - 13:10 Η πλαστική αποκατάσταση: εργαλείο βελτίωσης ποιότητας ζωής
Δημήτρης Μαστοράκος

13:10 - 13:40 Σχολιασμός - Ερωτήσεις
Καλλιόπη Καλαϊτζή, Κυριακή Κοκονέζη, Φρόσω Πατσού, Μαρία Σκόνδρα

13:40 - 14:40 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΓΕΥΜΑ
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Σάββατο, 9 Μαρτίου 2024

Η αναγκαιότητα της Ψυχο-ογκολογίας

14:40 - 14:45 Εισαγωγή - Συντονισμός  |  Σούλα Λίβα, Φρόσω Τζιντζηροπούλου

14:45 - 15:00 «The value of psychosocial oncology care for cancer patients’ clinical 
outcomes  |  Luzia Trovado

15:00 - 15:15
Ψυχολογικές παρεμβάσεις σε ασθενεις με καρκίνο: όλοι μιλούν για αυτές. 
Αξίζει η συζήτηση;  Πόσο πιστεύουμε στην χρησιμότητά τους;
Ευάγγελος Καραδήμας

15:15 - 15:30
Screening ψυχολογικής επιβάρυνσης των ασθενών με καρκίνο του μαστού 
στη φάση της θεραπείας: έχει νόημα και πώς μπορεί να γίνει;
Ειρήνη Θρουβάλα

15:30 - 15:45 Τι μπορεί να προσφέρει η ψυχοφαρμακολογία στις ασθενείς με καρκίνο του 
μαστού. Μύθοι και αλήθειες  |  Ζωή Σαντά

15:45 - 16:15 Συζήτηση  |  Ζωή Γιαννούση, Κατερίνα Χοτζόγλου

16:15 - 16:30 Συμπεράσματα - Κλείσιμο  |  Χριστιάνα Μήτση

ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Myerson Claire Retired CIO, Patient Advocate & Advanced Breast Cancer awareness

campaigner

Trovado Luzia
PhD, MSc, ClinPsych, Clinician and researcher of Psycho-Oncology, 
Champalimaud Clinical and Research Center, Champalimaud 
Foundation, Portugal

Αθανασάκης Κώστας
Επίκουρος Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας και Οικονομικής Αξιο-
λόγησης των Τεχνολογιών Υγείας, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Αργυρόπουλος Μπάμπης Σύζυγος Μαίρης Αργυροπούλου
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Βασιλόπουλος Ιωάννης Ιατρός Αναπαραγωγής, Μαιευτήρας -Χειρουργός-Γυναικολόγος

Βενιζέλος Βασίλης Χειρουργός Μαστού, Προέδρος Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 
Μαστού (ΕΧΕΜ), Διευθυντής Κέντρου Μαστού Metropolitan

Βλάχου Ευαγγελία Μέλος Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνου «Άλμα Ζωής»

Βούρτση Αθηνά
MD, PhD, Ιδρυτική Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Απεικόνισης 
Μαστού, Ευρωπαϊκή Σύνδεσμος και Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 
του DenseBreast-Info.org

Γαβριηλίδου Κλεοπάτρα Επίτιμη Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 
«Άλμα Ζωής»

Γαλανού Ιωάννα
Χειρουργός Μαστού Breast Unit Ευρωπαϊκό Ογκολογικό κέντρο Regina 
Elena IFO, Ρώμη & Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Διευθύντρια Κέντρου Μαστού 
Diagnostica Nuova Florida, Ρώμη, Μαστολόγος Medifirst & ΗealthSpot 
Κηφισιάς (Όμιλος HHG)

Γιαννοπούλου Πάολα Αναπληρωματικό Μέλος ΔΣ Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκί-
νου «Άλμα Ζωής»

Γιαννούση Ζωή Ψυχολόγος Υγείας - Συστημική ψυχοθεραπεύτρια, MSc, PhD

Γιοχάη Βάσω Μέλος ΔΣ Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα 
Ζωής»

Δερεκενάρη Κούλα Πρόεδρος Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής» Ν. 
Θεσσαλονίκης

Δημητρακάκης Κων/νος Γυναικολόγος - Χειρουργός Μαστού, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Θεμιστοκλέους Μάριος 
(TBC) Υφυπουργός Υγείας

Θρουβάλα Ειρήνη Νοσηλεύτρια Msc, PhD(c), Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας και Χημει-
οθεραπείας Γυναικολογικού Καρκίνου Γ.Ν «Έλενα Βενιζέλου»

Ιγνατιάδου Ελευθερία
Χειρουργός Μαστού - Μαστολόγος, Διευθύντρια ΄Δ Χειρουργικής 
Κλινικής Μαστού ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ, Ταμίας Ελληνικής Χειρουργικής 
Εταιρείας Μαστού

Καλαϊτζή Καλλιόπη

Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Lifestyle medicine and 
culinary coaching, Επιστ. Υπεύθυνη Ιατρείου Ιατρικής Τρόπου Ζωής, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Β´ΠΠΚ & Μονάδα 
Έρευνας Ογκολογικής Κλινικής, ΑΤΤΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟ-
ΜΕΙΟ, Ιατρική Σχολή Αθηνών

Καλύβα Φωφώ Γενική Γραμματέας Δημόσιας Υγείας

Καπετανάκης Γιώργος Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου (ΕΛΛΟΚ)

Καραδήμας Ευάγγελος Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας της Υγείας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπι-
στήμιο Κρήτης

Καραϊτιανός Γ. Ιωάννης

Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών, τ. Αναπλ. 
Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Παρισίων P. et M. Curie, 
Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν, τ. 
Συντονιστής Διευθυντής Ογκολογικής Χειρουργικής Κλινικής Αντικαρ-
κινικού Νοσοκομείου «Άγιος Σάββας», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Χειρουργικής Ογκολογίας, Πρόεδρος Ελληνικής Γεροντολογικής και 
Γηριατρικής Εταιρείας



13

Καραμάνου Μαριάννα Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Kαθηγήτρια Επιστημολογίας, Ιστορίας 
και Ηθικής της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή του Ε.Κ.Π.Α.

Κοκονέζη Κυριακή Έφορος ΔΣ Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα 
Ζωής»

Κουρέα Ελένη Καθηγήτρια Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστήμιο Πατρών

Κούρκουλας Νικόλας Market Access Lead ΑstraZeneca Greece & Cyprus

Κουφόπουλος Κων/νος Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Απεικόνισης Μαστού (E.E.A.M.)

Κυριακίδου Στέλλα Επίτροπος Υγείας και Ασφάλειας Τροφίμων της Ευρωπαϊκής Ένωσης

Λέκα Ελένη Kοινωνική Λειτουργός, Πρώην Υπεύθυνη Κοινωνικής Υπηρεσίας Πανελλη-
νίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

Λίβα Σούλα Υπεύθυνη Κοινωνικής Υπηρεσίας Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με 
Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

Λιονής Χρήστος
Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Επι-
κεφαλής της Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, Ομάδες 
Balint, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Μαρκόπουλος Ι. Χρήστος
Ομ. Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Δ/ντης Κλινικής 
Μαστού-Ιατρικό Αθηνών-Μαρούσι, Πρόεδρος Ευρωπαϊκού Τμήματος 
Χειρουργικής Μαστού της UEMS

Μαρσέλλου Μιμή
PhD(c), MSc., PT Φυσικοθεραπεύτρια Μυοσκελετικών Διαταραχών & Πυελικού Εδάφους

Μαστοράκος Δημήτρης
MD, PhD, Πλαστικός Χειρουργός, Μέλος American Society of Plastic 
Surgeons Diplomate, American Board of Surgery, American Board of 
Plastic Surgery, Όμιλος Υγεία

Μεταξάς Γιώργος
MD MSc PhD MPhil FEBS CEBS FRCS, Χειρουργός Μαστού, Συντο-
νιστής Διευθυντής Χειρουργικής ΓΝΜΑ Έλενα Βενιζέλου, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Μαστού ΓΝΝΙ Κωνσταντοπούλειο

Μηλαπίδης Νίκος Γενικός Γραμματέας Κοινωνικών Ασφαλίσεων, Υπουργείο Εργασίας & 
Κοινωνικής Ασφάλισης

Μητροπούλου Ελένη Κοινωνική Λειτουργός, Επιστημονικά Υπεύθυνη Συλλόγου Γυναικών με 
Καρκίνο Μαστού «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν. Αχαΐας

Μήτση Χριστιάνα Ψυχολόγος ΜSc, Υπεύθυνη Επιστημονικών Προγραμμάτων Πανελληνίου 
Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

Μιχαλοπούλου Παρασκευή Πρόεδρος ΔΣ Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 
«Άλμα Ζωής»

Μπαρμπούνης Βασίλειος Παθολόγος - Ογκολόγος, MD PhD, Διευθυντής , Έ Ογκολογική Κλινική, 
Ιασώ Γενική Κλινική

Μπουκοβίνας Ιωάννης MD, PhD, PharmaD, Παθολόγος-Ογκολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Ογκολογικής Μονάδος, Βιοκλινική Θεσσαλονίκης

Νικολαΐδη Μαντώ Ογκολόγος – Παθολόγος. Αναπληρώτρια Δ/ντρια Β’ Ογκολογικής Κλινι-
κής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ

Παπαγεωργίου Δημήτρης Επίκ. Καθηγητής Παθολ. Νοσηλ. Παν. Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ΟDC 
Ευρωκλινική Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ



14

Παπαϊωάννου Θεόδωρος
Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Ιατρική 
Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Αντιπρόε-
δρος Ελληνικής Εταιρείας Ψηφιακής Ιατρικής

Πατσού Φρόσω Ph.D, M.Sc Ψυχολόγος – Αθλητικός Ψυχολόγος

Πυρουνάκη Νίκη Κόρη Μέλους Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 
«Άλμα Ζωής»

Ρεκατσίνα Μαρτίνα
MD, MSc, PhD, FFPMRCA, EDPM, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολο-
γίας, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νοσοκο-
μείο, ΕΚΠΑ, Hon. Associate Prof, University College London

Σαντά Ζωή
Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπεύτρια, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ειδικού 
Ιατρείου Ψυχοογκολογίας Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Γραμματέας του 
κλάδου Ψυχοογκολογίας της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Survivor

Σαριδάκη – Ζώρα Ζένια Παθολόγος-Ογκολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων 
Ελλάδας (ΕΟΠΕ)

Σκόνδρα Μαρία MD, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος

Σκαμπαρδώνη Μαρία Επιμελήτρια Α Ακτινολόγος/Επιστημονικά υπεύθυνη ακτινολογικού 
εργαστηρίου ΓΝ-ΚΥ, ΚΘ Λέρου

Στεφανάκη Αγγελική Πρόεδρος Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής» Ν.Αχα-
ΐας

Τζιντζηροπούλου Φρόσω Ψυχολόγος Υγείας, MSc - Ψυχοθεραπεύτρια Πανελληνίου Συλλόγου 
Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

Τριανταφύλλου Ευρυπίδης Πρόεδρος ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ

Τσομπανισάκη Κορίνα Κοινωνική Λειτουργός Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο 
Μαστού «Άλμα Ζωής»

Φαλιάκου Ελένη Χειρουργός Μαστού - Διευθύντρια Β’ Κλινικής Μαστού του Κέντρου 
Μαστού Μητέρα – Όμιλος Υγεία

Φωστήρα Φλωρεντία
PhD, Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, ErCLG-Γενετική Σύμβουλος, 
MSc, Ερευνήτρια, Εργαστήριο Γενετικής του Ανθρώπου, ΕΚΕΦΕ ‘Δημό-
κριτος’

Φωτοπούλου Ευγενία Δικηγόρος, Νομική Σύμβουλος Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με 
Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής»

Χαλαζωνίτης Αθανάσιος Συντονιστής Διευθυντής Ακτινολογικού Εργαστηρίου και Διευθυντής 
Ιατρικής Υπηρεσίας Νοσοκομείου «Αλεξάνδρα»

Χοτζόγλου Κατερίνα Μέλος ΔΣ Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα 
Ζωής»

Χριστοδούλου Χρήστος Διευθυντής Β’ Ογκολογικής Κλινικής, Θεραπευτήριο METROPOLITAN

Χρυσάνθου-Πιτερού 
Μαργαρίτα

Αντιπρόεδρος ΔΣ Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 
«Άλμα Ζωής»
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