
Θυμέλλη Ιωάννα, Προϊσταμένη Εργαστηριακού Τομέα, MSc, PhD, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού» 
Καλογήρου Μαρία, MSc, Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα ΓΝΠΠ
Καντζιά Αγορή, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Όμιλος Ευρωκλινικής
Καρκούλη Γεωργία, RN, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΠΓΝ «Αττικόν»
Κατσάνου Ευγενία, Προϊσταμένη Α Παιδιατρικής Κλινικής, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Καψιωχα Βαΐα, RN, Msc, Ευρωκλινική Παίδων
Κίκιλα Μαρία, Προϊσταμένη ΒΠΠΚ 2ος , MSc, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Κουτελέκος Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Λιανού Σοφία, Προϊσταμένη Αιμοδοσίας, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Μαμούρα Κωσταντίνα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, PhD, MSc, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Πεντέλης
Μαυρίδη Φωτεινή, Προϊσταμένη Παιδοψυχιατρικής Κλινικής , MSc, PhD, ΓΝΠΑ «Π&Α 
Κυριακού»
Μιχαλιτσιάνου Μαρία, Προϊσταμένη Ενδοκρινολογικού  Τμήματος , MSc, ΓΝΠΑ «Π&Α 
Κυριακού»
Μουρδουκούτα Παναγιώτα, Προϊσταμένη Παιδιατρικών ορόφων & ΤΕΠ Παίδων, Ευρωκλινική
Παίδων
Μπαϊκούδη Μαρίκα, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Τμήματος Νεογνών, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Μπουλγκούρα Λουκία, Προϊσταμένη Ογκολογικού , ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Νταφογιάννη Χρυσούλα, Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ντέλη Χαραλαμπία, RN, MSC, PhD, Μονάδα Ελέγχου Λοιμώξεων, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Ντζιμάνη Ειρήνη, Προϊσταμένη Χειρουργείου, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Παπαγεωργίου Ιουλία, RN, MSc , Ογκολογικό Τμήμα , ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Παπαϊωάννου Αναστασία, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα- Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, 
MSc, , ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού» 
Παπασπύρου Ελισσάβετ ,Προϊσταμένη Ορθοπεδικής Kλινικής, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Πετροπούλου Χαραλαμπία, RN, MSc, Α Παιδιατρική, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Περδικάρης Παντελής, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 
Πέτσιος Κωσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Εθνικού & 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ
Ποζατζίδη Μαρίνα, Προϊσταμένη  ΩΡΛ  , MSc, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Πραγκαφίλη Ευθυμία, Προϊσταμένη ΜΟΜΗΝ, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Σαλεμή Γεωργία, Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, MSc, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού» 
Σιαφολώλης Διονύσης, Προϊστάμενος Αποστείρωσης, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Τζίνα Δέσποινα, Προϊσταμένη ΤΕΠ, MSc, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Τρουμπέτας Λουκάς, Προϊστάμενος Κέντρου Αποκατάστασης, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Τσαμουδάκη Στυλιανή MSc, PhD., Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα ΓΝΠΠ
Τσαντίλα Αικατερίνη, RN, MSC, PhD, Μονάδα Ελέγχου Λοιμώξεων, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Τσιγαρίδα Αλεξάνδρα, RN, MSc, Προϊσταμένη Νευρολογικής Κλινικής ΓΝΠΠ.
Τσιρούδα Μαρία, MSc, PhD, Προϊσταμένη, Γ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν
Τσούγια Παναγιώτα, Πρόεδρος ΕΝΕΝ
Υφαντή Αμαλία, Προϊσταμένη Α & Β Χειρουργικής κλινικής , MSc, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Φεϊζίδου Παρασκευή,  Προϊσταμένη ΜΕΘ, MSc, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Χανιάς Αθανάσιος, RN, MSc, PHD(c), Κλινικός Eκπαιδευτής, ΤΕΠ Ευρωκλινική Παίδων
Χασκή Διαμάντω,  Προϊσταμένη Ακτινοθεραπευτικού τμήματος , MSc, ΓΝΠΑ «Π&  Κυριακού»
Χατζόγλου Αθανασία, MSc, PhD (c), Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Χρηστάκου Κωνσταντίνα, Μαία, MSc (c), ΜΕΝΝ, ΓΝΠΑ «Π & Α Κυριακού»

Αναστασίου Παγώνα, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Msc, ΓΝΠΑ «Π&Α 
Κυριακού»
Αργυρόπουλος Θεόδωρος,RN, MSc, PhD, Καθηγητής Νοσηλευτικής ΔΔΕ
Γέραλη Μαρία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, MSc, PhD, ΓΝΠΑ «Π&Α 
Κυριακού»
Δεληθεοδώρου Δήμητρα, RN, MSc, ΜΗΜ, Α & Β Παιδοχειρουργικό Τμήμα, ΓΝΠΑ 
«Π&Α Κυριακού» 
Δερδεμέζη Αγγελική, Γραφείο Εκπαίδευσης  Νοσηλευτικής Υπηρεσίας MSc, PhD, ΓΝΠΑ 
« Η Αγία Σοφία»
Δημητρού Άννα, Προϊσταμένη ΒΠΠΚ 1ος , MSc, ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού»
Δουβανάς Αλέξανδρος, RN, MSc, PhD, Μονάδα Ελέγχου Λοιμώξεων , ΓΝΠΑ «Π&Α 
Κυριακού»
Δούσης Ευάγγελος, Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Δρακάκη Αλεξάνδρα, Γραφείο Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Υπεύθυνη 
Ποιότητας, MSc, , ΓΝΠΑ «Π&Α Κυριακού» 
Δροσάτου Χρυσούλα, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, MSc, PhD, , ΓΝΠΑ 
«Π&Α Κυριακού»
Ευαγγέλου Ελένη, Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής
Αττικής
Ευστρατίου Φραγκούλα, Προϊσταμένη Β Παιδιατρικής Κλινικής, MSc, PhD, ΓΝΠΑ 
«Π&Α Κυριακού»
Ζαμπούκας Χριστόδουλος, RN, MSc, ΤΕΠ Ευρωκλινικής Παίδων
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

7η Επιστημονική Ημερίδα

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ
(2022 – 2025)

Πρόεδρος: Ευστρατίου Φραγκούλα
Α΄ Αντιπρόεδρος: Αργυρόπουλος Θεόδωρος
Β΄ Αντιπρόεδρος: Κουτελέκος Ιωάννης
Γραμματέας: Παπαγεωργίου Ιουλία
Ταμίας: Πετροπούλου Χαραλαμπία     
Αναπληρωτής Ταμίας: Καρκούλη Γεωργία

Σύμβουλοι Τομέα: 
Κυρίτση Ελένη
Πέτσιος Κωσταντίνος



08:30-09:00 Χαιρετισμοί – Εγγραφές

09:00-10:15 1ο Στρογγυλό Τραπέζι 

Προεδρείο - Συντονισμός: Γέραλη Μ., Θυμέλλη Ι., Παπαϊωάννου Α. 

«Ασφάλεια Ασθενών: Βασική Συνιστώσα Παροχής Ποιοτικής 

Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Φροντίδας» Δεληθεοδώρου Δ.

«Ο Κλινικός Εκπαιδευτής και ο ρόλος του στη διασφάλιση της 

ποιότητας της παρεχόμενης νοσηλευτικής φροντίδας στο 

Παιδιατρικό Νοσοκομείο» Δρακάκη Α.

«Η Εργασιακή Ενσυναίσθηση του Παιδιατρικού Νοσηλευτή ως 

παράγοντας της απόδοσής του στην παρεχόμενη νοσηλευτική 

φροντίδα» Χρηστάκου Κ.

«Ο Δημιουργικός Οραματισμός ως Θεραπευτική προσέγγιση για την 

αντιμετώπιση της κόπωσης σε παιδιά με καρκίνο» Χατζόγλου Α.

10:15 -10:45 Διάλεξη

Προεδρείο: Τσούγια Π.

«Στελέχωση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας και Διαχείριση Ανθρώπινου 

Δυναμικού: Προκλήσεις και Προοπτικές» Γέραλη Μ.

10:45-11:00 Διάλειμμα καφέ

11:00-11:30 Διάλεξη

Προεδρείο: Κυρίτση Ε., Ευαγγέλου Ε.

«Σύγχρονοι προσδιοριστές & προοπτικές της Παιδιατρικής 

Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης» Πέτσιος Κ.

11:30-12:45 2ο Στρογγυλό Τραπέζι

Προεδρείο: Ευστρατίου Φ., Κουτελέκος Ι., Μαμούρα Κ.

«Η χρήση των προγνωστικών εργαλείων πρώιμης αξιολόγησης στα 

παιδιατρικά επείγοντα» Χανιάς Α.

«Ολιστική νοσηλευτική φροντίδα σε παιδιά με ΣΔ τύπου Ι»

Αργυρόπουλος Θ.

«Παιδιατρική νευρολογική νοσηλευτική. Η σημασία της 

εξειδίκευσης στην κλινική πράξη» Τσιρούδα Μ.

«Διαχείριση ανεπιθύμητων συμβάντων στο Παιδιατρικό 

Νοσοκομείο» Δερδεμέζη Α.

«Η έννοια της παραλειπόμενης νοσηλευτικής φροντίδας και οι 

επιπτώσεις της» Τσιγαρίδα Α.

12:45-13:00 Συμπεράσματα – Βραβεύσεις

Πρόεδρος Ημερίδας
ΚΥΡΙΤΣΗ ΕΛΕΝΗ

Αντιπρόεδρος Ημερίδας
ΤΣΟΥΓΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής
ΓΕΡΑΛΗ ΜΑΡΙΑ

Μέλη:
ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
ΔΟΥΣΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΔΡΑΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΖΑΡΤΑΛΟΥΔΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ
ΘΥΜΕΛΛΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΚΑΝΤΖΙΑ ΑΓΟΡΗ
ΚΟΥΤΕΛΕΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΥ ΦΡΑΓΚΟΥΛΑ

Μέλη:
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΠΑΓΩΝΑ 
ΓΕΡΑΛΗ ΜΑΡΙΑ
ΔΗΜΗΤΡΟΥ ΆΝΝΑ 
ΔΟΥΒΑΝΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΔΡΑΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΔΡΟΣΑΤΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 
ΖΑΜΠΟΥΚΑΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ
ΘΥΜΕΛΛΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΚΑΡΚΟΥΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΚΑΤΣΑΝΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ
ΚΑΨΙΩΧΑ ΒΑΙΑ
ΚΙΚΙΛΑ ΜΑΡΙΑ 
ΛΙΑΝΟΥ ΣΟΦΙΑ 
ΜΑΥΡΙΔΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 
ΜΙΧΑΛΙΤΣΙΑΝΟΥ ΜΑΙΡΗ 
ΜΟΥΡΔΟΥΚΟΥΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΜΠΑΪΚΟΥΔΗ ΜΑΡΙΚΑ 

7η Επιστημονική 

Ημερίδα

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας προσκαλούμε στην 7η Επιστημονική Ημερίδα του Παιδιατρικού
Τομέα του ΕΣΝΕ με θεματολογία σχετικά με την Παροχή Ποιοτικής
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Φροντίδας σε Ασφαλές Περιβάλλον και
ειδικότερα όσον αφορά την ανάγκη εξειδικευμένης και
οργανωμένης φροντίδας.

Ο σύγχρονος παιδιατρικός νοσηλευτής καθημερινά καλείται να
παρέχει ποιοτικές υπηρεσίες φροντίδας με έμφαση στην ασφάλεια
της φροντίδας, την ικανοποίηση των αναγκών του παιδιού και της
οικογένειας και την αποτελεσματικότερη διαχείριση των
πεπερασμένων πόρων.

Προτεραιότητα του Παιδιατρικού Τομέα αποτελεί η παροχή
ευκαιριών συνεχιζόμενης εκπαίδευσης βασισμένη σε διεθνή
ερευνητικά δεδομένα και πρότυπα φροντίδας.

Στόχος της Ημερίδας μας, σε συνεργασία με τη Διεύθυνση της
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Νοσοκομείου Παίδων «Π & Α
Κυριακού», είναι η ευαισθητοποίηση των νοσηλευτών για την
αποτελεσματικότερη οργάνωση της παιδιατρικής νοσηλευτικής
φροντίδας και την απόκτηση εξειδικευμένης γνώσης.

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ
«Π & Α ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  
ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ

Πρόγραμμα

ΜΑΜΟΥΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΝΤΑΦΟΓΙΑΝΝΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΠΕΡΔΙΚΑΡΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ
ΠΕΤΣΙΟΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΣΑΛΕΜΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΤΣΙΡΟΥΔΑ ΜΑΡΙΑ

ΜΠΟΥΛΓΚΟΥΡΑ ΛΟΥΚΙΑ 
ΝΤΕΛΗ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ
ΝΤΖΙΜΑΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΙΟΥΛΙΑ
ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΥ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ 
ΠΟΖΑΤΖΙΔΗ ΜΑΡΙΝΑ 
ΠΡΑΓΚΑΦΙΛΗ ΕΥΘΥΜΙΑ 
ΣΑΛΕΜΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΣΙΑΦΟΛΩΛΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ 
ΤΖΙΝΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
ΤΡΟΥΜΠΕΤΑΣ ΛΟΥΚΑΣ 
ΤΣΑΝΤΙΛΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΤΣΑΜΟΥΔΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
ΥΦΑΝΤΗ ΑΜΑΛΙΑ 
ΦΕΪΖΙΔΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
ΧΑΝΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΧΑΣΚΗ ΔΙΑΜΑΝΤΩ 


