
 
 
«e-ΕΥ-Ευελικτϊ»: Νζα ΨθφιακιΠλατφόρμα του Τμιματοσ Νοςθλευτικισ 

του ΕΚΠΑ για τθ διαχείριςθ του ςτρεσ και τθν ενίςχυςθ τθσ ψυχικισ 

ανκεκτικότθτασ των Επαγγελματιϊν Υγείασ 1θσ Γραμμισ  

_____________________________________________________________ 

Το Εργαςτιριο για τθν Ψυχικι Υγεία Επαγγελματιϊν Υγείασ του 

Τμιματοσ Νοςθλευτικισ τθσ Σ.Ε.Υ. του Εκνικοφ και Καποδιςτριακοφ 

Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν(ΕΚΠΑ) παρουςιάηει τθν ψθφιακι πιλοτικι 

πλατφόρμα «e-ΕΥ-Ευελικτϊ», μια πρωτοβουλία που ςτοχεφει ςτθν 

υποςτιριξθ τθσ ψυχικισ υγείασ.και τθν ανάπτυξθ δεξιοτιτων διαχείριςθσ 

του ςτρεσ για τθν  ενίςχυςθ τθσ  ψυχικισ ανκεκτικότθτασ. 

Αποτελεί τθν πρϊτθ ψθφιακι παρζμβαςθ αυτοφ του είδουσ, θ οποία 

απευκφνεται αποκλειςτικά ςε Νοςθλευτζσ, Διαςϊςτεσ και Ιατροφσ που 

βρίςκονται κακθμερινά ςτθν πρϊτθ γραμμι τθσ  παροχισ υπθρεςιϊν 

υγείασ. 

Το ζργο υλοποιείται με τθν υποςτιριξθ του Ιδρφματοσ Σταφροσ Νιάρχοσ 

(ΙΣΝ), ςτο πλαίςιο τθσ Διεκνοφσ Πρωτοβουλίασ για τθν Υγεία.  

Το «e-ΕΥ-Ευελικτϊ» αναπτφχκθκε από ομάδα επιςτθμόνων ςτον χϊρο τθσ 

Ψυχολογίασ τθσ Υγείασ, υπό τθν επιςτθμονικι ευκφνθ τθσ κασΑντωνίασ 

Παςχάλθ, Κακθγιτριασ Ψυχολογίασ τθσ Υγείασ και Διευκφντριασ του 

Εργαςτθρίου: «Εργαςτιριο για τθν Ψυχικι Υγεία Επαγγελματιϊν Υγείασ», 

του Τμιματοσ Νοςθλευτικισ, του ΕΚΠΑ. 

Ο ςχεδιαςμόσ τθσ ψθφιακισ πλατφόρμασ ανταποκρίνεται ςτισ ιδιαίτερεσ 

απαιτιςεισ και τισ ζντονεσ ψυχολογικζσ πιζςεισ που αντιμετωπίηουν 

κακθμερινά οι επαγγελματίεσ υγείασ πρϊτθσ γραμμισ, προςφζροντασ 

εφκολα προςβάςιμθ και επιςτθμονικά τεκμθριωμζνθ υποςτιριξθ. 

Μζςα από ζνα εφχρθςτο ψθφιακό περιβάλλον, οι ςυμμετζχοντεσ 
αποκτοφν δωρεάν πρόςβαςθ ςε ςφντομα ψυχοεκπαιδευτικά κείμενα, 



βίντεο, podcasts, αςκιςεισ χαλάρωςθσ και διαδραςτικά ςενάρια, που 
περιλαμβάνουν πρακτικζσ τεχνικζσ για τθ διαχείριςθ του ςτρεσ. 

Το πρόγραμμα προάγει τθν αυτοφροντίδα και ενκαρρφνει τθν ανάπτυξθ 

δεξιοτιτων που ςυμβάλλουν ςτθν ενίςχυςθ τθσ ψυχικισ ανκεκτικότθτασ 

και τθσ ψυχικισ ευεξίασ των επαγγελματιϊν υγείασ. 

 

Πρόςκλθςθ ςυμμετοχισ ςτθν ψθφιακι πλατφόρμα «e-ΕΥ-Ευελικτϊ» 

Είςαι Νοςθλευτισ, Διαςϊςτθσ ι Ιατρόσ πρϊτθσ γραμμισ; 

Αφιζρωςε λίγο χρόνο ςτον εαυτό ςου! 

Γνϊριςε το «e-ΕΥ-Ευελικτϊ» και αξιοποίθςε δωρεάν πρακτικά εργαλεία 

αυτοφροντίδασ και διαχείριςθσ του ςτρεσ, ειδικά ςχεδιαςμζνα για τισ 

ανάγκεσ και τισ προκλιςεισ που αντιμετωπίηεισ ωσ επαγγελματίασ υγείασ 

πρϊτθσ γραμμισ, τόςο ςτθν εργαςία όςο και ςτθν κακθμερινι ςου ηωι. 

 

Επιςκζψου τθν ψθφιακι πλατφόρμα μζςω του παρακάτω ςυνδζςμου ι 

ςάρωςε τον κωδικό QR και ξεκίνα! 

 

Σφνδεςμοσ πλατφόρμασ:https://e-evelikto.leadincare.com/ 

Με τθν υποςτιριξθ: 

 

https://e-evelikto.leadincare.com/

