
 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ  (ΕΝΕΝ) 

ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΕΩΣ 1988 
 

         ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ  ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ:             Τσούγια Παναγιώτα 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ:   Κοντούλη Δέσποινα 

Γ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:  Ελευθερούδη Μαριάννα 

ΤΑΜΙΑΣ:                   Κοκκινίδη Ειρήνη 

ΜΕΛΟΣ:                    Βοβλιανού Σταυρούλα 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος: Τσούγια  Παναγιώτα 

Μέλη:  

Αρώνη Αδαμαντία (Ν) ΔΝΥ ΓΝ Μολάων 

Βασιλικόπουλος Θεόδωρος (Ν), Σχολικός Νοσηλευτής ΠΕ25, 

PhD, MSc, PGCE, Φούφειο Ειδικό Δ. Σ. Αμαλιάδας 

Βοβλιανού Σταυρούλα (Ν) Προϊσταμένη  Γ.Ν. Καβάλας 

Γκόγκου Ανδρονίκη (Ν) Πρ/μένη ΜΤΝ ΠΓΝΠ 

Ελευθερούδη Μαριάννα, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού τομέα   

Ν.Υ. Γ.Ν.Θ. “ Παπαγεωργίου” 

Ζώη Βασιλική (Ν) ΔΝΥ Diaverum Ηellas 

Καλομοίρη Μαρία (Ν) Αν. Προ/μένη ΜΤΝ ΓΝΘ Παπανικολάου 

Καυκιά Θεοδώρα, Αν. Καθ. τμ. Νοσ/κής ΔΙ.ΠΑ.Ε 

Κοκκινίδη Ειρήνη (Ν) Προϊσταμένη  ΜΤΝ ΝΝΑ 

Κοντούλη Δέσποινα (Ν) Υπ. Νοσ/κης Υπηρεσίας “Ερρίκος  

Ντυνάν”  

Παπαδοπούλου Ευαγγελία,(Ν) ΜΤΝ Υπεύθυνη Νεφρολογικού 

τμήματος “Χρήστος Κατσίνας”  Γ.Ν. Πτολεμαΐδας  

Κουράκος Μιχαήλ, Αν. Καθηγητής  τμήματος Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Λιοσσάτου Αναστασία, (Ν) Προϊσταμένη ΜΤΝ, Γ.Ν. 

Κεφαλληνίας // Πρόεδρος EDTNA/ERCA 

Μπεχτσοπούλου Στυλιανή, (Ν) Προϊσταμένη Νεφρολογικού  

τμήματος Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 

Ντοά Θεοδώρα, (Ν) Προϊσταμένη Νος/κού τομέα Γ.Ν. Πύργου 

Νούσης Αθανάσιος, (Ν)  Διευθυντής Ν.Υ.  Γ.Ν.Α Γ. Γεννηματάς  

Ξάφης Γεώργιος, (Ν) Πρ/νος ΜΧΑ Αγ. Λουκάς, Θεσσαλονίκη 

Ουσταμπασίδου Νίκη (Ν) Προϊσταμένη Νεφρ/κού Τμήματος Π.Γ.Ν. Λαρίσης 

Πανταζή Αργυρώ, (Ν) Προϊστάμενη ΜΤΝ  Γ.Ν.  Σύρου 

Προβατάρης Γεώργιος, (Ν) Δ.Ν.Υ.  ΜΧΑ “Μεσόγειος” 

Πέτσιος Κων/νος, Επ. Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

Σαραντζή Ξανθή (Ν), Κλινική Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων Γ.Ν.Α.  “Λαϊκό”  

Στάϊου Μαρία, Προϊσταμένη Γ.Ν.  Φλώρινας 

Τσαγγίρη Κων/να, (Ν) Προϊσταμένη ΜΤΝ  Γ.Ν.  Τριπόλεως 

Χάσουλας Πναγιώτης (Ν) Συνταγματάρχης ΥΝ, Προϊστάμενος ΜΤΝ  ΓΣΝΑ 

Χαρδαλιάς Ανδρέας, (Ν) Προϊστάμενος, Πρότυπο Νεφρολογικό Κέντρο, Πάτρα 

Υφαντή Αικατερίνη, (Ν) Προϊσταμένη ΜΤΝ Γ.Ν.Α. 

                     ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ  

Βαγιώτας Λάμπρος (Ν) Κλινικός Νοσηλευτής Μεταμοσχεύσεων ΓΝ 

Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης 

Βοβλιανού Σταυρούλα (RΝ) PhD, PostDoc©, MSc, Dip Edu, Προϊσταμένη 

Νοσηλευτικού Τομέα  ΝΥ, Γ.Ν. Καβάλας, Brand Ambassador EDTNA/ERCA 

Βούζη Παναγιώτα, MSc, Νοσηλεύτρια ΜΤΝ Γ.Ν.Α. Παίδων Π&ΑΚυριακού 

Ελευθερούδη Μαριάννα, MSc, PhD© , Ειδική Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, 

Προϊσταμένη Νοσηλευτικού τομέα ΝΥ, Γ.Ν.Θ. “ Παπαγεωργίου” 

Καρύδης Νικόλαος (Ι),  Αν. Καθ. Γεν. χειρ/κης &Μεταμοσχεύσεων Νεφρού-

Παγκρέατος Π.Γ.Ν. ΡΙΟ, Πατρών 

Κοκκινίδη Ειρήνη, Πλοίαρχος (ΥΝ) RN, MSc, Προϊσταμένη ΜΤΝ Ν.Ν.Α. 

Κοντούλη Δέσποινα, Υπ. Ν.Υ. MSc, Νοσηλευτικού Κέντρου “Ερρίκος Ντυνάν” 

Κυρίτση Ελένη, Ομ. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Παν. Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ) 

Μπάρλας Αλέξανδρος (Ι) Χειρουργός Μεταμοσχεύσεων Γ.Ν.Α. “ Λαϊκό”  

Μπαλάσκα Αικατερίνη (Ν) Προϊσταμένη  Νοσ/κού τομέα Γ.Ν.Α. Ευαγγελισμός 

Παναγιώτου Ανθή (Ι) ΕΑ Νεφρολογικού τμήματος Γ.Ν.Α. “Ευαγγελισμός” 

Παναγιώτου Χρύσα, (Ν) MSc, PhD, FESC, FHFA, ΔΝΥ Ω.Κ.Κ. 

Πισιμίση Ελένη, PhD, ΔΝΥ Π.Γ.Ν.A. “ Αττικόν”  

Πιστόλας Δημήτριος PhD, ΔΝΥ ΓΝΑ “ Ευαγγελισμός”  

Σαραντζή Ξανθή (Ν) Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων Γ.Ν. Λαϊκό” 

Στούρνας Στέργιος(Ν) Κλινικός Συντονιστής Μεταμοσχεύσεων Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”  

Τζόκα Άννα (Ν) Κεντρική  Συντονίστρια ΕΟΜ 

Τσούγια Παναγιώτα (Ν) π.ΔΝΥ ΓΝ Παίδων Π&Α Κυριακού, Προέδρος  ΕΝΕΝ   

Φράγκου Μαρία, Αθλήτρια -Νεφροπαθής 

Χαροκόπου Αρσινόη (Ν) Κλινική Συντονίστρια Μεταμ/εύσεων ΓΝΑ “Λαϊκό”  

Χήρας Θεόδωρος (Ι) Διευθυντής Νεφρολογικού τμήματος ΓΝΑ “Σισμανόγλειο” 

                 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 

            ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

      36η Ημερίδα ΕΝΕΝ 
          
           ΘΕΜΑ: “Σύγχρονες Προσεγγίσεις στη      
                           Μεταμόσχευση Νεφρού:  
                           Προκλήσεις και Προοπτικές” 
 
                         Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  

 

                

               Κυριακή 29 Μαρτίου 2026, Αθήνα 
            Ξενοδοχείο Crοwne Plaza 

  
                Θα χορηγηθούν 4 μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής       

                                                                      Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε  

 
 
                                                           Υπό την Αιγίδα: 
                   
 
       
   Συμμετοχή: 15.00 Ευρώ 
   Φοιτητές Νοσηλευτικής: Δωρεάν Παρακολούθηση    
   (Με την επίδειξη της φοιτητικής ταυτότητας) 



 

 

 
 
36η Επιστημονική  Ημερίδα 
 
 
Θέμα: «Σύγχρονες Προσεγγίσεις στη 
Μεταμόσχευση Νεφρού: Προκλήσεις και 
Προοπτικές» 
                                  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
08.00 – 09.00 Εγγραφές Μελών 
 
09.00 – 09.30  Χαιρετισμοί 
 
Κήρυξη έναρξης εργασιών: 
 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμη Καθηγήτρια 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09.30 - 11.30  Στρογγυλό Τραπέζι Ι 
           
 Προεδρείο: 
            Παναγιώτου Χρύσα, Πισιμίση Ελένη,    
            Πιστόλας Δημήτριος      
            Εισηγήσεις: 

1. Ελληνικός Οργανισμός Μεταμοσχεύσεων Ου-
Αρμοδιότητες - Έργο και Στόχοι 

            Άννα Τζόκα 
. 

2. Παρουσίαση του νέου Μεταμοσχευτικού 
Κέντρου του Ωνασείου 
Χρύσα Παναγιώτου 
   

3. Γιατί η Μεταμόσχευση και ποιες οι διαφορές 
για τον λήπτη σε περίπτωση ζώσας ή 
αποβιώσασας δωρεάς 
Ανθή Παναγιώτου  

     
4. Δωρεά μετά θάνατον: Πότε οδηγεί σε μία 

επιτυχημένη μεταμόσχευση 
Νικόλαος Καρύδης  
 

5. Λήψη Οργάνων: Ξέρετε πως γίνεται; 
Αρσινόη Χαροκόπου 

 
11.30 – 12.00 Διάλεξη 
Προεδρείο: Παναγιώτα Τσούγια  
 
Εισηγητής: Θεόδωρος Χήρας 
 
Θέμα: Φιλοσοφική προσέγγιση της Δωρεάς 
Οργάνων και της Μεταμόσχευσης 
 
12.00-12.30  Διάλειμμα           
 

12.30-14.30 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ 
 
Προεδρείο:  
Κοντούλη Δέσποινα, Κοκκινίδη Ειρήνη, 
Βαγιώτας Λάμπρος 
Εισηγήσεις: 

6. Ο ρόλος του Νοσηλευτή αιμοκάθαρσης σε 
ασύμβατες μεταμοσχεύσεις  
Στέργιος Στούρνας 
 

7. Το χειρουργείο της Μεταμόσχευσης Νεφρού 
Αλέξανδρος Μπάρλας 
 

8. Μεταμόσχευση στο παιδί, Προβλήματα -
Ιδιαιτερότητες 
Παναγιώτα Βούζη 
 

9. Ποιότητα ζωής μετά τη Μεταμόσχευση: 
Ενημέρωση για πρόληψη επιπλοκών -
αλλαγών στον τρόπο ζωής - Διατροφικές 
οδηγίες 
Αικατερίνη Μπαλάσκα 
 

10. Ψυχοκοινωνικές και ηθικές διαστάσεις της 
Μεταμόσχευσης 
Ξανθή Σαραντζή 
 

11. Μεταμόσχευση και αθλητισμός 
Μαρία Φράγκου 
 
Συμπεράσματα -Σχολιασμός 
Μαριάννα Ελευθερούδη 
 

Ενημέρωση από Brand Ambassador Edtna/Erca  
Σταυρούλα Βοβλιανού 
 
14.30-15.00 Γενική Συνέλευση 


