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• Πρόεδρος: Κυρίτση Ελένη 

• Α’ Αντιπρόεδρος: Ζυγά Σοφία 

• Β’ Αντιπρόεδρος: Παπαγεωργίου Δημήτριος 

• Γεν. Γραμματέας: Πέτσιος Κωνσταντίνος 

• Ταμίας: Συκαράς Χρήστος 

• Κοσμήτορας: Γεωργιάδη Ελπίδα 

• Μέλη: 

Γιάκης Νικόλαος 

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη 

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 

Λαβδανίτη Μαρία 

Σπινθούρη Μαρία 

 

 

• Πρόεδρος: Ζωγραφάκη Κυβέλη 

• Γραμματέας: Αναστασοπούλου Ειρήνη 

• Ταμίας: Ασλανίδου Δάφνη 

• Μέλη: 

Καπλάνη Ευαγγελία-Μαρουσώ 

Κουτάντου Ελευθερία 

• Αναπλ. Μέλος: 

Κολοκυθά Αφροδίτη 

• Σύμβουλοι Τομέα: 

Συκαράς Χρήστος 

Γεωργιάδη Ελπίδα 1 

 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΣΝΕ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΤΟΜΕΑ ΑΝΑΙΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 



Χαιρετισμός 
 
 

 
Αγαπητοί συμμετέχοντες, 

 
Η συνεχιζόμενη εκπαίδευση των νοσηλευτών αποτελεί σημαντική παράμετρο για 

την εξασφάλιση ποιοτικής φροντίδας καθώς και συνεχούς βελτίωσης των 

παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας. Ο Τομέας Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ συνεχίζει την 

διοργάνωση κύκλου διαδικτυακών μαθημάτων εστιάζοντας όχι μόνο σε βασικές 

νοσηλευτικές αναισθησιολογικές γνώσεις και δεξιότητες, αλλά και σε ευρύτερα 

θέματα που σχετίζονται με την άσκησης της νοσηλευτικής. 

Με την συνεργασία μας με τους Τομείς, Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής, 

Νοσηλευτικής Ογκολογίας και Παιδιατρικής Νοσηλευτικής σε αυτό τον κύκλο 

μαθημάτων, αφενός επιδιώκουμε να ενισχύσουμε την συνεργασία μεταξύ των 

ειδικοτήτων και αφετέρου πιστεύουμε ότι αυτό θα συμβάλλει στην παροχή 

εξειδικευμένης γνώσης και αντιμετώπισης αναφορικά με συγκεκριμένες 

κατηγορίες ασθενών σε επείγουσες και πολύπλοκες κλινικές καταστάσεις. 

 

 
Με εκτίμηση 

για την Οργανωτική Επιτροπή του Τομέα Αναισθησιολογίας 

Κυβέλη Ζωγραφάκη 

Πρόεδρος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
 

 
1ο Μάθημα 

Ημερομηνία: 11 Φεβρουαρίου 2026 

Ώρα: 17.30 – 19.30 

 
2ο Μάθημα 

Ημερομηνία: 18 Φεβρουαρίου 2026 

Ώρα: 17.30 – 19.30 

 
Χαιρετισμοί 

• Χαιρετισμός της Προέδρου του ΕΣΝΕ 

Κυρίτση- Κουκουλάρη Ελένη 

Ιδιότητα: Ομότιμη Καθηγήτρια,Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, Πρόεδρος Εθνικού 

Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 

• Χαιρετισμός της Προέδρου του Τομέα 

Αναισθησιολογίας του ΕΣΝΕ 

Ζωγραφάκη Κυβέλη 

Ιδιότητα: MSc, PhD (c) Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αναισθησιολογικό 

Τμήμα ΓΝΑ «Κοργιαλένιο – Μπενάκειο»  

ΕΕΣ 

 
Θεματολογία: Πρωτόκολλα για τη διασφάλιση 

της ασφάλειας των ασθενών 

 

 
Ομιλία 1: Κατευθυντήριες οδηγίες ασφαλούς 

αναισθησίας και καταστολής 

 

 
Ομιλήτρια: Κουτάντου Ελευθερία 

 

Ιδιότητα: Νοσηλεύτρια ΤΕ ΠΑΓΝΗ, Msc, Μέλος 

Αναισθησιολογικού τομέα ΕΣΝΕ, ATCN 

Instructor, Αναισθησιολογικό Τμήμα 

 
Ομιλία: Νομική ευθύνη Νοσηλευτή 

Από την θεωρία στην πράξη 

 
Ομιλήτρια: Δρ. Βελονάκη Βενετία – Σοφία 

Ιδιότητα: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Νοσηλευτικής Ηθικής και Νομικής ευθύνης, 

Τομέας Δημόσιας Υγείας ΕΚΠΑ 

Θεματολογία: 

• Διαφορετικά είδη νομικής ευθύνης και η 

αξία της νοσηλευτικής τεκμηρίωσης 

 

 
Ομιλία 2: Συνοδά νοσηλευτικά έντυπα για την 

ασφαλή αναισθησία και καταστολή 

 
Ομιλήτρια: Δρ. Αναστασοπούλου Ειρήνη 

 
Ιδιότητα: R.N., MSc, PhD, Υπεύθυνη 

Αναισθησιολογικού Τμήματος «ΓΟΝΚ Οι Άγιοι 

Ανάργυροι», Γραμματέας Αναισθησιολογικού 

Τομέα ΕΣΝΕ, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Στην 

Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
 

3ο Μάθημα 

Ημερομηνία: 25 Φεβρουαρίου 2026 

Ώρα: 17.30 – 19.30 

4ο Μάθημα 

Ημερομηνία: 4 Μαρτίου 2026 

Ώρα: 17.30 – 19.30 

Συνεργασία με Τομέα Παιδιατρικής Νοσηλευτικής 

 
Θεματολογία: Περιεγχειρητική φροντίδα και 

ποιότητα στον παιδιατρικό ασθενή 

Συνεργασία με Τομέα Εντατικής & 

Επείγουσας Νοσηλευτικής 

Θεματολογία: Ασφαλής διαχείριση ασθενούς 

και πρόληψη λοιμώξεων στο επείγον και 

χειρουργικό περιβάλλον 

 
Ομιλία 1: Αξιολόγηση του πόνου στους 

παιδιατρικούς ασθενείς-νοσηλευτική διάσταση 

 

 
Ομιλήτρια: Ευστρατίου Φραντζέσκα 

Ιδιότητα: MSc, PhD, Προϊσταμένη β΄ ΠΔ Κλινικής 

Γ.Ν.Π.Α «Π & Α Κυριακού» 

 
Ομιλία 1: Διαχείριση πολυτραυματία σε 

ΤΕΠ-ΜΕΘ 

 
Ομιλητής: Δρ. Γιάκης Νίκος 

 
Ιδιότητα: Νοσηλευτής, MSc, PhD, 

Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης ΚΡΧ 

Ασθενών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»  
Ομιλία 2: Δείκτες ικανοποίησης στην παιδιατρική 

αναισθησιολογία και την περιεγχειρητικη 

φροντίδα 

 
Ομιλητής: Γιαννουλάκης Αλέξανδρος 

Ιδιότητα: RN Msc, υπεύθυνος εκπαίδευσης 

χειρουργείου, Ιασώ Γενική κλινική 

 

 
Ομιλία 2: Πρόληψη Λοιμώξεων στο χώρο του 

χειρουργείου 

 
Ομιλήτρια: Ευστρατίου Φλώρα 

 
Ιδιότητα: MSc ,PhD (c), Νοσηλεύτρια 

Επιτροπής Λοιμώξεων ΓΝΑ «ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ» 

 
Ομιλία 3: Διαχείριση προεγχειρητικού άγχους 

στον παιδιατρικό ασθενή 

 
Ομιλήτρια: Ανδρεοπούλου Κωνσταντίνα 

Ιδιότητα: MSc, PhD, Σχολική Νοσηλεύτρια 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
 

5ο Μάθημα 

Ημερομηνία: 11 Μαρτίου 2026 

Ώρα: 17.30 – 19.30 

6ο Μάθημα 

Ημερομηνία: 18 Μαρτίου 2026 

Ώρα: 17.30 – 19.30 

 

 
Θεματολογία: ERAS στην κλινική πράξη 

 
 
 

 
 

 
Ομιλία 1: Πρωτόκολλα ERAS και ο ρόλος του 

νοσηλευτή 

 

 
Ομιλήτρια: Καπλάνη Ευαγγελία-Μαρουσώ 

Ιδιότητα: RN, MSc (c), Διοικητικό Μέλος του 

Τομέα Αναισθησιολογίας του ΕΣΝΕ, Συνεργάτης 

Εργαστηρίου Ανατομίας Τμήματος Νοσηλευτικής 

ΕΚΠΑ, Ερευνήτρια στο Αναισθησιολογικό Τμήμα 

ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Συνεργάτης 

Ανατομίας και Φυσιολογίας Τμήματος 

Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 

 

 
Ομιλία 2: Σχεδιασμός και υλοποίηση 

προγραμμάτων ERAS 

 

 
Ομιλητής: Δρ. Μπουραζάνη Μαρία 

Ιδιότητα: RN,MSc, MBAc,PhD, Post-Doc. 

Προϊσταμένη, Αναισθησιολογικού Τμήματος 

Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας» 

Συνεργασία με Τομέα Ογκολογίας 

Θεματολογία: Περιεγχειρητική προσέγγιση 

ογκολογικού ασθενούς 

 
Ομιλία 1: Χειρουργικός Ογκολογικός ασθενής 

 
Ομιλήτρια: Παπαδούρη Άννα 

Ιδιότητα: Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, 

Προϊσταμένη Καρδιολογικής κλινικής ΓΟΝΚ  

«Οι Άγιοι Ανάργυροι» 

 
Ομιλία 2: Διαχείριση οπιοειδών σε ασθενείς 

τελικού σταδίου 

 
Ομιλητής: Δρ. Αθανάσιος Πίτης 

Ιδιότητα: Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής, 

ΠΑΠΕΛ, Εξειδικευμένος Νοσηλευτής, Μονάδα 

Ανακουφιστικής Αγωγής «Τζένη Καρέζη», 

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Ομιλία 3: Αξιολόγηση πόνου στην Ογκολογία 

Ομιλητής: Δρ. Παπαγεωργίου Δημήτρης 

Ιδιότητα: Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολ. 

Νοσηλ. Παν. Πελοποννήσου, Προϊστάμενος 

ΟDC Ευρωκλινική Αθηνών. 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
 
 

 

• Έναρξη Κύκλου Μαθημάτων: Φεβρουάριος 2026 

• Λήξη Κύκλου Μαθημάτων: Μάρτιος 2026 
 

 

• Διάρκεια: 12 ώρες – 6 εβδομάδες 

 

• Τρόπος Διεξαγωγής: Σύγχρονη Τηλεκατάρτιση 

 

• Μοριοδότηση: 

Τα μαθήματα μοριοδοτούνται με 12  Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 

Εκπαίδευσης (International Continuing Nursing Education Credits – ICNECs), 

από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

 

• Εγγραφή: Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του ΕΣΝΕ για να συμπληρώσετε online 

την φόρμα εγγραφής. 

 

• Κόστος Εγγραφής: 

Το κόστος εγγραφής ανέρχεται σε: 

o 20 € για τα μέλη του ΕΣΝΕ 

o 30 € για τα μη μέλη 

o 10 € για τους φοιτητές (με την επίδειξη φοιτητικής ταυτότητας ή σχετικής 

βεβαίωσης) 
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