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Ομήρου 29, Πέτα Σαρωνικού, Ελλάδα, 19001 
Υπεύθυνος Επικοινωνίας: Θανάσης Λιάγκης, Τηλ.: +30 22994 40964

E-mail: tli@zita-congress.gr • www.zita‑congress.com  

www.bbdmedical.com |  info@bbdmedical.com
www.eurosup.gr | info@eurosup.gr

Excel lence in  Healthcare

S p e c i a l i z e d  i n n o v a t i o n s  
f o r  m e d i c a l  a p p l i c a t i o n s

M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e&

Πρόεδρος 		  Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Α’ Αντιπρόεδρος 		  Ζυγά Σοφία

Β’ Αντιπρόεδρος 		  Παπαγεωργίου Δημήτριος

Γενικός Γραμματέας  	 Πέτσιος Κωνσταντίνος

Ταμίας 			   Συκαράς Χρήστος

Κοσμήτορας 		  Γεωργιάδη Ελπίδα

Μέλη			   Γιάκης Νικόλαος

                                            Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη

                                            Κωνσταντινίδης Θεοχάρης   

                                            Λαβδανίτη Μαρία

                                            Σπινθούρη Μαρία

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
ΕΛΛΑΔΟΣ
Λεωφ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ’ Κτίριο, 2ος όρ. Αμπελόκηποι, Αθήνα, 11527, 
E-mail: esne@esne.gr, Site: www.esne.gr, Τηλ.: 210 7485307, 210 7702861, 
Φαξ: 210 7790360 

Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
Member of the International Council of Nurses (I.C.N.)

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης

Διοικητικό Συμβούλιο

Οργανωτική Υποστήριξη
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Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά, η Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Εθνικού Συνδέσμου Νοση-
λευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) σας καλωσορίζουν στο 52ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο που πραγματο-
ποιείται στη Μυτιλήνη στις 7-10 Μαΐου 2025. Εφέτος η επιθυμία μας για διοργάνωση του Συνεδρίου στη 
Μυροβόλο Μυτιλήνη – που υπήρχε εδώ και αρκετά χρόνια – γίνεται πραγματικότητα και σας υποδεχό-
μαστε όλους στο τρίτο μεγαλύτερο νησί της Ελλάδας που διατηρεί την αυθεντικότητα ενός παλαιάς κοπής 
Ελληνικού νησιού και ακόμη ευωδιάζει με έντονο άρωμα αληθινής, Ελληνικής, νησιώτικης ζωής.

Σήμερα περισσότερο από ποτέ οι Νοσηλευτές, ως από τους πιο ανθρωπιστικούς και σημαντικούς για την 
υγεία επιστήμονες, καλούνται, όχι μόνο να προασπίσουν και διασφαλίσουν την υγεία των πολιτών της 
χώρας μας, αλλά και να βελτιώσουν τις γνώσεις τους, να διευρύνουν τους επιστημονικούς ορίζοντες, να 
αφομοιώσουν τις σύγχρονες κλινικές πρακτικές, απαραίτητα εφόδια για να επιτύχουν τους στόχους τους. 
Η συνεχής παρουσία των νοσηλευτών σε κάθε επίπεδο φροντίδας, η αδιάλειπτη και ουσιαστική επαφή με 
τους ασθενείς, η στενή συνεργασία με τους ιατρούς και λοιπούς επαγγελματίες υγείας, καθιστούν τους 
νοσηλευτές ως έναν από τους πιο σημαντικούς κρίκους στην αλυσίδα υγείας της χώρας μας, αλλά και 
καθοριστικό παράγοντα λήψης αποφάσεων και χάραξης στρατηγικής για το Εθνικό Σύστημα Υγείας.

Τα Πανελλήνια Συνέδρια του ΕΣΝΕ συμβάλλουν στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση και ενημέρωση, στην 
ανταλλαγή γνώσεων, απόψεων και εμπειριών, στην απόκτηση αναβαθμισμένης κλινικής εμπειρίας με τα 
εξειδικευμένα κλινικά φροντιστήρια αλλά και στη διαδραστική επαφή και επικοινωνία με συμμετέχοντες 
από όλη την Ελλάδα. Το φετινό μας συνέδριο δεν θα μπορούσε να ξεφύγει από αυτή την τροχιά και να 
μην αποτελεί και φέτος την κορυφαία επιστημονική εκδήλωση στα τεκταινόμενα της νοσηλευτικής. Το 
επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου προβλέπεται να καλύπτει το σύνολο εκείνων των παραμέτρων 
και παραγόντων που θα αναδεικνύουν τη δύναμη των νοσηλευτών και της εγγύησης που δίνουν με την 
παρουσία τους στους επιμέρους τομείς των υπηρεσιών υγείας.

Είναι βέβαιο ότι και από το Συνέδριο αυτό θα προκύψει εμπλουτισμός των γνώσεων αλλά και γόνιμος 
προβληματισμός αναφορικά με την ετοιμότητα των νοσηλευτών και των υπηρεσιών φροντίδας για αποτε-
λεσματική αντιμετώπιση των σύγχρονων αναγκών υγείας.

Προκειμένου να συνεχίσουμε να είμαστε αποτελεσματικοί στην παρεχόμενη ποιότητα υγείας στους ασθε-
νείς δεν αρκεί μόνο η γνώση και εμπειρία αλλά απαιτείται συνεργασία και αλληλοϋποστήριξη.

Σας ευχαριστούμε λοιπόν, όλους για τη συμμετοχή στο 52ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο και ελπί-
ζουμε να επωφεληθείτε από το επιστημονικό του πρόγραμμα.

Με σύμμαχο την αισιοδοξία και την ελπίδα θα εργαστούμε σκληρά για ένα ακόμη επιτυχημένο Συνέδριο 
και συναντιόμαστε στην πανέμορφη Μυτιλήνη για να συνδυάσουμε τη γνώση με την αυθεντική φιλοξενία 
σε αυτό τον ευλογημένο τόπο με τα προσκυνήματα, τους στοχαστές και καλλιτέχνες που άνδρωσε κι 
ενέπνευσε ανά τους αιώνες.

Οι Πρόεδροι του Συνεδρίου

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη                    Ζυγά Σοφία

Πανελλήνιο Συνέδριο
Εθνικού Συνδέσμου
Νοσηλευτών Ελλάδος

Χαιρετισμός
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

Αλμπάνη Ελένη
Βασιλόπουλος Γεώργιος
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα
Δέντσικας Γεώργιος
Ζαρταλούδη Αφροδίτη
Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ
Καλογιάννη Αντωνία
Καρανικόλα Μαρία
Κελέση Μάρθα
Κοσμίδης Δημήτριος
Κοτρώτσιου Στυλιανή
Κουράκος Μιχαήλ
Κουρκούτα Λαμπρινή
Κουτελέκος Ιωάννης
Κωνσταντή Ζωή
Λιαμοπούλου Πολυξένη
Μανομενίδης Γεώργιος

Μαντζούκας Στέφανος
Μηνασίδου Ευγενία
Μιχόπουλος Αλέξανδρος
Μπουζίκα Μερόπη
Μπροκαλάκη Ηρώ
Παπαθανασίου Ιωάννα
Παπαθεοδώρου Μαρία
Παραλίκας Θεοδόσιος
Πατελάρου Ευρυδίκη
Περδικάρης Παντελεήμων
Πολυκανδριώτη Μαρία
Σουρτζή Παναγιώτα
Στάμου Αγγελική
Σωτηριάδου Χρυσάνθη
Τζεναλής Αναστάσιος
Τσερώνη Μαρία
Φασόη Γεωργία

Πρόεδροι

Αντιπρόεδροι

Μέλη

Λαβδανίτη Μαρία
Παπαγεωργίου Δημήτριος

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Ζυγά Σοφία

Γιάκης Νικόλαος

Σπινθούρη Μαρία

Συκαράς Χρήστος

Πρόεδροι Συνεδρίου

Επιτροπή Μοδιοδότησης ΕΣΝΕ

Επιστημονική Επιτροπή

Ένα βήμα προς τα εμπρός, ένα βήμα πιο κοντά σας!
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

Το Ερρίκος Ντυνάν, ένα από τα μεγαλύτερα ιδιωτικά νοσοκομεία στην 
Ελλάδα, είναι ένα από τα 600  νοσοκομεία στον κόσμο που έχει λάβει τη 
Χρυσή Σφραγίδα του Join Commission International (JCI), του πλέον 
αναγνωρισμένου προτύπου διαπίστευσης υπηρεσιών υγείας σε παγκόσμιο 
επίπεδο. Θεμέλιος  λίθος στην εφαρμογή του είναι, κυρίως, το αίσθημα 
ασφάλειας του Νοσηλευτή εν ώρα εργασίας, το οποίο οδηγεί στην 
ασφάλεια των ασθενών. 

Η διαπίστευση που έχει λάβει το Ερρίκος Ντυνάν από το JCI διασφαλίζει 
την υψηλή θέση ευθύνης που κατέχει ο Νοσηλευτής στην εύρυθμη 
και την ασφαλή λειτουργία του Νοσοκομείου αδιάλειπτα, καθ’ όλο το 
εικοσιτετράωρο, με συμμετοχή στο θεραπευτικό πλάνο του ασθενή.

Στο πλαίσιο αυτό, εφαρμόζουμε πρωτοποριακές και καινοτόμες μεθόδους 
στην παροχή της νοσηλευτικής φροντίδας των ασθενών μας, σε όλα τα 
τμήματα, με εξειδικευμένες στρατηγικές που μας επιτρέπουν τις άμεσες 
αλλαγές όταν αυτές απαιτούνται από την πράξη. 

Κάθε στιγμή, σε κάθε χώρο, κάνουμε τη θεωρία πράξη, έχοντας αρμονική 
συνεργασία με όλες τις υπηρεσίες του νοσοκομείου με βασικό στόχο την 
ικανοποίηση τόσο των ασθενών όσο και των εργαζομένων μας. Για την 

εξασφάλιση αυτού, χρησιμοποιούμε μετρήσιμους δείκτες ποιότητας, οι 
οποίοι μοναδικό στόχο έχουν τη βελτίωση της καθημερινότητας με άμεσες 
διορθωτικές ενέργειες επί τω έργω. 

Στο Ερρίκος Ντυνάν, οι νέοι συνάδελφοι εκπαιδεύονται με ατομική 
ενδοκλινική εκπαίδευση εν ώρα εργασίας από κλινικό εκπαιδευτή 
ή νοσηλευτή και με συνεχιζόμενη επιμόρφωση σε όλο το Νοσηλευτικό 
προσωπικό μας. 

Επενδύουμε στην ανάπτυξη του προσωπικού μας, παρακολουθώντας 
τις εξελίξεις τόσο στον τομέα της Νοσηλευτικής Επιστήμης όσο και της 
Τεχνολογίας μέσα από προγράμματα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης σε 
όλες τις εξειδικεύσεις που απαιτούνται, ενώ συμμετέχουμε ενεργά σε 
επιστημονικά συνέδρια και κλινικά φροντιστήρια όπου γίνεται ανταλλαγή 
γνώσεων και εμπειριών. 

Επενδύουμε στο υψηλό αίσθημα της ασφάλειας του Νοσηλευτή, 
προωθώντας την ελεύθερη καταγραφή των θεμάτων που προκύπτουν 
στην καθημερινότητα, αλλά και την ατομική επιβράβευση για τέτοιες 
πρωτοβουλίες, γεγονός που οδηγεί σε διορθωτικές ενέργειες προκειμένου 
να δημιουργείται ένας διαρκώς ασφαλέστερος χώρος εργασίας.

Μπορείτε να αποστέλλετε τα βιογραφικά σας, στην ιστοσελίδα μας www.dunant.gr. 

Όλες οι αιτήσεις θεωρούνται εμπιστευτικές.

Όλγα Δαληγγάρου

Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Ερρίκος Ντυνάν

Ένα εργασιακό περιβάλλον 
αναγνωρισμένο με Χρυσή 
Σφραγίδα

Το Ερρίκος Ντυνάν προσφέρει άριστες εργασιακές συνθήκες, ανταγωνιστικές 
αποδοχές και παροχές υγείας καθώς και προοπτική επαγγελματικής εξέλιξης 
σε ένα δυναμικό περιβάλλον υγείας. 

Οργανωτική Επιτροπή

Αβραμοπούλου Χαρίκλεια
Αγρογιάννη Αγορίτσα-Γοργόνα
Αδαμοπούλου Θεοδούλη
Αντωνία Κωνσταντία
Αντωνοπούλου Γεωργία
Ανυφαντάκη Στυλιανή
Αραβανή Αικατερίνη
Αργυράκου Αθηνά
Αρτεμάκη Δόμνα
Ασλανίδη Αικατερίνη
Βήχα Άννα
Βλαχιώτη Ευφροσύνη
Βραχωρίτη Νίκη
Γαβαλά Αναστασία
Γέραλη Μαρία
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος
Γιάκης Νικόλαος
Γκόνη Μαρία
Γκούμας Νικόλαος
Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος
Δαληγγάρου Όλγα
Δέδε Βασιλική
Δεληγιώργη Ευρυδίκη
Ελευθερούδη Μαριάννα
Ευστρατίου Φραγκούλα
Ζήκα Γιολάντα
Ζήση Βασιλική
Ζησοπούλου Κωνσταντίνα
Ζούγκου Θεώνη
Ζωγραφάκη Κυβέλη
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα

Καϊντάση Ηλιάνα
Καντζιά Αγορή
Κάπελλα Μαρία
Καπετανούδη Στάμω
Κασνακτσόγλου-Χρόνη Μάνια
Κατσίγιαννη Αναστασία
Καυγά-Παλτόγλου Άννα
Καυκιά Θεοδώρα
Κολλιού Βασιλική
Κολόκα Χρυσούλα
Κοντοπούλου Κυριακή
Κοντού Πετρούλα
Κορδοπάτη Γεωργία
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
Κυπιρτίδου Δέσποινα
Κωστορρίζου Ελένη
Κώτση Ευσταθία
Λαμπράκη Μαρία
Λιάτη Αποστολία
Μαλαχάτη Ευπραξία
Μανουρά Μαρία
Μανούσου Αικατερίνη
Μελετιάδου Μαρία
Μεσσαριτάκη Αργυρή
Μήτσιου Μαρία
Μίχου Ιωάννα (Αθήνα)
Μίχου Ιωάννα (Πάτρα)
Μοδινού Όλγα
Μπαμπιονιτάκη Χρυσή
Μπουρνάζος Παναγιώτης
Νταβώνη Γιαννούλα

Ξηρομερίτη Αντωνία
Παγανιά Σταματία
Παλητζήκα Δήμητρα
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη
Παναγιώτου Χρυσούλα
Παντελίδου Παρθενόπη
Παπαγιαννοπούλου Αικατερίνη
Παππά Αναστασία
Πετροπούλου Αθανασία
Πετρουλά Σοφία
Πισιμίση Ελένη
Πιστόλας Δημήτριος
Πιτσούνη Αναστασία
Πλαστήρα Μαρία
Πράσατζη Μαρίνα
Πρινάρη Αγγελική
Ραλλιά Ειρήνη
Ρόκα Ελένη
Σκανδαλάκη Νεκταρία
Σκουτέλης Δημήτριος
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα
Τζαγκαράκη Ελευθερία
Τζιάλλας Δημήτριος
Τσαγκούρια Καλλιόπη
Τσαλογλίδου Αρετή
Τσιγάρα Σταυρούλα
Φραγκιουδάκη Χρυσή
Φραγκουδάκη Κυριακή
Φυσέκη Γαρυφαλλιά
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς
Χαρανά Αικατερίνη

Πρόεδροι

Αντιπρόεδροι

Μέλη

Γεωργιάδη Ελπίδα
Πέτσιος Κωνσταντίνος

Σπινθούρη Μαρία
Συκαράς Χρήστος
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Τοπική Οργανωτική Επιτροπή

Βέλτιστο θεραπευτικό αποτέλεσμα
Πλήρης και μακροπρόθεσμη διασφάλιση της αντιμικροβιακής προστασίας των ασθενών 

μέσω τεκμηριωμένων κλινικών μελετών

Τάκη Καβαλιεράτου 11 - Ευαγγέλου Τριανταφύλλου 4, 14564, Κηφισιά
T. 210280 2000, F. 210 280 2013

E. info@y-logimed.gr | www.y-logimed.gr

Εθνική αποκλειστικότητα στα Δημόσια Νοσοκομεία,

Πρώην 3Μ Health Care

3M™ Tegaderm™ CHG
Επιθέματα Συγκράτησης Καθετήρων Ι.V. 

με Γλυκονική Χλωρεξιδίνη
• Ένδειξη από τον FDA
• Σύσταση από το CDC

• Κλινικές μελέτες για τεκμηριωμένη μείωση 
κατά 60% των βακτηριαιμιών που σχετίζονται 

με τον ΚΦΚ ή Αρτηριακό καθετήρα
• Οικονομοτεχνικές μελέτες εξοικονόμησης 

κόστους του νοσοκομείου μετά την εισαγωγή 
στην κλινική πράξη.

3M™ Curos™ 
Πώματα Αντισηψίας

Πρόεδρος

Αντιπρόεδροι

Μέλη

Χαλτσοτάκη Ευαγγελία

Ανδρεαδέλλη Βασιλική

Κουτσοβίλης Κωνσταντίνος

Σάπκα Μυρσίνη

Στούπα Φανή

Αργυρέλλη Μαρία

Γεωργακέλλη Αντωνία

Γεωργιάδη Μαρία

Γιαννιός Δημήτριος

Ζαφειρέλλη Μαίρη

Ιππειώτη Δήμητρα

Κατσούπης Γεώργιος

Κοντοπού Ειρήνη

Κουγκούλιου Ειρήνη

Κουλουμαργέτου Μαρία

Κωστή Μαρία

Οικονόμου Φώτιος

Παλιβάνη Αγγελική

Πιτσώνης Γεώργιος

Πλωμαρίτης Θεόφιλος

Ρουμελιώτη Ειρήνη Χρυσοβαλάντου

Σωτηριάδου Ανδρονίκη

Τρίχου Παρασκευή

Χατζηγιαννάκη Βασιλική



Reference:

1. Schmitto JD, Fully magnetically centrifugal left ventricular assist device and long-term outcomes: the ELEVATE registry, EHJ 2023 00, 1 -13

Abbott

The Corporate Village, Da Vincilaan 11 Box F1, 1935 Zaventem, Belgium, +32 2 774 68 11. Cardiovascular.abbott

Brief Summary: Prior to using these devices, please review the Instructions for Use for a complete listing 

of indications, contraindications, warnings, precautions, potential adverse events and directions for use. 

™ Indicates a trademark of the Abbott group of companies. 

© 2024 Abbott. All Rights Reserved.  

MAT-2402271 v1.0 | Item intended for EMEA use only. 

OUR HEARTMATE 3TM LVAD CAN HELP PEOPLE WITH 
ADVANCED HEART FAILURE FEEL BETTER AND LIVE 
LONGER.1

A LEGACY OF 
EXCELLENT 
OUTCOMES

HeartMate 3TM

Left Ventricular Assist Device

ELEVATE  HeartMate 3TM LVAD European registry study outcomes at 5 years1:

63,3%

Survival at 5 years

30
POINTS

EQ-5DL-5L VAS improvement in Quality of life 
at 1 year was sustained out to 5 years

ΠΡΟΣΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ 

Ελάτε να δημιουργήσουμε μαζί το νέο 
επαγγελματικό σας βήμα σε Ευρωπαϊκές χώρες 

Υψηλές αποδοχές

Εκμάθηση Γλώσσας 
όπου χρειάζεται

Συνεχής εξέλιξη

Υποστήριξη στη διαδικασία
μετεγκατάστασης

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕ 
ΜΑΖΙ ΜΑΣ

info@talent-loom.com

www.talent-loom.com

+30 695 676 7027

ΠΡΟΣΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ 

Ελάτε να δημιουργήσουμε μαζί το νέο 
επαγγελματικό σας βήμα σε Ευρωπαϊκές χώρες 

Υψηλές αποδοχές

Εκμάθηση Γλώσσας 
όπου χρειάζεται

Συνεχής εξέλιξη

Υποστήριξη στη διαδικασία
μετεγκατάστασης

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΕ 
ΜΑΖΙ ΜΑΣ

info@talent-loom.com

www.talent-loom.com

+30 695 676 7027
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ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Το Συνέδριο πραγματοποιείται δια ζώσης από τις 7 έως τις 10 Μαΐου στο Δημοτικό Θέατρο Μυτιλήνης. 

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Τετάρτη, 7 Μαΐου 2025	 15.00-21.00

Πέμπτη, 8 Μαΐου 2025	 08.30-18.30

Παρασκευή, 9 Μαΐου 2025	 08.30-20.30

Σάββατο, 10 Μαΐου 2025	 08.30-14.00

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΉ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΉ ΕΚΔΡΟΜΉ 

Πέμπτη 8 Μαΐου                                                     18:00-21:00

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 

Στο συνεδριακό χώρο θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου η Γραμματεία του 

Ε.Σ.Ν.Ε. για εγγραφές και ανανεώσεις συνδρομών των μελών.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Το 52ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο μοριοδοτείται με 28 Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης 

Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (International Continuing Nursing Educational Credits-ICNECs) 

από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του Διεθνούς Συμβουλίου 

Νοσηλευτών (ICN). 

Οι Μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος. 

Για τον έλεγχο των ωρών παρακολούθησης είναι απαραίτητο οι σύνεδροι να φορούν τα 

badges τους στο συνεδριακό κέντρο.

Teleflex, the Teleflex logo, Arrow, and YouBend are trademarks or registered trademarks of Teleflex 
Incorporated or its subsidiaries in the United States of other countries.  
© 2024 Teleflex Incorporated. All rights reserved. MCI-2024-1163-EN · Rev 0 · 09 24

Teleflex Greece: 
153 Kifisias Ave & 4, Vas. Sofias, 15124, Marousi, Athens Greece  
Tel. +30 210 6777 717 |  www.teleflex.com

Vascular Access
Because no one should 

suffer from vascular 
related complications

PICC

Straight and
YouBend™ Acute

Dialysis Catheters

Arterial Catheter

Central 
Venous 

Catheters

Γενικές Πληροφορίες
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ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΩΝ 

1. Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

Διάρκεια Παρουσίασης: 10 λεπτά (συμπεριλαμβανομένης της συζήτησης).

Οι ομιλητές παρακαλούνται να τηρούν τον προβλεπόμενο χρόνο. Επίσης οι ομιλητές παρακαλούνται 

να παραδίδουν το usb stick με την ομιλία τους στη γραμματεία παράδοσης ομιλιών τουλάχιστον 30 

λεπτά πριν την παρουσίαση.

2. Αναρτημένες Ανακοινώσεις 

Στο χώρο που θα διεξαχθεί το Συνέδριο θα υπάρχει κατάλληλος χώρος για την παρουσίαση των Αναρ-

τημένων Ανακοινώσεων (e-posters). Οι συγγραφείς παρακαλούνται να παραβρίσκονται στον χώρο τις 

ημέρες και ώρες παρουσιάσεων των εργασιών τους. Η διάρκεια παρουσίασης είναι 3 λεπτά.

•	 Νοσηλευτική Εκπαίδευση

•	 Γεροντολογική Νοσηλευτική

•	 Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας

•	 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

•	 Κοινοτική Νοσηλευτική

•	 Καρδιολογική Νοσηλευτική

•	 Νοσηλευτική Ογκολογία

•	 Νοσηλευτική Μητρότητας & Παιδιού

•	 Νεφρολογική Νοσηλευτική

•	 Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας

•	 Δεοντολογία – Βιοηθική

•	 Πληροφορική της Υγείας

•	 Υγιεινή και ασφάλεια στον χώρο             

εργασίας

•	 Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική

•	 Διαπολιτισμική Νοσηλευτική

•	 Παθολογική Νοσηλευτική

•	 Χειρουργική Νοσηλευτική

•	 Λοιμώξεις

•	 Νοσηλευτική Αποκατάστασης

•	 Νοσηλευτική Αναισθησιολογίας

•	 Νοσηλευτική μαζικών καταστροφών

Γενικές Πληροφορίες

Θεματολογία
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών ΕλλάδοςΔημοτικό Θέατρο

ΜυτιλήνηςΜΥΤΙΛΗΝΗ 
7-10 Μαΐου 2025 

1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 

Η  Λέσβος  είναι ένα από τα μεγαλύτερα νησιά του Αιγαίου. Η πρωτεύουσα της είναι η Μυτιλήνη. Η 
Μυτιλήνη είναι μια πόλη γεμάτη εκπλήξεις. ΄Έχει πολλά μέρη που μπορεί να επισκεφθεί κάποιος. 
Το κάστρο, τα αρχοντικά της, τα μουσεία και οι εκκλησίες είναι λίγα από αυτά τα μέρη. Η αγορά της 
έχει πάρα πολλά μαγαζιά αλλά και αξιοθέατα. Αρκετά από τα κτίρια έχουν αναστηλωθεί. Υπάρχει 
ένα Τζαμί και ένα Χαμάμ. Μέσα στο λιμάνι υπάρχουν πλοία, καΐκια και ιστιοφόρα και γύρω από το 
λιμάνι υπάρχουν μπαράκια, ταβέρνες…

Το κάστρο της Μυτιλήνης χτίστηκε από τους Γατελούζους γύρω στο 1373 μ.Χ. Όταν η Λέσβος κα-
τακτήθηκε από τους Τούρκους ο Μωάμεθ ο κατακτητής φαίνεται να καταστρέφει ένα μέρος του 
κάστρου. Οι σεισμοί και οι πόλεμοι που έγιναν κατά καιρούς έγιναν αιτίες που σήμε-
ρα έχει μείνει μόνο ένα μικρό μέρος του. Τα τελευταία χρόνια 
έχουν γίνει προσπάθειες συντήρησης του.

Η Μυτιλήνη έχει πάρα πολλά μουσεία που αξίζει κανείς 
να επισκεφθεί. Το παλιό αρχαιολογικό μουσείο που βρί-
σκεται στην οδό Αργύρη Εφταλιώτη, το νέο αρχαιολογικό 
μουσείο που βρίσκεται στην οδό 8ης Νοεμβρίου, το λα-
ογραφικό μουσείο στην πλατεία Σαπφούς κ.α. Αλλά μου-
σεία δεν υπάρχουν μόνο στην Μυτιλήνη, αλλά και σε όλο 
το νησί. Το μουσείο Θεοφίλου και το μουσείο μοντέρνας 
Τέχνης Τεριάντ που βρίσκονται στη Βαρειά είναι ένα χαρα-
κτηριστικό παράδειγμα.

Η Λέσβος είναι ένα νησί γεμάτο όμορφα χω-
ριά.

Ο Μόλυβος (επίσης γνωστός ως Μήθυμνα) 
είναι ένας από τους οικισμούς-ορόσημο της 
Λέσβου, μια μεσαιωνική πόλη χτισμένη αμ-
φιθεατρικά σε μια πλαγιά με ένα βενετσιάνι-
κο κάστρο που φωτίζεται τη νύχτα. 
Η Πέτρα είναι από τα ομορφότερα νησιά της 
Λέσβου με τα πανέμορφα πέτρινα σπίτια 
της, τα στενά δρομάκια και την πανέμορφη και 
απέραντη ακρογιαλιά της. 
Η Καλλονή είναι μια όμορφη κωμόπολη που ως το τέλος του περασμένου αιώνα ονομαζόταν Αχυ-
ρώνα. 
Το Σίγρι είναι ένα όμορφο ψαροχώρι στο δυτικότερο άκρο του νησιού. Λέγεται ότι πήρε το όνο-

μα του από την φράση "σίγουρο λιμάνι" που ονομάζανε την 
περιοχή αυτή του νησιού με το όμορφο φυσικό λιμάνι του. 
Η Ερεσός είναι η πατρίδα της πιο διάσημης γυναίκας ποιή-
τριας των αρχαίων χρόνων της Σαπφούς. 
Το απολιθωμένο δάσος βρίσκεται στο βορειοδυτικό τμήμα 
της Λέσβου στην περιοχή ανάμεσα στο Σίγρι, στην Άντισα 
και την Ερεσό. 
Ο Μανταμάδος είναι ένα γραφικό χωριό της Λέσβου 35 
χιλιόμετρα βόρεια της Μυτιλήνης. Όλα τα σπίτια του είναι 
πέτρινα. Στην κεντρική αγορά του Μανταμάδου υπάρχει η 
πέτρινη εκκλησία του Αγίου Γεωργίου. 

Η Λέσβος έχει πολλές, και παλίες μονές όπως η μονή Λειμώνος, το μοναστήρι του Αγίου Ραφαήλ 
και η μονή Υψηλού.

Ιερά μονή Ταξιαρχών 
Μέχρι σήμερα η εικόνα του προκαλεί δέος με το αυστηρό ύφος του Αρχαγγέλου, τα μεγάλα μάτια 
και το μαύρο χρώμα, τη φοβερή ρομφαία και τα επιχρυσωμένα φτερά.
Η εικόνα στο εσωτερικό του ναού είναι μία από τις ελάχιστες ανάγλυφες εικόνες σε ολόκληρο τον 
ορθόδοξο κόσμο.

Ιερά  Μονή Αγίου Ραφαήλ
Η Ιερά Μονή Αγίου Ραφαήλ βρίσκεται στα Β.Α. 
του νησιού και σε απόσταση 3 χλμ από τον οι-
κισμό της Θερμής. Η σημερινή Μονή χτίστηκε 
στη θέση Παλαιοχριστιανικής βασιλικής.Η Μονή 
σήμερα αποτελεί πόλο έλξης χιλιάδων προσκυ-
νητών και επισκεπτών από όλη την Ελλάδα 
αλλά και από το εξωτερικό. Εκεί φυλάσσονται 
τα λείψανα των νεοφανών Αγίων Ραφαήλ, Νι-
κολάου και Ειρήνης. 

ΜΥΤΙΛΗΝΗ 
Καλωσορίσατε στην  

Το νησί του Βορειοανατολικού Αιγαίου με την σπάνια 
ομορφιά που αγάπησε ο Οδυσσέας Ελύτης!

22 23
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ΜυτιλήνηςΜΥΤΙΛΗΝΗ 
7-10 Μαΐου 2025 

1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 

Τα επιθέματά μας 
αποδεδειγμένα μειώνουν  
τα τραύματα πίεσης1.

Γιατί να χρησιμοποιείτε οτιδήποτε λιγότερο;

Σχεδιασμένα για επιτυχία

Mepilex®  Border Sacrum
Mepilex®  Border Heel
Mepilex®  Border Flex

°îáæïòÛ÷: 1. Santamaria, N., Gerdtz, M., Liu, W., Rakis, S., Sage, S., Ng, A.W., Tudor, H., McCann, J., Vassiliou, T., Morrow, F., Smith, K., Knott, J., Liew, D. Clinical effectiveness of a silicone foam dressing for the prevention of heel pressure ulcers in critically ill 
patients: Border II Trial. Journal of Wound Care 2015;24:340-345. 2. Hahnel, E., El Genedy, M., Tomova-Simitchieva, T., Hauss, A., Stroux, A., Lechner, A., Richter, C., Akdeniz, M., Blume-Peytavi, U., Lšber, N., Kottner, J. The effectiveness of two silicone dressings 
for sacral and heel pressure ulcer prevention in high risk intensive care unit patients compared to no dressings: a randomized  controlled parallel-group trial. British Journal of Dermatology 2019 doi: 10.1111/bjd.18621. [Epub ahead of print]:
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Τα επιθέματά μας 
αποδεδειγμένα μειώνουν  
τα τραύματα πίεσης1.

Γιατί να χρησιμοποιείτε οτιδήποτε λιγότερο;

Σχεδιασμένα για επιτυχία

Mepilex®  Border Sacrum
Mepilex®  Border Heel
Mepilex®  Border Flex

°îáæïòÛ÷: 1. Santamaria, N., Gerdtz, M., Liu, W., Rakis, S., Sage, S., Ng, A.W., Tudor, H., McCann, J., Vassiliou, T., Morrow, F., Smith, K., Knott, J., Liew, D. Clinical effectiveness of a silicone foam dressing for the prevention of heel pressure ulcers in critically ill 
patients: Border II Trial. Journal of Wound Care 2015;24:340-345. 2. Hahnel, E., El Genedy, M., Tomova-Simitchieva, T., Hauss, A., Stroux, A., Lechner, A., Richter, C., Akdeniz, M., Blume-Peytavi, U., Lšber, N., Kottner, J. The effectiveness of two silicone dressings 
for sacral and heel pressure ulcer prevention in high risk intensive care unit patients compared to no dressings: a randomized  controlled parallel-group trial. British Journal of Dermatology 2019 doi: 10.1111/bjd.18621. [Epub ahead of print]:

Γεια σε όλους-ες! Eduployment εδώ!

Τα προγράμματα της Eduployment είναι ειδικά σχεδιασμένα για 
νοσηλευτές-τριες, γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ εκπαίδευσης και 
επαγγελματικής επιτυχίας.

Νοσηλευτές-τριες που έχουν περάσει πριν από εσάς έχουν διαπιστώσει 
ότι το πρόγραμμα CV-Boosting είναι μια ξεχωριστή ευκαιρία για να 
αποκτήσουν πολύτιμη προϋπηρεσία στην Ολλανδία. Οι συμμετέχοντες 
παρακολουθούν μια μοναδική εκπαίδευση στην ολλανδική γλώσσα 
προσαρμοσμένη στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης και μετά 
την ολοκλήρωσή της λαμβάνουν απευθείας σύμβαση εργασίας με 
κορυφαίο Ολλανδό πάροχο υγειονομικής περίθαλψης. Αυτή η σύμβαση 
άμεσης απασχόλησης παρέχει πολλά οφέλη, μεγάλες ευκαιρίες εξέλιξης 
και, ως αναγνωρισμένος-η νοσηλευτής-τρια, ξεκινάτε με έναν 
ελκυστικό μισθό περίπου 46.500 ευρώ μεικτά ετησίως / 40.500 ευρώ 
καθαρά ετησίως.

Είτε επιλέξετε να μείνετε στην Ολλανδία είτε να επιστρέψετε στην 
Ελλάδα, μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος CV boosting θα 
πάρετε μαζί σας μια ανεκτίμητη εμπειρία που θα ωφελήσει τους 
ασθενείς παντού!

Ενδιαφέρεστε;
Ας μιλήσουμε για το μέλλον σας!

m
e
w

+30 698 377 5716 
secretariat@eduployment.nl
www.eduployment.nl

Αγάπη ΟικονόμουΑγάπη Οικονόμου

"Πάντα ονειρευόμουν να 
αποκτήσω επαγγελματική 
εμπειρία σε ξένη χώρα. Η
Eduployment το έκανε 
εφικτό."

Urtė Raupytė 
(Λιθουανία /

Ολλανδία) 
Νοσηλεύτρια 

Έτος κατάρτισης: 2017

m
e

+30 690 935 6240 
a.panagiotakopoulou@eduployment

Κάτια Παναγιωτακοπούλου 
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών ΕλλάδοςΔημοτικό Θέατρο

ΜυτιλήνηςΜΥΤΙΛΗΝΗ 
7-10 Μαΐου 2025 

1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 

2024	 Νάξος, 51ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2023	 Σύρος, 50ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2022	 Χίος, 49ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2021	 Τήνος, 48ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2020	 Αθήνα, 47ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2019	 Μήλος, 46ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2018	 Kως, 45ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2017	 Νάξος, 44ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
2016	 Σύρος, 43ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2015	 Αλεξανδρούπολη, 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2014	 Ηράκλειο, 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2013	 Αθήνα, 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2012	 Βόλος, 39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2011	 Χίος, 38ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2010	 Χαλκιδική, 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο
2009	 Μύκονος, Συνθέτοντας το παζλ της Θεωρίας με την Κλινική Πράξη
2008	 Αθήνα, Νοσηλευτική: Ασφάλεια και Ποιότητα στο Εργασιακό Περιβάλλον.
2007	 Χανιά, Φροντίδα: Η καρδιά της Νοσηλευτικής.
2006	 Κως, Νοσηλευτές: Δύναμη στην Υγεία.
2005	 Θεσσαλονίκη, Η Οικουμενικότητα της Νοσηλευτικής.
2004	� Αθήνα, Σύγχρονη αναγκαιότητα η εφαρμογή της ολιστικής νοσηλευτικής φροντίδας.
2003	 Αλεξανδρούπολη, Το όραμα των Νοσηλευτών στη σύγχρονη κοινωνία.
2002	 Ιωάννινα, Νοσηλευτική: Εγγύηση ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας.
2001	 Λήμνος, Η Νοσηλευτική στη νέα πραγματικότητα.
2000	 Ερέτρια, 21ος Αιώνας: Νέο ξεκίνημα για τη Νοσηλευτική.
1999	 Κέρκυρα, Προτεραιότητες και Προοπτικές της Νοσηλευτικής τον 21ο Αιώνα.
1998	 Ηράκλειο, Κρήτη, Νοσηλευτική και Υγιεινός τρόπος ζωής.
1997	� Αθήνα, Εξελίξεις & Προοπτικές. Νοσηλευτικές προσεγγίσεις στα σύγχρονα προβλήματα υγείας.
1996	 Καβάλα, Νοσηλευτική Διοίκηση.
1995	 Καλαμάτα, Πρόληψη Λοιμώξεων.
1994	 Αθήνα, Βελτίωση Ποιότητας Νοσηλευτικής Πράξης.
1993	 Χαλκιδική, Προληπτική Νοσηλευτική.
1992	 Ρόδος, Η Νοσηλευτική του 2000. Επιστήμη, Τέχνη, Φιλοσοφία.
1991	 Αθήνα, Βελτίωση Νοσηλευτικής Φροντίδας – Κοινωνική προσφορά.
1990	 Αθήνα, Έρευνα και Νοσηλευτική Φροντίδα.
1989	 Αθήνα, Τεχνολογία και Νοσηλευτική.
1988	 Λευκωσία, Κύπρος, Η Νοσηλευτική στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.
1987	 Θεσσαλονίκη, Εξελίξεις και Προβληματισμοί στη Νοσηλευτική.
1986	 Σέρρες, Η συμβολή της Νοσηλευτικής στην Αγωγή Υγείας.
1985	 Αθήνα, Σύγχρονες διαστάσεις της Νοσηλευτικής.
1984	 Αλεξανδρούπολη, Η Νοσηλευτική στην Ελλάδα – Προοπτικές.
1983	� Ηράκλειο, Κρήτη, Φροντίδα υπερηλίκων – Πρόκληση και δυνατότητες για τη Νοσηλευτική.
1982	� Λευκωσία, Κύπρος, Συνεχής επιμόρφωση – Εγγύηση για καλύτερη νοσηλευτική φροντίδα.
1981	� Αθήνα, Βασικές αρχές και κριτήρια αξιολόγησης νοσηλευτικής φροντίδας.
1980	� Πάτρα, Η Νοσηλευτική στις καρδιαγγειακές παθήσεις. Πρόληψη – Θεραπεία – Αποκατάσταση.
1979	 Καβάλα, Νέοι προσανατολισμοί της Νοσηλευτικής.
1978	� Ιωάννινα, Η Αδελφή εις την ανίχνευσιν του καρκίνου, εις την νοσηλείαν και την αποκατάστασιν του ασθενούς.
1975	 Αθήνα, Η Ελληνίδα εις το έργον της Αδελφής (Χθες - Σήμερα - Αύριο).
1971	 Θεσσαλονίκη, Οργάνωση – Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών.
1969	 Αθήνα, Νέοι ορίζοντες στη Νοσηλευτική.
1963	� Αθήνα, Εορτασμός 40ετίας του Συνδέσμου – Επιμορφωτική εβδομάδα με διάφορα θέματα.

Προηγούμενα Πανελλήνια Νοσηλευτικά Συνέδρια (Ε.Σ.Ν.Ε.)
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Ένα σύγχρονο Δημοτικό Θέατρο και συνεδριακό κέντρο, εξο-
πλισμένο με σύγχρονα οπτικοακουστικά μέσα, διαθέτει η πόλη 
της Μυτιλήνης.
Το θέατρο είναι 485 θέσεων και στην αίθουσα υπάρχουν επί-
σης σύγχρονα οπτικοακουστικά μέσα καθώς και μεταφραστι-
κές καμπίνες προκειμένου να μπορεί να λειτουργεί και ως 
συνεδριακό κέντρο.
Πρόκειται για ένα από τα πιο σημαντικά έργα για την πόλη, το οποίο στεγάζει 
τις πολιτιστικές δραστηριότητες της πόλης και προσφέρει τη δυνατότητα στο κοινό της Μυ-
τιλήνης να απολαμβάνει μεγάλες εκδηλώσεις, που στερήθηκε λόγω έλλειψης κλειστού χώρου τα 
τελευταία χρόνια. Παράλληλα δίνει την απαραίτητη ώθηση στις προσπάθειες που καταβάλλουν οι 
τοπικοί φορείς για την ανάπτυξη του συνεδριακού τουρισμού.
 
Ο Λέσβιος ευεργέτης Γρηγόριος Ρουσέλλης

Ο πόθος των κατοίκων της Μυτιλήνης να αποκτήσουν μία θεατρική στέγη ανάγεται σε πολύ περα-
σμένα χρόνια, στην προπολεμική περίοδο, και ήταν οραματισμός φιλοδοξιών που αναπτύχθηκαν 
παράλληλα με την πνευματική και γενικότερη πολιτιστική άνθιση που παρουσίασε το νησί και πιο 
ειδικά η πόλη της Μυτιλήνης, μέσα στο κλίμα της Λεσβιακής Άνοιξης. Τα λαμπρά επιτεύγματα του 
πνεύματος στην περίοδο του μεσοπολέμου, ήταν παράγοντες νέων αναζητήσεων και μιας ευρύτε-
ρης αναβίωσης των περασμένων καιρών, μιας συνέχειας της παράδοσης, που είχε καθιερώσει τη 
Λέσβο σαν το νησί του αιολικού μέλους και της απαράμιλλης πολιτιστικής δημιουργίας.
Τα μεγάλα έργα απαιτούν δαπάνες, αλλά πάνω απ’ όλα χρειάζονται τη φλόγα του ενθουσιασμού 
και της τολμηρής αποφασιστικότητας. Ένας θεατρόφιλος Λέσβιος. ο Γρηγόρης Ρουσέλλης, άκουσε 
τους «ψιθύρους» των φιλότεχνων Μυτιληνιών, τους αποδέχθηκε και αποφάσισε ότι είχε έρθει η 
ώρα να δημιουργηθεί όχι μια στέγη για την Τέχνη, αλλά μία στέγη που να προσφέρει την Τέχνη και 
στα ασθενέστερα οικονομικά άτομα, εκείνα που δεν είχαν τη δυνατότητα εισόδου στους χώρους 
του θεάματος. Στα τέλη του 1949 κατέληξε σε μία απόφαση και συνέταξε μία διαθήκη ιδιόγραφη, 
με την οποία όρισε κληρονόμο του τον Δήμο Μυτιλήνης με την εντολή να εκτελεστούν από την 
περιουσία του μία σειρά έργων, μεταξύ των οποίων και η ίδρυση Δημοτικού Θεάτρου. Μετά από 
πολλές περιπέτειες, τα εγκαίνια του Δημοτικού Θεάτρου Μυτιλήνης πραγματοποιήθηκαν την 1η 
Μαρτίου 1968, ενώ η έναρξη λειτουργίας του έγινε την επόμενη ημέρα (2 Μαρτίου) με τον «Ταρτού-
φο» του Μολιέρου, από το Εθνικό Θέατρο, χάρη στη δωρεά και το όραμα του αείμνηστου εμπνευ-
στή του μεγάλου αυτού έργου, Γρηγορίου Ρουσέλλη.

Συνεδριακό Κέντρο 
Δημοτικό Θέατρο Μυτιλήνης
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών ΕλλάδοςΔημοτικό Θέατρο

ΜυτιλήνηςΜΥΤΙΛΗΝΗ 
7-10 Μαΐου 2025 

1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 

Θέσεις εργασίας Νοσηλευτών/ τριών
στην Γερμανία και στην Ελβετία

Κριτικές για τη 
δουλειά μας εδώ

Μάθε περισσότερα 
για μας εδώ! και εδώ 
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών ΕλλάδοςΔημοτικό Θέατρο

ΜυτιλήνηςΜΥΤΙΛΗΝΗ 
7-10 Μαΐου 2025 

1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 

Τομέας Φοιτητών 
Νοσηλευτικής 

Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών 

Ελλάδος (ΕΣΝΕ)

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

www.esne.gr

Μέλος European Early Career Nurses and 
Nursing Students’ Association (ENSA)

ΤΟΜΕΑΣ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

Ενημερωτικό Φυλλάδιο -  Σεπτέμβριος - Δεκέμβριος 2023

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών ΕλλάδοςΔημοτικό Θέατρο

ΜυτιλήνηςΜΥΤΙΛΗΝΗ 
7-10 Μαΐου 2025 

1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

Θανάσης  Λιάγκης, Τηλ.: +30 22994 40964 
E-mail: tli@zita-congress.gr
www.zita-congress.gr

c e&

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ
ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

Λεωφ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ’ Κτίριο 
2ος όρ. Αμπελόκηποι, Αθήνα, 11527    

E-mail: esne@esne.gr, Site: www.esne.gr
Τηλ.: 210 7485307, 210 7702861, Φαξ:   210 7790360 

ZITA CONGRESS & EVENT MANAGEMENT

www.nursingconference.gr/peloponnese

Αμφιθέατρο Σχολής 
Οικονομίας, Διοίκησης 
και Πληροφορικής του 
Τμήματος Οικονομικών 
Επιστημών

Συνδιοργάνωση

Υπό την Αιγίδα

Παμπελοποννησιακή
Επιστημονική
Συνάντηση
Νοσηλευτών

η

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Mέλος του

Ιουνίου 2025   
Τρίπολη

2-3

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

Μοριοδότηση από  

το Διεθνές Συμβούλιο 

Νοσηλευτών (ICN)  

με μονάδες συνεχιζόμενης 

νοσηλευτικής εκπαίδευσης  

(International Continuing  

Nursing Education  

Credits-ICNECs) 

ΜΙ
ΝD

.02
.09

/20
23

ΑΘΗΝΑ: Τραπεζούντος 17 & Α. Παπανδρέου,
151 27 Μελίσσια Τηλ.: 210 61.36.332, Fax: 210 81.05.298
ΘΕΣ/ΝΙΚΗ: ∆ελφών 17, Πυλαία 555 35
Τηλ.: 2310 326.136, Fax: 2310 306.790

∆ιανοµέας:

IInnffuussiioonn  SSyysstteemm
BeneFusion n seriesBeneFusion n series
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών ΕλλάδοςΔημοτικό Θέατρο

ΜυτιλήνηςΜΥΤΙΛΗΝΗ 
7-10 Μαΐου 2025 

1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 

Επιστημονικό
Πρόγραμμα

Πανελλήνιο Συνέδριο
Εθνικού Συνδέσμου
Νοσηλευτών Ελλάδος
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών ΕλλάδοςΔημοτικό Θέατρο

ΜυτιλήνηςΜΥΤΙΛΗΝΗ 
7-10 Μαΐου 2025 

1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ 

15.00-16.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Κουτσοβίλης Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

ΕΑ01	

ΑΓΧΟΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟΒΑΛΛΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ            
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΩΝ ΑΡΤΗΡΙΩΝ 
Καφεντζής Σπυρίδων Χρυσοβαλάντης1, Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Φοιτητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

ΕΑ02	

Η ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΗΣ ΕΠΙΤΥΧΟΥΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΤΗΣ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ, ΤΗΣ           
ΕΚΠΤΩΣΗΣ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ ΣΕ ΗΛΙΚΩΜΈΝΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ              
ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ - ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Κλεισιάρης Χρήστος1, Αρίδα Θεοδώρα2, Κλέσιορα Μαρία3, Τσάρας Κωνσταντίνος1,                          
Μαλλιαρού Μαρία1, Σαράφης Παύλος4, Μπακάλης Νικόλαος5, Παπαθανασίου Ιωάννα1
1Καθηγητής/τρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
2Νοσηλεύτρια, Τμήμα Κοινωνικών Επιστημών, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Πάτρα
3Ψυχολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
4Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
5Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πάτρας, Πάτρα

ΕΑ05	

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΕ ΔΙΑΣΤΗΜΙΚΕΣ ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ
Δελήμπαση Αργυρή-Νίκη, Παπαδημητρίου Αιμιλία 
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

ΕΑ06		

ΨΗΦΙΑΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Αργυρόπουλος Θεόδωρος1, Υφαντή Αμαλία2
1Νοσηλευτής MSc, PhD, Καθηγητής Τομέα Υγείας ΔΔΕ
2Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη, Χειρουργική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Π.κ.Α.Κυριακού» 

ΕΑ50		

Ο ΑΕΝΑΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΤΟΥ BURN-OUT (ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ) ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΠΟΥ ΑΠΑ-
ΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ-ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΝΕΟΤΕΡΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ
Μπουλέκου Κωνσταντίνα 
Νοσηλεύτρια, ΠΕ, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Φοιτήτρια Μεταπτυχια-
κού, Τμήμα Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΝΗΣΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑΣ: ΠΑΡΕΛΘΟΝ, 
ΠΑΡΟΝ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝ

Προεδρείο: 
Σάπκα Μυρσίνη, Νοσηλεύτρια, Τομεάρχης Εξωτερικού Τομέα Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»
Κωστή Μαρία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Καρδιολογικού Τμήματος Γ.Ν. 
Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

Εισηγήσεις/ Εισηγητές:
•	 Ιστορική Αναδρομή των Δομών Υγείας στη Νήσο Λέσβο

Ανδρεαδέλλη Βασιλική, Νοσηλεύτρια-Επισκέπτρια Υγείας, MSc, PhD, 
Διευθύντρια ΣΑΕΚ, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

•	 Η Υγειονομική Περίθαλψη που έλαβαν οι Μικρασιάτες πρόσφυγες κατά 
την άφιξη και εγκατάστασή τους στη Λέσβο
Κατσούπης Γεώργιος, Νοσηλευτής, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

•	 «Ανθεκτικότητα» Νοσοκομείου σε καιρούς Κρίσης (2015-2016)
Κοντοπού Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

•	 Διαχείριση Κρίσεων του Μέλλοντος: Πρόκληση για την Υγεία και την 
Κοινωνία
Πιτσώνης Γεώργιος, Νοσηλευτής-Διασώστης, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4
ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΙΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ 
ΗΠΑΤΟΣ: ΑΠΟ ΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ

Προεδρείο: 
Ζούγκου Θεώνη, Νοσηλεύτρια, MSc1, MSc2, MSc3, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
Χριστοφίλου Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη 4ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Σύγχρονη αναισθησιολογική νοσηλευτική διαχείριση στις 
Μεταμοσχεύσεις ήπατος
Αρωνιάδας Απόστολος, Νοσηλευτής, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών ΕλλάδοςΔημοτικό Θέατρο

ΜυτιλήνηςΜΥΤΙΛΗΝΗ 
7-10 Μαΐου 2025 

1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ 

19.00-21.00 ΕΝΑΡΚΤΉΡΙΑ ΤΕΛΕΤΉ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 

“ΛΕΣΒΟΣ, ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΩΝ. 
ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ”

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Χαλτσοτάκη Ευαγγελία, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

Εισηγητής:
Χατζηλίας Χρήστος, Εκπαιδευτικός-Συγγραφέας

•	 Περιεγχειρητική νοσηλευτική προσέγγιση του ασθενούς που υποβάλλεται 
σε Μεταμόσχευση ήπατος
Κάτσου Μαρία Αλεξάνδρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Α’ Χειρουργείο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
Σταυγιανουδάκη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Α’ Χειρουργείο, Γ.Ν.Α. 
«ΛΑΪΚΟ»

•	 Βελτίωση αποτελεσματικότητας του χειρουργείου: Μεταμόσχευση ήπατος
Σταυγιανουδάκη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Α’ Χειρουργείο, Γ.Ν.Α. 
«ΛΑΪΚΟ»
Κάτσου Μαρία Αλεξάνδρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Α’ Χειρουργείο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

•	 Εκπαίδευση και Αυτοφροντίδα: Ενίσχυση της υγείας ασθενών μετά από 
Μεταμόσχευση ήπατος
Οικονόμου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αυτοτελές Τμήμα Ποιότητας, 
Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (ΑΤΕΠΕΣΕ), Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Ειδικότητας Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Εκπαιδεύτρια Ειδικότητας 
Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών ΕλλάδοςΔημοτικό Θέατρο

ΜυτιλήνηςΜΥΤΙΛΗΝΗ 
7-10 Μαΐου 2025 

1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 

 ΛΥΚΕΙΟ  ΛΥΚΕΙΟ 

15.00-16.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Κοσμήτωρ ΕΣΝΕ 
Σωτηριάδου Ανδρονίκη, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

ΕΑ07	

ΕΛΛΙΠΗΣ ΣΙΤΙΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΗ Μ.Ε.Θ.:                  
ΤΙ ΚΑΝΟΥΜΕ ΣΤΗΝ ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ; 
Παπαχρήστου Αθηνά, Πανά Αναστασία, Λυπηρίδης Σάββας, Μακρυγιαννάκης Γεώργιος,          
Γώγος Χρήστος
Νευροχειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ08	

ΨΥΧΙΚΟ ΦΟΡΤΙΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ         
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 
Γεραγώτη Ευανθία1, Μαγγούλια Πολυξένη2
1Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας MSc, PhD, Β΄ Π΄ Ψυχιατρική
2Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής και Ψυχοφαρμακολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ

ΕΑ10                

ΕΦΗΒΙΚΗ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΡΟΛΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Πορτέλλου Ιωάννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ12                  

Ο ΧΑΛΚΟΣ ΩΣ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ: ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ   
Ευσταθίου Α. Πάνος1, Μανωλίδου Ζαχαρούλα2, Ευσταθίου Π. Ανδρέας3
1Ορθοπαιδικός Χειρουργός & Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Ελληνικό Ινστιτούτο Ανάπτυξης 
Χαλκού Αθήνα
2Νοσηλεύτρια, MSc, Ελληνική Εταιρεία Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα Υγείας Αθήνα
3M.Sc., M.B.A., Ph.D(c), Ορθοπαιδικός – Χειρουργός, Ελληνική Εταιρεία Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα 
Υγείας Αθήνα

ΕΑ15	

ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΕΝΤΕΡΟΥ ΚΑΙ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ : Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗΣ ΧΛΩΡΙΔΑΣ ΣΕ 
ΨΥΧΙΚΕΣ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
Χασάνι Άντζελα
Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

ΕΑ19	

ΕΙΚΟΝΑ ΕΑΥΤΟΥ ΚΑΙ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΠΩΣ ΕΜΠΛΕΚΕΤΑΙ Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ;
Χασάνι Άντζελα
Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2
Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Προεδρείο: 
Μηνασίδου Ευγενία, Καθηγήτρια, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Α’ Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Τεχνολογίες εκτεταμένης πραγματικότητας στη Νοσηλευτική
Μηνασίδου Ευγενία, Καθηγήτρια, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

•	 Νέες τεχνολογίες στη φροντίδα ασθενών με καρδιαγγειακά νοσήματα
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

•	 Νεφρολογική Φροντίδα με τη χρήση νέων τεχνολογιών
Καυκιά Θεοδώρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

•	 Η Τηλε-νοσηλευτική στη φροντίδα ασθενών με καρκίνο
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Διευθύντρια Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών 
με Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Α’ Αντιπρόεδρος Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

•	 Μεταγγισιοθεραπεία: Καινοτόμες εφαρμογές μέσω της Τεχνητής 
Νοημοσύνης
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών ΕλλάδοςΔημοτικό Θέατρο

ΜυτιλήνηςΜΥΤΙΛΗΝΗ 
7-10 Μαΐου 2025 

1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 

 ΛΥΚΕΙΟ  ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ 

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΙΘΕΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ

Προεδρείο: 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Φραδέλος Ευάγγελος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Πρόληψη και αντιμετώπιση βίαιων περιστατικών σε μονάδες παιδιών και 
εφήβων
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

•	 Αυτοκτονικότητα: Η σκοτεινή όψη της επιθετικότητας κατά εαυτού
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

•	 Η επιθετική συμπεριφορά στη σχιζοφρένεια και στην αντικοινωνική 
διαταραχή προσωπικότητας και μέθοδοι αποκλιμάκωσης
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, MHASc, PhD(c), Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας 
Κ.Κ.Ψ.Υ. Ενηλίκων Παγκρατίου, 1η Υ.ΠΕ. Αττικής, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Ταμίας Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ, 
Γραμματέας Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

•	 Αντιμετωπίζοντας την επιθετικότητα με το Μοντέλο SAFEWARDS: Από τη 
θεωρία στην πράξη
Φραδέλος Ευάγγελος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

•	 Δαμάστε το ένστικτο της οργής και δώστε ώθηση στην κοινωνικότητά σας
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος τμήματος οξέων 
περιστατικών, Ψ.Ν.Α. «ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Σύμβουλος Ψυχικής 
Υγείας

15.00-16.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Ζαφειρέλλη Μαίρη, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 
Παπαθανασίου Ιωάννα, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, 
Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΣΕΠ Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο

 ΕΑ17	

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΝΕΟΠΡΟΣΛΗΦΘΕΝΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΑΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Μίμη Ανθή1, Λύτρα Χριστίνα1,Οικονόμου Αικατερίνη2, Ζούγκου Θεώνη3
1RN, MSc, Γραφείο Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ
2RN, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αυτοτελές Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και  Συνεχιζό-
μενης Εκπαίδευσης (ΑΤΕΠΕΣΕ), ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ
3RN, MSc1, MSc2, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ

ΕΑ18	

NATIONAL EARLY WARNING SCORE: ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΗΣ    
ΑΣΘΕΝΩΝ  
Σταμάτη Ασημίνα1, Μανώλη Ελευθερία- Διονυσία1, Αγγελόπουλος Γεώργιος2
1Σπουδάστρια 2ου Έτους, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα
2Λοχαγός (ΥΝ), MSc, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Διεύθυνση Σπουδών, Τμηματάρχης 2ου Έτους, Αθήνα

ΕΑ21

H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΏΝ ΚΑΙ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΏΝ ΑΣΘΕΝΏΝ
Χατζηγεωργίου Ασημίνα1, Μπατσή Νεκταρία1, Μπαλογιάνη Αγορή2
1Δευτεροετής Σπουδάστρια Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα
2Ταγματάρχης (ΥΝ), ΜSc, Τμηματάρχης Τμήματος Εισαγωγικών Εξετάσεων και Υπεύθυνη Αξιωματικός 1ου 
έτους, Διεύθυνση Σπουδών, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα

ΕΑ11                    

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΚΑΚΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ
Ρόγγου Χρυσαφούλα1, Τσαχτσίρα Στεργιανή1, Χιώτη Χρυσούλα2
1Σπουδάστρια, Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα
2Σμήναρχος (ΥΝ), ΜSc, Τμηματάρχης Ακαδημαϊκής Εκπαίδευσης, Διεύθυνση Σπουδών, Σχολή              
Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Αθήνα
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών ΕλλάδοςΔημοτικό Θέατρο

ΜυτιλήνηςΜΥΤΙΛΗΝΗ 
7-10 Μαΐου 2025 

1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 1η Ημέρα, Τετάρτη 7 Μαΐου 2025 

 ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ  ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ 

ΕΑ22

ΚΟΠΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Χατζηγεωργίου Μαρία Ελένη, Γερογιάννη Γεωργία
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΕΑ23

ΓΝΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗ
Στυλιανάκη Ειρήνη1, Γαλάνης Πέτρος2, Λυκερίδου Αικατερίνη3, Σουρτζή Παναγιώτα4 
1Νοσηλεύτρια και Μαία, ΜΔΕ, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
2Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
3Ομότιμη Καθηγήτρια Τμήματος Μαιευτικής ΠΑΔΑ
4Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

ΕΑ24

ΒΙΩΜΑΤΑ ΜΟΝΑΞΙΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
Παπαθανασίου Β. Ιωάννα1, Μπουρζουγά Χριστίνα2, Κρίκη Μαρία3, Καπαγερίδου Δέσποινα4, 
Τσιουμάνης Γεώργιος5, Προβίδα Φωτεινή-Δέσποινα6, Ζαρογίαννης Σωτήριος7, Παραλίκας Θοδόσιος8
1Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Εργαστήριο 
Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Νοσηλεύτρια MSc, Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
3Νοσηλεύτρια MSc, PhD(c), Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, 
Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
4Νοσηλεύτρια, Κέντρο Αποκατάστασης Animus, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
5Σχολικός Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
6Εκπαιδευτικός, MSc, PhD(c), Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
7Καθηγητής Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
8Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Τρίτης Ηλικίας, Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ25

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΝΕΥΡΟΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑ ΒΑΡΗΚΟΪΑ ΚΑΙ ΕΜΒΟΕΣ 
Μπεληγιάννης Γεώργιος1, Μωύσογλου Ιωάννης2, Κρίκη Μαρία3, Καπαγερίδου Δέσποινα4, 
Τσιουμάνης Γεώργιος5, Παραλίκας Θοδόσιος6, Θεοδωράτου Μαρία7, Παπαθανασίου Β. Ιωάννα8
1Ειδικευόμενος Ιατρός ΩΡΛ, Ασκληπιείο Βούλας Αθηνών,  MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Ελληνικό 
Ανοικτό Πανεπιστήμιο
2Νοσηλευτής MSc, PhD, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας, Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
3Νοσηλεύτρια MSc, PhD(c), Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, 
Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
4Νοσηλεύτρια, Κέντρο Αποκατάστασης Animus, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
5Σχολικός Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
6Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Τρίτης Ηλικίας, Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΣΕΠ Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο
7Ψυχολόγος PhD, ΣΕΠ Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο
8Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Εργαστήριο 
Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΣΕΠ Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο

16.30-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3
ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΝΕΟΓΝΩΝ: ΜΙΑ ΑΓΚΑΛΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ-
ΕΚΕΙ ΠΟΥ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΕΝΑ

Προεδρείο: 
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ταμίας Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Ζαγοριανάκου Νεκταρία Σταυρούλα, Επίκουρη Καθηγήτρια Προληπτικής 
Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Η σημασία της συνεργασίας νοσηλευτών και οικογενειών στη ΜΕΘ
Παναγιώτου Ελένη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μπαρός Ιωάννης, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 Με το βλέμμα των γονιών: Βιώματα και προκλήσεις στη ΜΕΝΝ
Μπαρός Ιωάννης, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Παναγιώτου Ελένη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ: ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΝΘΕΤΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

Προεδρείο: 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Α’ Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Χρόνιες παρενέργειες χημειοθεραπείας: Νοσηλευτικές παρεμβάσεις
Τσίμα Κωνσταντίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος

•	 Η συμβολή του Νοσηλευτή στη διαχείριση ασθενών με σύνδρομο λύσης 
όγκου
Πλιάτσιος Ευθύμιος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

•	 Ολιστική φροντίδα νεαρών ατόμων με καρκίνο: Προκλήσεις και ανάγκες 
υποστήριξης
Καγιούλη Ελένη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος
Λαζαρής Παύλος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος

•	 Διαχείριση ογκολογικών ασθενών στο σπίτι: Ανακουφιστική φροντίδα
Σιάτρα Θεοδώρα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος

•	 Οικογενειοκεντρική φροντίδα στη ΜΕΝΝ: Από τη θεωρία με την πράξη
Τζώρτζη Φιλοθέη-Άννα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Κοζιωτοπούλου Μαρία-Δήμητρα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 Ο ρόλος του νοσηλευτή ως γέφυρα μεταξύ διεπιστημονικής ομάδας και 
οικογένειας
Κοζιωτοπούλου Μαρία-Δήμητρα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Τζώρτζη Φιλοθέη-Άννα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

•	 Δέρμα με δέρμα: Η επιστήμη και η μαγεία της επαφής στη ΜΕΝΝ
Γιούρα Τζοάνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Τούντα Σοφία-Δήμητρα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

•	 Η μετάβαση από τη ΜΕΝΝ στο σπίτι: Στήριξη και προετοιμασία της 
οικογένειας
Τούντα Σοφία-Δήμητρα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Γιούρα Τζοάνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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 ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ   

15.30-17.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1
ΕΝΤΑΞΗ ΝΕΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗΣ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων:30

Συντονιστές:
Μωραΐτου Εύη, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΤΕΠ, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Τσοπάνογλου Εύα, Νοσηλεύτρια, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
Καντζιά Αγορή, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

Εισηγήσεις-Εκπαιδευτές:
•	 Εισαγωγή στην έννοια της εποπτευόμενης ένταξης 

Πατσιαλού Ελένη, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Εποπτευόμενης Ένταξης, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

•	 Η σημασία του έργου των κλινικών εκπαιδευτών
Αθανασιάδη Μάρεβη, Νοσηλεύτρια, Κλινική Εκπαιδεύτρια, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
Αθηνών

•	 Ο προϊστάμενος ως συντονιστής και αξιολογητής
Ριτσογιάννη Αργυρώ, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Παίδων

•	 Η εμπειρία ενός νέου εργαζόμενου
Τσιρέπας Χρήστος, Νοσηλευτής, ΤΕΠ, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

17.00-18.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2
Η ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΠΕΙΘΟΥΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΤΙΚΗ ΗΓΕΣΙΑ. ΤΟ 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ «ΕΡΡΙΚΟΣ Ε’» ΤΟΥ ΟΥΙΛΙΑΜ ΣΑΙΞΠΗΡ
(Για ΕΥ σε θέση ευθύνης)

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 25

Συντονιστής:
Σαρρής Μάρκος, Ομότιμος Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Εισηγήσεις 
Εισηγήσεις-Εκπαιδευτές:
•	 Η τέχνη της πειθούς και η Μετασχηματιστική Ηγεσία

Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια, Τομεάρχης Χειρουργείου, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, MH(c),PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

•	 Βιωματική μέθοδος ανάλυσης έργου της έβδομης Τέχνης «ΕΡΡΙΚΟΣ Ε’» 
του Ουίλιαμ Σαίξπηρ
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια, Τομεάρχης Χειρουργείου, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας 

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Στραβέλα Σουλτάνα, Προϊσταμένη Ογκολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
Χαρίση Ευαγγελή, Νοσηλεύτρια RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Αν. Γεν. Γραμματέας 4ου ΠΤ Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδος ΕΝΕ

ΕΑ13	

ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΤΩΝ ΜΕΘ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΔΩΡΕ-
ΑΣ ΟΡΓΑΝΩΝ ΑΠΟ ΘΑΝΟΝΤΑ ΔΟΤΗ-ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
HODICUS (HELLENIC ORGAN DONATION IN INTENSIVE CARE UNIT SURVEY)
Κολλιοπούλου Δήμητρα¹, Καραβίτη Βασιλική2, Παναγίδης Δημήτριος2, Μαστοράκης Γεώργιος2, 
Ουίσα Αντωνία-Στεφανία3, Δήμου Κωνσταντίνα4, Σωτηρίου Αδαμαντία5
¹RN, ΜΕΘ ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
2RN, MSc, ΜΕΘ ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
3RN, MSc, ΤΣΜ Νοσοκομείο ΠΑΓΝΗ και Βενιζέλειο Κρήτης  
4RN, MSc, ΤΣΜ Νοσοκομείο Χατζηκώστα και Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
5MD, MSc ΜΕΘ ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»

ΕΑ14	

Η ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ ΩΣ ΠΡΑΞΗ ΤΟΥ ΤΕΛΟΥΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ: Η ΟΠΤΙΚΗ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙ-
ΩΝ ΤΩΝ ΜΕΘ-ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ HODICUS (HELLENIC 
ORGAN DONATION IN INTENSIVE CARE UNIT SURVEY)
Κολλιοπούλου Δήμητρα¹, Καραβίτη Βασιλική2, Παναγίδης Δημήτριος2, Μαστοράκης Γεώργιος2, 
Ουίσα Αντωνία-Στεφανία3, Δήμου Κωνσταντίνα4, Σωτηρίου Αδαμαντία5
¹RN, ΜΕΘ ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
2RN, MSc, ΜΕΘ ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
3RN, MSc, ΤΣΜ Νοσοκομείο ΠΑΓΝΗ και Βενιζέλειο Κρήτης  
4RN, MSc, ΤΣΜ Νοσοκομείο Χατζηκώστα και Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
5MD, MSc ΜΕΘ ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός»

ΕΑ59                

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΕ ΣΕΝΑΡΙΑ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ ΑΝΑΤΡΟΠΗ ΣΤΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΑΣΘΕΝΩΝ»
 Παντελής Κωνσταντίνος-Ιωάννης1,  Καραφύλλης Ιωάννης2
1Νοσηλευτής BSc, Φοιτητής MSc
2Διδάκτωρ Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ  
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ΕΑ60                    

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ  ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ.                         
ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ: ΓΑΛΛΙΑ
Καραφύλλης Ιωάννης1, Βεντίκου Χριστιάνα2
1Διδάκτωρ Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
2ΠΕ,MSc, Φοιτήτρια Μεταπτυχιακού ΕΚΠΑ   

ΕΑ122                  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΦΑΚΕΛΟΣ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
Αγαλιώτη Κουκή Κωνσταντίνα1, Καραφύλλης Ιωάννης2
1Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΔΠΜΣ Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
2Διδάκτωρ Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

ΕΑ123                  

ΕΛΛΕΙΨΗ YΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ: ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ Ή ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ       
Τσιριμώκου Φωτεινή1, Καραφύλλης Ιωάννης2
1Νοσηλεύτρια
2Διδάκτωρ Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών           

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ  

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7
ΕΝΙΑΙΑ ΥΓΕΙΑ: ΜΙΑ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Γκοβίνα Ουρανία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής
Καυγά-Παλτόγλου  Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Η προσέγγιση της Ενιαίας Υγείας και η αναγκαιότητα ενσωμάτωσής της 
στη Νοσηλευτική
Νταλή Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Εκπαιδευτικός, 1ο Ε.Κ. Αγίων Αναργύρων

•	 Περιβαλλοντική Υγεία και Ζωονόσοι: Η προοπτική της Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής
Μαρκούδη Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Τομέας Υγείας, Ελληνικός 
Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)

•	 One Health: Η συμβολή της Νοσηλευτικής Πρακτικής στην Πρόληψη και 
Διαχείριση Λοιμώξεων της Κοινότητας
Θεοδώρου Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπηρεσία Αγωγής Υγείας, 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)

•	 Εργαλεία της Ενιαίας Υγείας και η εφαρμογή τους στη Νοσηλευτική 
Επιστήμη
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Κινητής Ομάδας 
Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 1
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ ΚΕΦΑΛΗΣ 
ΚΑΙ ΤΡΑΧΗΛΟΥ

Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

Εισηγητής:
Φραγκιαδάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, Ακτινοθεραπευτικό Τμήμα, Πα.Γ.Ν. Ηρακλείου

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 2
Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΥ ΣΤΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ 
ΕΠΟΥΛΩΣΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ ΚΙ ΕΛΚΩΝ

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ

Εισηγητής:
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Καθηγητής, Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 3
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΒΑΡΗΚΟΪΑΣ & 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΑΚΟΥΣΤΙΚΩΝ ΒΑΡΗΚΟΪΑΣ 

Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

Εισηγητές:
Κικεράκης Αγαμέμνων
Γενικός Διευθυντής & Αντιπρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής Earton Services, 
Διπλωματούχος Ηλεκτρολόγος Μηχανικός – ΑΠΘ, Μεταπτυχιακό Διοίκησης 
Επιχειρήσεων (MBA) - UVI (USA), Μέλος Συλλόγου Ακοοπροθετιστών Ελλάδος
Κικεράκης Αναστάσιος
Επιστημονικός Σύμβουλος - Ιατρός & Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Earton 
Services, Απόφοιτος Ιατρικής Σχολής - Πανεπιστήμιο Κρήτης

12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10
ΤΗΛΕΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ: ΙΣΤΟΡΙΑ, ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΕΣ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ

Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου,         
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Παπαθανασίου Ιωάννα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Η εξέλιξη της τηλεφροντίδας: Από τις πρώτες προσεγγίσεις στις 
σύγχρονες ψηφιακές λύσεις
Βαλιάκος Ηλίας, Ε.ΔΙ.Π., Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

•	 Βασικές δεξιότητες τηλεφροντίδας: Επικοινωνία, τεχνολογία και κλινική 
πρακτική
Παπαθανασίου Ιωάννα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

•	 Καινοτόμες προσεγγίσεις στην από απόσταση ψυχιατρική φροντίδα
Κρίκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Δελτίο Τύπου συμμετοχής
στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο

Ελευθέρων Επαγγελματιών ΩΡΛ

Podcast για την Αντιμετώπιση της
Βαρηκοΐας ως Προληπτική Ιατρική

της Υγείας του Εγκεφάλου
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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ  

14.30-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 12
ΕΥΗΜΕΡΙΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΗΓΕΣΙΑΣ

Προεδρείο: 
Σπινθούρη Μαρία, Νοσηλεύτρια, ΜΗΜ, PhD, Υποδιοικήτρια 7ης Υ.ΠΕ. Κρήτης, 
Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΣ 5ου ΠΤ Κρήτης ΕΝΕ
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης εα (ΥΝ), MSc, PhD, Διευθύντρια 
Έρευνας και Εκπαίδευσης, Ο.ΔΙ.Π.Υ. ΑΕ, Πρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Ταμίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα Νοσηλευτικής 
Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Ποιότητα εργασιακής ζωής και ευεξίας του νοσηλευτικού ανθρώπινου 
δυναμικού
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, MMPH, PhD, 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ν.Ν.Α., Μέλος Διοικούσας Επιτροπής 
Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

•	 Επαγγελματική εξουθένωση και ηθική δυσφορία των νοσηλευτών
Παπαθεοδώρου Μαρία, MBA in Health Management, MSc, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Αντιπρόεδρος Τομέα 
Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος Μακεδονίας-
Θράκης ΕΣΝΕ

•	 Δόμηση της ψυχικής ανθεκτικότητας στον εργασιακό χώρο
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, MHASc, PhD(c), Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια Ψυχικής 
Υγείας Κ.Κ.Ψ.Υ. Ενηλίκων Παγκρατίου, 1η Υ.ΠΕ. Αττικής, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Ταμίας Τομέα 
Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ, Γραμματέας Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ

•	 Ο ρόλος της ηγεσίας στην προώθηση μιας κουλτούρας ευημερίας
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης εα (ΥΝ), MSc, PhD, 
Διευθύντρια Έρευνας και Εκπαίδευσης, Ο.ΔΙ.Π.Υ. ΑΕ, Πρόεδρος Τομέα Διοίκησης 
Ν.Υ. ΕΣΝΕ

Για άτομα με αυξημένες ενεργειακές 
και πρωτεϊνικές απαιτήσεις

Mια πολύ γευστική και πλούσια θρεπτικά επιλογή

Υψηλής ενέργειας (2,4kcal/ml) και  
υψηλής περιεκτικότητας σε πρωτεΐνη  
με 600kcal & 24g πρωτεΐνες  
σε ένα γεύμα μικρού όγκου, μόλις 250ml

Πλήρες διατροφικό σκεύασμα 
με όλα τα μίκρο και μακροθρεπτικά συστατικά

Άριστη συμμόρφωση στις διατροφικές συστάσεις 
του επαγγελματία υγείας

Διατροφική υποστήριξη 
χαμηλού όγκου

2.4 kcal/ml 
24g πρωτεΐνες 

600 kcal σε μόλις 250ml

Μοναδική γεύση
Άριστη συμμόρφωση

 

compact 2.4

Ο νέος Διατροφικός μας σύμμαχος

14.00-14.30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

•	 Ψηφιακά εργαλεία στην εκπαίδευση για την εξ’ αποστάσεως φροντίδα:  
To BeEmTel Toolkit
Φραδέλος Ευάγγελος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 4
ΑΝΘΡΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ 
ΠΡΑΞΗ

Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου,        
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Παπαθεοδώρου Μαρία, MBA in Health Management, MSc, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης 
Ν.Υ. ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος Μακεδονίας-Θράκης ΕΣΝΕ

Εισηγητής:
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Συνταγματάρχης εα (ΥΝ), MSc, PhD, Διευθύντρια 
Έρευνας και Εκπαίδευσης, Ο.ΔΙ.Π.Υ. ΑΕ, Πρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ  

16.30-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 16
ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 
ΣΤΟΝ ΕΥΡΥΤΕΡΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ

Προεδρείο: 
Μπροκαλάκη Ηρώ, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, MH(c),PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, 
Τομεάρχης Χειρουργείου, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Ασφάλεια ασθενών και εργαζομένων κατά την περιεγχειρητική φροντίδα
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, MH(c),PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια, Τομεάρχης Χειρουργείου, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

•	 Ασφάλεια ασθενών και εργαζομένων κατά την αναισθησία
Καβάζη Χρυσή, Νοσηλεύτρια,  Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» 
Βούλας

•	 Ασφάλεια ασθενών και εργαζομένων στη Μονάδα Μεταναισθητικής 
Φροντίδας
Φριλίγγου Αλεξάνδρα, Νοσηλεύτρια MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

•	 Ασφάλεια ασθενών και εργαζομένων στον χώρο της Κεντρικής 
Αποστείρωσης
Σιαρακά Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Κεντρικής Αποστείρωσης,       
Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

•	 Μητρώο και ανάλυση κινδύνου στον ευρύτερο χώρο του χειρουργείου 
σύμφωνα με το μοντέλο HUMAN FACTORS
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια, Τομεάρχης Χειρουργείου, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, MH(c),PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

ΛΥΚΕΙΟ 

14.30-15.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 13
ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ

Προεδρείο: 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Α’ Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Η χρήση των νέων τεχνολογιών ως παράγοντας μείωσης του φόρτου 
φροντίδας υγείας
Πράπα Παρασκευή-Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Ογκολογικής Μονάδας Ημερήσιας Νοσηλείας, Γ’ Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Καθηγήτρια (ΣΕΠ) ΓΧΝ 64/65, Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο

•	 Η κόπωση συμπόνοιας νοσηλευτών ογκολογίας
Θεοδώρου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), Ειδικευόμενη Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας
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15.30-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 15
ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΒΙΟΗΘΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ  
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ ΑΠΟ ΖΩΝΤΑ ΔΟΤΗ

Προεδρείο: 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Τζίκα Ανιέζα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Δωρεά Οργάνων: Κριτήρια εισαγωγής σε λίστα μεταμόσχευσης 
(δυνητικός λήπτης) & δωρεάς οργάνων (δυνητικός δότης) & περιορισμοί
Πέτρουλα Παναγιώτα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

•	 Επιτυχής μεταμόσχευση & απόρριψη μοσχεύματος: Ρόλος των βιολογικών 
παραγόντων
Τζίκα Ανιέζα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

•	 Ιδιαιτερότητες περιεγχειρητικής φροντίδας και συνήθεις επιπλοκές 
μεταμοσχευμένων ασθενών
Οικονόμου Ειρήνη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

•	 Το θεραπευτικό ταξίδι της αποκατάστασης και κοινωνικο-ηθικοί 
προβληματισμοί μετά τη μεταμόσχευση
Παραδείση Ευτυχία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

•	 Συγκρούσεις στη διεπιστημονική ομάδα φροντίδας ασθενών με καρκίνο
Μανομενίδης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

•	 Ο νοσηλευτής ως μέλος της διεπιστημονικής ομάδας φροντίδας ασθενών 
με καρκίνο
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Διευθύντρια Πανεπιστημιακού Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών 
με Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Α’ Αντιπρόεδρος Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

16.30-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 17
ΠΕΝΤΕ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΖΗΤΟΥΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

Προεδρείο: 
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Νοσηλεύτρια, PhD, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού, 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Π. 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»
Χιωτέλης Ιωάννης, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Καρδιολογικής Κλινικής και 
Αιμοδυναμικού, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Αρτηριακή Υπέρταση
Κωνσταντινίδου Αγάπη, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Μονάδας Εμφραγμάτων, Γ.Ν. Νίκαιας «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

•	 Δυσλιπιδαιμία 
Μαντζάρα Ευφροσύνη, Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, Ν.Ν.Α.

•	 Σακχαρώδης Διαβήτης
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Μονάδα Εμφραγμάτων,              
Γ.Ν.Π. «ΤΖΑΝΕΙΟ»

•	 Παχυσαρκία
Γιούρντα Άννα Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, Ε.Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ»

•	 Διακοπή Καπνίσματος
Σουρής Σπύρος, Προπτυχιακός Φοιτητής Ελληνικού & Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών

•	 Οδηγίες σωματικής άσκησης
Πάικου Φωτεινή, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ), MSc, ΤΕΠ, Ν.Ν.Α.
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ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Νοσηλεύτρια, PhD, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού, 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
Μελετιάδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Μονάδα Εμφραγμάτων, 
Γ.Ν.Π. «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΕΑ27	

ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ: ΌΤΑΝ Η ΜΗΤΡΙΚΗ ΑΓΚΑΛΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ            
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
Μπαρός Ιωάννης1,Πανταζή Νικολέττα2, Τούντα Σοφία-Δήμητρα2
1Προπτυχιακός Φοιτητής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ28              

ΑΜΒΛΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΗΘΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Φλέσσα Ανδριάνα
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ29            

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Φλέσσα Ανδριάνα
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ33            

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΚΑΙ ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΠΟ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Σκουλάτου Χριστίνα1, Γερογιάννη Γεωργία2, Ζυγά Σοφία3, Αλικάρη Βικτώρια4
1Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
4Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

ΕΑ54            

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΜΕΤΑΒΟΛΗΣ ΤΙΜΩΝ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ Ι ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ 
ΑΝΑΤΑΞΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ
Κατερίνη Μαρίνα1, Τσαλογλίδου Αρετή2, Πολίτη Χριστίνα3
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc,PhD(c),  Γ.Ν. Έδεσσας
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
3Νοσηλεύτρια, Msc, Γ.Ν. Έδεσσας

ΕΑ121           

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΏΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΏΝ ΑΤΟΜΩΝ ΥΠΟ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Σκουλάτου Μαρία1, Γκοβίνα Ουρανία2, Τσούγια Παναγιώτα3, Λιώρη Άννα4,                                             
Καλεμικεράκης Ιωάννης5, Καυγά-Παλτόγλου Άννα5
1RN, MSc, PhD ©, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν-Κ.Υ Νάξου
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α
3Πρόεδρος Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρίας Νοσηλευτών Ελλάδος
4Διευθύντρια Αναισθησιολογίας Γ.Ν-Κ.Υ Νάξου
5Αναπληρωτής Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

Προεδρείο: 
Καρβουνιάρη Αλεξάνδρα, Υποπτέραρχος εα (ΥΝ), MSc, PhD(c), τ. Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 251 Γ.Ν.Α.
Μαλλιαρού Μαρία, Καθηγήτρια Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Συναισθηματική Ενδυνάμωση της νοσηλευτικής ομάδας
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, MMPH, PhD, 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ν.Ν.Α., Μέλος Διοικούσας Επιτροπής 
Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ

•	 Από την ανθρώπινη σκέψη στη μηχανική μάθηση. Προκλήσεις στον 
Τομέα της Υγείας
Χανδρινού Αγγελική, Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, Διευθύντρια Διοικητικής 
Υπηρεσίας και Τεχνικής Υποστήριξης, Τμηματάρχης Πληροφορικής, Ν.Ν.Α.
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12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 11
ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
ΚΑΡΔΙΑΣ

Προεδρείο: 
Ζούγκου Θεώνη, Νοσηλεύτρια, MSc1, MSc2, MSc3, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
Μπροκαλάκη Ηρώ, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Νοσηλευτική παρακολούθηση καρδιολογικών ασθενών μέσω «έξυπνων» 
συσκευών: Η χρήση των wearables
Κούρτη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, 
Προϊσταμένη Β’ Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

•	 Διαχείριση φροντίδας ασθενών υπό μηχανική υποβοήθηση της καρδιάς
Χατζηευστρατίου Αναστασία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια, Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα, Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

•	 Ενίσχυση της αυτοφροντίδας ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια σε δομές 
φροντίδας υγείας υπό νοσηλευτική ηγεσία (Nurse-Led Clinics)
Οικονόμου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αυτοτελές Τμήμα 
Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (ΑΤΕΠΕΣΕ), Αναπληρώτρια 
Συντονίστρια Ειδικότητας Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, 
Εκπαιδεύτρια Ειδικότητας Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Γ.Ν.Α. 
«ΛΑΪΚΟ»

•	 Εκπαιδευτικές καινοτομίες και νοσηλευτική κλινική πρακτική
Σταματάκη Πετρούλα, Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Γραφείου 
Ελέγχου Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, Ν.Ν.Α., Επιστημονική Συνεργάτιδα ΠΜΣ 
ΕΚΠΑ

•	 Οι «ήπιες δεξιότητες» στη νοσηλευτική
Καρβουνιάρη Αλεξάνδρα, Υποπτέραρχος εα (ΥΝ), MSc, PhD(c), τ. Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 251 Γ.Ν.Α.

•	 Επικοινωνιακές δεξιότητες διαχείρισης του «Δύσκολου ασθενή»
Παπαδοπούλου Βικτωρία, Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Ν.Ν.Α. 
Κοκκινίδη Ειρήνη, Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού, Ν.Ν.Α

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

14.00-14.30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

11.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9
ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Προεδρείο: 
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Καυκιά Θεοδώρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Κολπική Μαρμαρυγή: Έλεγχος ρυθμού vs Έλεγχος συχνότητας
Κατερίνη Μαρίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Υπεύθυνη Γραφείου Ποιότητας,           
Γ.Ν. Έδεσσας

•	 Υγιεινή των χεριών: Γνώσεις και δεξιότητες νεοεισερχομένου προσωπικού 
σε ένα τριτοβάθμιο νοσοκομείο
Νικολάου Ελισάβετ, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Παιδαγωγός, Γραφείο Εκπαίδευσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

•	 Διερεύνηση των διατροφικών συνηθειών των νοσηλευτών που 
ακολουθούν εναλλασσόμενο κυκλικό ωράριο
Σακκάς Αριστοτέλης, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Γ.Ν.Θ. «Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ»

•	 Διαχείριση κόπωσης σχετιζόμενης με τον καρκίνο σε ογκολογικούς 
ασθενείς
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας 
& ΧΜΘ Γυναικολογικού Καρκίνου, Γ.Ν.Μ. «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Ταμίας Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΕ All Can Greece
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14.30-15.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 14
ΠΟΙΟΤΗΤΑ & ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΗ: Η ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ 
ΣΤΟΧΕΥΣΗ ΣΤΟ ΙΑΣΩ

Προεδρείο: 
Κλουτσοθύμιος Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος ΜΕΘ Παίδων, ΙΑΣΩ
Κωσταρόπουλος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Νοσηλευτικού 
Ορόφου Γενικής Κλινικής, ΙΑΣΩ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Διεθνείς απαιτήσεις ασφάλειας ασθενή: Τα 6 σημεία
Λαμπράκη Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού 
Ορόφου, ΙΑΣΩ Παίδων

•	 Πλάνο φροντίδας ασθενή: Ένα σημαντικό ολιστικό σχέδιο φροντίδας
Λογαρά Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια Νοσηλευτικού Ορόφου Γενικής Κλινικής, 
ΙΑΣΩ

•	 Στοχευμένη νοσηλευτική διεργασία επείγοντος παιδιατρικού 
περιστατικού: Από τα ΤΕΠ στη ΜΕΘ
Πλυτά Εκάβη, Νοσηλεύτρια ΤΕΠ, ΙΑΣΩ Παίδων

•	 Βασικοί δείκτες απόδοσης με χρήση ηλεκτρονικών εργαλείων και 
συγκρότηση ομάδας επιτήρησης
Δημητριάδη Ευλαμπία, Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσηλευτικού Ορόφου Γενικής 
Κλινικής, ΙΑΣΩ

15.30-16.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Β’ Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Κοντοπού Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

ΕΑ30	

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
Ψαρρά Μαρία Αποστολία1, Αντώνη Βασιλική1, Καϊκάδη Βαρβάρα2 
1Φοιτήτρια, Τμήμα Μοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωάννίνων 
2Νοσηλεύτρια-ΕΔΙΠ, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ31	

ΟΠΤΟΓΕΝΕΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΕ ΝΕΥΡΟΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΕΣ ΝΟΣΟΥΣ
Σακκά Νίκη 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ32              

ΤΟ ΒΙΩΜΑ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ & ΟΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥ
Νικολάκη Νιόβη
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ55	

ΗΘΙΚΕΣ ΚΑΙ ΝΟΜΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
Τάσος Κωνσταντίνος 
Νοσηλευτής, Μεταπτυχιακός Φοιτητής ΠΑ.ΜΑΚ.

ΕΑ64             

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΕΝΤΕΡΙΚΟ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ: ΜΙΑ ΣΧΕΣΗ  ΑΜΦΙΔΡΟΜΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ
Πλιάτσιος Ευθύμιος, Γκουτζιαρής Κωνσταντίνος, Τσίμα  Κωνσταντίνα
Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη,  Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη
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ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ 

16.30-18.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 8
Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ SOFT SKILLS ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 
BALINT-ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων:40

Συντονιστές-Εκπαιδευτές:
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, MMPH, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ν.Ν.Α., Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Διοίκησης 
Ν.Υ. ΕΣΝΕ
Κοκκινίδη Ειρήνη, Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού, Ν.Ν.Α.

08.30-09.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3
ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΑΙ  ΑΣΚΗΣΕΙΣ 
ΠΡΑΞΗΣ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 20

Συντονιστές:
Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Εισηγήσεις-Εισηγητές-Εκπαιδευτές:

•	 Γενικές Οδηγίες για τη συγγραφή μιας επιστημονικής εργασίας
Τσαλογλίδου Αρετή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

•	 Ενδεικτική δομή επιστημονικής εργασίας
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

•	 Από τη θεωρία στην πράξη – Πρακτική εφαρμογή
Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

09.30-11.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 4
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ MANAGEMENT ΣΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΛΥΣΗΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ
(Για ΕΥ σε θέση ευθύνης)

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 20

Συντονιστές:
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, MH(c),PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, 
Τομεάρχης Χειρουργείου, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

Εισηγήσεις
Εισηγητές/Εκπαιδευτές:

•	 Εργαλεία Management και τρόποι εφαρμογής
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια, Τομεάρχης Χειρουργείου, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, MH(c),PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

•	 Βιωματική προσομοίωση Ομάδων Εργασίας – Εφαρμογή εργαλείων man-
agement στην επίλυση προβλημάτων και στη δημιουργία διαδικασιών
Πουλημενάκου Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια, Τομεάρχης Χειρουργείου, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας
Παπανικολάου Θωμάς, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Χειρουργείου, Γ.Ν. 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας
Μαντατζή Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ  ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ

13.30-14.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 6
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΗΘΙΚΗΣ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ – “MOBBING”

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 15

Συντονιστές-Εκπαιδευτές:
Δούκη Σταματίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, MHASc, PhD(c), Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας 
Κ.Κ.Ψ.Υ. Ενηλίκων Παγκρατίου, 1η Υ.ΠΕ. Αττικής, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Ταμίας Τομέα Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ, 
Γραμματέας Τομέα Ψυχικής Υγείας ΕΣΝΕ
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Τμήματος Οξέων 
Περιστατικών, Ψ.Ν.Α. «ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Σύμβουλος Ψυχικής 
Υγείας
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

15.30-16.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 7
ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Συντονιστές-Εκπαιδευτές:
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Πελτέκη Ασημίνα, Νοσηλεύτρια Ογκολογίας και Κλινικών Μελετών, Δ’ Ογκολογική 
Κλινική και Πρότυπο Κέντρο Κλινικών Μελετών, Metropolitan Hospital, Αθήνα
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας 
& ΧΜΘ Γυναικολογικού Καρκίνου, Γ.Ν.Μ. «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Ταμίας Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΕ All Can Greece

16.30-18.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 9
ΟΡΘΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΜΗ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΥ ΑΕΡΙΣΜΟΥ CPAP ΚΑΙ 
BIPAP ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 20

Συντονιστές-Εκπαιδευτές:
Ζιάκα Χριστιάνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Πνευμονολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν. Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»
Γρηγοροπούλου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, Πνευμονολογικό Τμήμα, Γ.Ν. 
Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»
Πετειναράκη Χαρίκλεια, Νοσηλεύτρια, MSc, Πνευμονολογικό Τμήμα, Γ.Ν. 
Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ»

11.30-13.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 5
Η ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΤΗΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 35

Συντονιστές:
Καυγά-Παλτόγλου  Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Κινητής Ομάδας 
Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
•	 Αποσαφήνιση της έννοιας της διαφορετικότητας

Ανδριακοπούλου Κλειώ, Εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης,                       
Γ’ Αθήνας, Ομαδική Αναλύτρια-Ψυχοθεραπεύτρια, Μέλος του International         
Association of Group Psychotherapy and Group Process (IAGP)

•	 Η προσέγγιση της διαφορετικότητας από τον κοινοτικό νοσηλευτή.       
Καλές Πρακτικές
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Κινητής           
Ομάδας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)

ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ/ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ-ROLE PLAY

Εκπαιδευτές:
Νταλή Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Εκπαιδευτικός, 1ο Ε.Κ. Αγίων Αναργύρων
Ζάγγα Αθανασία, Νοσηλεύτρια, MSc, BA, Προϊσταμένη Σχεδιασμού 
Προγραμμάτων Υγείας, Τομέας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)
Φάρος Αναστάσιος, Νοσηλευτής, MSc, Εκπαιδευτικός, 1ο Ε.Κ. Αγίων Αναργύρων 
Σκουλάτου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Γ.Ν. – Κ.Υ. Νάξου
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Κινητής Ομάδας 
Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)

14.00-14.30      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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09.00-11.00 Προεδρείο: 

Γιαννιός Δημήτριος, Νοσηλευτής, Χειρουργείο, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 
Περδικάρης Παντελεήμων, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Ρουμελιώτη Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

AA01          

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΜΟΝΤΕΛΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΘΕΩΡΙΩΝ    
ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΝΟΣΟΥΣ
Βελέντζα Όλγα1, Τόπη Μαρία2, Ζυγά Σοφία3, Τζαβέλλα Φωτεινή4, Παναγιώτου Ασπασία4
1R.N., MSc PhDc, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Α' Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα
2RN, MSc PhD, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Α' Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα
3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
  
AA02   

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ                      
ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ 
Ζορμπά Ειρήνη1, Φασόη Γεωργία2, Γράψα Ειρήνη3, Ιμπίς Ορχάν1, Γερογιάννη Γεωργία4
1Υποψήφια/ος Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
2Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3Ομότιμη Καθηγήτρια, Νεφρολογικό Τμήμα, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό                    
Πανεπιστήμιο Αθηνών
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

AA03  

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΩΝ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ ΣΕ             
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΠΟ ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ 
Ζορμπά Ειρήνη1, Φασόη Γεωργία2, Γράψα Ειρήνη3, Ιμπίς Ορχάν1, Γερογιάννη Γεωργία4
1Υποψήφια/ος Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
2Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
3Ομότιμη Καθηγήτρια, Νεφρολογικό Τμήμα, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό                    
Πανεπιστήμιο Αθηνών
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

E-POSTERS E-POSTERS 

AA04 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Ιμπίς Ορχάν1, Γράψα Ειρήνη2, Ζαρταλούδη Αφροδίτη3, Ζορμπά Ειρήνη4, Γερογιάννη Γεωργία5
1Νοσηλευτής MSc, PhD(c), 
2Διευθύντρια, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α, 
4Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Μ.Τ.Ν ‘ΑΤΤΙΚΟ’ MSc, PhD(c)
5 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α

AA05 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΖΩΗ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΠΟ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Ιμπίς Ορχάν1, Γράψα Ειρήνη2, Ζαρταλούδη Αφροδίτη3, Ζορμπά Ειρήνη4, Γερογιάννη Γεωργία5
1Νοσηλευτής MSc, PhD(c), 
2Διευθύντρια, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α, 
4Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Μ.Τ.Ν ‘ΑΤΤΙΚΟ’ MSc, PhD(c)
5 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α

AA06 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΗΣ ΣΥΜΠΟΝΕΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ           
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Ρηγάτος Σπυρίδων1, Αλμπάνη Ν. Ελένη2, Λιονής Χρήστος3, Τζεναλής Αναστάσιος4,                            
Αναστασάκη Μαριλένα3
1Νοσηλευτής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Ελλάδα
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Ελλάδα
3Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα
4Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Ελλάδα

AA07 

ΣΙΩΠΗΡΗ ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΕΙΠΟΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Σουτζίδου Μαγδαληνή1, Κουρουτζής Ιωάννης2, Μαλλιαρού Μαρία3
1Νοσηλεύτρια, ΜSc, Υποψήφια Διδάκτωρ, Εργαστήριο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Φροντίδα            
Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή, Tμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Νοσηλευτής, MSc(c), Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Φροντίδα 
Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή
3Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Διευθύντρια Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και Έρευνας 
στη Φροντίδα Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή, Tμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
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AA08 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ:             
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
Αγγέλη Ευαγγελία1, Μαλάμου Παρασκευή2
1Νοσηλεύτρια, MSc, Ρευματολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
2Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Ρευματολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

AA09 

EΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΗΤΟΥ ΠΕΤΑΣΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΣΤΗ ΔΟΣΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ 
ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΤΑ ΤΙΣ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΣΤΟ 
ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
Μπούσης Χρήστος1, Τζίμα Ελένη2, Πλεύρη Παρασκευή2, Τζανέλλα Παρασκευή2,                                      
Καλάμη Παρασκευή2, Μπίκη Πηνελόπη2, Μπράνη Αγλαϊα2, Δάσιου Μελίνα2, Γιώτη Παναγιώτα2
1Ακτινοφυσικός, Τμήμα Ιατρικής Φυσικής Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ"
2Νοσηλεύτριες, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων "ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ"

AA10 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ ΣΕ 
ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΛΛΑΝΤΟΤΟΞΙΝΗΣ ΤΥΠΟΥ Α
Μωυσόγλου Ειρήνη1, Ουζούνη Χριστίνα2, Κατσούρη Ιωάννα Γιαννούλα3, Βλοτινού Πηνελόπη4 
1Εργοθεραπεύτρια, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

AA11 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΓΙΑ             
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ
Παπαδημητρίου Αικατερίνη, Ντάτσι Εριόνα
1Φοιτήτριες Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

AA12 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
&ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΔΤ1- ΑΝΑΣΚΟΠΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Γίγα Άννα1, Ευαγγέλου Ελένη2, Κουτελέκος Ιωάννης3, Νταφογιάννη Χρυσούλα4
1RN, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής , Μόνιμη Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας              
Εκπαίδευσης
2Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

AA13 

Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ 
Παναγιώτης Μανιατάκος
Φοιτητής Τμήματος Μαθηματικών-ΕΚΠΑ

ΑΑ14 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΡΩΣΕΩΝ: Ο ΒΑΣΙΚΟΣ ΠΥΛΩΝΑΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ         
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Αυγουστίδου Ιωάννα1, Γούλατης Ανάργυρος2, Αθανασιάδου Ειρήνη2
1Προϊσταμένη, Α΄ Π. Ρ. Π. Κλινική, MBA, Π. Γ. Ν. Θ. «ΑΧΕΠΑ»
2Νοσηλευτής/ρια, Α΄ Π. Ρ. Π. Κλινική, Π. Γ. Ν. Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΑΑ15 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΣΥΝΙΣΤΩΣΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Σαχινίδου Ηλέκτρα1, Τόσκα Αικατερίνη2
1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
2Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

ΑΑ16 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΕΤΑ ΤΗΝ            
ΈΞΟΔΟ ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Τσάκνη Γεωργία1, Μανομενίδης Γεώργιος2, Γεωργουσοπούλου Βασιλική, Βλοτινού Πηνελόπη1
1Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
3Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Νοσηλεύτρια, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
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ΑΑ17 

Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Πασχάλη Καλλιρρόη
Προϊσταμένη Γ΄ Παθολογικής κλινικής ΠΓΝ Πατρών, ΜSc2, Phd

ΑΑ18 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΩΝ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ-        
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Δημητριάδης  Αβραάμ1, Λαβδανίτη Μαρία2
1Νοσηλευτής ΤΕ, Φοιτητής Διοίκησης Μάρκετινγκ και Τουρισμού  
2Καθηγήτρια-Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙ.ΠΑ.Ε

ΑΑ19 

Η ΑΡΣΗ ΤΟΥ ΑΠΟΡΡΗΤΟΥ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Θεοδώρου Δήμητρα, Λεωνίδου Σταυρούλα, Παπούλια Ζωή
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστήμιου Ελλάδος

ΑΑ20 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤ(ΡΙ)ΩΝ ΣΤΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ      
ΚΛΟΖΑΠΙΝΗΣ. ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Τόπη Μαρία1, Βελέντζα  Όλγα2, Αρβανίτη  Ευσεβεία3, Μαγγούλια Πολυξένη4 
1RN,MSc., PhD, Αιγινήτειο Νοσοκομείο
2RN, MSc., PhDc, Αιγινήτειο Νοσοκομείο
3RN, MSc., ΓΝΑ Γ. Γεννημματάς
4Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής και Ψυχοφαρμακολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

ΑΑ21 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΟΝΕΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΑ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Μαμφρέδα Αρετή¹,  Καλοκαιρινού Αθηνά², Σουρτζή Παναγιώτα³, Βελονάκη Βενετία – Σοφία⁴
1Νοσηλεύτρια MSc PhD (c) Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
2Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
3Καθηγήτρια Νοσηλευτικής της Υγιεινής της Εργασίας, Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ηθικής και Νομικής Ευθύνης, Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α.,
Αθήνα

ΑΑ22 

ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΚΑΙ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ
Τσέλα Ορνέλα
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ)

ΑΑ23 

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ
Τσέλα Ορνέλα
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ)

ΑΑ24 

ΜΕΘΑΝΙΟ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ
Τσέλα Ορνέλα            
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ)

ΑΑ25 

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ  ΑΛΛΑΓΗ, ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
Τσέλα Ορνέλα
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ)

ΑΑ26 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΠΛΗΘΥΣΜΩΝ
Τσέλα Ορνέλα
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος(ΔΙΠΑΕ)

12.00-14.00 Προεδρείο: 

Κουλουμαργέτου Μαρία, Νοσηλεύτρια, Χειρουργείο, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 
Οικονόμου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αυτοτελές Τμήμα Ποιότητας, 
Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (ΑΤΕΠΕΣΕ), Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Ειδικότητας Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Εκπαιδεύτρια Ειδικότητας 
Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» 
Οικονόμου Φώτιος, Νοσηλευτής, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

ΑΑ27 

ΜΟΝΤΕΛΑ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ ΑΠΟ ΤΗ SEER DATABASE 
Οικονόμου Βασιλική1, Τζαβελάς Γεώργιος1, Μανιατάκος Παναγιώτης2, Πράπα Παρασκευή-Μαρία3 
Λαβδανίτη  Μαρία4 
1Τμήμα Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης 
2Φοιτητής Τμήματος Μαθηματικών, ΕΚΠΑ
3Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Ογκολογικής Μονάδας Ημερήσιας Νοσηλείας, Γ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Καθηγήτρια (ΣΕΠ) ΓΧΝ 64/65 Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο
4Καθηγήτρια- Πρόεδρος  Τμήματος Νοσηλευτικής- Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
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ΑΑ28 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΟΥ ΚΑΙ ΒΙΟΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Λιά Αντιγόνη1, Παπαθανασίου Β. Ιωάννα2
1Νοσηλεύτρια Παθολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου – Κέντρου Υγείας Καλύμνου, MSc(c)                 
Διοίκησης Μονάδων Υγείας, ΕΑΠ
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Εργαστήριο 
Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΣΕΠ Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο

ΑΑ29 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΗΡΗΜΑ-
ΤΟΣ ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Τσάτσου Ιωάννα1, Πανάγου Ελένη2, Φραγκόπουλος Σταύρος3
1Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Τμήμα Ημερήσιας Νοσηλείας, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα  
2Προϊσταμένη Τμήματος Πυρηνικής Ιατρικής, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών,  
3Νοσηλευτής, Καρδιοχειρουργική Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών
 
ΑΑ30 

H ΙΣΤΟΡΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
Στεφανίδης Χρυσόστομος1, Σιάτρα Θεοδώρα2, Ζαχαρίου Μάριος1
1Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος
2Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος

ΑΑ31 

LEADERSHIP 4.0: Η ΗΓΕΣΙΑ ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΠΟΧΗ
Φραγκάκη Μαρία
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Κέντρο Υγείας Χανίων, Αναπληρώτρια συντονίστρια εκπαίδευσης για την               
ειδικότητα «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική» του Γενικού Νοσοκομείου Χανίων « Ο Άγιος Γεώργιος» 
7η ΥΠΕ Κρήτης

ΑΑ32 

Η ΕΝΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑ ΣΤΟΥΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Πανάγου Ελένη1, Τσάτσου Ιωάννα2, Νταφοπούλου Χρυσάνθη3, Γκοβίνα Ουρανία4
1Προϊσταμένη Τμήματος Πυρηνικής Ιατρικής 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
2Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα   
3Αξιωματικός Υγειονομικού Στρατού Ξηράς, Κοινωνική Λειτουργός, MSc, PhD, 414 Στρατιωτικό                   
Νοσοκομείο Ειδικών Νοσημάτων, Αθήνα  
4Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
 

ΑΑ33 

ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΙΑ
Αμοιρίδου Άννα1, Νάσιος Κωνσταντίνος2, Ελευθερίου Βασιλική1
1Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστήμιου της Ελλάδος
2Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
 
ΑΑ34 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΦΟΒΙΩΝ
Τάρε Ελιάνα, Λιβεριάδου Ερμιόνη, Προδαφίκα Νικολέττα
Φοιτήτριες Τμήματος  Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ35 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Τσίμα Κωνσταντίνα, Κεσίδου Ελένη, Γεροντίδου Δέσποινα
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστήμιου της Ελλάδος

ΑΑ36 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
Καζά Φικερέτε, Πασχαλίδου Περιστέρα, Λαζαρίδου Ιωάννα
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος

ΑΑ37 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΚΙΡΡΩΣΗ ΗΠΑΤΟΣ
Δάφνου Πασχαλίνα1, Καλαφάτης Εμμανουήλ2, Μπραϊμάκης Αναστάσιος3 
1Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c),Γραφείο Προστασίας Δικαιωμάτων Ληπτών/τριών  Υπηρεσιών Υγείας, Γ.Ν.Α 
«ΚΑΤ» Αθήνα
2Ιατρός, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α «ΚΑΤ» Αθήνα 
3Ιατρός, Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α «Γεώργιος Γεννηματάς» Αθήνα

ΑΑ38 

ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΟΙΚΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Σουλτανίδου Κυριακή, Καϊσίδου Παρασκευή, Μπαϊγκίνη Ελένη
Φοιτήτριες του Τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστήμιου της Ελλάδος
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ΑΑ39 

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 
ΜΕΣΩ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ
Γίγα Άννα1, Ευαγγέλου Ελένη2, Κουτελέκος Ιωάννης3, Νταφογιάννη Χρυσούλα4
1RN, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής, Μόνιμη Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας              
Εκπαίδευσης
2Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ40 

ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΑΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ 
Καφάζη Αλκμένα1,2, Ανδρέου Ευμορφία1,3, Γαβαλά Αλεξάνδρα4, Κουγκούλη Ιβάνα5,                              
Φυρογένη Αθηνά5, Σταθοπούλου Κωνσταντίνα5, Σακά Σπυριδούλα5, Κατσαρού Ουρανία5 
1Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Ευρωκλινική Αθηνών
3Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
4Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
5Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Η Σωτηρία»

ΑΑ41 

ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ΤΟΝ HPV ΣΕ ΑΝΤΡΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Πλιάτσιος Ευθύμιος, Τσίμα Κωνσταντίνα, Γκουτζιαρής Κωνσταντίνος
Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη

ΑΑ42 

ΓΡΙΠΗ ΤΥΠΟΥ Α – ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ
Τζαμπάζη Χριστίνα1, Καταή Ελένη2, Χαλτούπη Ευαγγελία3
1Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Αλεξανδρούπολης (Τοπικό Ιατρείο Διδυμοτείχου)
2Νοσηλεύτρια, κάτοχος παθολογικής νοσηλευτικής ειδικότητας, MSc, ΜΕΘ-ΜΕΘ covid-19, Γενικό                     
Νοσοκομείο Λαμίας
3Προϊσταμένη ΜΕΘ- ΜΕΘ covid-19, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας

ΑΑ43 

ΝΌΣΟΣ ΤΟΥ MORGELLONS – ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ
Τζαμπάζη Χριστίνα1, Καταή Ελένη2, Χαλτούπη Ευαγγελία3
1Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Αλεξανδρούπολης (Τοπικό Ιατρείο Διδυμοτείχου)
2Νοσηλεύτρια, κάτοχος παθολογικής νοσηλευτικής ειδικότητας, MSc, ΜΕΘ-ΜΕΘ covid-19,                                
Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
3Προϊσταμένη ΜΕΘ- ΜΕΘ covid-19, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας

ΑΑ44 

ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΕ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ     
ΚΥΠΡΟ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΒΑΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ CLES+T
Έλληνα Ιωάννα1, Λαμπρινού Αικατερίνη2, Κωνσταντίνου Μαριάννα3, Σαράφης Παύλος4 ,               
Μίττλετον Νίκος5
1Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό, RN, MSc, PhDc, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου,                                      
Τμήμα Νοσηλευτικής
2Καθηγήτρια, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Τμήμα Νοσηλευτικής
3Επίκουρη Καθηγήτρια, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Τμήμα Νοσηλευτικής
4Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Νοσηλευτικής
5Αναπληρωτής Καθηγητής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Τμήμα Νοσηλευτικής

ΑΑ45 

Η ΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΡΩΜΑΤΙΚΩΝ ΦΥΤΩΝ ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ ΣΕ ΚΑΡΚΙΝΙΚΕΣ             
ΣΕΙΡΕΣ
Μιλτιάδους Παναγιώτα1, Χρυσαργύρης Αντώνιος2 , Έλληνα Ιωάννα1, Μασούρας Πανίκος1,                
Κυριακού Κάλια1, Ξυλιά Παναγιώτα2, Τζωρτζάκης Νικόλαος2
1Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
2Τμήμα Γεωπονικών Επιστημών, Βιοτεχνολογίας και Επιστήμης Τροφίμων, Σχολή Γεωτεχνικών Επιστημών 
και Διαχείρισης Περιβάλλοντος, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

ΑΑ46 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΤΗΝ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Φουρναράκος Μιχαήλ1, Μαντά Γεωργία2, Μαγγούλια Πολυξένη3
1Νοσηλευτής, MSc, PhD©, Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα
2Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©, Παθολογική Κλινική, Ψ.Ν.Α. «Δρομοκαΐτειο», Αθήνα
3Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής και Ψυχοφαρμακολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής,          
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΑΑ47 

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΚΛΕΙΔΙ ΓΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
Φραγκάκη Μαρία
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Κέντρο Υγείας Χανίων, Αναπληρώτρια συντονίστρια εκπαίδευσης για την                  
ειδικότητα «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική» του Γενικού Νοσοκομείου Χανίων « Ο Άγιος Γεώργιος» 
7η ΥΠΕ Κρήτης
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15.00-17.00 Προεδρείο: 

Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc, ΠροϊστάμενοςΤμήματος Οξέων 
Περιστατικών, Ψ.Ν.Α. «ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ», Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Σύμβουλος 
Ψυχικής Υγείας 
Κουγκούλιου Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, ΩΡΛ, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 
Πλωμαρίτης Θεόφιλος, Νοσηλευτής, ΤΕΠ, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

ΑΑ53 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΈΜΦΥΛΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ: ΑΝΑΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ                   
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ  
Κουκουρίκου Ελένη1, Σιμωνίδου Αικατερίνη2, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος3
1Σκηνογράφος & Ενδυματολόγος Θεάτρου, Zuyd University of Applied Sciences Maastricht 
2ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού Γ. Ν. Θ. «Άγιος Παύλος» 
3ΠΕ Νοσηλευτής, Επίκουρος Καθηγητής , Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙ.ΠΑ.Ε.

ΑΑ54 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΟΛΙΚΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ: ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 
ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ
Σιμωνίδου Αικατερίνη1, Κουκουρίκος Αργύριος2, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος3
1ΠΕ Διοικητικού Οικονομικού, Msc,  Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος»
2ΠΕ Νοσηλευτής, Msc, Ειδικευόμενος Νοσηλευτής ΜΕΘ/Επείγουσας Νοσηλευτικής, ΓΝΘ «Γ.Γεννηματάς»   
3Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙ.ΠΑ.Ε.

ΑΑ55 

ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΟΜΟΖΥΓΗ Β ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ
Κουκουρίκος Κων/νος1, Κουκουρίκος Αργύριος2, Τσαλογλίδου Αρετή3
1Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
2ΠΕ Νοσηλευτής, Msc, Ειδικευόμενος Νοσηλευτής ΜΕΘ/Επείγουσας Νοσηλευτικής, ΓΝΘ «Γ. Γεννηματάς»
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

ΑΑ56 

ΑΝΔΡΙΚΗ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος1, Κουρκούτα Λαμπρινή2, Τσαλογλίδου Αρετή3
1Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ   

ΑΑ48 

ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ & ΡΟΛΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Παναγιώτου Ελένη 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΑ49 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΗΨΙΑ
Παναγιώτου Ελένη 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΑ50 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ
Κοσμίδη Νεφέλη1, Μάργαρη Νικολέττα2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

ΑΑ51 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ
Τσίμα Κωνσταντίνα, Πλιάτσιος Ευθύμιος, Γκουτζιαρής Κωνσταντίνος
Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολή

ΑΑ52 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ HIV: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΙΟΛΟΓΙΚΗ                         
ΠΟΛΥΠΛΟΚΟΤΗΤΑ
Τσίμα Κωνσταντίνα, Πλιάτσιος Ευθύμιος, Γκουτζιαρής Κωνσταντίνος
Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολή
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ΑΑ57 

ΟΙ ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗΣ ΣΕ ΣΥΝΟΔΕΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΔ2
Λυκούδη Ελισσάβετ1, Δοκουτσίδου Ελένη2, Βλάχου Ευγενία3, Μάργαρη Νικολέττα2
1Νοσηλεύτρια PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ58 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Λυκούδη Ελισσάβετ1, Βλάχου Ευγενία2,  Δοκουτσίδου Ελένη3,  Μάργαρη Νικολέττα3
1Νοσηλεύτρια PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ59 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΛΑΘΩΝ ΣΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ 
ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΩΝ ΣΥΜΒΑΝΤΩΝ
Μαλλιαρού Μαρία1, Κουρουτζής Ιωάννης2
1 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Λάρισα
2Νοσηλευτής, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Φροντίδα             
Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

ΑΑ60 

Ο HIV ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΚΟΗΘΕΙΑΣ
Πλιάτσιος Ευθύμιος1, Θεοδώρου Ελένη2, Λεωνίδου Σταυρούλα1
1Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c), Ειδικευόμενη Ογκολογικής Νοσηλευτικής, Α.Ν.Θ. Θεαγένειο

ΑΑ61 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΥΠΟΓΟΝΙΜΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕ ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΔΙΧΩΣ 
ΚΥΗΣΗ 
Αναστασία Κ. Καδδά
Μεταδιδάκτωρ Κοινωνιολογίας της Υγείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΑΑ62 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΤΗΣ ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  ΜΕ  ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ  ΧΡΗΣΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Κουκουφιλίππου Ιωάννης1, Σαρίδη Μαρία2, Τζεναλής Αναστάσιος3, Αλμπάνη Ελένη4
1Υποψήφιος Διδάκτορας Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πατρών
2Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
3Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πατρών
4Αναπληρώτρια καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πατρών

ΑΑ63 

Η ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ ΣΕ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΤΟΥ 
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ-ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»
Πολυχρονοπουλου Όλγα1, Μπουτζίκας Aπόστολος2,  Αλεξιάδου Δέσποινα3,
Μπαρώ Χρύσα4, Νικολάου Μαρίνα5, Τζανάκης Μανώλης6, Γκουτζιμπίνη Ελένη7
1Εκπαιδευτικός Νοσηλευτικής, MSc, PhD(c) ,Διευθύντρια  Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν.Α «Ευαγγελισμός- Πολυκλινική»
2RN, MSc, Γραφείο Εκπαίδευσης, Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός-Πολυκλινική»,
3Υποδ/ση  Τμημ/ος Πληρ/κης Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική»
4RN, MSc, PhD©, Προϊσταμένη Τμήματος Νοσηλευτών-τριών, Δ/νση Νοσ/κής,Υπουργείου Υγείας
5MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Μαιών και Επισκεπτών Υγείας Δ/νση Νοσηλευτικής Υπουργείου Υγείας
6Αναπληρωτής Καθηγητής στο Τμήμα Ψυχολογίας στο Πανεπιστήμιο Κρήτης
7Εκπαιδευτικός Νοσηλευτικής, MSc Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός- Πολυκλινική»

ΑΑ64 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΕΠΙΖΩΝΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19- 
ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Λαβδανίτη  Μαρία1, Κωνσταντίνος Τζάνας2, Ευθύμιος Πλιάτσιος3, Θεοδώρου Ελένη4,  
Μπίστα Ευαγγελή5 
1Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
2MSc, Στατιστικός Αναλυτής
3Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙ.ΠΑ.Ε
4ΠΕ Νοσηλεύτρια, Ειδικευόμενη Ογκολογικής Νοσηλευτικής
5Κοινωνικός Επιστήμων Phd(c), Mba, MSC, BSC, Co-founder Kapa3

ΑΑ65 

Ο ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟΣ ΡOΛΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚHΣ ΡΟΜΠΟΤΙΚHΣ
Αυγουστή Σωτήρης1, Μασούρας Πανίκος1, Τσίτση Θεολογία2, Έλληνα Ιωάννα3, 
Φιλίππου Κατερίνα4
1MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
2MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
3RN, MSc, PhD(c), Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
4RN, MSc, PhD. Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου
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ΑΑ66 

ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Γκαρλιαρίδου Μαρία1, Μάτζιου Βασιλική2, Βουζάβαλη Φωτεινή3, Ζυγά Σοφία4, Αλικάρη Βικτώρια5
1Νοσηλεύτρια, Πλωτάρχης Π.Ν. MSc, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα
3ΕΔΙΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Aθήνα
4Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
5Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α.  Αιγάλεω

ΑΑ67 

ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΟΦΕΙΛΟΜΕΝΗ ΣΤΗΝ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Τσαγκάνης Γεώργιος1, Παπαγεωργίου Δημήτριος2, Γκοβίνα Ουρανία3, Καλεμικεράκης Ιωάννης4
1Νοσηλευτής Π.Ε, MSc, PhD © Ευρωκλινική Αθηνών
2Επίκουρος Καθηγητής Παθολογικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη
3Καθηγήτρια Ογκολογικής Νοσηλευτικής – Φροντίδα Ασθενούς και Οικογένειας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αιγάλεω
4Αναπληρωτής Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αιγάλεω

ΑΑ68 

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΟ ΒΑΘΜΟ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ ΣΤΗΝ            
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
Βελέντζα Όλγα1, Τζαβέλλα Φωτεινή2, Ζυγά Σοφία3, Τόπη Μαρία4, Αουάντ Νασίμ5, 
Παναγιώτου Ασπασία6
1Α΄Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, Υποψήφια διδάκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής,          
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
4Νοσηλεύτρια, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειο Νοσοκομείο
5Νοσηλευτής, NHS, Epsom and St. Helier University, London
6Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΑΑ69 

ΑΓΝΟΔΙΚΗ: Η ΠΡΩΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΑΙΕΥΤΗΡΑΣ ΤΗΣ ΑΡΧΑΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
Θεοδώρου Δήμητρα1,  Λεωνίδου Σταυρούλα1,  Χίντζα Μαρία1,  Στεφανίδης Χρυσόστομος2
1Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος
2Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής  του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος

ΑΑ70 

Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ Η ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΣΤΗ ΣΧΕΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΩΝ:                
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ
Δερδεμέζη Αγγελική Αθηνά1, Βλαχιώτη Ευφροσύνη2, Παναγιωτοπούλου Κωνσταντίνα3,  
Παπαθανασίου Ιωάννα4
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Phd, Προϊσταμένη Β Παιδιατρικής Κλινικής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων             
«Η Αγία Σοφία»
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Phd , Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Phd(c) , Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,                            
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
4Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Phd,  Kαθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολής Επιστήμων Υγείας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΑΑ71 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ
Δημητριάδης Ιωάννης Δημήτριος, Τριανταφυλλίδου Μαρία, Αλεξοπούλου Μαρίνα
Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος

ΑΑ72 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ 
ΑΧΑΡΝΩΝ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 
Κωφού Θεοδοσία1, Προβιάς Γεώργιος2, Καραμπάσης Χρήστος3, Θεοφανίδης Δημήτριος4
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΚΥ Αχαρνών
2Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
3Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (ΠΕ78), MEd Επιστήμες της Αγωγής, Θεσσαλονίκη
4Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΑ73 

ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΣΥΓΓΕΝΩΝ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΝΟΣΟ ΑΛΤΣΧΑΙΜΕΡ 
ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ ΕΥΘΑΝΑΣΙΑ 
Προβιάς Γεώργιος1, Αργυρού Ουρανία2, Μαντζώρου Μαριάννα3, Τέγος Θωμάς4,                                      
Θεοφανίδης Δημήτριος5
1Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2Μαθηματικός, MSc Πληροφορική και Διοίκηση, MSc Στατιστική και Μοντελοποίηση, Θεσσαλονίκη
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
5Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

E-POSTERS E-POSTERS 
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ΑΑ74 

ΕΛΚΩΔΗΣ ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ CROHN.Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Αρσενίου Κωνσταντίνα1, Νάσης Δημήτριος2 
1Νοσηλεύτρια, ΠΕ Επισκέπτρια Υγείας, MSc, φοιτήτρια Νοσηλευτικής  ΠΑΔΑ, ΓΑΟΝΑ «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»,  
Αθήνα
2Νοσηλευτής, MSc , ΓΑΟΝΑ «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ», Αθήνα

ΑΑ75 

ΠΑΡΑΜΕΛΗΜΕΝΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗΝ                        
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥΣ
Χαλιαμάλιας Τιμολέων1, Αδαμακίδου Θεοδούλα2	
1Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής και Κατ' οίκον Νοσηλευτικής Φροντίδας,                     
Διευθύντρια “Ερευνητικού Εργαστηρίου Κατ’ Οίκον Νοσηλείας”, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

ΑΑ76

ΨΗΦΙΑΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗ ΣΤΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ     
ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ JA-PREVENTNCD: ΤΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ
Τσαντίδου Μαρία Λεμονιά1, Giraudeaux Nicolas2, Δοκουτσίδου Ελένη3, Τσίου Χρυσούλα4,                       
Αδαμακίδου Θεοδούλα4
1Οδοντίατρος, MSc, PHD(c), Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Ιατρών Δημόσιας Υγείας ΕΣΥ
2University of Montpellier, Montpellier, Γαλλία
3Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4Ερευνητικό Εργαστήριο Κατ’Οίκον Νοσηλείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

ΑΑ77

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΓΧΟΥΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ ΠΕΠΤΙΚΟΥ                 
ΣΥΤΗΜΑΤΟΣ
Αμπελιώτη Ζαχαρούλα1, Καλογιάννη Αντωνία2, Τουλιά Γεωργία2, Μάργαρη Νικολέττα2, 
Αδαμακίδου Θεοδούλα2, Τσίου Χρυσούλα2, Δοκουτσίδου Ελένη2
1Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική» Αθήνα, Αττικής
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Ελευθερούδη Μαριάννα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Νεφρολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Μέλος ΔΣ ΕΝΕΝ, Αν. Γραμματέας ΠΤ ΕΣΝΕ 
Μακεδονίας-Θράκης 
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού 
Τμήματος, ΓΝΘ «Άγιος Παύλος», Γραμματέας ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης 

ΕΑ09	

ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ            
ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ ΤΟΥΣ ΣΕ ΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΜΑΖΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ: ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Σπυρέλη Μυρσίνη
Υπολοχαγός (ΥΝ), MSc, Τμηματάρχης 98 ΑΔΤΕ/ ΒΝΣ

ΕΑ34	

ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: ΒΙΟΗΘΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ
Πανοδήμου Μαρία1, Κοσμίδης Δημήτριος2
1Νοσηλεύτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Διδυμότειχο
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Διδυμότειχο

ΕΑ79                

ΠΑΡΑΛΕΙΨΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ:ΗΘΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ
Κουρτίδου Αθηνά-Έλλη1, Κοσμίδης Δημήτριος2
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Διδυμότειχο
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Διδυμότειχο

ΕΑ89               

ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ
Χατζηλία Δέσποινα1, Κοσμίδης Δημήτριος2
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Διδυμότειχο
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Διδυμότειχο

ΕΑ115               

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΚΟΠΩΣΗ ΣΤΙΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
Ζερδαλής Χρίστος
Νοσηλευτής Π.Ε., Οφθαλμολογική Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας  Laser & Οφθαλμός, Θεσσαλονίκη
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ΕΑ124              

RCC4NURSES: ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤEΣ 
ΠΟΥ ΦΡΟΝΤΙΖΟΥΝ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΝΕΦΡΟΥ (ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΣΤΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΑ)
Grigorios Kotronoulas1, Celia Diez de los Rios de la Serna2, Daniel Kelly3, Amanda Drury4, 
Wendy H Oldenmenger5, Constantina Papadopoulou6, Theresa Wiseman7, Phil Richards8, 
Steve Pointon9, Scott Kelly9, Iveta Nohavova10, Corin Nanton11, Sian Russell12, Shievon Smith13, 
Michelle Greenwood14, Friederike Schlürmann15, Sharon Deveson Kell16

1Reader in Cancer Survivorship, University of Glasgow, United Kingdom
2Research Assistant, University of Glasgow, United Kingdom
3Emeritus Professor, Cardiff University, United Kingdom
4Associate Professor, Dublin City University, Ireland
5Associate Professor, Erasmus MC Cancer Institute, Netherlands
6Reader, University of the West of Scotland, United Kingdom
7Professor, The Royal Marsden NHS Foundation Trust, United Kingdom
8Patient Representative, Scannappeal, United Kingdom
9Patient Representative, Action Kidney Cancer, United Kingdom
10Project Manager, European Oncology Nursing Society, Belgium
11Freelance IT expert, United Kingdom
12Lecturer, University of Glasgow, United Kingdom
13Macmillan Personalised Care Lead, East and North Hertfordshire NHS Trust, United Kingdom
14Macmillan Lead CNS for Gestational Trophoblastic Disease and Ovarian Germ Cell Cancers, Imperial 
College Healthcare NHS Trust, United Kingdom
15Medical Oncologist, Astellas Pharma, France
16Policy and Medical Affairs Liaison, Action Kidney Cancer, United Kingdom

09.30-10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 5
ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΑΝΤΟΧΗ

Προεδρείο: 
Δοκουτσίδου Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης ΕΣΝΕ

Εισηγητής:
Περιβολιώτη Ευσταθία, Βιοπαθολόγος, Κλινικός Μικροβιολόγος, Μικροβιολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ-ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»

10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 6
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΣ – Ο ΣΙΩΠΗΛΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ

Εισηγητής:
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος, Παθολόγος Ογκολόγος,  Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ-
ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 7
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ: ΦΑΝΤΑΣΙΩΣΗ Ή ΕΦΙΚΤΗ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ;

Προεδρείο: 
Τζιάλλας Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, NFESC, PhD, Τομεάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Σ. Καθηγητής ΜΠΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας», 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο

Εισηγητής:
Δημητρέλλης Δημήτριος, Γενικός Προϊστάμενος Επίβλεψης, Δ.Θ.Κ.Α. «ΥΓΕΙΑ»

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11.30-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 20
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ

Προεδρείο: 
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Κολοβός Πέτρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Η πνευματικότητα στη σύγχρονη νοσηλευτική βιβλιογραφία και πρακτική
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

•	 Πνευματικότητα και θρησκευτικότητα
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ

13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 22
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ. ΒΙΩΣΙΜΗ ΚΑΙ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ

Προεδρείο: 
Καυγά-Παλτόγλου  Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Κινητής Ομάδας 
Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Κλιματική Αλλαγή και Υγεία – Προσέγγιση μαθητικού πληθυσμού 
Μαρκούδη Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Τομέας Υγείας, Ελληνικός 
Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)

•	 Ο ρόλος της Αγωγής Υγείας στην ενδυνάμωση των άτυπων φροντιστών 
στην Κοινότητα
Θεοδώρου Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπηρεσία Αγωγής Υγείας, 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)

•	 Η ανθεκτικότητα της Κοινότητας για καταστάσεις Έκτακτης Ανάγκης
Τσεκούρα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Κινητής Ομάδας 
Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)

•	 Η σχέση κόστους-αποτελεσματικότητας στο σχεδιασμό Προγραμμάτων 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
Ζάγγα Αθανασία, Νοσηλεύτρια, MSc, BA, Προϊσταμένη Σχεδιασμού 
Προγραμμάτων Υγείας, Τομέας Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)

14.00-15.00      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00-15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 8
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ: Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ

Προεδρείο: 
Ζούγκου Θεώνη, Νοσηλεύτρια, MSc1, MSc2, MSc3, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
Χριστοφίλου Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη 4ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Εισηγητής:
Οικονόμου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αυτοτελές Τμήμα Ποιότητας, 
Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (ΑΤΕΠΕΣΕ), Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Ειδικότητας Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Εκπαιδεύτρια Ειδικότητας 
Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

15.30-16.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 9
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΣΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ

Προεδρείο: 
Ζούγκου Θεώνη, Νοσηλεύτρια, MSc1, MSc2, MSc3, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Εισηγητής:
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Κοσμήτωρ ΕΣΝΕ

16.00-17.00 DEBATE 
ΧΟΡΤΟΦΑΓΙΚΗ ΔΙΑΙΤΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ. ΥΠΕΡ - ΚΑΤΑ

Προεδρείο:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 

Εισηγητές:

ΥΠΕΡ  – Καψιώχα Βάια, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Νοσηλεύτρια Παιδιατρικών 
Ορόφων, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Παίδων
ΚΑΤΑ – Μπαλάφα Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσηλεύτρια Παιδιατρικών 
Ορόφων, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Παίδων

•	 Η επίδραση της πνευματικότητας στις αντιλήψεις για τη νόσο
Τζαβέλλα Φωτεινή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

•	 Η επίδραση της πνευματικότητας στην ψυχική υγεία ασθενών και 
νοσηλευτών/νοσηλευτριών
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Σχολιασμός:
Περδικάρης Παντελεήμων, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Μιχόπουλος Αλέξανδρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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17.00-17.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 28
ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ Γ’ ΚΥΚΛΟΥ ΣΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Προεδρείο: 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών & Οικογενειών, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής στη Νοσηλευτική Πράξη βασισμένη στην 
Ποιοτική  Έρευνα και στον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Παρουσίαση του ξενόγλωσσου προγράμματος του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων στις επιστήμες φροντίδας
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής στη Νοσηλευτική Πράξη βασισμένη στην 
Ποιοτική Έρευνα και στον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

•	 Σχεδιασμός ερευνητικών πρωτοκόλλων στις επιστήμες φροντίδας και 
εφαρμοσμένες μεθοδολογίες
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ταμίας Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

•	 Επισκόπηση ερευνητικών κατευθύνσεων στις σπουδές φροντίδας
Κουράκος Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Κλινικών 
Εργαστηρίων και Εφαρμοσμένων Δεξιοτήτων στην Επείγουσα Φροντίδα και 
στη Δημόσια Υγεία, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 Φροντίδα ασθενών και οικογενειών: Ένας ζωντανός χώρος επιστημονικής 
αναζήτησης
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών & Οικογενειών, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

18.30-19.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Γεωργακέλλη Αντωνία, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

ΕΑ43	

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ (HEALTH LITERACY): ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος1, Ματσούλη Λευκοθέα2, Παπαγιαννοπούλου Ευριδίκη3
1Προπτυχιακός Φοιτητής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2ΕΤΕΠ, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
3ΕΔΙΠ, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΕΑ44	

ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ  ΕΥΘΡΑΥΣΤΌΤΗΤΑΣ
Ζαργκλής Ευστράτιος1, Ζεγγίνη Ελένη2, Προύντζου Σωτηρία3
1MSc Προϊστάμενος Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδευτής Ενηλίκων
2PhD, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων
3MSc Νοσηλεύτρια

ΕΑ47               

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΛΟΙΜΩΔΗ ΕΝΔΟΚΑΡΔΙΤΙΔΑ
Ντάτσι Εριόνα, Παπαδημητρίου Κατερίνα           
Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

ΕΑ48             

Η ΣΗΜΑΣΊΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΉΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΩΝ ΧΡΌΝΙΩΝ ΝΟΣΗΜΆΤΩΝ 
ΚΑΙ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΈΝΟΥ ΕΠΑΝΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΑ  ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΈΝΟΥΣ
Σαχινίδου Ηλέκτα1, Καπαγερίδου Δέπσοινα2, Παπαθανασίου Ιωάννα3
1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Νοσηλεύτρια, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Κοινοτικής Νοσηλευτικής
3Καθηγήτρια, Πρόεδρος του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Διευθύντρια του Εργαστηρίου της Κοινοτικής Νοσηλευτικής
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ΕΑ65                  

ΤΟ ΝΗΣΙ ΜΟΥ Η ΜΥΤΙΛΗΝΗ ΚΑΙ ΤΙ ΜΟΥ ΕΙΠΕ ΝΑ ΣΑΣ ΠΩ
Ζαργκλής Ευστράτιος1, Σίσκας Ιωσήφ2, Καλογεροπούλου Γεωργία3  
1MSc, Προϊστάμενος Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδευτής Ενηλίκων
2MSc. Υποδιευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας
3MSc, Νοσηλεύτρια

ΕΑ85	

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ: ΑΙΤΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
Ζαφειρίου Ανθούλα, Καλέλλη Μαρία
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

19.30-20.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Καραχριστιανού Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τομέα Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν.Θ. «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» 
Σωτηριάδου Χρυσάνθη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Ογκολογικής/Αιματολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

ΕΑ37	

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΗΣ ΓΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗΣ            
ΑΡΤΗΡΙΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Δήμτσου Ιωάννα1, Κύργια Αναστασία2, Τερζή Στέλλα3
1Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, Αναπλ. Προϊσταμένη Αιμ/κής Κλινικής ΑΝΘ «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Αιμ/κής Κλινικής ΑΝΘ «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αιμ/κή Κλινική ΑΝΘ «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 

ΕΑ51	

ΔΙΑΛΕΙΠΟΥΣΑ ΝΗΣΤΕΙΑ ΣΕ ΕΝΑΛΛΑΣΣΟΜΕΝΟ ΚΥΚΛΙΚΟ ΩΡΑΡΙΟ: ΕΙΝΑΙ Η ΛΥΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ;
Σακκάς Αριστοτέλης1, Μηνασίδου Ευγενία2
1Νοσηλευτής Τ.Ε., Διαιτολόγος/Διατροφολόγος Π.Ε., MSc, MBAh, PHD (c), Γ.Ν.Θ. «Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ», 
ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη
2Καθηγήτρια, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη

ΕΑ52	

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΗΠΤΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΣΤΑ ΤΕΠ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Ρεκούμη Ευαγγελία - Αρετή
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ελληνικό Ινστιτούτο Μελέτης της Σήψης, Αθήνα

ΕΑ53              

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΣΤΟΛΩΝ ΤΟΥ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΣΤΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ                              
ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
Ζαφειρέλλη Μαίρη 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων Γ.Ν. Μυτιλήνης

ΕΑ71              

ΚΑΛΈΣ ΠΡΑΚΤΙΚΈΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΈΣ ΑΝΆΓΚΕΣ ΣΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΉ 
ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΓΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΈΣ ΠΡΩΤΟΒΆΘΜΙΑΣ ΥΓΕΊΑΣ
Φραδέλος Ευάγγελος¹, Δημητριάδου Ιωάννα¹, Σκαμπαρδώνης Κωνσταντίνος¹, 
Τόσκα Αικατερίνη¹, Sini Eloranta², Mört S. Susanna3,  Korsström Nina3, Lundberg Anna4, 
Häger Magdalena4, Melbarde-Kelmere Agita5, Circenis Kristaps5, Ehasalu Anne6, 
Männiksaar Liina6, Šteinmiller Jekaterina6, Skuladottir S.Sigrum7, Hjaltadóttir Ingibjorg7, 
Huusko Heli8, Tuori Hannele8, Γκέκκας Κωνσταντίνος9, Σαρίδη Μαρία¹
1Εργαστήριο Κλινικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Department of Nursing Science, University of Turku
3Turku University of Applied Sciences, Turku
4Åland University of Applied Sciences
5Rīga Stradiņš University, Latvia
6Tallinn Health Care College, Estonia
7University of Iceland, Iceland
8Welfare Area of Southwest Finland, Finland
9Νοσηλεία Τώρα, Ελλάδα

ΕΑ84              

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗΣ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ: eNeΦros
Βουίμτα Μαλαματή1, Βλαστοπούλου Ραχήλ2, Μπαμίχας Γεράσιμος3
1Νοσηλεύτρια ΜSc, Νεφρολογικό Τμήμα-Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ. Ν. Θεσσαλονίκης  
«Γ. Παπανικολάου»
2Νοσηλεύτρια ΜSc, Νεφρολογικό Τμήμα- Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ. Ν. Θεσσαλονίκης 
« Γ. Παπανικολάου»
3Νεφρολόγος  MD, PhD, Συντονιστής  Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα - Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 
Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου»
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15.00-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 24
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΕΥΔΟΚΙΜΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΖΩΙΑΣ

Προεδρείο: 
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών & Οικογενειών, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής στη Νοσηλευτική Πράξη βασισμένη στην 
Ποιοτική Έρευνα και στον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Ο ρόλος του Κοινωνικο-Οικονομικού προφίλ στην ευδόκιμη γήρανση
Τάτσης Φώτιος, Οικονομολόγος, MSc Π.Φ.Υ., PhD(c), Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαζέτας Δημήτριος, Οικονομολόγος, MSc Π.Φ.Υ., PhD, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Καραμάνης Κώστας, Καθηγητής, Σχολή Οικονομικών και Διοικητικών 
Επιστημών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών & Οικογενειών, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

•	 Η σχέση της σεξουαλικότητας των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας με τη 
σωματική δραστηριότητα
Μπαλιώτης Κωνσταντίνος, Φυσικοθεραπευτής, MSc Π.Φ.Υ., PhD(c), Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Κουράκος Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Κλινικών 
Εργαστηρίων και Εφαρμοσμένων Δεξιοτήτων στην Επείγουσα Φροντίδα και 
στη Δημόσια Υγεία, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής στη Νοσηλευτική Πράξη βασισμένη στην 
Ποιοτική Έρευνα και στον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών & Οικογενειών, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 Αισθήματα κοινωνικής αδυναμίας των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας που 
ζουν με τον φόβο των πτώσεων
Κίτσιου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhD(c), 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών & Οικογενειών, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Μέντης Εμμανουήλ, Επίκουρος Καθηγητής Κοινωνικής Εργασίας, Τμήμα 
Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής στη Νοσηλευτική Πράξη βασισμένη στην 
Ποιοτική Έρευνα και στον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

•	 Η σχέση της μοναξιάς και της μοναχικότητας με τη μακροζωία
Νάκου Αγνή, Αν. Περιφερειάρχης Ηπείρου, Νοσηλεύτρια, MSc Π.Φ.Υ., PhD(c), 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ζαγοριανάκου Νεκταρία Σταυρούλα, Επίκουρη Καθηγήτρια Προληπτικής 
Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Δραγκιώτη Ελένη, Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής στη Νοσηλευτική Πράξη βασισμένη στην 
Ποιοτική Έρευνα και στον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών & Οικογενειών, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	  Ευδόκιμη γήρανση: Αυτοσυμπόνια και ποιότητα στοματικής υγείας
Τσιρώνης Χρήστος, Οδοντίατρος, MSc Π.Φ.Υ., PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Δραγκιώτη Ελένη, Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ταμίας Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Μαντζούκας Στέφανος, Καθηγητής στη Νοσηλευτική Πράξη βασισμένη στην 
Ποιοτική Έρευνα και στον Αναστοχασμό, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών & Οικογενειών, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

•	 Παρουσίαση του εκπαιδευτικού προγράμματος φροντιστών ατόμων 
μεγαλύτερης ηλικίας για την αποκατάσταση της θρέψης τους
Δημάκου Γεωργία, Διαιτολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, MSc, PhD(c), 
Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Πάτρας
Μέντης Εμμανουήλ, Επίκουρος Καθηγητής Κοινωνικής Εργασίας, Τμήμα 
Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

•	 Ο Ρόλος της Θεραπευτικής Συμμόρφωσης στη Φαρμακευτική Θεραπεία 
των Ατόμων που ζουν με Υπέρταση και η σχέση της με τα Συμπτώματα 
Κατάθλιψης
Θεόφιλος Σταμούλης, Νοσηλευτής, MSc Ψυχικής Υγείας, MSc Νοσηλευτικής 
Φροντίδας Ενηλίκων, PhDc Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Μαίρη Γκούβα, Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών & Οικογενειών, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ελπινίκη Λαΐου, Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Διαχείρισης Κρίσεων και 
Φροντίδας Χειρουργημένων Ατόμων/ Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, Τμήμα 
Νοσηλευτικής – Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μιχαήλ Κουράκος, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Κλινικών Εργαστηρίων 
και Εφαρμοσμένων Δεξιοτήτων στην Επείγουσα Φροντίδα και στη Δημόσια 
Υγεία, Τμήμα Νοσηλευτικής – Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 26
ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 
ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Προεδρείο: 
Χαλτσοτάκη Ευαγγελία, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. 
Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»
Σωτηριάδου Ανδρονίκη, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»
Τσούγια Παναγιώτα, τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Πρόεδρος Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών 

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Τι είναι η Χρόνια Νεφρική Νόσος: Συμπτώματα-Πρόληψη
Μαλέρου Ανδρονίκη, Νοσηλεύτρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν.  
Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»
Πλωμαριτέλλη Ερικέτη, Νοσηλεύτρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. 
Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

•	 Παρακέντηση FISTULA – Φροντίδα Υποκλειδίου καθετήρα
Σωτηριάδου Ανδρονίκη, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. 
Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»
Κατώγιας Σταύρος, Νοσηλευτής, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

•	 Λοιμώξεις στη Χρόνια Νεφρική Νόσο (Μελέτη Περιπτώσεων 
Βακτηριαιμίας από Σταφυλόκοκκο στη ΜΤΝ Μυτιλήνης)
Μέλνικ Ιουλία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜΤΝ, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

17.00-17.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

17.30-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 29
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ 

Προεδρείο: 
Παπαθεοδώρου Μαρία, MBA in Health Management, MSc, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Αντιπρόεδρος Τομέα Διοίκησης 
Ν.Υ. ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος Μακεδονίας-Θράκης ΕΣΝΕ
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Πα.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος Μακεδονίας-Θράκης ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΣ 
ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Η επικοινωνία ως κλειδί για την αποτελεσματική διεπιστημονική 
συνεργασία
Ελευθερούδη Μαριάννα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη 
Νεφρολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Μέλος ΔΣ ΕΝΕΝ, 
Αν. Γραμματέας ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης

•	 Βελτίωση των κλινικών αποτελεσμάτων μέσω της διεπιστημονικής 
συνεργασίας
Τσιαούση Χόντα Κασσιανή, Νοσηλεύτρια, MSc, Νεφρολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

•	 Αντιλήψεις και στάσεις των νοσηλευτών για τη διεπιστημονική 
συνεργασία και επικοινωνία
Παπαθεοδώρου Μαρία, MBA in Health Management, MSc, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Αντιπρόεδρος Τομέα 
Διοίκησης Ν.Υ. ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος Μακεδονίας-
Θράκης ΕΣΝΕ

•	 Ο ασθενής ως ενεργό μέλος της διεπιστημονικής ομάδας 
Σωτηριάδου Χρυσάνθη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αναπληρώτρια 
Προϊσταμένη Ογκολογικής/Αιματολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ
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19.30-20.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Καυγά-Παλτόγλου Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής/Π.Φ.Υ. ΕΣΝΕ 
Τρίχου Παρασκευή, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν. 
Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

ΕΑ36	

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Πίτης Αθανάσιος1, Διαμαντοπούλου Μαρία2, Παναγιώτου Ασπασία3, Παπαγεωργίου Δημήτριος4, 
Τζαβέλλα Φωτεινή5
1Υποψήφιος Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2Υποψήφια Διδακτόρισσα, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
3Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
4Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
5Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ56	

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟΝ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΖΟΥΝ
Βερεράκη Μαρία1, Χατζάκη Αργυρώ2, Χρηστάκη Άννα3
1MSc ΤΕ Νοσηλεύτρια Παθολογικής Ογκολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ       
2MSc PhD(c) Προϊσταμένη Παθολογικής Ογκολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ
3ΤΕ Νοσηλεύτρια Παθολογικής Ογκολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

ΕΑ57	

Ο ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΚΑΙ ΟΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΑΠΟ 
ΤΑ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΑ ΣΤΕΛΕΧΗ
Ψιρολιόλιου Αναστασία
MSc Μαία, Α΄ΜΕΝΝ, Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη 

ΛΥΚΕΙΟ ΛΥΚΕΙΟ

ΕΑ58	

ΒΙΟΛΟΓΙΚΈΣ ΚΑΙ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΈΣ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑΜΌΣΧΕΥΣΗ ΟΡΓΆΝΩΝ:                
ΣΎΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΊΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ
Μεντές Νικόλαος – Νεκτάριος1, Γιάννενα Ειρήνη2, Ανδρέα  Παόλα Ρόχας Χιλ3 
1Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Γραμματέας Τομέα 
Φοιτητών ΕΣΝΕ
2Νοσηλεύτρια Χειρουργείου ΔΕ, Γενικό Κρατικό Νίκαιας – Πειραιά « Άγιος Παντελεήμων», Προπτυχιακή 
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Διευθύντρια Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ61	

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΣΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΣΤΟ 
ΓΡΑΦΕΙΟ ΨΥΧΟΛΟΓΩΝ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  ΤΟΥ  Γ. Ν. ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»
Γιακουμή Ευτυχία1, Σπύρου Στυλιανή 2
1Ψυχολόγος ΚΕΦΙΑΠ  Γ. Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»
2Κλινική Ψυχολόγος Γ. Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

ΕΑ62	

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ	
Σμυρνιωτάκη Μπιλιάρα Άρτεμις1, Βασιλάκη Αγγελική2, Δημητροπούλου Ευγενία3 
1Νοσηλεύτρια ΜΕΘ Γ.Κ.Δ.Α ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ
2Προϊσταμένη ΜΕΘ Γ.Κ.Δ.Α. ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ
3Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Κ.Δ.Α ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ

ΕΑ63	

ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Τζιρμπής Κωνσταντίνος1, Μίλο Ολιέσα Χριστίνα2, Σταυριανόπουλος Αναστάσιος1
1Νοσηλευτής Παθολογικού Τμήματος Γ.Κ.Δ.Α ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ
2Υπεύθυνη Παθολογικού Τμήματος Γ.Κ.Δ.Α ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ

ΕΑ66	

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ  ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ             
ΠΕΠΤΙΚΟΥ
Κατσικαβάλη Α. Βασιλική
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc,PhD, Γ.Ν. Χαλκίδας

ΕΑ67	

 Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Καλουτζή Ελένη1, Κόρδα Ελένη2
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ Γ.Α.Ο.Ν.Α «ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Β΄ Ογκολογική Κλινική Γ.Α.Ο.Ν.Α «ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»
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09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 19
ΣΙΤΙΣΗ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΣΤΗ ΜΕΘ: ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ, ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΚΑΙ 
ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

Προεδρείο: 
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης, 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Επείγουσας & Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Παρεντερική Σίτιση: Ενδείξεις, αντενδείξεις και κλινικές εφαρμογές
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, 
«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Πρόεδρος Τομέα Επείγουσας & 
Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

•	 Νεότερα δεδομένα για την εντερική σίτιση των βαρέως πασχόντων 
ασθενών
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Α΄ Αντιπρόεδρος Τομέα 
Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

•	 Σίτιση βαρέως πασχόντων παιδιατρικών ασθενών. Κλινικές ιδιαιτερότητες
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

•	 Η συνεισφορά της σίτισης στην πρόληψη και θεραπεία των κατακλίσεων
Αδριανοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

•	 Με το βλέμμα της οικογένειας: Μελέτη περίπτωσης
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ταμίας Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

08.30-09.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 18
ΦΟΙΤΗΤΕΣ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΤΟΥ ΣΗΜΕΡΑ, ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ 
ΑΥΡΙΟ – ΠΩΣ ΝΑ ΧΤΙΣΕΤΕ ΤΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ ΣΑΣ ΑΠΟ ΤΩΡΑ

Προεδρείο: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Μεντές Νικόλαος Νεκτάριος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Γραμματέας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Προοπτικές και επαγγελματική εξέλιξη των φοιτητών νοσηλευτικής μέσω 
της συμμετοχής τους σε επιστημονικούς φορείς
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

•	 Η κλινική άσκηση των φοιτητών στην Ελλάδα: Προκλήσεις, προοπτικές 
και προτάσεις βελτίωσης
Καραμολέγκου Άννα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αντιπρόεδρος Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

•	 Κλινική άσκηση στην Φιλανδία: Εμπειρίες και προκλήσεις και μαθήματα 
ζωής
Ανδρέου Κωνσταντίνος Ιωακείμ, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Ταμίας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ, Main Representative in 
European Nursing Students’ Association (ENSA)

•	 Η προσφορά ως τρόπος ζωής: Φοιτητές νοσηλευτικής και εθελοντισμός
Πλιάτσιος Ευθύμιος, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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11.30-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 21
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΘΟΡΙΣΜΕΝΗ 
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ

Προεδρείο: 
Ζούγκου Θεώνη, Νοσηλεύτρια, MSc1, MSc2, MSc3, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»
Χριστοφίλου Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη 4ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Ανάπτυξη ομαδικότητας στο νοσηλευτικό τμήμα
Κούρτη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, 
Προϊσταμένη Β’ Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

•	 Θέσπιση και σημαντικότητα στόχων στη Νοσηλευτική Υπηρεσία
Καρούνη Χρυσαΐδα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη Μονάδας 
Μεταμόσχευσης Συμπαγών Οργάνων, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

•	 Αποτελέσματα και δείκτες νοσηλευτικής φροντίδας 
Μαρκή Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Νεφρολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

•	 Ηγέτης και ηγεσία στη Νοσηλευτική
Γκιόκα Μαρίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 23
ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Προεδρείο: 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας 
& ΧΜΘ Γυναικολογικού Καρκίνου, Γ.Ν.Μ. «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ», Ταμίας Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΕ All Can Greece
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Β’ Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης, Γενικός Γραμματέας 
5ου ΠΤ Κρήτης ΕΝΕ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Νοσηλευτική φροντίδα κατά τη διεγχειρητική περίοδο
Καράμπαλη Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, Χειρουργική Κλινική, THESSALIA Γενική 
Κλινική, Λάρισα
Τσιαντή Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc(c), Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

•	 Νοσηλευτική φροντίδα κατά τη διάρκεια της θεραπείας
Πολίτης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, Παθολογική Ογκολογική Κλινική, Πα.Γ.Ν. 
Ηρακλείου

•	 Γενετική Συμβουλευτική στον καρκίνο του μαστού
Πελτέκη Ασημίνα, Νοσηλεύτρια Ογκολογίας και Κλινικών Μελετών, Δ’ 
Ογκολογική Κλινική και Πρότυπο Κέντρο Κλινικών Μελετών, Metropolitan 
Hospital, Αθήνα
Φωτιάς Φώτιος, Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου, Recruiter Manager at Talent Loom

•	 Survivorship: Αποκατάσταση και βελτίωση της ποιότητας ζωής μετά τον 
καρκίνου του μαστού
Ζερδαλής Χρίστος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc(c), Οφθαλμολογική Μονάδα 
Ημερήσιας Νοσηλείας Laser & Οφθαλμός, Θεσσαλονίκη

Σχολιασμός: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Σκαμπαρδώνης Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Τμήμα Κλινικών 
Μελετών Ογκολογικής Κλινικής Πα.Γ.Ν. Λάρισας, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

14.00-15.00      ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15.00-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 25
ΠΡΟΛΗΨΗ, ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΗΣ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

Προεδρείο: 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Αναπληρωτής 
Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Β’ Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης, Γενικός Γραμματέας 
5ου ΠΤ Κρήτης ΕΝΕ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Γυναίκα και καρδιαγγειακή υγεία: Αναδυόμενοι κίνδυνοι και ο ρόλος της 
πρόληψης
Νάκο Ματίλντα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
Πάπα Ιονέλα Ντανιέλα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

•	 Ψυχική υγεία και καρδιαγγειακή νόσος: Μία αμφίδρομη σχέση
Δρακάκη Αντωνία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
Μαστρογιώργη Άννα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Εκπρόσωπος Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου στον 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Χαλκιαδάκη Μαρίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Αν. Εκπρόσωπος Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου στον 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

•	 Οξέα καρδιακά συμβάματα σε νέους ενήλικες: Επιδημιολογία, 
αιτιοπαθογένεια και πρόληψη
Μαστρογιώργη Άννα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Εκπρόσωπος Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου στον 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Λίτσι Ερισίλντα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

•	 Φροντίδα ασθενών με LVAD: Πρόληψη επιπλοκών και έγκαιρη 
αναγνώριση προβλημάτων
Δεγαΐτη Μαίρη, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
Πλάκα Λετίτσια, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 27
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

Προεδρείο: 
Καφεντζής Σπυρίδων-Χρυσοβαλάντης, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Πελτέκη Ασημίνα, Νοσηλεύτρια Ογκολογίας και Κλινικών Μελετών, Δ’ Ογκολογική 
Κλινική και Πρότυπο Κέντρο Κλινικών Μελετών, Metropolitan Hospital, Αθήνα

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Εισαγωγή στη νεφρική ανεπάρκεια
Καραγιώργη Μαρία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής
Πολυκανδριώτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

•	 Χρόνια νεφρική ανεπάρκεια και οξεία νεφρική βλάβη
Σπανού Στυλιανή, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής
Πολυκανδριώτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

•	 Νοσηλευτική φροντίδα στη νεφρική ανεπάρκεια
Καριοφύλλη Βασιλεία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
Πολυκανδριώτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

•	 Ποιότητα ζωής των ασθενών με νεφρική ανεπάρκεια
Καραμολέγκου Άννα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αντιπρόεδρος Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Πολυκανδριώτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

•	 Ανακουφιστική φροντίδα στην καρδιο-ογκολογία: Μία αναγκαία αλλά 
παραμελημένη προσέγγιση
Χαλκιαδάκη Μαρίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Αν. Εκπρόσωπος Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου στον 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Παρασύρη Ασπασία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
Χανιώτη Ευστρατία, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
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ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ

17.00-17.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

17.30-18.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Δέδε Βασιλική, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
Στούπα Φανή, Νοσηλεύτρια, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

ΕΑ03	

ΓΝΩΣΕΙΣ, ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΣΤΙΓΜΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ                    
ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ: ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Προβίδα Φωτεινή-Δέσποινα1, Μαλλιαρού Μαρία2, Τσάρας Κωνσταντίνος3,                                                   
Παπαθανασίου Β. Ιωάννα4
1Εκπαιδευτικός, MSc, PhD(c), Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή                
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
3Καθηγητής Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,                  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
4Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ38	

ΕΞΑΛΕΙΦΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ                 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΤΩΝ ΛΟΑΤΚΙ+ ΑΤΟΜΩΝ
Πλάκα Λείτσια
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπι-
στήμιο

ΕΑ39	

ΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ MILIO ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ (MILIO’S FRAMEWORK FOR 
PREVENTION)
Δεληδημητρίου Κωνσταντίνα1, Γιώτη Μαρίνα1, Παπαγιαννοπούλου Ευρυδίκη3  
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
2ΕΔΙΠ, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ40	

ΟΥΡΟΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Κορίζης Παναγιώτης, Βασιλείου Μιχαήλ, Δρίβας Δημήτριος, Μαλλής Κωνσταντίνος
Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Αχαΐα

ΕΑ41	

ΜΕΤΑΞΥ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΘΛΙΨΗΣ: Η  ΑΠΩΛΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΗΝ                     
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα1, Κοριζής Παναγιώτης2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Αχαΐα
2Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Αχαΐα

ΕΑ42	

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ                       
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ
Παπαδημητρίου Αικατερίνη1, Ντάτσι Εριόνα1, Παπαδημητρίου Καλλιόπη2
1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2Φοιτήτρια Ιατρικής ΑΠΘ

18.30-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 30
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΟΞΥ ΔΙΑΧΩΡΙΣΤΙΚΟ 
ΑΝΕΥΡΥΣΜΑ ΑΟΡΤΗΣ

Προεδρείο: 
Παναγιώτου Χρυσούλα, MSc, PhD, FESC, FHFA, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, 
«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Πρόεδρος Τομέα Επείγουσας & Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Ανεύρυσμα ανιούσης αορτής: Ταξινόμηση, διάγνωση και νοσηλευτικός 
ρόλος στο χειρουργικό πεδίο 
Ρουλιά Κυριακή, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

•	 Ανεύρυσμα ανιούσης αορτής: Νοσηλευτική διαχείριση από την επείγουσα 
εισαγωγή στη ΜΕΘ έως τη μετεχγειρητική αποκατάσταση
Βλάχος Παρασκευάς, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Συντονισμός Μεταμοσχεύσεων και 
Μηχανικής Υποβοήθησης της Κυκλοφορίας, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

•	 Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση και αποκατάσταση μετά από την 
χειρουργική αντιμετώπιση ανευρύσματος ανιούσης αορτής
Μπατάλια Αννίτα, Φυσικοθεραπεύτρια, Επιστημονική Υπεύθυνη Εργαστηρίου 
Φυσικοθεραπείας, Συνεργάτης «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ» Hospital Center
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ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ

19.30-20.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Κωνσταντούλα Αγγελική, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, 
Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
Πετράκη Ζαχαρένια, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα, Α.Ν.Θ. 
«ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ

ΕΑ46	

ΕΛΛΕΙΨΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ: Ο ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΣΤΗΝ                                       
ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ
Ανδριοπούλου Παναγιώτα1, Κουτσίδου Ανθή1, Μπάστας Νικόλαος Στέφανος2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
2Προπτυχιακός Φοιτητής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ49	

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΕΙΔΟΥΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ                  
ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Παπαγεωργίου Δημήτριος1, Μπέζα Κωνσταντίνα2
1Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD©, Π.Γ.Ν. Τρίπολης

ΕΑ68	

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΛΕΙΨΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ                               
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Δρόσου Ευαγγελία1, Ζαχαριάδου Νεκταρία- Ελευθερία2
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΜΕΘ Γ.Ν. Κορίνθου
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Υπεύθυνη Αιματολογικής Κλινικής, ΕΑΝΠ (ΜΕΤΑΞΑ)

ΕΑ93	

ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ: Η ΑΛΛΗ ΟΠΤΙΚΗ ΤΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ
Κουτσίδου Ανθή
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ111	

ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΌ ΑΠΟΤΎΠΩΜΑ ΣΕ ΝΕΥΡΟΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΈΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ: ΜΟΝΑΞΙΆ ΚΑΙ ΑΠΟΜΌΝΩΣΗ
Ανδριοπούλου Παναγιώτα1, Κουτσίδου Ανθή1, Μπάστας Νικόλαος Στέφανος2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα  Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ114	

SKIN TO SKIN ΕΠΑΦΗ: ΝΕΟΓΝΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΜΗΤΡΙΚΗ ΕΥΕΞΙΑ
Ανδριοπούλου Παναγιώτα, Κουτσίδου Ανθή
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

10.00-11.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 11
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Γ.Ν. ΚΟΡΙΝΘΟΥ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 40

Συντονιστές:
Κολλιού Βασιλική, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD,  Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ.Ν. Κορίνθου
Δημάκου Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ,  MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γ.Ν. Κορίνθου

Εισήγηση-Εισηγητές-Εκπαιδευτές:
Εφαρμογή πρωτοκόλλου τοποθέτησης και διαχείρισης ουροκαθετήρων στο 
Γ.Ν. Κορίνθου
Αθανασίου Χριστίνα, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, ΤΕ, MSc, Γ.Ν. Κορίνθου
Λέκκα Αγγελική, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, ΤΕ, MSc, Γ.Ν. Κορίνθου

09.00-10.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 10
ΣΧΕΔΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΜΕ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΔΙΕΡΓΑΣΙΑΣ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 45

Συντονιστές:
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Κολοβός Πέτρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

Εισηγήσεις-Εισηγητές-Εκπαιδευτές:
Σχέδιο νοσηλευτικής φροντίδας για ασθενή με ψυχικό νόσημα
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Σχεδιασμός νοσηλευτικής φροντίδας σε χειρουργικό ασθενή 
Κολοβός Πέτρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
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11.30-13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 12
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ «ΤΟΠΟΛΟΓΙΚΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΛΗΨΗΣ 
ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ» ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
(Για ΕΥ σε θέση ευθύνης)

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Συντονιστής/Εκπαιδευτής:
Τζιάλλας Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, NFESC, PhD, Τομεάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Σ. Καθηγητής ΜΠΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας», 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

Διάταξη θέσεων Αίθουσας 
5 τραπέζια των 6 ατόμων με μπλοκ και στυλό

11.00-11.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΔΗΜΑΡΧΕΙΟ

13.00-17.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 13
ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΑ ΕΙΣΕΡΧΟΜΕΝΩΝ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΦΛΕΒΙΚΩΝ ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ  
(PICCS)

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 45

Συντονιστές:
Κατσούλας Θεόδωρος, Νοσηλευτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Μονάδων 
Εντατικής Θεραπείας και Αγγειακής Προσπέλασης, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστημιακή ΜΕΘ και Εργαστήριο 
Αγγειακής Προσπέλασης Γ.Ο.Ν.Κ. «ΟΙ ΆΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»
Σιώπης Δημήτριος, Αντισυνταγματάρχης (ΥΝ), RN, MSc, VA-BC, PhD(c), 
Αιμοδυναμικό Εργαστήριο 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Εισηγήσεις-Εισηγητές/Εκπαιδευτές:

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Τοποθέτηση περιφερικά εισερχόμενων κεντρικών φλεβικών καθετήρων υπό 
άμεση υπερηχογραφική καθοδήγηση
Σιώπης Δημήτριος, Αντισυνταγματάρχης (ΥΝ), RN, MSc, VA-BC, PhD(c), 
Αιμοδυναμικό Εργαστήριο 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Διαχείριση και φροντίδα των κεντρικών φλεβικών καθετήρων
Κατσούλας Θεόδωρος, Νοσηλευτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Μονάδων 
Εντατικής Θεραπείας και Αγγειακής Προσπέλασης, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστημιακή ΜΕΘ και Εργαστήριο 
Αγγειακής Προσπέλασης Γ.Ο.Ν.Κ. «ΟΙ ΆΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

ΠΡΑΚΤΙΚΟ  ΜΕΡΟΣ (Hands On)
Καθετηριασμός φλέβας σε πρόπλασμα με τη χρήση υπερηχογραφικής 
καθοδήγησης
Κατσούλας Θεόδωρος, Νοσηλευτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Μονάδων 
Εντατικής Θεραπείας και Αγγειακής Προσπέλασης, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστημιακή ΜΕΘ και Εργαστήριο 
Αγγειακής Προσπέλασης Γ.Ο.Ν.Κ. «ΟΙ ΆΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Τοποθέτηση PICC υπό άμεση υπερηχογραφική καθοδήγηση
Σιώπης Δημήτριος, Αντισυνταγματάρχης (ΥΝ), RN, MSc, VA-BC, PhD(c), 
Αιμοδυναμικό Εργαστήριο 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Φροντίδα και διαχείριση PICCS & MIDLINES 
Νυσταζάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Γραφείο Εκπαίδευσης, Πα.Γ.Ν.  
«ΑΤΤΙΚΟΝ»
Δεληγιαννίδη Παρασκευή, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Γραφείο Εκπαίδευσης, Π.Γ.Ν. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Διάταξη θέσεων Αίθουσας: 3 τραπέζια εργασίας των 15 ατόμων 

17.00-17.30      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

17.30-19.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 14
ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΣΗΜΑΣΙΑΣ, ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΗΚΓ/ΑΠΙΝΙΔΙΣΤΗ/
MONITOR ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ/ΟΞΥΜΕΤΡΟΥ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 25

Συντονιστές:
Μιχόπουλος Αλέξανδρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Σταθούλης Ιωάννης, Μηχανικός Ιατρικών Οργάνων, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, ΓΝ Λακωνίας- ΝΜ Σπάρτης 

Εισηγήσεις-Εκπαιδευτές:
Επεξήγηση σημασίας και λειτουργίας ΗΚΓ/Απινιδιστή/Monitor 
παρακολούθησης ζωτικών σημείων
Μιχόπουλος Αλέξανδρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Επεξήγηση χειρισμού ΗΚΓ/Απινιδιστή/Σφυγμικού Οξυμέτρου, παρουσίαση 
των τεχνικών προβλημάτων που προκύπτουν και τρόπων αντιμετώπισή τους
Σταθούλης Ιωάννης, Μηχανικός Ιατρικών Οργάνων, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, ΓΝ Λακωνίας- ΝΜ Σπάρτης
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E-POSTERS E-POSTERS 

09.00-11.00 Προεδρείο: 

Πιτσώνης Γεώργιος, Νοσηλευτής-Διασώστης, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 
Στάμου Αγγελική, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Μέλος «Εργαστηρίου ΜΕΘ-Μετανοσοκομειακή 
Παρακολούθηση Ασθενών» Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π,, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Χατζηγιαννάκη Βασιλική, Νοσηλεύτρια, Ογκολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

ΑΑ78 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΠΟΥ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ                 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΜΕΘ) ΠΑΙΔΩΝ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Κουτουλάκη Γεωργία1, Πολυκανδριώτη Μαρία2, Ζαρταλούδη Αφροδίτη3,                                                   
Βασσάλος Κωνσταντίνος4, Κουτελέκος Ιωάννης5
1MSc, PhD©, Νοσηλεύτρια Γρ. Εκπαίδευσης Γ.Ν. «Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ», Αθήνα
2Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
4MD, MScPH, ECDC-EUPHEM alumnus, Εθνικό Σύστημα Υγείας
5Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ79 

ΤΥΠΟΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ        
ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΜΕΘ)
Κουτουλάκη Γεωργία1, Πολυκανδριώτη Μαρία2, Ζαρταλούδη Αφροδίτη3, Ευαγγέλου Ελένη4,             
Νταφογιάννη Χρυσούλα5, Δούσης Ευάγγελος6, Κουτελέκος Ιωάννης7
1MSc, PhD© , Νοσηλεύτρια Γρ. Εκπαίδευσης Γ.Ν. «Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ», Αθήνα
2Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
4Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
5Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
6Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
7Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΑΑ80 

Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Βλασσάκη Αικατερίνη1, Βλασσάκη Ευδοξία2, Κορνηλάκη Χρυσή3
1Νοσηλεύτρια,Msc,RN,  ΜΕΘ Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου
2Διοικητικός, Msc, Διοίκηση Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου
3Αναπληρώτρια Προϊσταμένη ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ, RN

ΑΑ81 

ΟΙ ΚΥΡΙΟΤΕΡΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΚΦΚ (ΚΕΝΤΡΙΚΟΥΣ ΦΛΕΒΙΚΟΥΣ                  
ΚΑΘΕΤΗΡΕΣ) ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Μπλατζώνη Λαμπρινή1, Μπουκουβάλας Ματθαίος2, Χαϊδάκη Κλεονίκη3
1RN, MSc, PhD©, ΠΓΝ Λάρισας
2RN, (2)MSc, ΠΓΝ Λάρισας
3Ειδική Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Ειδικευθείσα στη Δερματολογική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας

ΑΑ82

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΦΟΒΙΩΝ
Καλτσάς Ευάγγελος Παναγιώτης1, Προκοπίου Ευανθία2, Κουρκούτα Λαμπρινή3 
1Δάσκαλος, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Δασκάλα, 9ο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ83

Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ  ΚΑΙ  Η  ΘΕΩΡΙΑ ΙΕΡΑΡΧΗΣΗΣ         
ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΟΥ MASLOW
Ηλιάδης Χρήστος1, Ουζουνάκης Πέτρος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3 
1Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
2Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
3Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ84

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Φραντζάνα Αικατερίνη2, Σιαλάκης Χρήστος3
1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
3MD, MPH, FRSPH, Ιατρός ΩΡΛ

ΑΑ85

Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ
Πλατή Παναγιώτα1, Καντζίδου Δήμητρα2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1Πτυχιούχος Τμήματος Ιστορίας Αρχαιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
2Πτυχιούχος Τμήματος Θεολογίας ΑΠΘ
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
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ΑΑ86

OIKONOMIKH ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Καλτσάς Ιωάννης1, Προδρομίδης Κωνσταντίνος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1Φοιτητής Τμήματος Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
2Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ 
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ87

ΠΡΟΑΓΩΓΗ  ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  ΣΕ  ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ  ΤΡΑΧΕΙΟΣΤΟΜΙΑ
Σιαλάκης Χρήστος1,  Ηλιάδης Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1MD, MPH, FRSPH, Ιατρός ΩΡΛ
2Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ88

ΠΡΟΑΓΩΓΗ  ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΤΟΜΙΕΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Αμπραχίμ Σάρα Ελένη2, Παπαεμμανουήλ Αγάπη3
1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσοκομείο ΚΑΤ Αθηνών
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ Αθηνών

ΑΑ89

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ  ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΥΓΕΙΑΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Λεονταρίδου Ιωάννα2, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2
1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2Καθηγήτρια Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης
3Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ90

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  ΤΟΥ  ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ  ΤΗΣ  ΡΑΓΙΣΜΕΝΗΣ  ΚΑΡΔΙΑΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Γεωργούδη Αικατερίνη2, Μπάλιου Βάϊα3
1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»

ΑΑ91

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Ayşegül Yıldırım Kaptanoğlu2, Τσαλογλίδου Αρετή3
1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ  Θεσσαλονίκης
2Doctor, Professor of the Department of Health Science School / Health Management, Aydin University, 
Istanbul, Turkey 
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ92

ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ-ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Καραχριστιανού Μαρία2, Παναγιωτοπούλου Κωνσταντίνα3
1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ 
2Νοσηλεύτρια, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
3Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» Αθηνών

ΑΑ93

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΤΟΥΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Ηλιάδης Χρήστος2,  Βακιανή Δήμητρα3
1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2Νοσηλευτής, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3Πτυχιούχος Τμήματος Ψηφιακών Μέσων & Επικοινωνίας ΤΕΙ Ιονίων Νήσων

ΑΑ94

ΝΟΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟ
Κουρκούτα Αικατερίνη1, Παπαθανασίου Ιωάννα2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1Δικηγόρος, Τμήμα Νομικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
2Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ95

ΠΡΟΛΗΨΗ  ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΠΟ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥΣ ΦΛΕΒΙΚΟΥΣ ΚΑΘΕΤΗΡΕΣ
Ουζουνάκης Πέτρος1, Mihalache Anca2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
2Ιατρός, Ειδικευόμενη Ακτινολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Έδεσσας
3Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
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ΑΑ96

ΠΡΟΛΗΨΗ  ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
Φρατζανά Αικατερίνη1, Χαζαρίδης Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1Νοσηλεύτρια, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Παπανικολάου Θεσσαλονίκης
2Νοσηλευτής ΤΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης

ΑΑ97

Η ΛΙΘΟΤΟΜΗ  ΟΥΡΟΔΟΧΟΥ ΚΥΣΤΕΩΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Βαλιάκος Ηλίας2,  Πλατή Παναγιώτα3
1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2ΕΔΙΠ Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
3Πτυχιούχος Τμήματος Ιστορίας Αρχαιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΑΑ98

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ  ΚΑΙ  ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Μάντζαρης Δημήτριος2, Δοκουτσίδου Ελένη3
1Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής  ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκης
2Εργαστήριο Πληροφορικής και Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, Αθήνα

ΑΑ99

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΦΤΩΧΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Καλτσάς Ιωάννης1, Καρυώτη Αικατερίνη2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1Φοιτητής  Τμήματος Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
2Ψυχολόγος, Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ100

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
Καλτσάς Ευάγγελος Παναγιώτης1, Ουζουνάκης Πέτρος2,  Κουρκούτα Λαμπρινή3
1Δάσκαλος, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Νοσηλευτής, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

12.00-14.00 Προεδρείο: 

Γεωργιάδη Μαρία, Νοσηλεύτρια, Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 
Ιππειώτη Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Ταμίας ΕΣΝΕ, 
Σύμβουλος Τομέα Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ

ΑΑ101

ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ
Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος, Malekian Sourk Alireza, Τζαχόλλι Βιόνις
Φοιτητές Τμήματος  Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη

ΑΑ102

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΕΞΩΓΕΝΟΥΣ ΜΕΛΑΤΟΝΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ            
ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΤΟΥΣ
Λάμψα Αικατερίνη1, Χριστοδούλου Παναγιώτης1, Κορομπέλη Άννα2
1Φοιτητής/τρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα
2Μέλος Ε.ΔΙ.Π. Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Κλινική Εντατικής Νοσηλείας, ΓΟΝΚ  Άγ. Ανάργυροι, Αθήνα

ΑΑ103

ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΤΟΝΑΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Πάνου Αναστασία2, Μπολμάτη Αναστασία2
1Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2Πτυχιούχος Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ104

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ ΓΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ
Ταχτσόγλου Κυριακή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Τσαλογλίδου Αρετή3
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,  Γενικό Νοσοκομείο «Γ. Γεννηματάς» Θεσσαλονίκης
2Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης
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ΑΑ105

ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ
Ηλιάδης Χρήστος1, Ουζουνάκης Πέτρος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
2Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ106

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΧΡΟΝΙΑΣ ΕΚΚΡΙΤΙΚΗΣ ΩΤΙΤΙΔΑΣ
Ηλιάδης Χρήστος1, Σιαλάκης Χρήστος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ιδιωτικό Διαγνωστικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
2MD, MPH, FRSPH, MSc, Ιατρός ΩΡΛ
3Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

ΑΑ107

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ                     
ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ
Μαργιώλου Γεωργία1, Ζυγά Σοφία2, Μιχόπουλος Αλέξανδρος3, Κολοβός Πέτρος4
1RN, MSc, PhD(c), Π.Γ.Ν Τρίπολης «Η ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑ»,Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
2Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
3Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής,            
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
4Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής,            
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΑΑ108

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΗ ΜΙΚΡΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟ            
ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΝΕΥΜΟΝΑ                       
Παπαστεργίου Κερασίνα1, Καραντσίρη Μαρία2, Λαβδανίτη Μαρία3
1MSc, ΤΕ Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ ¨Θεαγένειο¨, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων ΕΟΠΠΕΠ
2ΤΕ Σχολική Νοσηλεύτρια, Θεσσαλονίκη
3Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ

ΑΑ109

ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Καλτσά Γιαννούλα2,  Τολιόπουλος Φώτης2
1Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ
2Πτυχιούχος Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ

ΑΑ110

Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: ΑΝΑΛΥΣΗ             
ΡΟΛΩΝ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΩΝ
Τζαμάκου Ελευθερία1, Γιώτη Αρετή2
1ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Ιατρείου Πόνου Ογκολογικών ασθενών,                        
Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
2ΤΕ Νοσηλεύτρια, Ογκολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΑΑ111

Η ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΑΦΟΜΟΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΑ    
ΨΗΦΙΑΚΑ ΜΕΣΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
Μπίστα Ευαγγελή1, Λαβδανίτη Μαρία2
1PhD(c), MBA, MSc, BSc Διοικητικός Υπάλληλος ΑΑΔΕ
2Καθηγήτρια  Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής  Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΑ112

Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ  ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΕ                
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ (ΧΑΠ)
Τσαλογλίδου Αρετή1, Δώδος Κωνσταντίνος2, Καλαμαρά Τσαμπίκα – Βασιλεία2
Καπουκρανίδου Δωροθέα3
1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2PhD (c), Εργαστήριο Φυσιολογίας, ΑΠΘ
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

ΑΑ113

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΘΥΡΕΟΤΟΞΙΚΗ ΚΡΙΣΗ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Καλαμαρά Τσαμπίκα – Βασιλεία2 , Δώδος Κωνσταντίνος2,
Καπουκρανίδου Δωροθέα3
1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2PhD (c), Εργαστήριο Φυσιολογίας, ΑΠΘ
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ



Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών ΕλλάδοςΔημοτικό Θέατρο

ΜυτιλήνηςΜΥΤΙΛΗΝΗ 
7-10 Μαΐου 2025 

125

3η Ημέρα, Παρασκευή 09 Μαΐου 2025  

124

3η Ημέρα, Παρασκευή 09 Μαΐου 2025 

E-POSTERS E-POSTERS 

ΑΑ114

Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΑΠΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Βάθη Ελένη1, Δούσης Ευάγγελος2, Κουτελέκος Ιωάννης2, Πέτσιος Κωνσταντίνος3,                                 
Ευαγγέλου Ελένη4
1Νοσηλεύτρια, MSc, PhD (c), Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης
2Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
4Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ115

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Κουρκούτα Λαμπρινή3
1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΑ116

ΚΑΝΟΝΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Μουρίκη Αθηνά1,  Εμμανουηλίδου Αικατερίνη1, Μουστακίδου Σιμέλα-Μαρία1,                          
Αργυρόπουλος Κωνσταντίνος2
1Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος
2Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος

ΑΑ117

ΒΑΣΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ        
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΠΟΥ ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
Παπαθανασίου Β. Ιωάννα1, Παραλίκας Θεοδόσιος1, Δημητριάδου Ιωάννα1, Korsström Nina2,  
Eloranta Sini2, Mört Susanna2, Φραδέλος Χ. Ευάγγελος1
1Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.
2Department of Nursing Science, Turku University of Applied Sciences, Finland

ΑΑ118

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ MYHEALTH ΣΤΗΝ                
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Τσαγκάδας Κωνσταντίνος1, Κουράκος Μιχαήλ2
1Νοσηλευτής, MSc, Κέντρο Υγείας Θεσσαλονίκης
2Επίκουρος Καθηγητής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΑ119

ΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΤΑΓΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΙΠΠΟΤΩΝ  ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΤΗΣ ΙΕΡΟΥΣΑΛΗΜ
Τσιτσιρούδη Δέσποινα, Κάζα Φικερέτε, Χίντζα Μαρία  
Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος

ΑΑ120

Ο ΑΓΙΟΣ ΡΑΦΑΗΛ ΠΡΟΣΤΑΤΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Τσίλιας Δημήτριος1, Σταματοπούλου Ελένη2, Σταματοπούλου Αθανασία3,  
Θεοδωράκης Ιωάννης4, Ποζατζίδη Μαρίνα5, Αντωνάκου Αριάδνη6, Δημήτριος Χανιώτης7
1Νοσηλευτής, MSc Κλινική παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων 
Αθηνών «Παναγιώτη και Αγλαΐας Κυριακού». Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές κλινικές: Παθολογική,                          
Γναθοχειρουργική, Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική
2PhDc, MSc Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας νυν Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση             
Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία & Ιατρείο Οστεοπόρωσης, 
Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ), Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, 
Member PCRS-UK
3PhDc Οικονομολόγος, MSc International Human Recource Management, MSc Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή            
Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.
4PhD, MD, MSc ΕΚΠΑ, Ιατρός Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ και Επιστημονικά Υπεύθυνος της Μονάδας 
Υπερηχογραφίας και triplex αγγείων Ακτινολογικό Τμήμα Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Πρώην Αγροτικός Ιατρός  Κέντρο 
Υγείας «Πολιχνίτου», Λέσβου
5Προϊσταμένη, MSc Ωτορινολαρυγγολογική κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Παναγιώτη και 
Αγλαΐας Κυριακού»
6Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα» 
7MD, PhD, FESC, Πρόεδρος, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας,           
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.)
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ΑΑ121

ΒΡΟΓΧΙΚΟ ΑΣΘΜΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Σταματοπούλου Ελένη1, Σταματοπούλου Αθανασία2, Κυριαζής Ιωάννης3, Ευσταθία Παπαγεωργίου4,  
Τσίλιας Δημήτριος5, Χανιώτης Φραγκίσκος6, Χανιώτης Δημήτριος7
1PhDc, MSc Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας νυν Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση 
Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία & Ιατρείο Οστεοπόρωσης, 
Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ), Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, 
Member PCRS-UK
2PhDc Οικονομολόγος, MSc International Human Recource Management, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας 
& Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑ.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
3MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Παθολογικής Κλινικής 
& Επιστ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας Γ.Ν. Αττικής «Κ.Α.Τ.», Πρόεδρος 
Δ.Σ. Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.), Γραμματέας Δ.Σ. 
Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος (Ε.Π.Ε.)
4PhD, MSc, Καθηγήτρια, Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ)
5Νοσηλευτής, MSc Κλινική παιδιατρική & Νοσηλευτική-Έρευνα ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών 
«Παναγιώτη και Αγλαΐας Κυριακού». Διατομεακό Τμήμα Παιδιατρικές κλινικές: Παθολογική, 
Γναθοχειρουργική, Ωτορινολαρυγγολογική, Οφθαλμολογική
6MD, PhD, Ομότιμος Καθηγητής, Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολής Επιστημών Υγείας και 
Πρόνοιας, ΠΑΔΑ
7MD, PhD, FESC, Πρόεδρος, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.). 

ΑΑ122

ΡΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΠΥΡΕΤΟΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Νικολάκη Νιόβη
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΑ123

ΕΠΙΛΟΓΗ ΔΟΤΗ ΑΙΜΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Κατσαρέλη Μαρία
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc-Συντονίστρια ΜΜΜΟ

AA124 

Η ΒΙΩΣΗ ΘΕΤΙΚΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ, Η ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ Η ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΩΣ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ ΗΘΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
Κοΐνης Αριστοτέλης1, Κουρουτζής Ιωάννης2, Μαλλιαρού Μαρία3
1Δρ. Επιστημών Υγείας, Κλινικός Ψυχολόγος, Υπ. Μεταδιδάκτωρ, Εργαστήριο Εκπαίδευσης και Έρευνας 
στη Φροντίδα Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή, Tμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Νοσηλευτής, MSc(c), Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Φροντίδα 
Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή
3Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Διευθύντρια Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και Έρευνας 
στη Φροντίδα Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή, Tμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

AA125 

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ – Ο ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Ζούλια Βαρεζίνα1, Μαρκαντώνης Αντώνης2, Φανουράκη Ιωάννα2 ,Σούμπαση Βενετία3,
Αγγελοπούλου Αλεξάνδρα4, Καρακάλου Ευαγγελία5
1Νοσηλεύτρια ΤΕ , Msc ,Αναπλ.Προισταμένη, Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
2Λογιστής ΠΕ 
3Νοσηλεύτρια ΔΕ ,Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
4Προϊσταμένη Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, Msc Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
5Τομεάρχης Καρδιολογικού Τομέα, Msc  ,Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα

AΑ126          

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
Νταλιάνη Μαρία1, Κουρουτζής Ιωάννης2, Μαλλιαρού Μαρία3
1Ταξίαρχος (ΥΝ) ε.α. ΜSc, Υποψήφια Διδάκτωρ, Εργαστήριο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Φροντίδα   
Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή, Tμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Νοσηλευτής, MSc(c), Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και Έρευνας στη  Φροντίδα 
Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή
3Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Διευθύντρια Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και 
Έρευνας στη Φροντίδα Τραύματος και Ασφάλεια Ασθενή, Tμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο  Θεσσαλίας
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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ

08.30-10.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Β’ Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης, Γενικός Γραμματέας 5ου 
ΠΤ Κρήτης ΕΝΕ 
Χαλτσοτάκη Ευαγγελία, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

ΕΑ20	

H ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ, ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ            
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
Χαλτσοτάκη Ευαγγελία1, Στούπα Φανή2
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Διευθύντρια Ν.Υ. Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»
2Νοσηλεύτρια ΤΕ , Τομεάρχης Ν.Υ. Γ.Ν Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

ΕΑ69	

Η ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ                      
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ  ΟΞΕΙΑ ΛΕΜΦΟΒΛΑΣΤΙΚΗ ΛΕΥΧΑΙΜΙΑ
Κωστέλλου Παναγιώτα 
Εργοθεραπεύτρια ΤΕ, MSc© Β. Νοσηλεύτρια ΔΕ, Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Α.Ο.Ν.Α «ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ» 	

ΕΑ73                

ΜΕ ΠΟΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΙΣ ΕΥΡΥΤΕΡΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΘΑ ΕΡΘΕΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΟΣ Ο ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΗΜΕΡΑ;
Σαββίδου Δέσποινα 
ΜΑ(c) Στην Αξιολογική Ψυχοκοινωνική Συμβουλευτική, Επισκέπτρια Υγείας, Πολυδύναμη Νοσηλευτική 
Μονάδα Ψυχικής Υγείας Αττικής

ΕΑ74               

ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΚΟΥΣΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ;
Σαββίδου Δέσποινα 
ΜΑ(c) Στην Αξιολογική Ψυχοκοινωνική Συμβουλευτική, Επισκέπτρια Υγείας, Πολυδύναμη Νοσηλευτική 
Μονάδα Ψυχικής Υγείας Αττικής

ΕΑ75               

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑΣ/ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΗ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ
Παραλίκας Θεοδόσιος1, Κουτρουμάνης Σταύρος2, Κλεισιάρης Χρήστος3,                                                   
Παπαθανασίου Ιωάννα4, Μαλλιαρού Μαρία5, Τσουμάνης Γεώργιος6  
1Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
2Λογοθεραπευτής, MSc, ΕΑΠ, Πάτρα
3Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
4Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
5Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
6Νοσηλευτής, MSc, PhD (c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ76               

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΕΡΕΥΝΥΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ, ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 
ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΕΛΚΩΝ ΠΙΕΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΛΚΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ»
Βαρβία Ευγενία1,  Βασιλόπουλος Γεώργιος2, Φασόη Γεωργία3, Χαλτσοτάκη Ευαγγελία4, 
Κοντοπού Ειρήνη5, Παλιβάνη Αγγελική6, Μαντζιώκα Παναγιώτα7, Νταφογιάννη Χρυσούλα8
1Νοσηλεύτρια, Υποψήφια MSc, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ειδικευόμενη 
Νοσηλεύτρια ΜΕΘ στο Γ.Ν. «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Μυτιλήνη
2Καθηγητής-Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Αναπληρωτής Διευθυντής ΠΜΣ, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα 
3Ομ. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής,  Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
4Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Μυτιλήνη
5Νοσηλεύτρια Π.Ε., PhD, MSc, Γ.Ν. «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Μυτιλήνη
6Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Προϊσταμένη Μ.Ε.Θ Γ.Ν. «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Μυτιλήνη
7Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Υπεύθυνη Μ.Ε.Θ Γ.Ν. «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Μυτιλήνη 
8Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής Αθήνα



Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών ΕλλάδοςΔημοτικό Θέατρο

ΜυτιλήνηςΜΥΤΙΛΗΝΗ 
7-10 Μαΐου 2025 

131

4η Ημέρα, Σάββατο 10 Μαΐου 2025

130

4η Ημέρα, Σάββατο 10 Μαΐου 2025

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ

ΕΑ77               

ΔΙΕΡΕΥΝΥΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ, ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ     
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΕΛΚΩΝ ΠΙΕΣΗΣ ΚΑΙ ΕΛΚΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ»
Βαρβία Ευγενία1, Βασιλόπουλος Γεώργιος2, Φασόη Γεωργία3, Χαλτσοτάκη Ευαγγελία4, 
Κοντοπού Ειρήνη5, Παλιβάνη Αγγελική6, Μαντζιώκα Παναγιώτα7, Νταφογιάννη Χρυσούλα8
1Νοσηλεύτρια, Υποψήφια MSc Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ειδικευόμενη 
Νοσηλεύτρια ΜΕΘ  στο Γ.Ν. «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Μυτιλήνη
2Καθηγητής-Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Αναπληρωτής Διευθυντής ΠΜΣ, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα 
3Ομ. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής,  Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
4Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Μυτιλήνη
5Νοσηλεύτρια Π.Ε., PhD, MSc, Γ.Ν. «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Μυτιλήνη
6Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Προϊσταμένη Μ.Ε.Θ Γ.Ν. «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Μυτιλήνη
7Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Υπεύθυνη Μ.Ε.Θ Γ.Ν. «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Μυτιλήνη 
8Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής Αθήνα

ΕΑ78             

ΔΙΕΡΕΥΝΥΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ, ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ                         
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΕΛΚΩΝ ΠΙΕΣΗΣ ΚΑΙ ΕΛΚΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ
Βαρβία Ευγενία1,  Βασιλόπουλος Γεώργιος2, Φασόη Γεωργία3, Χαλτσοτάκη Ευαγγελία4, 
Κοντοπού Ειρήνη5, Παλιβάνη Αγγελική6, Μαντζιώκα Παναγιώτα7, Νταφογιάννη Χρυσούλα8
1Νοσηλεύτρια, Υποψήφια MSc Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής & Ειδικευόμενη 
Νοσηλεύτρια ΜΕΘ  στο Γ.Ν. «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Μυτιλήνη
2Καθηγητής-Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Αναπληρωτής Διευθυντής ΠΜΣ, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα 
3Ομ. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής,  Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
4Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Μυτιλήνη
5Νοσηλεύτρια Π.Ε., PhD, MSc, Γ.Ν. «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Μυτιλήνη
6Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Προϊσταμένη Μ.Ε.Θ Γ.Ν. «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ», Μυτιλήνη
7Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Υπεύθυνη Μ.Ε.Θ Γ.Ν. «Βοστάνειο», Μυτιλήνη 
8Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής Αθήνα

ΕΑ99             

ΣΤΡΕΣ, ΑΓΧΟΣ, ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ, ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΚΑΙ                 
ΑΫΠΝΙΑ ΣΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, ΕΝΑ ΧΡΟΝΟ ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ                   
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ: ΕΝΑ ΜΟΝΤΕΛΟ ΑΛΥΣΙΔΩΤΗΣ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗΣ
Συκαράς Χρήστος1, Παχή Αργυρώ2, Σιδέρη Ελένη-Παρασκευή3, Kυρίτση Ελένη4, Μαρία Αλεξία5, 
Μούλου Αικατερίνη6, Τσελεμπής Αθανάσιος7, Παναγιώτου Ασπασία8
1Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Θ/Χ Κλινικής, Αν. Συντονιστής Ειδικότητας Νοσηλευτικής          
Ψυχικής Υγείας Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η  ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα
2Διευθύντρια Ψυχιατρικού Τομέα,  Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα
3Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΝΑ Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ., Αθήνα
4Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα 
5Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα
6Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα
7Ψυχολόγος, MSc, PhD, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα
8Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη

10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 10
ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΗΣ ΣΙΩΠΗΛΗΣ ΠΑΡΑΙΤΗΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ: ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΕΣ

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

Εισηγητής:
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
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11.00-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 32
Ο ΕΛΕΓΧΟΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΜΟΝΟΔΡΟΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ
(ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ)

Προεδρείο: 
Ζαφειρέλλη Μαίρη, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»
Στραβοπόδης Γιώργος, Προϊστάμενος Ελέγχου Λοιμώξεων, «ΩΝΑΣΕΙΟ» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου 
Λοιμώξεων

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Ο ΝΕΛ ως πυλώνας στη σύγχρονη εφαρμογή πρόληψης ΝΛ
Σταματάκη Πετρούλα, Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Γραφείου 
Ελέγχου Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, Ν.Ν.Α., Επιστημονική Συνεργάτιδα ΠΜΣ 
ΕΚΠΑ

•	 Υγιεινή χεριών και χρήση γαντιών: Αντίπαλοι ή σύμμαχοι; It might be 
gloves, It’s always hand hygiene (WHO)
Βάρδα Παρασκευή, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τμήματος 
Εφαρμογής Δράσεων Δημόσιας Υγείας, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, 2η Υ.ΠΕ. 
Πειραιώς και Αιγαίου

•	 Πρόληψη μετάδοσης αναπνευστικών λοιμώξεων σε ΧΠΦΥ
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, 
«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Πρόεδρος Τομέα Επείγουσας & 
Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 11
INTERNATIONAL NURSING ISSUES

Προεδρείο: 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Καντζιά Αγορή, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

Εισηγητής:
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 12
ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΕ 
ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Προεδρείο: 
Μπροκαλάκη Ηρώ, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Εισηγητής:
Στάμου Αγγελική, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Μέλος «Εργαστηρίου ΜΕΘ-Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση 
Ασθενών» Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π,, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

13.00-14.00 ΜΗΝΥΜΑ ICN ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΗΜΕΡΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
2025
“Η ενδυνάμωση και φροντίδα των νοσηλευτών ως παράγοντας ενίσχυσης της 
Οικονομίας”

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο    
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου,        
Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Χαλτσοτάκη Ευαγγελία, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

Εισηγητής:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ

ΛΉΞΗ ΕΡΓΑΣΙΏΝ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

•	 Διαχείριση ασθενών με MDR – Ένα ιδιαίτερο πρόβλημα στο management 
του Ελληνικού νοσοκομείου:  Η νοσηλευτική διάστασή του
Στραβοπόδης Γιώργος, Προϊστάμενος Ελέγχου Λοιμώξεων, «ΩΝΑΣΕΙΟ» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου 
Λοιμώξεων
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08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης, 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Επείγουσας & Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ 
Παλιβάνη Αγγελική, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 

ΕΑ70	

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΟΝΑΔΑΣ     
ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Καφάζη Αλκμένα1,2, Στυλιανού Χρίστος3, Αποστολοπούλου Ελένη1, Στεφανίδης Ευάγγελος4, 
Αντωνιάδου Φωτεινή4, Κουλούρη Θεοδώρα4, Μυριανθεύς Παύλος1
1Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο  Αθηνών 
2Ευρωκλινική Αθηνών
3417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού 
4Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

ΕΑ72	

ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΓΟΝΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ          
ΠΥΡΕΤΟΥ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
Παναγιωτοπούλου Κωνσταντίνα1, Ευαγγέλου Ελένη2, Βλάχου Ευγενία2, Δούσης Ευάγγελος3
1Νοσηλεύτρια, RN, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Α΄ Παθολογικού Τομέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
2Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής - Σχολή Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας - Τμήμα 
Νοσηλευτικής
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής - Σχολή Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας - 
Τμήμα Νοσηλευτικής	 	

ΕΑ80                

ΣΧΟΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ 
ΛΥΚΕΙΩΝ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ
Φάρος Αναστάσιος1, Νταλή Ελένη2, Σαράντου Μαλάμω3
1RN, MSc, Εκπαιδευτικός 1ο ΕΠΑΛ Αγίων Αναργύρων
2RN, MSc, Εκπαιδευτικός 1ο ΕΠΑΛ Καματερού
3RN, MSc Εκπαιδευτικός 2o ΕΠΑΛ Μυτιλήνης

ΕΑ81               

Η ΧΡΗΣΗ PORT-A-CATH ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΑΠΟΤΡΕΠΕΙ ΤΗΝ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ 
ΕΞΑΓΓΕΙΩΣΗΣ. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Χατζηγιαννάκη Βασιλική 
Νοσηλεύτρια, MSc, Ογκολογικού Τμήματος του Γενικού Νοσοκομείου Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 

ΕΑ82             

ΔΙAΔΕΡΜΙΚΗ  ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ ΑΟΡΤΙΚΗΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ(TAVI): ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Τσιάβος Βασίλειος1, Γιάννου Σωτηρία2, Τσιάβου Χριστίνα3
1Νοσηλευτής, MSc, Αιμοδυναμικό εργαστήριο, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
2Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη, Αιμοδυναμικό εργαστήριο, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
3Νοσηλεύτρια, MSc(c)

ΕΑ83             

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ ΚΑΙ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΣΥΜΦΩΝΙΑ ΤΩΝ ΠΛΗΣΙΕΣΤΕΡΩΝ ΣΥΓΓΕΝΩΝ:   
ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Κίτσιου Μαρία1, Δήμου Κωνσταντίνα2, Λαγός Νικόλαος3,Κουλούρας Βασίλειος4
1Νοσηλεύτρια Ομάδας Μεταμοσχεύσεων, ΜΕΘ Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων
2Μέλος ΕΔΙΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3Επιμελητής Α΄, ΜΕΘ Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων
4Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 31
Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΣΗΜΕΡΑ

Προεδρείο: 
Κωνσταντούλα Αγγελική, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, 
Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»
Πετράκη Ζαχαρένια, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα, Α.Ν.Θ. 
«ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

Εισηγήσεις-Εισηγητές:

•	 Οξύς Μετεγχειρητικός Πόνος στους Ογκολογικούς Ασθενείς
Σβάρνα Χαρίκλεια, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού 
Τμήματος, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»
Κέτσιου Καλυψώ, Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Καρδιολογικών Υπερήχων, Γ.Ν.Θ. 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
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•	 Μουσικοθεραπεία σε Ογκολογικούς Ασθενείς. Ποια τα νεότερα Δεδομένα
Χώχου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Υπεύθυνη ΜΜΦ 
Θωρακοχειρουργικού Τμήματος, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

•	 «ΟΙΚΟΘΕΝ» Μια σύγχρονη προσέγγιση στην Υγειονομική Φροντίδα 
του Ογκολογικού Ασθενή στη Μ.Η.Ν. « Ν. ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΣ» του Α.Ν.Θ. 
«ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»
Δροσάκη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Μ.Η.Ν. «Ν. 
ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΣ», Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

•	 Ποιότητα ζωής στο Πολλαπλό Μυέλωμα 
Παναγιωτίδου Ναταλία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αιματολογικό Τμήμα, Α.Ν.Θ. 
«ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»

10.30-12.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Κατσούπης Γεώργιος, Νοσηλευτής, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 
Τζαγκαράκη Ελευθερία, Νοσηλεύτρια, MSc, Ε.Τ.Ε.Π. Τμήμα Νοσηλευτικής, 
ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ., Γραμματέας ΠΤ ΕΣΝΕ Κρήτης

ΕΑ98	

ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑ: ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ
Μανέλη Φωτεινή1, Ανδρέα Παόλα Ρόχας Χιλ2
1Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc 
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας Βιοχημείας – Διευθύντρια Εργαστηρίου Βασικών Επιστημών 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΕΑ100	

Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ: ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ
Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα1, Μανέλη Φωτεινή2, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα3
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
2Νοσηλεύτρια Τ.Ε, ΜSc
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου	 	

ΕΑ101               

ΝΟΣΟΣ ALZHEIMER: ΑΣΘΕΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ  ΚΑΙ ΓΟΝΙΑΔΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα1, Μανέλη Φωτεινή2, Μεντές Νικόλαος-Νεκτάριος3,                                            
Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα4
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου
2Νοσηλεύτρια Τ.Ε, ΜSc
3Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου

ΕΑ103               

 ΣΎΓΧΡΟΝΑ ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΠΟΙΟΤΙΚΉΣ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΣΤΗΝ  ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ
Σωτηριάδου Χρυσάνθη1, Μπουτζιώνα Ιωάννα2 
1ΜΒΑ, PhD©, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Ογκολογικής  Αιματολογικής Κλινικής Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Μέλος Τομέα Ογκολογικής Ν ΕΣΝΕ  
2MSc, Προϊσταμένη Ογκολογικής Αιματολογικής Κλινικής Γ.Ν.Θ.  «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

ΕΑ104               

ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ: ΠΩΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΤΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΜΑΣ ΜΕ ΤΟ ΦΑΓΗΤΟ
Ασπρόμουργου Κωνσταντίνα1,  Μανέλη Φωτεινή2 
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc PhD, ΤΕΠ  Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης
2Νοσηλεύτρια Τ.Ε, ΜSc

ΕΑ105             

ICOPE (WHO): ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 
JA-PREVENTNCD - ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΜΕΛΕΤΗΣ
Τσίου Χρυσούλα1, Κορέλη Αλεξάνδρα1, Tavassoli Neda2, De Kerimel Justine2, Pennetier Delphine2, 
Αδαμακίδου Θεοδούλα1
1Ερευνητικό Εργαστήριο Κατ’Οίκον Νοσηλείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ 
2Toulouse University Hospital, France
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ΛΥΚΕΙΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ

12.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 33
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ 
ΗΛΙΚΙΑΣ

Προεδρείο:
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

Εισηγήσεις-Εισηγητές:
•	 Αυτοάνοσα νοσήματα της παιδικής ηλικίας: Σύγχρονα επιδημιολογικά 

δεδομένα και στοιχεία παθοφυσιολογίας
Ήσυχου Βασιλική, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

•	 Μύθοι και αλήθειες αναφορικά με τους προδιαθεσικούς παράγοντες 
ανάπτυξης αυτοάνοσου νοσήματος στην παιδική ηλικία
Χάσκαϊ Ουέντα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

•	 Υποστήριξη παιδιού και οικογένειας με αυτοάνοσο πολυσυστηματικό 
νόσημα
Σουρής Σπυρίδων, Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

•	 Ποιότητα ζωής παιδιών με αυτοάνοσα νοσήματα
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

08.30-09.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, 
«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Πρόεδρος Τομέα Επείγουσας & Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ 
Κωστή Μαρία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 

ΕΑ04	

ΤΑ ΑΓΓΕΙΑΚΑ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΚΑΙ Η ΕΚΒΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ  
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Πουμπουρίδου Μαρία1, Αθανασιάδου Ειρήνη 
1Νοσηλεύτρια Τ.Ε , Αναπληρώτρια  Προϊσταμένη  Α΄ Προπαιδευτικής  Παθολογικής Κλινικής  Π.Γ.Ν.Θ  
«ΑΧΕΠΑ», Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Μονάδας  Αυξημένης Φροντίδας (Stroke  Unit ) Α΄ Προπαιδευτικής   
Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Θ  «ΑΧΕΠΑ», MSc «Φροντίδα  Ασθενών Με Σακχαρώδη Διαβήτη»
2Νοσηλεύτρια Δ.Ε , Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής  Π.Γ.Ν.Θ  «ΑΧΕΠΑ»

ΕΑ26	

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ ΗΓΕΣΙΑ ΣΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ: ΠΩΣ ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΕΙ 
ΤΑ ΗΓΕΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ
Ντότση Πασχαλίνα1, Γκούβα Μαίρη2, Λαβδανίτη Μαρία3, Μηνασίδου Ευγενία3
1Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c) Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΕΑ86	

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΡΟΛΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ 
ΣΕ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ
Κασκάνη Φωτεινή1, Τσανέ Σελίντα2
1RN, MSc, MSc, PGDip(Ed), Αιματολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
2RN, MSc, Αιματολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
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ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ

ΕΑ87	

ΦΥΣΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ ΚΑΙ ΜΟΝΑΔΕΣ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΝΕΦΡΟΥ: ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ                   
ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΟ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΑΝΑΠΑΝΤΕΧΟ 
Τσιαούση Κασσιανή1, Ελευθερούδη Μαριάννα2, Κοτζαμανίδου Ευσταθία3 
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΝΝ, MSc, ΓΝ «ΠΑΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη 
2Προϊσταμένη Νεφρολογικό Τμήμα, ΓΝ «ΠΑΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη 
3Αντικαθιστώσα ΓΝ «ΠΑΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

ΕΑ91	

ΕΝΤΕΡΙΚΟ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΚΑΙ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Αρσενίου Αργυρώ1, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο  
Πελοποννήσου, Τρίπολη 
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας – Βιοχημείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
Βασικών Επιστημών  Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη 

ΕΑ92	

ΦΑΡΜΑΚΟΓΟΝΙΔΙΩΜΑΤΙΚΗ: Η ΓΕΦΥΡΑ ΜΕΤΑΞΥ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗΣ                   
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Αρσενίου Αργυρώ
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Τρίπολη

09.30-10.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Αργυρέλλη Μαρία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΤΕΠ & Εξωτερικών Ιατρείων, 
Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 
Σταθούλης Ιωάννης, Μηχανικός Ιατρικών Οργάνων, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, ΓΝ Λακωνίας- ΝΜ Σπάρτης 

ΕΑ88	

ΤΟ ΦΟΡΤΙΟ ΜΕΤΑΛΛΑΞΕΩΝ ΣΤΟΝ ΟΓΚΟ (TMB) ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΗΣ ΣΤΗΝ              
ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
 Πελτέκη Ασημίνα1, Τσιαντή Θεοδώρα2
1Νοσηλεύτρια Ογκολογίας και Κλινικών Μελετών, Δ΄Ογκολογική Κλινική και Πρότυπο Κέντρο Κλινικών 
Μελετών, Metropolitan Hospital, Αθήνα
2RN, MSc(c), Νοσηλεύτρια, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Μαρούσι

ΕΑ90	

ΣΎΝΔΡΟΜΟ WISKOTT–ALDRICH
Μπράτση Θεοδώρα1, Πανουτσοπούλου Αθανασία2
1MSc Φυσικοθεραπεύτρια – Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών Υγείας
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή 
Επιστημών Υγείας	

ΕΑ94	

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ LVAD ΣΕ ΜΗ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ:  
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ
Βλάχος Παρασκευάς
Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Συντονιστής Μεταμοσχεύσεων Καρδιάς/Πνευμόνων και Υποβοήθησης της              
Κυκλοφορίας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΕΑ95	

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΔΙΑΚΑΘΕΤΗΡΙΑΚΗ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ ΑΟΡΤΙΚΗΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ 
(TAVI): ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Χατζούλα Βαΐα1, Τζιορτζιώτης Βάιος2, Φώτος Νικόλαος3
1Νοσηλεύτρια,MSc, PhD(c), Αιμοδυναμικό Εργαστήριο Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
2Προϊστάμενος - Νοσηλευτής, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική  
Κλινική, MSc, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικόν και Καποδιστριακόν 
Πανεπιστήμιον Αθηνών

ΕΑ96	

Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΠΟΥ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 
ΜΕΘ ΚΑΙ ΜΕΝΝ – ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Παππά Μαρία1, Ευαγγέλου Ελένη2, Δούσης Ευάγγελος3, Πολυκανδριώτη Μαρία2,                                          
Ζαρταλούδη Αφροδίτη4, Νταφογιάννη Χρυσούλα2, Κουτελέκος Ιωάννης3
1Νοσηλέυτρια MS© Γ.Ν. Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα 
2Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Αθήνα 
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Αθήνα
4Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Αθήνα
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ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ

10.30-12.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Ανδρεαδέλλη Βασιλική, Νοσηλεύτρια-Επισκέπτρια Υγείας, MSc, PhD, Διευθύντρια 
ΣΑΕΚ, Γ.Ν. Μυτιλήνης «ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» 
Δοκουτσίδου Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 
ΕΣΝΕ 

ΕΑ106	

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΑΥΚΙΑ – ΚΕΠΕΤΖΗ: ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Τσίου Χρυσούλα1, Δοκουτσίδου Ελένη2, Θεοδούλα Αδαμακίδου2
1Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ

ΕΑ107	

Η ΟΛΙΣΘΗΡΗ ΠΛΑΓΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΥΘΑΝΑΣΙΑΣ
Ηγουμενίδης Μιχάλης 
Αναπληρωτής Καθηγητής

ΕΑ108	

Η ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗΣ: ΜΙΑ ΚΡΙΣΙΜΗ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
Ζουγρής Πέτρος1, Καλογιάννη Αντωνία2, Κουτελέκος Ιωάννης3     
1Τομεάρχης Χειρουργείων ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» Υποψήφιος Διδάκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.  
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.  

ΕΑ109	

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΠΡΟΩΡΩΝ ΝΕΟΓΝΩΝ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ
Σλιζέυσκαγια Βαληαντσίνα
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη

ΕΑ97	

ΦΥΣΙΚΆ ΦΑΙΝΌΜΕΝΑ- ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ- ΗΘΙΚΆ ΔΙΛΛΉΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ
Πασχαλίδου Ιωάννα-Χρύσα
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΜΕΘ Ενηλίκων Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

ΕΑ110	

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ
Σλιζέυσκαγια Βαληαντσίνα
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη

ΕΑ112	

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  ΑΣΘΕΝΩΝ  ΜΕ  ΕΠΑΠΕΙΛΟΥΜΕΝΟΑΕΡΑΓΩΓΟ  ΣΤΟ  ΧΩΡΟ  ΤΟΥ  ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ
Ψαρρού Α. Μαρία
Νοσηλεύτρια ΤΕ Χειρουργείου 

ΕΑ113	

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΌΛΗΨΗ ΤΗΣ ΛΟΊΜΩΞΗΣ ΤΟΥ          
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΠΕΔΙΟΥ
Κάτσου Μαρία Αλεξάνδρα1, Σταυγιανουδάκη Αικατερίνη2
1Νοσηλεύτρια, Τ.Ε., MSc, Α’ Χειρουργείο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
2Νοσηλεύτρια, Τ.Ε., MSc(c), Α’ Χειρουργείο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

ΕΑ125 

ΚΟΚΑΪΝΗ: Η ΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Ζούλια Βαρεζίνα1,  Κόσσυφα Χαραλαμπία2, Λιόντου Μαρία2 ,Ντόκα Μαρία2,
Αγγελοπούλου Αλεξάνδρα3, Καρακάλου Ευαγγελία4
1Νοσηλεύτρια ΤΕ , Msc ,Αναπλ. Προισταμένη, Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
2Νοσηλεύτρια ΤΕ , Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
3Προϊσταμένη Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, MSc Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
4Τομεάρχης Καρδιολογικού Τομέα, MSc , Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
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ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ

12.00-13.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: 
Μιχόπουλος Αλέξανδρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Σάπκα Μυρσίνη, Νοσηλεύτρια, Τομεάρχης Εξωτερικού Τομέα Γ.Ν. Μυτιλήνης 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ»

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ

ΕΑ16	

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΤΟΥ ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΣΤΙΣ ΒΙΟΨΙΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΟΜΕΝΕΣ ΥΠΟ 
ΑΞΟΝΙΚΟ ΤΟΜΟΓΡΑΦΟ( CT GUIDE)
Ταραμονλή Λεοντία1, Μπαρλαμπάνη Στυλιανή2, Μάρκου Ζαφείρω3, Βλαχοδήμος Απόστολος4, 
Παπαγιάννης Βασίλης5
1RN, MSc Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
2RN, Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
3RN, Προϊσταμένη Ακτινοδιαγνωστικού Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 
4Επεμβατικός Ακτινολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Ακτινοδιαγνωστικού Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 
5M.D., PhD, Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Επεμβατικός Ακτινολόγος Ακτινοδιαγνωστικού Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 

ΕΑ116	

ΔΙΑΚΑΘΕΤΗΡΙΑΚΉ ΕΜΦΎΤΕΥΣΗ ΑΟΡΤΙΚΉΣ ΒΑΛΒΊΔΑΣ (TAVI) ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΑ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΊΣ  
ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΚΆΛΥΨΗ. ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΗΣ  ΑΣΦΆΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌ-
ΤΗΤΑΣ
Βαΐα B. Χατζούλα1, Νικόλαος Β. Φώτος2, Ιωάννης Γιαλαμάς3, Νικόλαος Βυθούλκας4, 
Αναστάσιος Χαλδούπης5, Κωνσταντίνα Κυριαζάτη6, Βάιος Τζιορτζιώτης7, 
Κωνσταντίνος Καλογεράς8, Εμμανουήλ Βαβουρανάκης9
1RN, MSc, PhD(c), Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3Ιατρός Καρδιολόγος, MD PhD(c), Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική  Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
4Ιατρός Καρδιολόγος, MD, PhD(c)
5Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, MD, MSc
6RN, MSc, Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
7Προϊστάμενος Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, RN, MSc, Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ 
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»   
8Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, MD, PhD, Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ»
9Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Γ’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α.                      
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ», MD, PhD

ΕΑ117

ΤΟ ECMO ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΟΓΕΝΟΥΣΚΑΤΑΠΛΗΞΙΑΣ: ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ Ή               
ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΑ;
Χατζηευστρατίου Α. Αναστασία1, Φώτος Νικόλαος2, Μπροκαλάκη  Ηρώ3
1POSTDOC, PhD, MSc, RN, ΠΕ Νοσηλεύτρια, Kαρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα, ΓΠΝΑ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», 
Αθήνα
2Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
3Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΕΑ118	

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΜΗ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΕΠΟΧΙΚΗΣ ΓΡΙΠΗΣ
Χατζηευστρατίου Α. Αναστασία1, Φώτος Νικόλαος2, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος3,                             
Μπροκαλάκη Ηρώ4
1POSTDOC, PhD, MSc, RN, ΠΕ Νοσηλεύτρια, Kαρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα, ΓΠΝΑ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», 
Αθήνα
2Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
3Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής - Χρονίων Νοσημάτων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Κρήτη
4Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Εθνικό και Καποδιστριακό  Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΕΑ119	

ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ ΣΕ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
Παπάζογλου Νικόλαος, Παχιαδάκης Στυλιανός, Ιορδανοπούλου Άννα Ευθυμία 
Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΑ120

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΡΟΣΤΑΤΗ
Ιορδανοπούλου Άννα Ευθυμία, Παχιαδάκης Στυλιανός, Παπάζογλου Νικόλαος 
Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
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ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ

09.00-12.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 15
ΜΕΤΑ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΗ ΜΕΘ: ΤΟ ΒΙΩΜΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΚΑΙ ΟΙ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Συντονιστές:
Στάμου Αγγελική, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Μέλος «Εργαστηρίου ΜΕΘ-Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση 
Ασθενών» Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π,, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Παπάζογλου Ειρήνη, Ψυχολόγος, MSc, PhD, Ψυχιατρικός Τομέας, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ’, Μέλος «Εργαστηρίου ΜΕΘ-
Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση Ασθενών» Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Εισήγηση-Εισηγητής: 
Το βίωμα του ασθενούς μετά τη ΜΕΘ: Η συνειδητοποίηση του προβλήματος 
υγείας και οι ψυχοσυναισθηματικές αντιδράσεις
Στάμου Αγγελική, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Μέλος «Εργαστηρίου ΜΕΘ-Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση 
Ασθενών» Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π,, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Εκπαιδευτές:
Στάμου Αγγελική, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Μέλος «Εργαστηρίου ΜΕΘ-Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση 
Ασθενών» Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π,, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Παπάζογλου Ειρήνη, Ψυχολόγος, MSc, PhD, Ψυχιατρικός Τομέας, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ’, Μέλος «Εργαστηρίου ΜΕΘ-
Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση Ασθενών» Τμήματος Νοσηλευτικής, Σ.Ε.Υ.Π., 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ

12.00-13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 16
Η ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΟΝΤΑΣ ΤΗ 
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

Μέγιστος Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Συντονιστές:
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ταμίας Τομέα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Κουράκος Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Κλινικών Εργαστηρίων 
και Εφαρμοσμένων Δεξιοτήτων στην Επείγουσα Φροντίδα και στη Δημόσια Υγεία, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής 
Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

Συμμετέχουν οι Φοιτητές των Τμημάτων Νοσηλευτικής των 
Πανεπιστημίων: 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ:
Ζιλέλλης Δελημήτρος Ιωάννης 
Λάμπρου Μάριος 
Νικολάκη Νιόβη 
Φλέσσα Ανδριάνα
Τούντα Σοφία-Δήμητρα 
Κοζιωτοπούλου Μαρία-Δήμητρα 
Γιούρα Τζοάνα

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ:
Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα
Δελήμπαση Αργυρή-Νίκη
Μεντές Νικόλαος Νεκτάριος
Παπαδημητρίου Αιμιλία
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Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) είναι ένας επιστημονικός – 
επαγγελματικός φορέας ο οποίος από την ίδρυσή του το έτος 1923 εκφράζει όλες τις 
νοσηλεύτριες και τους νοσηλευτές της Ελλάδας. 

Ο ΕΣΝΕ είναι μέλος: 

•	 του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (International Council of Nurses, ICN) από το 
1929

•	 της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών (European Federation of 
Nurses Associations, EFN) από το 1982

•	 της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας  Συνδέσμων  Νοσηλευτών Μονάδων Εντατικής 
Θεραπείας (The European Federation of Critical Care Nursing Associations, EfCCNa) 
από το 1999

•	 της Διεθνούς Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών (International Association 
of Pediatric Nurses, IAPN) από το 2007

•	 της Διεθνούς Εταιρείας Νοσηλευτών Ογκολογίας (International Society of Nurses in 
Cancer Care, ISNCC) από το 2016 

•	 του Ευρωπαϊκού Συνδέσμου Φοιτητών Νοσηλευτικής (European Nursing Student 
Association, ENSA) από το 2023

Ο ΕΣΝΕ είναι Ιδρυτικό Μέλος: 

•	 της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτικής Ογκολογίας (The European Oncology Nursing 
Society, EONS) από το 1985

•	 της Ομοσπονδίας Νοσηλευτών Επαγγελματικής Υγείας στην ΕΕ (Federation of 
Occupational Health Nurses within the EU, FOHNEU) από το 1993

•	 του Ευρωπαϊκου Φόρουμ των Νοσηλευτικών και Μαιευτικών Συνδέσμων  & Π.Ο.Υ. 
(European Forum of National Nursing and Midwifery Associations and WHO, EFNNMA 
& WHO) από το 1997

•	 της Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών Ευρώπης (Paediatric Nursing 
Associations of Europe, PNAE) από το 2004

Ο ΕΣΝΕ εκδίδει από το έτος 1962, το επιστημονικό περιοδικό «Νοσηλευτική». Η 
«Νοσηλευτική» αξιολογήθηκε και εγκρίθηκε για αποδελτίωση και διάθεση από την ελληνική 
βάση δεδομένων ΙΑΤΡΟΤΕΚ (2002) και τις διεθνείς βάσεις δεδομένων CINAHL (2008), EBSCO 
(2009) και SCOPUS (2010).
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ΧΟΡΗΓΟΙ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος ευχαριστεί 
θερμά τις κάτωθι εταιρείες για την συμβολή τους:
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