


Υπό την Αιγίδα:

Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων

Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης

Δημοκριτείου Πανεπιστήμιο Θράκης

Τμήματος Νοσηλευτικής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Αθηνών
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

5

Επιτροπές 					     σελ. 6-7

Χαιρετισμός Προέδρων		  σελ. 8-9

Γενικές Πληροφορίες	 	 σελ. 10-15

Θεματικές Ενότητες	 		  σελ. 16

Προηγούμενα Συνέδρια		 σελ. 17-18

Συνοπτικό Πρόγραμμα	 	 σελ. 20-55

Αναλυτικό Επιστημονικό
Πρόγραμμα					    σελ. 28-95

Ευρετήριο					     σελ. 97-113

Ευχαριστίες Χορηγών	 	 σελ. 114



Πρόεδρος: 			   Ελένη Κυρίτση-Κουκουλάρη 
Α΄Αντιπρόεδρος: 		  Ευάγγελος Γιαβασόπουλος
Β΄ Αντιπρόεδρος: 		  Δημήτριος Δημητρέλλης 
Γενική Γραμματέας: 		  Μαρία Μήτσιου
Ταμίας: 			   Βασιλική Μάτζιου-Μεγαπάνου
Κοσμήτορας: 			  Μάνια Κασνακτσόγλου-Χρόνη
Μέλη: 				   Πέτρος Γαλάνης
				    Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου
				    Ευάγγελος Δούσης
				    Δημήτριος Παπαγεωργίου 
				    Μαρία Τσερώνη

Μαρία Μήτσιου
Μαρία Τσερώνη
Χαρούλα Πλάγου

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΕΣΝΕ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗΣ 

ΕΣΝΕ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Αντιπρόεδροι:
Γαλάνης Πέτρος 
Κασνακτσόγλου-Χρόνη Μάνια

Μέλη: 
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα
Παπαγεωργίου  Δημήτριος
Γκοβίνα Ουρανία
Δαληγγάρου Όλγα

Δοκουτσίδου Ελένη
Ζυγά Σοφία
Ζωγραφάκης 
-Σφακιανάκης  Μιχαήλ
Θεοφανίδης Δημήτριος
Καπρίτσου Μαρία
Κάργα Μαρία
Κριτσωτάκης Γεώργιος
Κωνσταντίνου Ευάγγελος
Λαβδανίτη Μαρία
Λαχανά Ελένη
Λεμονίδου Χρυσούλα
Μιχόπουλος Αλέξανδρος
Μπατσολάκη Μαρία
Μπουτοπούλου Βαρβάρα

Νακάκης Κωνσταντίνος
Παναγιώτου Ασπασία
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη
Παπαθανασίου Ιωάννα
Πατηράκη Ελισάβετ
Πέτσιος Κωνσταντίνος
Πολυκανδριώτη Μαρία
Πρασίνη Ιωάννα
Σιαμάγκα Ελένη
Σπύρου Αλκέτα
Τριανταφύλλου-
Κηπουρού Γεωργία
Φούκα  Γεωργία
Φώτος Νικόλαος

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ
ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος 

Μέλη: 
Δημητρέλλης Δημήτριος
Δούσης Eυάγγελος
Μάτζιου-Μεγαπάνου Βασιλική
Μήτσιου Μαρία
Τσερώνη Μαρία
Ζωγραφάκη Κυβέλη

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: 
Γκουτζιβελάκης 
Αθανάσιος 
Αντιπρόεδρος:
Δουκαρά  Αγλαΐα 
Μέλη: 
Εμμανουηλίδου Μόρφω
Αθανασιάδου Ευανθία  
Αριαντζίδου Αναστασία
Ζεκάκη Σταματία   
Ζησάκη Μαρία
Κατσίγιαννη Αναστασία
Κουτσιαντά Κοκκώνη 
Μητράκου-Γεωργίου 
Παρασκευή
Σωτήρογλου Φωτεινή 

Χούτα-Χυτήρη Αθανασία
Αλεβιζάκη  Χρύσα 
Βεντούρη Σαραντούλα
Ευαγγελακάκη Μαρία 
Ηλιοπούλου Ευανθία 
Ιγνατιάδου Αθανασία 
Κιουμουρτζή Ευαγγελία 
Κιουρτσίδου Αικατερίνη 
Λεμονάκης Νικόλαος 
Μπαλτούκου Ευστρατία 
Ντικούδη Μαρία 
Ντουνάκη Αθανασία
Σαρακατσάνη Αναστασία
Τσιγάρας Γεώργιος
Τσαριβίδου Μηλιά 
Φώτη Εύα 
Χαρανά Αικατερίνη
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Αγαπητοί Συνάδελφοι, Εκλεκτοί Συνεργάτες,

Η Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) σας καλωσορίζουν στο 42Ο  Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 
Συνέδριο του ΕΣΝΕ,  που πραγματοποιείται από 13 -15 Μαΐου 2015 στην  
Αλεξανδρούπολη στο Συνεδριακό  Κέντρο του ξενοδοχείου «THRAKI PALACE».

Η Αλεξανδρούπολη, η πανέμορφη πόλη του θρακικού πελάγους,  κομβικό  
σταυροδρόμι των θαλάσσιων και χερσαίων δρόμων  που ενώνει Ευρώπη και 
Ασία, Δύση και Ανατολή, επιλέχτηκε ως τόπος διεξαγωγής του Συνεδρίου, ώστε 
να αποτελέσει την κοιτίδα της προωθημένης γνώσης  και να γίνει το κέντρο 
συνάντησης όλων των Νοσηλευτών από την Ελληνική Επικράτεια αλλά και των 
συναδέλφων μας από την Κύπρο.

Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος αναγνωρίζοντας ανέκαθεν τις 
ανησυχίες των Ελλήνων Νοσηλευτών κι εκτιμώντας τις ανάγκες της κοινωνίας μας, 
έχει  επιδείξει  συνεχή, πολυετή και ενεργό  παρουσία στα επιστημονικά δρώμενα 
της νοσηλευτικής κοινότητας, με την οργάνωση επί σαράντα και πλέον έτη του 
Ετήσιου Πανελληνίου  Νοσηλευτικού Συνεδρίου.

Η θεματολογία του Συνεδρίου  καλύπτει ένα ευρύ φάσμα όλων των γνωστικών 
αντικειμένων που αφορούν τη νοσηλευτική επιστήμη, σε μια  προσπάθεια   να 
απαντηθούν πολλαπλά  ερωτήματα που απασχολούν το χώρο της υγείας.

 Μέσα από τη πολυποίκιλη θεματολογία οι σύνεδροι θα έχουν τη δυνατότητα να 
επικαιροποιήσουν τις γνώσεις τους, να προβληματιστούν  και να αναθεωρήσουν 
στάσεις και συμπεριφορές που αποβλέπουν σε όφελος του ασθενούς, εστιάζοντας 
στην ανταλλαγή απόψεων  σε θέματα υγείας. 

Η παρουσία στο Συνέδριο  διακεκριμένων ελλήνων και ξένων ομιλητών, 
ακαδημαϊκών δασκάλων καθώς και η συμμετοχή εξειδικευμένων συναδέλφων 
εγνωσμένου κύρους και αξίας  σε στρογγυλές τράπεζες, διαλέξεις, κλινικά 
φροντιστήρια, ελεύθερες και ηλεκτρονικά αναρτημένες ανακοινώσεις,   καλύπτει   
όλο το φάσμα ενδιαφερόντων των Συνέδρων,  θεωρώντας   ότι αυτό  αποτελεί 
ύψιστο  εχέγγυο για την εκπλήρωση των επιστημονικών  σκοπών του Συνεδρίου.
Η Κεντρική και Τοπική Οργανωτική καθώς και η Επιστημονική  Επιτροπή του 

Συνεδρίου,  έχοντας ως  γνώμονα την εξαιρετικά επιτυχημένη κληρονομιά των 
προγενέστερων, κατέβαλλε  κάθε δυνατή προσπάθεια και  εργάστηκε  με πλήρη 
συναίσθηση της ευθύνης, μεθοδικά,  σε κλίμα  αγαστής συνεργασίας προς όλες 
τις κατευθύνσεις,  προκειμένου να ολοκληρωθεί ένα πρόγραμμα επιστημονικών, 
πολιτιστικών και κοινωνικών εκδηλώσεων, αντάξιο των υψηλών απαιτήσεων και 
προσδοκιών  των εκλεκτών συνέδρων που  συμμετέχουν σε αυτό.

Με την ευκαιρία αυτής της επιστημονικής δραστηριότητας  αναδεικνύεται   η 
πλούσια προσφορά του Έλληνα Νοσηλευτή όχι  μόνο  στο στενό πλαίσιο του 
κλινικού χώρου,  αλλά και του σημαντικού ρόλου που  διαδραματίζει στη 
σύγχρονη ελληνική κοινωνία.

Αγαπητοί Συνάδελφοι, η  επιτυχία και αυτού  του Συνεδρίου μας  οφείλεται 
πρωτίστως  στην δική σας  δυναμική  συμμετοχή που  μας τιμά ιδιαιτέρως  με την 
παρουσία σας, και  συμβάλει  αφενός μεν,  στην ανακεφαλαίωση  των  γνώσεων  
και εμπειριών  μας  και αφετέρου δε,  στην ενδυνάμωση της ισχυρής παρουσίας 
της  Νοσηλευτικής  στην κοινωνία μας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Η Πρόεδρος
του Δ.Σ. του ΕΣΝΕ & 

της Επιστημονικής Επιτροπής                      

   

Δρ. Ελένη Κυρίτση-Κουκουλάρη

Ο Πρόεδρος

της Οργανωτικής Επιτροπής

Ευάγγελος Κ. Γιαβασόπουλος

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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ΓΕΝΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Κατηγορίες
Συμμετεχόντων

Μέλη ΕΣΝΕ

Μη μέλη ΕΣΝΕ 

Προπτυχιακοί φοιτητές*

Προεγγραφές έως 
09/04/2015

	      €70

	    €140 

	      €30

Εγγραφές  από 10/04/2015 
& κατά τη διάρκεια του 

Συνεδρίου

	         €90

	       €160

	         €40

 ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ

Ημερομηνίες Συνεδρίου					     13-15 Μαΐου 2015

Τελετή Έναρξης						      13 Μαΐου 2015

Επιστημονικό Πρόγραμμα					     13-15 Μαΐου 2015

Γενική Συνέλευση ΕΣΝΕ					     14 Μαΐου 2015

Τελετή Λήξης							      15 Μαΐου 2015

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική. Δεν παρέχεται μετάφραση των 
διαλέξεων των ξένων προσκεκλημένων ομιλητών και των θεματικών ενοτήτων όπου 
συμμετέχουν οι ξένοι ομιλητές.

 ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Τρίτη 12/5/2015						      17:00 - 19:00

Τετάρτη 13/5/2015						      07:30 - 18:30

Πέμπτη 14/5/2015						      07:30 - 19:00

Παρασκευή 15/5/2015					     07:30 - 15:00

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Παρακαλούμε να σημειωθεί ότι κατά την τιμολόγηση των εταιρειών το παραπάνω κόστος εγγραφής επιβαρύνεται 
με ΦΠΑ 23%

ΗΜΕΡΕΣ & ΩΡΕΣ ΔΕΙΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Τετάρτη, 13 Μαΐου 2015						      08.30-19.00

Πέμπτη, 14 Μαΐου 2015						      08.30-19.00

Παρασκευή, 15 Μαΐου 2015						     08.30-13.00

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΩΡΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Συνεδριακό Κέντρο

Thraki Palace Hotel, Αλεξανδρούπολη

Κύρια Αίθουσα Επιστημονικού Προγράμματος		  ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ
 
Παράλληλες Αίθουσες					     ΝΙΚΗ, ΟΡΦΕΑΣ, 		
								        ΛΕΥΚΙΠΠΟΣ, ΑΘΗΝΑ

Χώρος Ηλεκτρονικά
Αναρτημένων Ανακοινώσεων				    FOYER APOLLO

Γραμματεία Συνεδρίου					     FOYER APOLLO

Γραμματεία ΕΣΝΕ						      FOYER APOLLO

Γενική Συνέλευση Εθνικού Συνδέσμου
Νοσηλευτών Ελλάδος					     ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ
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 CD ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ
Όλες οι εργασίες (abstracts) που υποβλήθηκαν, εγκρίθηκαν και παρουσιάστηκαν 
στο Συνέδριο, ως Ελεύθερες Ανακοινώσεις ή E-Posters, θα δοθούν σε όλους τους 
εγγεγραμμένους Συνέδρους σε ηλεκτρονική μορφή. Οι περιλήψεις των εργασιών 
δημοσιεύονται, όπως υποβλήθηκαν. Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή του 
Συνεδρίου και η Εταιρεία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν ευθύνη για τη μορφή 
των εργασιών, καθώς και για τυχόντα λάθη ή/και παραλείψεις.
 
ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί στο Συνεδριακό κέντρο και συγκριμένα 
στο Foyer Apollo, Eμπορική Έκθεση με ιατροφαρμακευτικά προϊόντα.

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΕΚΘΕΣΗΣ

Τετάρτη 13/5/2015							       08:30 - 18:30

Πέμπτη 14/5/2015							       08:30 - 19:00

Παρασκευή 15/5/2015						      08:30 - 15:00
 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

Τελετή Έναρξης                		  Τετάρτη, 13 Μαΐου 2015 & ώρα 19.00
					     Αίθουσα ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ

Tελετή Λήξης/			   Παρασκευή, 15 Μαΐου 2015 & ώρα 13.00
Απονομή βραβείων        		  Αίθουσα ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ
 

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
Σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, από την 1η Ιουλίου 2009, το κάπνισμα 
απαγορεύεται σε όλους ανεξαιρέτως τους εσωτερικούς χώρους του Συνεδριακού 
Κέντρου. Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την κατανόησή σας.
 
ΚΙΝΗΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ
Για την ομαλή διεξαγωγή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούμε, όπως 
έχετε τα κινητά σας τηλέφωνα απενεργοποιημένα εντός των συνεδριακών αιθουσών 
κατά την ώρα διεξαγωγής των συνεδριάσεων.
 

Το ποσό εγγραφής περιλαμβάνει τα ακόλουθα:
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος 
• Συμμετοχή στην Εναρκτήρια Τελετή του Συνεδρίου
• Συμμετοχή στη Δεξίωση Υποδοχής 
• Συνεδριακό Υλικό
• Καφέ στα Διαλείμματα

*Οι προπτυχιακοί φοιτητές Νοσηλευτικής και οι μαθητές ΙΕΚ και Μέσης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης χρειάζεται 
να βεβαιώνουν την ιδιότητά τους προσκομίζοντας κατά την εγγραφή τους τη φοιτητική τους ταυτότητα ή πάσο ή 
βεβαίωση από το εκπαιδευτικό ίδρυμα στο οποίο φοιτούν.

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΥΛΙΚΟ
Το συνεδριακό υλικό θα παραδίδεται σε όλους τους εγγεγραμμένους Συνέδρους 
από τη Γραμματεία του Συνεδρίου, η οποία θα λειτουργεί στο Συνεδριακό χώρο και 
συγκεκριμένα στο Foyer Apollo.
 
ΚΑΡΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ
Για την πρόσβαση τόσο στις Επιστημονικές Συνεδρίες, όσο και στον Εκθεσιακό χώρο 
απαιτείται η επίδειξη της κάρτας συνέδρων (badge), η οποία θα φέρει γραμμωτό 
κώδικα (barcode), προκειμένου να ελέγχεται ο χρόνος παρακολούθησης του 
επιστημονικού προγράμματος. Παρακαλούνται οι Σύνεδροι να φορούν την κάρτα τους 
καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου σε εμφανές σημείο και να την επιδεικνύουν στο 
εξουσιοδοτημένο προσωπικό στις εισόδους των αιθουσών.
Η καθημερινή είσοδος και έξοδος των συνέδρων στις συνεδριακές αίθουσες θα 
καταγράφεται βάσει του ελέγχου του γραμμωτού κώδικα και ο χρόνος παρακολούθησης 
θα καταχωρείται αυτόματα στον ηλεκτρονικό λογαριασμό κάθε συνέδρου. Η συνολική 
ώρα παρακολούθησης του Επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου θα αποτελεί 
το βασικό κριτήριο τόσο για τη διάθεση των Διεθνών Μονάδων Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (ICNEC’s), όσο και των Πιστοποιητικών Παρακολούθησης 
και σύμφωνα με τις διατάξεις της εγκυκλίου του ΕΟΦ.
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου 
κατά την τελευταία ημέρα διεξαγωγής του.
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ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος, η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρεία 
Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμιά ευθύνη για προσωπική φθορά, απώλεια 
ή ζημιά σε προσωπικά αντικείμενα των συμμετεχόντων, καθώς και για απρόβλεπτα 
έξοδα, που πιθανά να προκύψουν κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, ή λόγω 
καθυστερήσεων, απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών κατά τη διάρκεια του ταξιδιού 
τους. Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες, όπως φροντίσουν για τις ανάγκες τους σε 
ταξιδιωτική και υγειονομική ασφαλιστική κάλυψη.
 
ΑΠΩΛΕΣΘΕΝΤΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ
Σε περίπτωση απώλειας προσωπικών αντικειμένων, παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε 
στη Γραμματεία του Συνεδρίου.
 
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
Με γνώμονα το σεβασμό προς το περιβάλλον, η Επιστημονική Εταιρεία, η Οργανωτική 
Επιτροπή και η Εταιρεία Οργάνωσης του Συνεδρίου, προχώρησαν σε οικολογικές 
δράσεις, χρησιμοποιώντας πρώτη ύλη και στοιχεία φιλικά προς το περιβάλλον, για 
την παραγωγή του συνεδριακού υλικού. Για πρώτη χρονιά τα badges (eco-badge) 
παρασκευάστηκαν από υλικό, με τη χρήση του οποίου αποφεύγεται η πλαστική θήκη, 
με όλες τις καταστροφικές συνέπειες, που το πλαστικό επιφέρει στο περιβάλλον.
Παράλληλα, με την καινοτόμο τεχνολογία των e-Posters και μέσω της ηλεκτρονικής 
υποβολής, δημιουργίας και παρουσίασής τους, ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών 
Ελλάδος και οι διοργανωτές του Συνεδρίου συνέβαλλαν στη μείωση εκτύπωσης 
χαρτιού και στη διευκόλυνση των παρουσιαστών ως προς τη μεταφορά των posters 
στο συνεδριακό χώρο. Τέλος, όλες οι εκδόσεις του Συνεδρίου τυπώθηκαν σε χαρτί από 
δασικούς πόρους ειδικής διαχείρισης και σε αυστηρά καθορισμό αριθμό αντιτύπων, 
ώστε να μην υπάρχει σπατάλη χαρτιού.
 
ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
Όλες οι συνεδριακές αίθουσες θα είναι εξοπλισμένες με τον απαραίτητο για την προβολή 
των παρουσιάσεων οπτικοακουστικό εξοπλισμό (laptop, data video projector, οθόνη 
και laser pointer. Διαφανοσκόπια ή προβολείς slides δε θα είναι διαθέσιμα. Όλοι οι 
Ομιλητές / Εισηγητές, παρακαλούνται να έχουν διαθέσιμες τις παρουσιάσεις τους σε 
ηλεκτρονική μορφή (USB stick ή CDROM). Υλικό σε δισκέτες δε θα γίνεται δεκτό. Όλοι 
οι τύποι ΜS PowerPoint είναι αποδεκτοί πλην των Mac.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο μοριοδοτείται με 19,5 Διεθνείς Μονάδες 
Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (ICNEC’s) από την Επιτροπή Μοριοδότησης 
του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (ICN). 
Οι Μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού 
προγράμματος. Για να ολοκληρωθεί η διαδικασία θα πρέπει οι σύνεδροι που επιθυμούν 
να λάβουν μοριοδότηση, να παραδίδουν στην Γραμματεία, στο τέλος κάθε ημέρας, το 
Ημερήσιο Δελτίο Παρακολούθησης.
 
ΒΡΑΒΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα απονεμηθούν χρηματικά βραβεία στις καλύτερες ερευνητικές 
εργασίες του Συνεδρίου. Κάθε βραβείο θα συνοδεύεται από το χρηματικό ποσό των 300€. 
Τα βραβεία θα ανακοινωθούν και θα απονεμηθούν κατά τη διάρκεια της Τελετής Λήξης, 
την Παρασκευή 15 Μαΐου 2015 και ώρα 13:00 στην αίθουσα ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ.
 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Η χρήση προσωπικών υπολογιστών δεν επιτρέπεται. Όλες οι παρουσιάσεις θα πρέπει 
να παραδίδονται στο Γραφείο Εξυπηρέτησης Ομιλητών, το οποίο θα λειτουργεί στο 
συνεδριακό χώρο, καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Παρακαλούνται οι κύριοι 
ομιλητές να παραδίδουν έγκαιρα τις παρουσιάσεις τους για την εξασφάλιση της ομαλής 
ροής του Επιστημονικού προγράμματος.
 
ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
Τα Κλινικά Φροντιστήρια του Συνεδρίου, θα διεξαχθούν στις αίθουσες ΛΕΥΚΙΠΠΟΣ & ΑΘΗΝΑ. 
Λόγω περιορισμένου αριθμού συμμετεχόντων, θα τηρηθεί αυστηρή σειρά προτεραιότητας. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώνουν συμμετοχή στη Γραμματεία του Συνεδρίου.
 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Η διάρκεια των ελεύθερων ανακοινώσεων είναι 10 λεπτά (8 λεπτά για παρουσίαση και 
2 λεπτά για συζήτηση). Παρακαλούνται οι ομιλητές να τηρήσουν αυστηρά τον διαθέσιμο 
χρόνο για την ομαλή διεξαγωγή του επιστημονικού προγράμματος. Για την παρουσίαση 
της εργασίας τους, οι συγγραφείς θα έχουν στη διάθεσή τους τον απαραίτητο τεχνολογικό 
εξοπλισμό.
 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Στο FOYER APOLLO θα υπάρχει χώρος για τις Αναρτημένες Ανακοινώσεις, που και 
αυτή τη χρονιά στο πλαίσιο της προσπάθειας του Ε.Σ.Ν.Ε. για συνεχή αναβάθμιση του 
Συνεδρίου, θα παρουσιαστούν ηλεκτρονικά. Επιπλέον, τα ποστερ θα παρουσιαστούν 
και θα συζητηθούν την Τετάρτη 13 και την Πέμπτη 14 Μαΐου 2015 κατά τη διάρκεια 
του μεσημβρινού διαλείμματος. Οι συγγραφείς υποχρεούνται να είναι παρόντες στο 
χώρο των e-posters τη συγκεκριμένη ημέρα και ώρα που τους έχει γνωστοποιηθεί.
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ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ
ΣΥΝΕΔΡΙΑ

• Νοσηλευτική Εκπαίδευση

• Γεροντολογική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας

• Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

• Κοινοτική Νοσηλευτική

• Καρδιολογική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Ογκολογίας

• Νοσηλευτική Μητρότητας & Παιδιού 

• Παθολογική Νοσηλευτική

• Χειρουργική Νοσηλευτική

• Λοιμώξεις

• Νεφρολογική Νοσηλευτική

• Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας

• Δεοντολογία - Βιοηθική

• Πληροφορική της Υγείας

• Υγιεινή και Ασφάλεια στο Χώρο Εργασίας

• Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική

• Διαπολιτισμική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική Αποκατάστασης

• Νοσηλευτική Αναισθησιολογίας

• Νοσηλευτική Μαζικών Καταστροφών 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ
ΕΝΟΤΗΤΕΣ

16 17

Πανελλήνια Νοσηλευτικά Συνέδρια Ε.Σ.Ν.Ε.

1963 Αθήνα			   Εορτασμός 40ετίας του Συνδέσμου Επιμορφωτική 		

				    Εβδομάδα για Διάφορα Θέματα

1969 Αθήνα	 		  Νέοι Ορίζοντες στη Νοσηλευτική

1971 Θεσσαλονίκη		  Οργάνωσις - Διοίκησις Νοσηλευτικών Υπηρεσιών

1975 Αθήνα			   Η Ελληνίδα εις το Έργον της Αδελφής (Χθες - Σήμερα - Αύριο)

1978 Ιωάννινα		  Η Αδελφή εις την Ανίχνευσιν του Καρκίνου, εις την 		

				    Νοσηλείαν και την Αποκατάστασιν του Ασθενούς

1979 Καβάλα			  Νέοι Προσανατολισμοί της Νοσηλευτικής

1980 Πάτρα			   Η Νοσηλευτική στις Καρδιαγγειακές Παθήσεις 

				    Πρόληψη - Θεραπεία - Αποκατάσταση

1981 Αθήνα			   Βασικές Αρχές και Κριτήρια Αξιολόγησης της 			 

				    Νοσηλευτικής Φροντίδας

1982 Λευκωσία		  Συνεχής Επιμόρφωση: Εγγύηση για Καλύτερη 			

				    Νοσηλευτική Φροντίδα

1983 Ηράκλειο Κρήτης	 Φροντίδα Υπερηλίκων: Πρόκληση και Δυνατότητες για 	

				    τη Νοσηλευτική

1984 Αλεξανδρούπολη	 Η Νοσηλευτική στην Ελλάδα - Προοπτικές

1985 Αθήνα	 		  Σύγχρονες Διαστάσεις στη Νοσηλευτική

1986 Σέρρες	 		  Η Συμβολή της Νοσηλευτικής στην Αγωγή Υγείας

1987 Θεσσαλονίκη		  Εξελίξεις και Προβληματισμοί στη Νοσηλευτική

1988 Λευκωσία		  Η Νοσηλευτική στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

1989 Αθήνα	 		  Τεχνολογία και Νοσηλευτική

1990 Αθήνα			   Έρευνα και Νοσηλευτική Φροντίδα

1991 Αθήνα	 		  Βελτίωση Νοσηλευτικής Φροντίδας - Κοινωνική 		

				    Προσφορά
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1992 Ρόδος			   Η Νοσηλευτική του 2000: Επιστήμη - Τέχνη – Φιλοσοφία

1993 Χαλκιδική		  Προληπτική Νοσηλευτική

1994 Αθήνα	 		  Βελτίωση Ποιότητας Νοσηλευτικής Πράξης

1995 Καλαμάτα		  Πρόληψη Λοιμώξεων

1996 Καβάλα			  Νοσηλευτική Διοίκηση: Εξελίξεις και Προοπτικές

1997 Αθήνα			   Νοσηλευτικές Προσεγγίσεις στα Σύγχρονα 			 

				    Προβλήματα Υγείας

1998 Ηράκλειο Κρήτης	 Νοσηλευτική και Υγιεινός Τρόπος Ζωής

1999 Κέρκυρα		  Προτεραιότητες και Προοπτικές της Νοσηλευτικής στον 	

				    21ο αιώνα

2000 Ερέτρεια			  21ος αιώνας: Νέο Ξεκίνημα για τη Νοσηλευτική

2001 Λήμνος			   Η Νοσηλευτική στη Νέα Πραγματικότητα

2002 Ιωάννινα		  Νοσηλευτική: Εγγύηση Ποιότητας στις Υπηρεσίες Υγείας

2003 Αλεξανδρούπολη	 Το Όραμα των Νοσηλευτών στη Σύγχρονη Κοινωνία

2004 Αθήνα	 		  Σύγχρονη Αναγκαιότητα η Εφαρμογή της Ολιστικής 		

				    Νοσηλευτικής Φροντίδας

2005 Θεσσαλονίκη		  Η Οικουμενικότητα της Νοσηλευτικής

2006 Κως			   Νοσηλευτές: Δύναμη στην Υγεία

2007 Χανιά Κρήτης		  Φροντίδα: Η καρδιά της Νοσηλευτικής

2008 Αθήνα			   Νοσηλευτική: Ασφάλεια και Ποιότητα στο Εργασιακό 		

				    Περιβάλλον

2009 Μύκονος		  Συνθέτοντας το Παζλ της Θεωρίας με την Κλινική Πράξη

2010 Χαλκιδική		  37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο

2011 Χίος			   38ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο

2012 Βόλος			   39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο

2013 Αθήνα			   40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο

2014 Χερσόνησος Κρήτης	 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο

2015 Αλεξανδρούπολη	 42ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο	
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		  Ορφέας
08:30-11:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Παθολογική Νοσηλευτική

	

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-12:30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 	
		  Υγιεινή & Ασφάλεια στο 	
		  Χώρο Εργασίας / 		
		  Λοιμώξεις

12:30-13:30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Νοσηλευτική Ψυχικής 	
		  Υγείας

14:00-15:00	 e POSTERS PRESENTATION

15:00-16:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  Ο Διευρυμένος Ρόλος
		  του Νοσηλευτή 		
		  Επιτήρησης Λοιμώξεων

16:30-17:00	 Διάλεξη: Ασφαλής έκθεση
		  νοσηλευτών σε ιονίζουσες 	
		  ακτινοβολίες στο χώρο του 	
		  Νοσοκομείου

17:00-17:30	 Διάλεξη: Λοιμώξεις 		
		  κατωτέρου ουροποιητικού
		  στις γυναίκες

		  Λεύκιππος

15:00-18:00	 Κλινικό Φροντιστήριο
		  Αντιμετώπιση 		
		  Πολυτραυματία στο ΤΕΠ 	
		  με βάση τις Αρχές του 	
		  ATLS (Α΄ Μέρος)

		  Αθηνά
08:30-11:00	 Κλινικό Φροντιστήριο
		  Βασικές Αρχές Σχεδιασμού 	
		  & Οργάνωσης στην Κατ’ 	
		  Οίκον Επίσκεψη

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-13:00	 Κλινικό Φροντιστήριο 	
		  Διαχείριση Αεραγωγού

14:00-15:00	 e POSTERS PRESENTATION

15:00-16:00	 Κλινικό Φροντιστήριο
		  Το ΗΚΓ  12 Απαγωγών, 	
		  Αρρυθμίες και Διαταραχές 	
		  της Αγωγιμότητας, Κοινές 	
		  θεραπείες

		  Δημόκριτος
08:30-09:30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Χειρουργική Νοσηλευτική

09:30-11:00	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  Πόνος & Παρηγορική 	
		  Φροντίδα	

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-12:00	 Διάλεξη: Διαγνωστική 	
		  Προσέγγιση & 		
		  Αντιμετώπιση Οξέων 	
		  παιδοχειρουργικών
		  παθήσεων

12:00-13:00	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  Περιεγχειρητική
		  Ορθολογική Νοσηλευτική
		  Αντιμετώπιση Ασθενών 	
		  με Αγγειακές 		
		  Παθήσεις	

13:00-13:30	 Διάλεξη: Μη τήρηση των 	
		  θεραπευτικών οδηγιών:
		  τι κάνουμε λάθος;

13:30-14:00	 Διάλεξη: Η ακράτεια ούρων 	
		  στη γυναίκα

14:00-15:00	 e POSTERS PRESENTATION

15:00-15:30	 Διάλεξη: Διαδικτυακή 	
		  εξάρτηση-Κίνδυνος στην 	
		  παιδική & εφηβική ηλικία

15:30-16:00	 Διάλεξη: Σχολική Βία και 	
		  Εκφοβισμός στην 		
		  Ελλάδα. Αναγνώριση των 	
		  αιτίων, διαχείριση του 	
		  φαινομένου & συνέπειες 	
		  στην Ψυχική Υγεία του 	
		  παιδιού

16:00-17:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  Κλινικές Διαστάσεις 		
		  Σεξουαλικότητας: 		
		  Μια σύγχρονη προσέγγιση

17:30-18:00	 Διάλεξη: Υγεία των 		
		  Ελληνοπαίδων από τη 	
		  γέννηση έως τα 18 τους 	
		  χρόνια

18:00-18:30	 Διάλεξη: Η Διαμόρφωση 	
		  του Πλαισίου της Βιοηθικής 	
		  από τη Νομοθεσία & τα 	
		  Διεθνή Κείμενα

18:30-19:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:00-21:00	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ    
		  Η αρχιτεκτονική 		
		  κληρονομιά της Θράκης 	
		  ως έκφραση της 		
		  πολυπολιτισμικής της 	
		  φυσιογνωμίας

		  Νίκη
08:30-09:30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Νεφρολογική Νοσηλευτική

09:30-11:00	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  Από την Συνήθεια
		  στην Εξάρτηση”

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-12:00	 Διάλεξη: MOOCs: Εξέλιξη 	
		  & Προοπτικές μιας 		
		  σημαντικής καινοτομίας 	
		  στο χώρο της Δια βίου 	
		  Μάθησης

12:00-12:30	 Διάλεξη: Η έννοια του 	
		  διλήμματος ως 		
		  παράγοντας επίδρασης 	
		  της Νοσηλευτικής 		
		  Εργασιακής Κουλτούρας 	
		  στην Ογκολογία

12:30-14:00	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  Ολοκληρωμένη
		  Φροντίδα Ογκολογικού 	
		  Ασθενούς στο Νοσοκομείο

14:00-15:00	 e POSTERS PRESENTATION

15:00-16:00	 Από την τεκμηριωμένη
		  γνώση, στην νομοθετημένη 	
		  πρακτική: Επαγγελματικά
		  καθήκοντα & πρωτόκολλα

16:00-17:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  Περιεγχειρητική
		  Ολιστική Νοσηλευτική 	
		  στην Χειρουργική 		
		  Ογκολογία Ca μαστού
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		  Ορφέας
08:30-09:30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Καρδιολογική Νοσηλευτική

09:30-11:00	 Στρογγυλό Τραπέζι	
		  Πρόγραμμα Πρόληψης & 	
		  Ελέγχου Λοιμώξεων σε 	
		  Νοσοκομείο: Από 		
		  τη θεωρία στην πράξη και 	
		  τα αποτελέσματα

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-13:00	 Στρογγυλό Τραπέζι	
		  Απόβλητα & 		
		  Περιβαλλοντολογική 	
		  Διαχείριση

13:00-14:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Νοσηλευτική Ογκολογίας

		  Λεύκιππος
08:30-11:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Κοινοτική Νοσηλευτική / 	
		  Πρωτοβάθμια Φροντίδα 	
		  Υγείας

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-14:30	 Κλινικό Φροντιστήριο 	
		  Αντιμετώπιση 		
		  Πολυτραυματία στο ΤΕΠ με 	
		  βάση τις Αρχές του ATLS
		  (Β΄ Μέρος)

		  Αθηνά
09:00-11:00	 Κλινικό Φροντιστήριο
		  Η τεχνική της σωστής 	
		  ανατροφοδότησης στο 	
		  χώρο του Νοσοκομείου

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-12:30	 Κλινικό Φροντιστήριο 	
		  Εφαρμοσμένα Συστήματα 	
		  Διοίκησης Ολικής 		
		  Ποιότητας στην κλινική 	
		  πρακτική

12:30-13:30	 Κλινικό Φροντιστήριο 	
		  Κλίμακες Εκτίμησης 	
		  Κινδύνου Ανάπτυξης 	
		  Ελκών από Πίεση: Ποιες, 	
		  Πότε, Πώς

		  Δημόκριτος
08:30-09:30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις	
		  Δεοντολογία-Βιοηθική / 	
		  Διαπολιτισμική 		
		  Νοσηλευτική	

09:30-11:00	 Στρογγυλό Τραπέζι	
		  Αντιμετώπιση 		
		  Πολυτραυματία

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-12:00	 Διάλεξη: Το όραμα των
		  Νοσηλευτών στην 		
		  φροντίδα παιδιών με 	
		  νεανικό σακχαρώδη 	
		  διαβήτη

12:00-13:30	 Στρογγυλό Τραπέζι	
		  Ποιότητα ζωής σε
 		  παιδιά με χρόνιο νόσημα

13:30-14:00	 Διάλεξη: Επιδημία από τον 	
		  ιό Embola: τι 		
		  διδαχθήκαμε;

14:00-14:30	 Διάλεξη: Safe Staffing 	
		  Levels

14:30-15:30	 e POSTERS PRESENTATION

15:30-17:00 	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΣΝΕ

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:30-18:00 	 Διάλεξη: Η Συμβολή της
		  Εκκλησίας στην 		
		  Ανθρωπιστική Κρίση

18:00-19:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
		  Λοιμώξεις

		  Νίκη
08:30-09:30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Επείγουσα και Εντατική 	
		  Νοσηλευτική

09:30-11:00	 Στρογγυλό Τραπέζι	
		  Νεότερα δεδομένα - 
		  Εξελίξεις στην Παιδιατρική 	
		  Ογκολογική Νοσηλευτική

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-13:00	 Στρογγυλό Τραπέζι		
		  Έλεγχος Λοιμώξεων:
		  ένα μεγάλο βήμα μπροστά

13:00-13:30	 Διάλεξη: Η προσομοίωση 	
		  ως μέθοδος εκπαίδευσης 	
		  στον χώρο της Υγείας

13:30-14:00	 Διάλεξη: Θεραπεία και
		  πρόληψη 		
		  αιμοσφαιρινοπαθειών

14:30-15:30	 e POSTERS PRESENTATION

	

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:00-19:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Χειρουργική Νοσηλευτική 	
		  / Νοσηλευτική 		
		  ΑναισθησιολογίαςΠ
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		  Ορφέας
08:30-10:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Νοσηλευτική Ογκολογίας
		  Πληροφορική της Υγείας

10:00-11:30	 Στρογγυλό Τραπέζι		
		  Ο πολυδύναμος ρόλος
		  του Νοσηλευτή 		
		  Αναισθησιολογίας στο 	
		  Τμήμα Επειγόντων 		
		  Περιστατικών (ΤΕΠ)

		  Λεύκιππος
08:30-10:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Νοσηλευτική Μητρότητας & 	
		  Παιδιού

10:30-11:30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
		  Νοσηλευτική Μητρότητας & 	
		  Παιδιού

		  Αθηνά
10:00-11:30	 Κλινικό Φροντιστήριο
		  Παλμική Οξυμετρία: 	
		  Κλινικές εφαρμογές και 	
		  περιορισμοί

		  Νίκη
08:30-10:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις	
		  Διοίκηση Υπηρεσιών 	
		  Υγείας

10:00-11:00	 Στρογγυλό Τραπέζι	
		  Προκλήσεις στη
		  Νοσηλεία Ασθενών σε 	
		  Μονάδα Ειδικών 		
		  Λοιμώξεων

		  Δημόκριτος
08:30-10:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις	
		  Νοσηλευτική Εκπαίδευση

10:00-10:30	 Διάλεξη: Κριτήρια 		
		  Επιλογής μεθόδου 		
		  εξωνεφρικής κάθαρσης

10:30-11:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  Παράγοντες που 		
		  συμβάλουν στην 		
		  ασφαλή και ποιοτική 	
		  διεξαγωγή συνεδρίας 	
		  Εξωνεφρικής Κάθαρσης

11:30-12:00	 Διάλεξη: Νοσηλευτές: 	
		  Μια Δύναμη Αλλαγής. 	
		  Αποτελεσματικότητα 	
		  Φροντίδας, 		
		  Αποτελεσματικότητα 	
		  Κόστους

12:00-12:30	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 		
		  ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ	

12:30-13:00	 ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ	
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΕΑ03 ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΑ  ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ -  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Δέσποινα Κυπιρτίδου
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

EA04 Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Mihalache Anca2, Πέτρος Ουζουνάκης3 
1. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
3. Νοσηλευτής ΤΕ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

09:30-11:00		  Στρογγυλό  Τραπέζι
			   Πόνος και παρηγορική φροντίδα
			   Προεδρείο:
			   Θεοδοσία Βογιατζάκη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 			 
			   Αναισθησιολογίας, ΔΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 		
			   Αλεξανδρούπολης
			   Ευάγγελος Γιαβασόπουλος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), 		
			   Προϊστάμενος, Α’ Χειρουργική & Θωρακοχειρουργική Κλινική, 		
			   Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ – ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»,
			   Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

			   Ομιλητές:
			   Μηχανισμοί Καρκινικού Πόνου
			   Ευγενία Κετικίδου, Αναισθησιολόγος, Μονάδα Ανακούφισης 		
			   Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας.
			   Θεραπεία Καρκινικού Πόνου
			   Φανή Κρεμαστινού, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & 	
			   Ιατρείου Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
			   Ο ρόλος του Νοσηλευτή στην Παρηγορική Φροντίδα
			   Αγγελική Καραμήτρου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), 			 
			   Αναισθησιολογικό Τμήμα, «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ» Νοσοκομείο

11:00-11:30		  Διάλειμμα

11:30-12:00		  Διάλεξη
			   Διαγνωστική Προσέγγιση και Αντιμετώπιση Οξέων 			 
			   παιδοχειρουργικών παθήσεων
			   Προεδρείο:
			   Βασιλική Μάτζιου, Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 		
			   Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Ταμίας ΕΣΝΕ  
			   Ομιλητής: 
			   Γεώργιος Βάος Καθηγητής Παιδοχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, 		
			   ΔΠΘ, Διευθυντής Παιδοχειρουργικής Κλινικής, Γενικό 			 
			   Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
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08:30-09:30		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Χειρουργική Νοσηλευτική
Συντονιστές: Μαρία Καπρίτσου - Φωτεινή Σωτηρόγλου

ΕΑ01 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ STRESS ΜΕΤΑΞΥ 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ FAST-TRACK ΚΑΙ ΣΥΜΒΑΤΙΚΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΗΠΑΤΕΚΤΟΜΗ/ΠΑΓΚΡΕΑΤΕΚΤΟΜΗ 
Καπρίτσου Μαρία1, Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα2, Κορκολής Π. Δημήτριος3, Μπόζας 
Ευάγγελος4, Γοντικάκης Εμμανουήλ5, Δαμαλάς Κωνσταντίνος6, Τσακιρίδου Μαρία7,  
Κωνσταντίνου Α. Ευάγγελος8

1.Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Αντικαρκινικό- Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Άγιος 
Σάββας» & Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
2.Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3.Ιατρός PhD, Επιμελητής Α΄ Χειρουργικής Κλινικής, Αντικαρκινικό-Ογκολογικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Ο Άγιος Σάββας»
4.Βιολόγος, PhD, Παιδιατρικό Ερευνητικό Εργαστήριο, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
5.Διευθυντής Α’ Χειρουργικής Κλινικής, Αντικαρκινικό- Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο 
Άγιος Σάββας»
6.Ειδικευόμενος Ιατρός, Αντικαρκινικό-Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Άγιος Σάββας»
7.Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Χειρουργικού Τμήματος, Αντικαρκινικό-Ογκολογικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Άγιος Σάββας»
8.Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΕΑ02 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 
ΖΩΗΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΗΘΕΝ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ
Κατσουλιέρη Πιρμηκία1, Πιλαφά Άννα1, Μασαούτη Χρυσοβαλάντη2 Μεσσαριτάκη 
Αργυρή3, Σταυρουλάκης Στυλιανός4, Γεσθημανή Καλαϊτζόγλου5, Φωκάς Κων/νος6, 
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ7

1.Νοσηλεύτρια ΤΕ, Βενιζέλειο Γ.Ν.Η.
2.Νοσηλεύτρια ΤΕ, Πα.Γ.Ν.Η.
3.Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Πα.Γ.Ν.Η.
4.Νοσηλευτής ΤΕ, Προϊστάμενος ΤΕΠ, Πα.Γ.Ν.Η
5.Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης
6.Συντονιστής Διευθυντής Ορθοπεδικής Κλινικής, Βενιζέλειο Γ.Ν.Η.
7.Νοσηλευτής ΠΕ, Καθηγητής Εφαρμογών Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης
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12:00-13:00		  Στρογγυλό  Τραπέζι
			   Περιεγχειρητική ορθολογική νοσηλευτική αντιμετώπιση 		
			   ασθενών με αγγειακές παθήσεις
			   Προεδρείο:
			   Κοκκώνη Κουτσιαντά, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 		
			   Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», 		
			   Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Βορείου Ελλάδος
			   Ευαγγελία Καραδήμα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης Χειρουργικού 		
			   Τομέα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσ/νίκης «ΑΧΕΠΑ»
			   Κυριάκος Κτενίδης, Αναπληρωτής Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, ΑΠΘ

			   Ομιλητές:
	 		  Ασθενείς με καρωτιδική νόσο
			   Μαγδαληνή Χριστάνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική 		
			   Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσ/νίκης «ΑΧΕΠΑ»
			   Ασθενείς με αορτικά ανευρύσματα 
			   Γεωργία Μόσχου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη, Α’ 		
			   Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 		
			   Νοσοκομείο Θεσσ/νίκης «ΑΧΕΠΑ»
			   Ασθενείς με περιφερική αποφρακτική νόσο
			   Δέσποινα Κεχαγιά, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΠ Α΄ Προπαιδευτικής 		
			   Χειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 		
			   Θεσσ/νίκης «ΑΧΕΠΑ»
			   Ασθενείς με φλεβικές παθήσεις 
			   Ασπασία Λυγκοβανλή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΜΕΠ Α΄ 		
			   Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 			 
			   Γενικό Νοσοκομείο Θεσσ/νίκης «ΑΧΕΠΑ»
			   Ασθενείς με αγγειακές προσπελάσεις αιμοκάθαρσης
			   Μαρία Δεληγιάννη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΠ Α΄ Προπαιδευτικής 		
			   Χειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 		
			   Θεσσ/νίκης «ΑΧΕΠΑ»

13:00-13:30		  Διάλεξη
			   Μη τήρηση των θεραπευτικών οδηγιών: Τι κάνουμε λάθος;
			   Προεδρείο:  
			   Μάνια Κασνακτσόγλου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Διευθύντρια 		
			   Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 			 
			   «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ, Κοσμήτωρ ΕΣΝΕ
			   Ομιλήτρια: 
			   Ηρώ Μπροκαλάκη-Πανανουδάκη, Καθηγήτρια, Τμήμα 			 
			   Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

			   Διάλεξη
13:30-14:00		  Η ακράτεια ούρων στη γυναίκα
			   Προεδρείο:  
			   Σταύρος Τουλουπίδης, Καθηγητής Ουρολογίας, ΔΠΘ, 			 
			   Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής & Εργαστηρίου Ανδρολογίας, Γενικό 		
			   Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
			   Ομιλητής:
			   Χρήστος Καλαϊτζής, Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας, ΔΠΘ 

14:00-15:00		  Διάλειμμα - e POSTERS PRESENTATION

15:00-15:30		  Διάλεξη
			   Διαδικτυακή εξάρτηση - Κίνδυνος στην παιδική και εφηβική ηλικία
			   Προεδρείο:  
			   Σοφία Ζυγά, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, 		
			   Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
			   Ομιλητής: 
			   Κωνσταντίνος Τσουμάκας, Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα 		
			   Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Τμήματος 		
			   Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών

15:30-16:00		  Διάλεξη
			   Σχολική βία και εκφοβισμός στην Ελλάδα. Αναγνώριση των 		
			   αιτίων, διαχείριση του φαινομένου και συνέπειες στην 			 
			   ψυχική υγεία του παιδιού
			   Προεδρείο:  
			   Ελένη Δοκουτσίδου, Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα 			 
			   Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας
			   Ομιλήτρια: 
			   Αλεξάνδρα Γκουλιάμα, Φιλόλογος, MEd, PhD(c), Υπεύθυνη 		
			   Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων Έβρου
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16:00-17:30		  Στρογγυλό Τραπέζι
			   Κλινικές διαστάσεις σεξουαλικότητας: Μια σύγχρονη προσέγγιση
			   Κοκκώνη Κουτσιαντά, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 		
			   Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», 			 
			   Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Βορείου Ελλάδος 
			   Κωνσταντίνος Κουκουρίκος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Καθηγητής 		
			   Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
			   Ομιλητές:
			   Καρδιαγγειακά νοσήματα και σεξουαλική δραστηριότητα 
			   Δέσποινα Κυπιρτίδου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναπλ. Προϊσταμένη, 		
			   Νευροχειρουργική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 		
			   Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»
			   Σεξουαλικότητα ασθενών με προβλήματα ουρογεννητικού συστήματος 
			   Κωνσταντίνος Βελλής, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Προϊστάμενος ΤΕΠ, 		
			   Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»
			   Σεξουαλικότητα ασθενών με διαταραχές ύπνου  
			   Θωμαϊς Χαϊνοπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΜΜΑΦ, 		
			   Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΆΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»
			   Σεξουαλικότητα και αναπηρία
			   Αρετή Τσαλογλίδου, Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα 			 
			   Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
			   Η επίδραση της άσκησης στην σεξουαλικότητα ασθενών
			   Σαββατώ Καραβασιλειάδου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), 		
			   Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων & Άσηπτης Νοσηλείας, Πανεπιστημιακό 		
			   Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»

17:30-18:00		  Διάλεξη
			   Υγεία των Ελληνοπαίδων από τη γέννηση έως τα 18 τους χρόνια
			   Προεδρείο:
			   Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 		
			   Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
			   Ομιλήτρια:
			   Χρυσάνθη Τζουμάκα-Μπακούλα, Ομότιμη Καθηγήτρια 		
			   Παιδιατρικής, ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής, Παιδιατρικό 		
			   Κέντρο Αθηνών

18:00-18:30		  Διάλεξη
			   Η Διαμόρφωση του πλαισίου της βιοηθικής από τη νομοθεσία 		
			   και τα διεθνή κείμενα
			   Προεδρείο:
			   Βασιλική Μάτζιου, Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 		
			   Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Ταμίας ΕΣΝΕ
			   Ομιλήτρια: 
			   Χρυσούλα Λεμονίδου, Καθηγήτρια & Πρόεδρος, Τμήμα 		
			   Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

18:30-19:00		  Διάλειμμα

19:00-21:00 	 	 Τελετή Έναρξης    
			   Κεντρική ομιλία
			   Προεδρείο: Ελένη Κυρίτση, Καθηγήτρια,  Τμήμα Νοσηλευτικής, 	
			   ΤΕΙ Αθήνας, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
			   Η αρχιτεκτονική κληρονομιά της Θράκης ως έκφραση της 			 
			   πολυπολιτισμικής της φυσιογνωμίας
			   Ομιλητής: Αλκιβιάδης Πρέπης, Καθηγητής, Τµήµα 			 
			   Αρχιτεκτόνων Μηχανικών, Πολυτεχνική Σχολή, ∆ΠΘ
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08:30-09:30		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Νεφρολογική Νοσηλευτική 
Συντονιστές: Ανδριάνα Θεοδωρακοπούλου - Θωμαϊς Χαϊνοπούλου 

EA05 Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ
Αγοράκη Μαρία1, Κουτσίδου Καλλή2, Τσιρώζη Μαρία3 
1.Νοσηλεύτρια παθολογικής ειδικότητας Τ.Ε, Μ.Τ.Ν, ΠΓΝΑλεξανδρούπολης
2.Νοσηλεύτρια Τ.Ε, Μ.Τ.Ν, ΠΓΝΑλεξανδρούπολης
3.Νοσηλεύτρια Τ.Ε, ΜΤΝ, ΠΓΝΑλεξανδρούπολης, Msc Π.Φ.Υ

EA06 ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΑΙΜΟ-
ΚΑΘΑΡΣΗ, ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ
Άννα Μποζίνη1

1. Νοσηλεύτρια, MSc, Γ.Ν.Αττικής, Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ
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			   Εξάρτηση από τη Νικοτίνη. Προγράμματα διακοπής και 		
			   απεξάρτησης
			   Κωνσταντίνος Κουκουρίκος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Καθηγητής 		
			   Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
			   Τα θεραπευτικά προγράμματα απεξάρτησης του ΚΕΘΕΑ 		
			   Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης «ΚΙΒΩΤΟΣ»
			   Ντέλια Τζιογκίδου, Ψυχολόγος, MSc, Σύμβουλος 			 
			   Τοξικοεξάρτησης, Υπεύθυνη ΚΕΘΕΑ «ΚΙΒΩΤΟΣ», Αλεξανδρούπολη

11:00-11:30		  Διάλειμμα

11:30-12:00		  Διάλεξη
			   MOOCs: Εξέλιξη και προοπτικές μιας σημαντικής καινοτομίας 		
			   στο χώρο της δια βίου μάθησης
			   Προεδρείο: 
			   Αθανασία Χούτα - Χυτήρη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 			
			   Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
			   Ομιλητής:
			   Γεώργιος Γκαγκάς, Τχης (ΥΝ), ΜΒΑ, Ιστορικός, Εκπαιδευτής 		
			   ΑΔΙΣΠΟ, Προϊστάμενος Γραφείου Σπουδαστών ΑΔΙΣΠΟ

12:00-12:30		  Διάλεξη
			   Η έννοια του διλήμματος ως παράγοντας επίδρασης της 		
			   νοσηλευτικής εργασιακής κουλτούρας στην ογκολογία
			   Προεδρείο:  
			   Αναστασία Κατσίγιαννη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 	
			   Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης
			   Ομιλητής:
			   Δημήτριος Παπαγεωργίου, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, 			
			   Προϊστάμενος Ογκολογικού Τμήματος «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών
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ΕΑ07 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ 
ΝΕΦΡΟΥ
Τζίμα Λευκοθέα1, Κυρίτση Ελένη2, Τούτουζας Κωνσταντίνος3, Μπολέτης Ιωάννης4, 
Σκαλιώτη Χρυσάνθη5, Μελεξοπούλου Χριστίνα6

1.Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
2.Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας
3.Αναπληρωτής Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
4.Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

EA08 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ 
ΜΕ ΤΗΝ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΥΠΟ 
ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ.
Χατζηθεοδώρου Ξανθίππη
Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜSc, Ψυχολόγος ΑΠΘ ΜSc ΓΠΝΘ ΑΧΕΠΑ.

09:30-11:00		  Στρογγυλό  Τραπέζι
			   Από τη συνήθεια στην εξάρτηση
			   Προεδρείο:
			   Αναστασία Παππά, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), 			 
			   Προϊσταμένη Εφημεριών, “ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ” Νοσοκομείο
			   Κωνσταντίνος Κουκουρίκος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, 			 
			   Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ 			 
			   Θεσσαλονίκης
			   Ομιλητές:
			   Η κατάσταση του προβλήματος των ναρκωτικών και των 		
			   οινοπνευματωδών στην Ελλάδα, στην σύγχρονη εποχή της 		
			   δημοσιονομικής λιτότητας 
			   Αναστασία Παππά, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη 		
			   Εφημεριών, “ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ” Νοσοκομείο
			   Η Παθολογική Χρήση του Διαδικτύου στους Νοσηλευτές
			   Αφροδίτη Ζαρταλούδη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Αναπλ. 		
			   Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 			 
			   Αττικής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»
			   Τα τυχερά παιχνίδια και ο διαδικτυακός τζόγος ως 			 
			   συμπεριφορά παρόρμησης υψηλού κινδύνου 
			   Χάιδω Παπαδημητρίου, Κλινική Ψυχολόγος, MSc, 			 
			   Αναπληρώτρια 	 Υπεύθυνη Ανοιχτής Θεραπευτικής Κοινότητας 		
			   ΚΕΘΕΑ Καβάλας
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12:30-14:00		  Στρογγυλό  Τραπέζι
			   Ολοκληρωμένη φροντίδα ογκολογικού ασθενούς στο νοσοκομείο
			   Προεδρείο:
			   Αγλαΐα Δουκαρά, Νοσηλευτρια ΤΕ, Προϊσταμένη, Μονάδα 		
			   Χημειοθεραπείας Ημερήσιας Νοσηλείας, Πανεπιστημιακό, 			 
			   Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
			   Θεοχάρης Κωνσταντινίδης, Νοσηλευτής ΤΕ, MPH, PhD(c), 		
			   Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης
			   Ομιλητές:
			   Διαχείριση της «καθημερινότητας» του αρρώστου στο 			
			   Νοσοκομείο
			   Αθανασία Ντουνάκη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα 			 
			   Χημειοθεραπείας Ημερήσιας Νοσηλείας, Πανεπιστημιακό, Γενικό 		
			   Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
			   Συνάφεια και συσχέτιση μεταξύ σωματικής και ψυχικής υγείας
			   Μαρία Τσιρώζη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ψυχολόγος, ΜΤΝ, 		
			   Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
			   Αίτια κόπωσης ογκολογικών νοσηλευτών
			   Αναστασία Τάνιου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αιματολογική/Νεφρολογική 	
			   Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
			   Η συμβολή του Εθελοντισμού ως επίσημη μορφή 			 
			   υποστήριξης των αρρώστων
			   Παρασκευή Πράπα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 		
			   Ογκολογικής Κλινικής Ημερήσιας Νοσηλείας, Γ’ Πανεπιστημιακή 		
			   Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων 			 
			   Θώρακος Αθηνών «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
			   Η κοινωνική επανένταξη ως μέρος του θεραπευτικού πλάνου
			   Άννα Παπαδούρη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Πανεπιστημιακή 		
			   Χειρουργική Κλινική Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Γενικό 			 
			   Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «ΟΙ ΆΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

14:00-15:00		  Διάλειμμα - e POSTERS PRESENTATION

15:00-16:00 		  Από την τεκμηριωμένη γνώση, στη νομοθετημένη πρακτική: 		
			   Επαγγελματικά 	καθήκοντα και πρωτόκολλα
			   Συντονιστές:
			   Μάνια Κασνακτσόγλου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Διευθύντρια 		

			   Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 			 
			   «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ, Κοσμήτωρ ΕΣΝΕ
			   Ασπασία Παναγιώτου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MΕd, PhD, 		
			   Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής 		
			   «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»
			   Ομιλητές:
			   Αναζητώντας τη Γή της Επαγγελίας: από τα επαγγελματικά 		
			   δικαιώματα, στα καθήκοντα.
			   Μάνια Κασνακτσόγλου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Διευθύντρια 		
			   Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, «ΚΟΡΓΙΑΛΛΕΝΕΙΟ – ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΝΕΕΣ
			   Η μετάφραση των Νοσηλευτικών Πρωτοκόλλων σε 			 
			   Νομοθετημένα επαγγελματικά καθήκοντα 
			   Ασπασία Παναγιώτου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MΕd, PhD, 		
			   Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής 		
			   «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ».

16:00-17:30		  Στρογγυλό  Τραπέζι
			   Περιεγχειρητική ολιστική νοσηλευτική στη χειρουργική 		
			   ογκολογία Ca μαστού
			   Προεδρείο:
			   Τασούλα Σίσκου Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Ειδικών 		
			   Μονάδων, Γενικό Αντικαρκινικό Ογκολογικό Νοσοκομείο 			 
			   Αθηνών «ΆΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»
			   Ιωάννης Κουτελέκος,  Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα 			 
			   Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 
			   Εισηγητές: 
			   Επιδημιολογικά στοιχεία
			   Χρυσούλα Βασιλοπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ιατρική 			 
			   συνεργάτης Νεφρολογικής εταιρείας
			   Πρόληψη  Ca Μαστού 
			   Ελένη Βασιλοπούλου, Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
			   Προεγχειρητική αντιμετώπιση ασθενών με Ca Μαστού.
			   Μαρία Καπρίτσου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Χειρουργικό 		
			   Τμήμα, Γενικό Αντικαρκινικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών 		
			   «ΆΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»
			   Αντιμετώπιση ασθενούς με Ca Μαστού στο χειρουργείο. 
			   Βασιλική Καϊάφα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Χειρουργείο, Γενικό 			 
			   Αντικαρκινικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΆΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»
			   Μετεγχειρητική αντιμετώπιση ασθενών με Ca Μαστού.
			   Αικατερίνη Τσιροπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Βραχείας 		
			   Νοσηλείας Χειρουργικού Τομέα, Γενικό Αντικαρκινικό Ογκολογικό 		
			   Νοσοκομείο Αθηνών «ΆΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»
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EA13 ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΤΡΙΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗ 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ. 
Α.Α. Χατζηευστρατίου1, Κ. Γιακουμιδάκης2 , Ν. Φώτος3, Γ. Μπαλτόπουλος4, Η. Μπροκαλάκη-
Πανανουδάκη4

1. PhD(c), MSc, Rn
2. Dr, RN, Καρδιοχειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»
3. Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
4. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ14 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΥ ΣΤΗΝ ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΕΠΙΔΙΟΚΟΜΕΝΩΝ 
ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ψας Παναγιώτης1, Μελετιάδου Μαρία2, Σκοπελίτου Μαργίτσα3

1. Νοσηλευτής ΤΕ, Msc, Α΄Χ Κλινικής ΓΝ Νικαίας «Αγ Παντελεήμων», 
2. Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής & Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου ΓΝΠειραιά «Τζάνειο», 
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ ,Msc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού ΓΝΠειραιά «Τζάνειο»

ΕΑ15 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Ζιώγα Ευφροσύνη1, Μαρμαρά Καλλιόπη2, Μαρμαρά Ελένη-Ευφροσύνη3, Λαβδανίτη Μαρία4

1.ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc , Γενικό Νοσοκομείο Ημαθίας-Μονάδα Βέροιας
2.ΠΕ Φυσικής Αγωγής 
3.ΠΕ Φιλολογίας
4.Επίκουρος καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 

EA16 ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΓΑΣΤΡΟΣΤΟΜΙΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
Παπαζαφειροπούλου Μαρίνα1, Αποστολίδη Ελισάβετ2, Αναστασιάδου Μαρία3

1. Υποσμηναγός (ΥΝ), MSc, Γαστρεντερολογική Κλινική 251 ΓΝΑ, Αθήνα
2. Επισμηναγός (ΥΝ), MSc, Προϊσταμένη Γαστρεντερολογικού-Ενδοσκοπικού Τμήματος, 251 
Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα
3. Υπσγος (ΑΝΟ), Βοηθός Νοσηλευτή Γαστρεντερολογικού Ενδοσκοπικού Τμήματος 251 ΓΝΑ, 
Αθήνα

ΕΑ17 ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗ ΧΟΛΑΓΓΕΙΟ-ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΓΡΑΦΙΑ (ERCP) 
-ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΝΔΟΣΚΟΠΟΥΜΕΝΟΥ
Αποστολίδη Ελισάβετ1, Μπούτσορα Παναγιώτα2, Θανασιά Μαρία3

1. Βοηθός Νοσηλευτή, Επισμηναγός (ΥΝ), Προϊσταμένη Γαστρεντερολογικού-Ενδοσκοπικού 
Τμήματος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα
2. Υποσμηναγός (ΑΝΟ), Βοηθός Νοσηλευτή Γαστρεντερολογικού Ενδοσκοπικού Τμήματος 251 
ΓΝΑ, Αθήνα
3. Αρχισμηνίας (ΕΝΟΣ), Βοηθός Νοσηλευτή Γαστρεντερολογικού Ενδοσκοπικού Τμήματος 251 
ΓΝΑ, Αθήνα
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08:30-11:00		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Παθολογική Νοσηλευτική
Συντονιστές: Εύα Φώτη - Νικόλαος Φώτος

EA09 AΓΧΟΣ, ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΙΟΓΕΝΗ 
ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ.
Φώτος Νικόλαος, Ελευσινιώτης Ιωάννης, Πατελάρου Αθηνά, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος, 
Πατελάρου Ευρυδίκη, Γάλλου Ευαγγελία, Πανανουδάκη Ευαγγελία, Μπροκαλάκη Ηρώ
Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Παν/στήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΕΑ10 ΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ 
ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΗΛΩΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ
Τσαβδάρογλου Τριανταφυλλιά1, Μάντζαρης Γεράσιμος2, Φώτος Νικόλαος3, Καλοκαιρινού 
Αθηνά4, Μπροκαλάκη Ηρώ4

1.Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc. Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Παν/στήμιο  Αθηνών.
2. Διευθυντής Α’ Γαστρεντερολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α. ‘’Ο Ευαγγελισμός’’
3. Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Παν/στήμιο  Αθηνών.
4.Καθηγήτρια. Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Παν/στήμιο Αθηνών.

EA11 ΟΞΥΓΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Ζιώγα Ευφροσύνη1, Λαβδανίτη Μαρία2, Κούτρας Χρήστος3

1. ΤΕ Νοσηλεύτρια,MSc, Γενικό Νοσοκομείο Ημαθίας-Μονάδα Βέροιας 
2. Επίκουρος καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 
3. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Ημαθίας-Μονάδα Βέροιας

ΕΑ12 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ 
ΤΗΝ ΠΡΟΣΗΛΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ. 
Α.Α. Χατζηευστρατίου1, Ε. Δημητρέλλος2, Ν. Φώτος3, Γ. Μπαλτόπουλος, Η4. Μπροκαλάκη-
Πανανουδάκη4

1PhD(c), MSc, Rn
2. PhD, CHS, Υπεύθυνος Μονάδας Κλινική Υπέρτασης, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Β’ Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»
3. Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
4. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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ΕΑ18 ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΗΛΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ 
Παλαιολούγκα Χριστίνα1, Μάντζαρης Γεράσιμος2, Φώτος Νικόλαος3, Μαυρογιάννης 
Χρήστος4, Μπροκαλάκη Ηρώ5

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής. 

11:00-11:30		  Διάλειμμα

11:30-12:30		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Υγιεινή & Ασφάλεια στο Χώρο Εργασίας / Λοιμώξεις
Συντονιστές: Κυβέλη Ζωγραφάκη - Ιωάννης Κουτελέκος

ΕΑ19 ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΣ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΕΠΙΔΗΜΙΟ-
ΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΜΑΣ
Ζαπρίδου Μαρία1, Γιαννακοπούλου Αικατερίνη2, Τερζενίδου Ευαγγελία3, Χαΐμαδή 
Μαλάμη4

1.Επισκέπτρια Υγείας, Γ.Ν.Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο
2.Τ.Ε. Νοσηλεύτρια, Γ.Ν.Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο
3.Π.Ε. Νοσηλεύτρια, Τομεάρχης, Γ. Ν. Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο
4.Τ.Ε. Νοσηλεύτρια, Γ. Ν. Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο

EA20 ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗΣ 
ΑΝΤΟΧΗΣ
Ιστίκογλου Ιωάννης1

1.Ν.Ε.Λ, MSc, Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

EA21 ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΣΕ ΟΡΟΘΕΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Καϊμακτσή Ευφροσύνη1, Σιδηροπούλου Άννα2, Γιώγκου Βασιλική1

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης
2. Προισταμένη Μ.Α.Ν –Μ.Ε.Λ ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης

ΕΑ22 ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΤΗΝ ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΜΙΚΡΟΧΛΩΡΙΔΑ
Κερχανατζίδου Μαριάννα1, Χαν Ελπίδα Λουΐζα1

1. Φοιτήτριες Νοσηλευτικής στο Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης

ΕΑ23 ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΣΤΡΕΣ ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Ζούλια Βαρεζίνα1, Βογιατζόγλου Μαρία-Στέλλα1, Φαντάκη Μαρία2, Αγγελοπούλου 
Αλεξάνδρα3, Τριανταφύλλου Γεωργία4	
1. Νοσηλεύτρια ΤΕ , Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ , Msc , Προϊσταμένη ΩΡΛ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 	
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
4. Διευθύντρια Νοσηλευτικής υπηρεσίας, MSc, PhD ,Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα

ΕΑ24 ΕΝΔΕΔΕΙΓΜΕΝΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΘΟΡΥΒΟΥ 
ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
Χρυσούλα Τσίου1, Σωτήριος Πλακάς2

1.Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας
2.Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας

12:30-13:30		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας
Συντονιστές: Ασπασία Παναγιώτου - Ιωάννα Παπαθανασίου

ΕΑ25 ΕΠΙ-ΓΕΝΕΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΟΒΑΡΗ ΨΥΧΙΚΗ 
ΝΟΣΟ: ΜΙΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 
ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΑ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 
Καϊτέ Χάρις1, Καρανικόλα Μαρία1, Βουζάβαλη Φωτεινή2, Κουτρούμπα Άννα1, 
Μερκούρης Αναστάσιος1, Παπαθανάσογλου Ελισάβετ1 
1. Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Λεμεσός, Κύπρος
2. ΑΤΕΙ Αθήνας

ΕΑ27 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΣΤΙΓΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Μίχου Βασιλική1, Βαλμά Ευαγγελία2, Μουσελεμίδου Ελισάβετ3

1.Νοσηλεύτρια, Θεσσαλονίκη
2.Νοσηλεύτρια, Θήβα
3.Νοσηλεύτρια, Σέρρες
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ΕΑ28 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΠΛΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ 
Προδρόμου Μαρία1, Κούκια Ευμορφία2 
1.Nοσηλεύτρια, Phd(c),Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας Κύπρου 
2.Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

ΕΑ29 ΒΑΘΜΟΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΙΑΤΡΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΣΤΑ ΤΥΧΕΡΑ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
Σταματοπούλου Θεοδώρα1, Λαμπράκη Σταυρούλα1, Τσιλιμπάκου Αναστασία1, Σαλεμή 
Γεωργία2, Δρακάκη Αλεξάνδρα3, Κυρίτση Ελένη4

1.Παιδιατρική Νοσηλευτική Ειδικότητα ΓΝ Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού»
2.Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού»
3.Νοσηλεύτρια, Γραφείο Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης ΓΝ Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού»
4.Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας

ΕΑ30 ΕΘΙΣΜΟΣ ΝΕΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
Αννούσης Γεώργιος1, Κυρίτσης Νικόλαος1, Κουτελέκος Ιωάννης2, Δούσης Ευάγγελος3, 
Μπαμπάτσικου Φωτούλα4, Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη 5

1. Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας
2.  Καθηγητής Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας
3. Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας	
4. Αναπλ. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας	
5. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας

ΕΑ31 ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟΥΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΠΟΥ ΠΑΡΕΧΟΥΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟ
Παπαθανασίου Ιωάννα1, Κλεισιάρης Χρήστος2, Φραδέλος Ευάγγελος3, Τσάρας 
Κωνσταντίνος4, Νερολιάτσιου Άννα5, Κουρκούτα Λαμπρινή6

1. Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας
2. Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Κρήτης
3. Ειδικός Ψυχιατρικός Νοσηλευτής MSc, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί»
4. Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας
5. Ειδική Ψυχιατρική Νοσηλεύτρια MSc, Υπεύθυνη Ψυχιατρικού Τομέα, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας
6. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης

14:00-15:00		  Διάλειμμα - e POSTERS PRESENTATION

15:00-16:30		  Στρογγυλό Τραπέζι
			   Ο διευρυμένος ρόλος του νοσηλευτή επιτήρησης λοιμώξεων
			   Προεδρείο:
			   Αναστασία Αριαντζίδου, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 			 
			   Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Κομοτηνής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ»
			   Μαρία Τσερώνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΑ, PhD(c), ΚΕΕΛΠΝΟ
			   Εισηγητές: 
			   Αρμοδιότητες Νοσηλευτών Ελέγχου Λοιμώξεων
			   Σαραντούλα Βεντούρη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), 			
			   Τμήμα Ελέγχου & Πρόληψης Λοιμώξεων, Πανεπιστημιακό 			 
			   Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
			   Νοσηλεία (cohorting) ασθενών με πολυανθεκτικά παθογόνα
			   Νικόλαος Λεμονάκης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τμήμα 			 
			   Ελέγχου & Πρόληψης Λοιμώξεων, Πανεπιστημιακό Γενικό 			 
			   Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
			   Αύξηση κρουσμάτων από ιό του Δυτικού Νείλου σε Αν. 		
			   Μακεδονία-Θράκη
			   Χαρίκλεια Τσέκη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Ελέγχου & 			 
			   Πρόληψης Λοιμώξεων, Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης
			   Επανεμφάνιση ελονοσίας στη Θράκη
			   Άννα Κυριακίδου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Ελέγχου & 			 
			   Πρόληψης Λοιμώξεων, Γενικό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου

16:30-17:00		  Διάλεξη
			   Ασφαλής έκθεση νοσηλευτών σε ιονίζουσες ακτινοβολίες στο 	
			   χώρο του νοσοκομείου
			   Προεδρείο:  
			   Αθανάσιος Ζησιμόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής 		
			   Πυρηνικής Ιατρικής, ΔΠΘ, Διευθυντής Τμήματος Πυρηνικής 		
			   Ιατρικής, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
			   Ομιλήτρια: 
			   Βασιλική Αποστολίδου, Ακτινοφυσικός, MSc, Τμήμα 		
			   Πυρηνικής Ιατρικής, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 		
			   Αλεξανδρούπολης
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17:00-17:30		  Διάλεξη
			   Λοιμώξεις κατωτέρου ουροποιητικού στις γυναίκες
			   Προεδρείο:  
			   Αικατερίνη Χαρανά, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Υπεύθυνη Τμήματος 	
			   Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, Γενικό 	
			   Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
			   Ομιλητής:
			   Σταύρος Γιαννόπουλος, Χειρουργός Ουρολόγος, MSc, FEBU, 		
			   Επιμελητής Α΄, Ουρολογική Κλινική, Γενικό Πανεπιστημιακό 		
			   Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Τετάρτη 13 Μαϊου 2015 // Αίθουσα Λεύκιππος

15:00-18:00		  Κλινικό Φροντιστήριο
			   Αντιμετώπιση πολυτραυματία στο ΤΕΠ με βάση τις αρχές του 		
			   ATLS (Α΄ Μέρος)
			   Συντονιστές:
			   Σπύρος Στεργιόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής 			 
			   Χειρουργικής, 	 Δ’ Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημιακό Γενικό 		
			   Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Διευθυντής Προγράμματος ATLS, 			 
			   Τμήμα Ιατρικής ΕΚΠΑ 
			   Μιχάλης Γεραζούνης, Συντονιστής Διευθυντής Κλινικής 		
			   Χειρουργικής Θώρακος, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΆΓΙΟΣ 	
			   ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Διευθυντής Προγράμματος ATLS
			   Χρήστος Ιορδάνου, Εκπαιδευτής ATLS, Επιμελητής Α΄ 		
			   Χειρουργικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»
			   Εισηγήσεις-Τίτλοι:
			   Αρχική εκτίμηση και Αντιμετώπιση
			   Γιάννης Κατσινέλης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΜΑΦ, Γενικό 		
			   Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 			 
			   Συντονιστής Προγράμματος ATLS, Τμήματος Ιατρικής, ΕΚΠΑ 
			   Αεραγωγός-Αερισμός, 
			   Ιωάννα Γαλατιανού, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Υπεύθυνη 		
			   Νευροχειρουργικής Κλινικής Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας 			 
			   Πειραιά «ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

			   Κακώσεις Θώρακα
			   Στέλλα Πιπινέλη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Καρδιολογική ΜΕΠ, Γενικό 		
			   Νοσοκομείο Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»
			   Καταπληξία (Shock) 
			   Αθανασία Παπακώστα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τομεάρχης 		
			   Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας 			 
			   Πειραιά «ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
			   Κακώσεις Κοιλίας
			   Ασπασία Βελησσαράκου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), ΜΕΘ, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»
			   K.Ε.Κ.
			   Ευαγγελία Χαρίση, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη 		
			   ΤΕΠ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Συντονίστρια 		
			   Προγράμματος ATLS, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
			   Κακώσεις Σπονδυλικής Στήλης και Νωτιαίου Μυελού
			   Χρύσα Χάλαρη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΜΑΦ, Γενικό Νοσοκομείο 		
			   Νίκαιας Πειραιά «ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
			   Μυοσκελετικές Κακώσεις
			   Παναγιώτης Ψας, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Α΄ Χειρουργική Κλινική, 		
			   Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»,
			   Έγκαυμα
			   Φραγκούλα Ευστρατίου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), ΜΕΘ, 		
			   Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π & Α ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
			   Τραύμα σε Ηλικιωμένους 
			   Γιώργος Τσιρνόβας, Νοσηλευτής ΤΕ, ΜΜΑΦ, Γενικό 			 
			   Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
			   Τραύμα σε Παιδιά 
			   Φραγκούλα Ευστρατίου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), ΜΕΘ, 		
			   Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π & Α ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
			   Τραύμα σε Γυναίκες
			   Γιώργος Τσιρνόβας, Νοσηλευτής ΤΕ, ΜΜΑΦ, Γενικό 			 
			   Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
			   Διαλογή Ασθενών-Μεταφορά Πολυτραυματία
			   Γιάννης Κατσινέλης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΜΑΦ, Γενικό 		
			   Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Συντονιστής 		
			   Προγράμματος ATLS, Τμήματος Ιατρικής, ΕΚΠΑ
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08:30-11:00		  Κλινικό Φροντιστήριο
			   Βασικές αρχές σχεδιασμού & οργάνωσης στην κατ’ οίκον 		
			   επίσκεψη
			   Συντονιστής:
			   Θεόδωρος Πεσιρίδης, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, 			 
			   Προϊστάμενος Β’ & Γ’ Καρδιολογικών Κλινικών ΑΠΘ, 			 
			   «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»	 Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
			   Ομιλητές:
			   Αγγελική Χρήστου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γραφείο 			 
			   Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο 		
			   Θεσσαλονίκης
			   Ελεάνα Θεοδωρίδου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, B’ Προπαιδευτική 		
			   Παθολογική Κλινική, «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

11:00-11:30		  Διάλειμμα

11:30-13:00		  Κλινικό Φροντιστήριο
			   Διαχείριση αεραγωγού
			   Συντονιστές:
			   Ελένη Σταματοπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Κέντρο Υγείας 		
			   Περιστερίου
			   Πολυχρόνης Ιερόπουλος, Αναισθησιολόγος, PhD(c), 			 
			   Επιμελητής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Πανεπιστημιακό Γενικό 		
			   Νοσοκομείο Λάρισας
			   Μιχάλης Γεραζούνης, Συντονιστής Διευθυντής Κλινικής 		
			   Χειρουργικής Θώρακος, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΆΓΙΟΣ 	
			   ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Διευθυντής Προγράμματος ATLS

			   Εισηγήσεις-Τίτλοι:
Η διαχείριση του αεραγωγού προνοσοκομειακά. Καθιερωμένες 
προφυλάξεις στη διαχείριση του αεραγωγού. Τεχνική διάνοιξης 
αεραγωγού χωρίς εξοπλισμό (Headtilt Chinlift), μη επεμβατικές 

τεχνικές αερισμού πνευμόνων (χρήση και εφαρμογή 
στοματοφαρυγγικού και ρινοφαρυγγικού αεραγωγού), βασική 
διαχείριση αεραγωγού, χρήση και εφαρμογή μάσκας προσώπου 
και αυτοδιατεινόμενου ασκού (Ambu), υπεργλωττιδικών 
συσκευών αερισμού.
Ελένη Σταματοπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Κέντρο Υγείας 
Περιστερίου

Εκπαίδευση διάνοιξης αεραγωγού χωρίς εξοπλισμό (Headtilt 
Chinlift), χρήση και εφαρμογή στοματοφαρυγγικού και 
ρινοφαρυγγικού αεραγωγού, εφαρμογή μάσκας προσώπου 
και αυτοδιατεινόμενου ασκού (Ambu), σε εκπαιδευτικά 
προπλάσματα διαχείρισης αεραγωγού ενήλικα (Laerdal Airway 
Management Trainer). Εκπαίδευση τεχνικών δεξιοτήτων 
χρήσης και εφαρμογής υπεργλωττιδικών συσκευών αερισμού 
σε εκπαιδευτικά προπλάσματα διαχείρισης αεραγωγού ενήλικα 
(Laerdal Airway Management Trainer).
Ελένη Σταματοπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Κέντρο Υγείας 
Περιστερίου

Ενδοτραχειακή  διασωλήνωση. Εκπαίδευση τεχνικών δεξιοτήτων 
στην ενδοτραχειακή διασωλήνωση, σε εκπαιδευτικά προπλάσματα 
διαχείρισης αεραγωγού ενήλικα (Laerdal Airway Management 
Trainer)
Πολυχρόνης Ιερόπουλος, Αναισθησιολόγος, PhD(c), 
Επιμελητής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας

Αξιολόγηση των γνώσεων της “Διαχείρισης Αεραγωγού” με 
ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής.
Γιάννης Κατσινέλης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΜΑΦ, Γενικό 
Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Συντονιστής 
Προγράμματος ATLS, Τμήματος Ιατρικής, ΕΚΠΑ
Ελένη Σταματοπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Κέντρο Υγείας 
Περιστερίου
Κατανόηση γνώσεων του κλινικού φροντιστηρίου “Διαχείρισης 
Αεραγωγού” με σενάρια.
Μιχάλης Γεραζούνης, Συντονιστής Διευθυντής Κλινικής 
Χειρουργικής Θώρακος, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΆΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Διευθυντής Προγράμματος ATLS 
Ελένη Σταματοπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Κέντρο Υγείας 
Περιστερίου
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«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Πέμπτη 14 Μαϊου 2015 // Αίθουσα Δημόκριτος

08:30-09:30		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Δεοντολογία – Βιοηθική / Διαπολιτισμική Νοσηλευτική 
Συντονιστές: Μαρία Πολυκανδριώτη - Ελένη Σιαμάγκα

ΕΑ32 ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟΥ ΓΥΝΑΙΚΕΙΩΝ ΓΕΝΝΗΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 
ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Παπαγεωργίου Κατερίνα
MSc ΤΕ Νοσηλεύτρια,  Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού (ΝΙΜΤΣ), Αθήνα

EA33 ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΗΘΙΚΟ ΑΔΙΕΞΟΔΟ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
Έλενα Κλεάνθους,  Παπαθανάσογλου Ελισάβετ, Ραφτόπουλος Βασίλειος, Μίτλεττον Νίκος
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός , Κύπρος 

ΕΑ34 ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΧΘΕΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Παπαθανασίου Ιωάννα2, Φραδέλος Ευάγγελος3 
1. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας
3. Νοσηλευτής ΤΕ Δημόσιο Ψυχιατρείο Αττικής «Δαφνί»

ΕΑ35 Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Καλουτζή Ελένη
ΜΕΘ Ν.Ι.Μ.Ι.Τ.Σ, Αθήνα

09:30-11:00		  Στρογγυλό Τραπέζι
			   Αντιμετώπιση πολυτραυματία

Προεδρείο
Αλέξανδρος Πολυχρονίδης, Καθηγητής Χειρουργικής ΔΠΘ, 
Διευθυντής Α’ Χειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Απόστολος  Καμπαρούδης, Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής 
ΑΠΘ, Ε΄ Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης

Τετάρτη 13 Μαϊου 2015 // Αίθουσα Αθηνά

14:00-15:00		  Διάλειμμα - e POSTERS PRESENTATION

15:00-16:00		  Κλινικό Φροντιστήριο
			   Το ΗΚΓ 12 απαγωγών, αρρυθμίες και διαταραχές της 			 
			   αγωγιμότητας, κοινές θεραπείες
			   Συντονιστές
			   Χρύσα Παναγιώτου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη, 		
			   Καρδιολογική ΜΕΘ, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
			   Αλκέτα Σπύρου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Καρδιολογική ΜΕΘ, 		
			   «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
			   Λουκάς Στασινός, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Προϊστάμενος 			 
			   Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 			 
			   «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
			   Ομιλητές

Βασικό Ηλεκτροκαρδιογράφημα”. Το ηλεκτροκαρδιογράφημα 
12 απαγωγών.
Ιωάννης Τρικοίλης, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, MHA, ΤΕΠ, , «ΩΝΑΣΕΙΟ» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Αρρυθμίες και διαταραχές της αγωγιμότητας. Ταξινόμηση 
των αντιαρρυθμικών φαρμάκων. Κοινές θεραπείες για 
ταχυαρρυθμίες.
Λουκάς Στασινός, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Προϊστάμενος Αιμο-
δυναμικό Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
Διαταραχές ηλεκτρολυτών και ΗΚΓ.
Χρύσα Παναγιώτου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη, 
Καρδιολογική ΜΕΘ, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Αλκέτα Σπύρου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Καρδιολογική ΜΕΘ, 
«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Ισχαιμία, Βλάβες και Εμφραγμα του μυοκαρδίου. Νοσηλευτική 
φροντίδα και  εκπαίδευση των ασθενών
Αλκέτα Σπύρου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Καρδιολογική ΜΕΘ, 

48 49



12:00-13:30		  Στρογγυλό Τραπέζι
			   Ποιότητα ζωής σε παιδιά με χρόνιο νόσημα

Προεδρείο
Ελένη Ευαγγέλου, Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας
Βασιλική Μάτζιου, Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Ταμίας ΕΣΝΕ
Ομιλητές:
Διαστάσεις και εργαλεία εκτίμησης της ποιότητας ζωής    
Κωνσταντίνος Πέτσιος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Παιδοκαρδιο-
χειρουργική ΜΕΘ, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Αξιοπιστία των εργαλείων εκτίμησης της ποιότητας ζωής  
Παντελεήμων Περδικάρης, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, 
Προϊστάμενος Ογκολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων 
Αθηνών «Π & Α ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Ποιότητα ζωής σε παιδιά με καρκίνο    
Ευφροσύνη Βλαχιώτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Γραφείου Εκπαίδευσης, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Ποιότητα ζωής σε παιδιά με διαβήτη   
Ευανθία Κωνσταντάκη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Παιδιατρικού Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων «ΜΗΤΕΡΑ»

13:30-14:00		  Διάλεξη
			   Επιδημία από τον ιό Embola: Τι διδαχθήκαμε?

Προεδρείο:
Ουρανία Γκοβίνα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
ΤΕΙ Αθήνας
Ομιλήτρια:
Μαρία Τσερώνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΑ, PhD(c), ΚΕΕΛΠΝΟ

14:00-14:30 		  Διάλεξη
			   Safe staffing levels

Προεδρείο:
Μαρία Μήτσιου, Σχης (ΥΝ), MSc, Τμηματάρχης Τμήματος Διαχείρισης 
Ανθρώπινου Δυναμικού, ΥΠΕΘΑ, Γεν. Γραμματέας ΕΣΝΕ  
Ομιλήτρια: 
Janet Davies, Director of Nursing and Service Delivery, Royal College 
of Nursing
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Ομιλητές:
Προνοσοκομειακή Αντιμετώπιση Πολυτραυματία
Δρ. Κωνσταντίνος Φουρτούνης, Χειρουργός, Διευθυντής 
Α΄ Χειρουργικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Διευθυντής Προγραμμάτων PHTLS.
Πρωτογενής εκτίμηση του Πολυτραυματία στο Τμήμα 
Επειγόντων
Δρ. Κωνσταντίνος Αλεξίου, MSc, PhD, Επιμελητής Α΄, Α΄ 
Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - 
ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Ειδ. Γραμματέας Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας
Αναισθησιολογική Προσέγγιση του Πολυτραυματία
Παγώνα Καμπαρούδη, Αναισθησιολόγος, PhD(c), «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Συντονίστρια Προγραμμάτων ΑTLS 
Διαχείριση του Πόνου στον Πολυτραυματία
Ευάγγελος Γιαβασόπουλος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), 
Προϊστάμενος, Α’ Χειρουργική & Θωρακοχειρουργική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Α’ 
Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Συστήματα Εκπαίδευσης στο Τραύμα
Δρ. Νικόλαος Σικαλιάς, Χειρουργός, MSc, PhD, Ταμίας 
Εκπαιδευτικού Συμβουλίου Ελληνικής  Χειρουργικής  Εταιρείας

11:00-11:30	 	 Διάλειμμα

11:30-12:00		  Διάλεξη
			   Το όραμα των νοσηλευτών στη φροντίδα παιδιών με νεανικό 		
			   σακχαρώδη διαβήτη

Προεδρείο:  
Ελένη Κυρίτση, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας, 
Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Ομιλήτρια: 
Βασιλική Μάτζιου, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Ταμίας 
ΕΣΝΕ
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ΕΑ65 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ PLAN-DO-
STUDY-ACT ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΩΝ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΩΝ ΜΕ 
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΦΛΕΒΙΚΟ ΚΑΘΕΤΗΡΑ
Καφάζη Αλκμένα1, Βουτυράκη Μαρία1, Μπουραλέξης Χρυσοβαλάντης2, Αγγελή Χριστίνα3, 
Παπαδάκη Ειρήνη3, Σαλαγιάννη Ρουμπίνη4, Παναγιωτίδης Γεώργιος5, Αποστολοπούλου Ελένη1

1. Τμήμα Νοσηλευτικής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
2. Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα
3. Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
4. Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα
5. «Ευρωκλινική», Αθήνα
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08:30-09:30		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική
Συντονιστές: Αλέξανδρος Μιχόπουλος - Ιωάννης Τρικοίλης

EA36 Ο ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑΣ ΣΤΟ ΤΕΠ
Παντελίδου Παρθενόπη1, Μανωλή Βασιλική2, Νταβράνη Αναστασία3, Τσαλογλίδου Αρετή4

1. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
3. Β. Νοσηλεύτρια, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
4. Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ, Θεσσαλονίκη

ΕΑ37 ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΤΕΠ ΤΟΥ Ν. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Θεοφανίδης Δημήτριος1, Ζιούτη Άννα2 
1. Καθ. Εφαρμογών Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙΘ 
2. Νοσηλεύτρια, Cardiff Rehab. Centre, UK

ΕΑ38 ΠΡΗΝΗΣ ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΟΞΕΙΑΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΔΥΣΧΕΡΕΙΑΣ 
ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ (ARDS)
Μυλωνά Ξανθούλα, Καπάτου Μαρτίνα Μαρία
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής

EA39 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΡΟΠΟΦΟΛΗΣ (PRIS - PROPOFOL INDUCED SYNDROME) 
ΣΤΙΣ Κ.Ε.Κ.- ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΡΟΜΟΥ ΣΤΗ Μ.Ε.Θ. (ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ) ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ.
Καρκούλη Γεωργία1, Κοντογεώργου Ιωάννα2, Τζήκα Αθανασία3

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μ.Ε.Θ.- Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μ.Ε.Θ.- Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μ.Ε.Θ.- Π.Γ.Ν. «Αττικόν»52 53
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14:30-15:30		  Διάλειμμα - e POSTERS PRESENTATION

15:30-17:00		  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΣΝΕ

17:00-17:30	 	 Διάλειμμα

17:30-18:00 		  Διάλεξη
			   Η Συμβολή της Εκκλησίας στην ανθρωπιστική κρίση

Προεδρείο:  
Αθανάσιος Γκουτζιβελάκης, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Τομεάρχης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης
Ομιλητής:
Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Αλεξανδρουπόλεως κ.κ. Άνθιμος

18:00-19:00		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Λοιμώξεις
Συντονιστές: Σαββατώ Καραβασιλειάδου - Μαρία Κάργα

ΕΑ62 ΑΙΤΙΕΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΟΡΟΘΕΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ
Π. Ειρηνίδου, Δ. Παρασκευά, Π. Μιστυλής, Γ. Χρύσος, Π. Χατζηάστρος
Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΕΑ63 ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΗ ΚΑΙ 
ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ ΣΤΟ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα1, Κοντού Βασιλική1, Τριανταφύλλου-Κηπουρού Γεωργία2

1. Νοσηλεύτριες, Msc,  ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
2. Διευθύντρια Νοσηλευτικής υπηρεσίας, Msc ,Phd, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΕΑ64 ΔΕΙΚΤΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΩΝ ΜΕ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ
Καφάζη Αλκμένα1, Βουτυράκη Μαρία2, Ζώμας Αθανάσιος2, Αγγελή Χριστίνα2, Παπαδάκη 
Ειρήνη2, Μπουραλέξης Χρυσοβαλάντης3, Σαλαγιάννη Ρουμπίνη4, Αποστολοπούλου Ελένη1

1. Τμήμα Νοσηλευτικής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
2. Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
3. Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα
4. Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα



11:00-11:30	 	 Διάλειμμα

11:30-13:00		  Στρογγυλό Τραπέζι
			   Έλεγχος λοιμώξεων: ένα μεγάλο βήμα μπροστά

Προεδρείο
Όλγα Δαληγγάρου-Βιλαέτη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
«ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ» Hospital Center 
Έλλη Καπετανίδου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Ομιλητές:
Τι άλλαξε από τη γέννηση του ελέγχου λοιμώξεων έως σήμερα;
Μαρία Τσερώνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΑ, PhD(c), ΚΕΕΛΠΝΟ 
Πώς επηρεάζει τη λειτουργία του νοσοκομείου το νέο νομοθετικό πλαίσιο
Αγγελική Καραϊσκου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος 
Ποιότητας και ΝΕΛ, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»
Ο ρόλος της εκπαίδευσης έχει αποτέλεσμα;
Φλώρα Κοντοπίδου, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, PhD, Γραφείο 
Μικροβιακής Αντοχής, ΚΕΕΕΛΠΝΟ
Ασφάλεια  Επαγγελματιών Υγείας: υπάρχει ασφάλεια;
Περικλής Παναγόπουλος,  Παθολόγος  - Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής Παθολογίας ΔΠΘ

13:00-13:30		  Διάλεξη
			   Η προσομοίωση ως μέθοδος εκπαίδευσης στο χώρο της Υγείας

Προεδρείο:
Ευάγγελος Γιαβασόπουλος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος, 
Α’ Χειρουργική & Θωρακοχειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Ομιλητής: 
Κωνσταντίνος Αλεξίου, Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α΄, 
Α΄ Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - 
ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Ειδ. Γραμματέας Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας

13:30-14:00 		  Διάλεξη
			   Θεραπεία και πρόληψη αιμοσφαιρινοπαθειών: Ο ρόλος του νοσηλευτή

Προεδρείο: 
Γεωργία Φούκα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
ΤΕΙ Αθήνας, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας
Ομιλήτρια:
Μαρία Τσιρώνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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EA40 ΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΤΗΝ ΣΗΨΗ. ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ 
ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ, ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Δασκάλου Μαρία1, Φώτος Νικόλαος2, Φιλντίσης Γεώργιος3

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Τμήμα Νοσηλευτικής

ΕΑ41 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΑ ΤΕΠ. Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ “SEE 
AND TREAT” ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ.
Παπαδοπούλου Ελευθερία, Βελλής Κωνσταντίνος , Κουκουλάκη Θεοδώρα 
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Π.Γ.Ν.Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ» 

09:30-11:00		  Στρογγυλό Τραπέζι
			   Νεότερα δεδομένα - Εξελίξεις στην παιδιατρική ογκολογική 		
			   νοσηλευτική

Προεδρείο:
Αγάπη Ντούμου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» - Ογκολογική Μονάδα 
Παίδων «ΜΑΡΙΑΝΝΑ Β. ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΗ»
Παντελεήμων Περδικάρης, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Ογκολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π & Α 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Ομιλητές:
Διερεύνηση των αναγκών νοσηλευόμενων παιδιών με καρκίνο
Ευαγγελία Χατζηευσταθίου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κέντρο Ειδικών 
Θεραπειών, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Η εμπειρία της εκπαίδευσης στο Sick Kids Hospital του Καναδά 
με την οπτική του νοσηλευτή παιδιατρικού ογκολογικού 
τμήματος
Μαρία Χαλά, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Η χρησιμότητα των ενημερωτικών εντύπων σε παιδιά με 
καρκίνο και τις οικογένειές τους
Εμμανουήλ Ρομπάνος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ογκολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π & Α ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
Η εμπειρία εκπαίδευσης στο Sick Kids Hospital του Καναδά 
με την ματιά του νοσηλευτή της Μονάδας Μεταμόσχευσης 
Μυελού των Οστών Παίδων
Αλεξάνδρα Παπασαραντοπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη 
Εξωτερικών Ιατρείων Μονάδας Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών, 
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π & Α ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
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14:30-15:30		  Διάλειμμα - e POSTERS PRESENTATION

17:00-17:30	 	 Διάλειμμα

18:00-19:00		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Χειρουργική Νοσηλευτική / Νοσηλευτική Αναισθησιολογίας
Συντονιστές: Δέσποινα Κυπιρτίδου - Ευστρατία Μπαλτούκου

ΕΑ66 Ο ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ ΩΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ - ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ.
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος1 Τρακάλα Γεωργία2, Τζαβάρα  Στυλιανή2  
1. Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Α΄Χειρουργικής & Θωρακοχ/κής Κλινικής Γ.Ν. 
Αθηνών «Σισμανόγλειο – Αμ. Φλέμινγκ», Α΄ Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.Σ.Ν.Ε.
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Α΄ Χειρουργικής & Θωρακοχ/κής Κλινικής Γ.Ν. Αθηνών «Σισμανόγλειο – 
Αμ. Φλέμινγκ». 

ΕΑ67 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
Θεοφανίδης Δημήτριος1, Δούκας Λουκάς2 
1. Καθ. Εφαρμογών Τμήμα νοσηλευτικής, ΑΤΕΙΘ 
2. Νοσηλευτής ΤΕ, ΓΠΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

ΕΑ68 ΣΑΡΚΩΜΑ EWING
Παρασχούδη Άννα, Σούλιου Κατερίνα
Γενική, Μαιευτική/Γυναικολογική και Παιδιατρική Κλινικη ΜΗΤΕΡΑ, Μαρούσι Αττικής

EA69 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΎ 
ΠΟΝΟΥ
Αποστολίδου Ζωή , Δερμεντζή Ζωή, Μαλαμίδου Πασχαλίνα
Αιματολογική κλινική ΓΠΝ  Γ. Παπανικολάου Θεσσαλονίκη
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08:30-09:30		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Καρδιολογική Νοσηλευτική
Συντονιστές: Ελπίδα Γεωργιάδη - Χρήστος Σικαράς

ΕΑ42 ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
ΣΕ ΜΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΥ ΈΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΜΕ 
ΑΝΑΣΠΑΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ ST.
Ζούλια Βαρεζίνα1, Λάζαρος Γεώργιος2, Τσιούφης Κωνσταντίνος3, Τσιαχρής Δημήτριος4, 
Κυρίτση Ελένη5, Τριανταφύλλου Γεωργία6, Τούσουλης Δημήτριος7 
1. Νοσηλεύτρια,Msc, Μονάδα Εμφραγμάτων Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
2. Επιμελητής Ά Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής κλινικής Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
3. Αναπληρωτής Καθηγητής Ά Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής κλινικής Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
4. Καρδιολόγος
5. Καθηγήτρια ΤΕΙ Αθήνας
6. Διευθύντρια Νοσηλευτικής υπηρεσίας, Msc ,Phd, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
7. Καθηγητής Ά Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής κλινικής Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα. 

ΕΑ43 ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ 
ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Τρικοίλης Ιωάννης1, Σπύρου Αλκέτα2

1. Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, MHA, DIRECTOR N BLS/AED
2. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα

EA44 ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
ΥΠΟ ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΑ, ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ ΑΠΙΝΙΔΙΣΤΗ ΚΑΙ ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΗ
Συκάς Γεώργιος1, Τζερεμέ Ελευθερία2

1. ΣΑΝ,251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα 
2. ΣΑΝ,251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα 

EA45 ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ: ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Ζούλια Βαρεζίνα1, Κόσσυφα Χαραλαμπία2, Σαρακατσιάνου Μαρία3, Αγγελοπούλου 
Αλεξάνδρα4, Τριανταφύλλου Γεωργία5

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ Msc,Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ ,Msc (c ), Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου,, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 	
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνος Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
4. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
5. Διευθύντρια Νοσηλευτικής υπηρεσίας, Msc ,Phd ,Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
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EA46 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΚΟΛΠΙΚΗΣ 
ΜΑΡΜΑΡΥΓΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΗ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 
Ξυνογαλά Μαρία1, Ροπόκη Βασιλική2, Καρύδη Αναστασία2, Τριανταφύλλου-Κηπουρού 
Γεωργία3, Κυρίτση Ελένη4, Τσιάμης Ελευθέριος5, Τούσουλης Δημήτριος6

1. Νοσηλεύτρια, Msc,ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
2. Νοσηλεύτριες, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
3. Διευθύντρια, Msc, Phd, Νοσηλευτικής Υπηρεσίας. ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
4. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας
5. Αναπληρωτής Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
6. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

EA47 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΔΥΝΑΜΙΚΗ 
ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Πλυταριά Στέλλα1, Αγγέλη Κωνσταντίνα1

1.1η Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών

09:30-11:00		  Στρογγυλό Τραπέζι
			   Πρόγραμμα πρόληψης και ελέγχου λοιμώξεων σε νοσοκομείο: 		
			   Από τη θεωρία στην πράξη και τα αποτελέσματα

Προεδρείο:
Φραγκίσκος Δασύρας, Νοσηλευτής ΤΕ, Γενικός Προϊστάμενος 
Γραφείου Ελέγχου Λοιμώξεων ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»
Αικατερίνη Πανουτσοπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ,  MSc,  Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας , ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»
Ομιλητές:
Risk Assessment: Εργαλεία για τη διαμόρφωση του Προγράμματος.
Νίκη Σταθοπούλου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Νοσηλεύτρια Ορόφου, 
ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»
Ανάλυση και Εκτίμηση Κινδύνων - Μεθοδολογία για τον 
Σχεδιασμό του Προγράμματος
Μαρία Τσουκαλά, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Νοσηλευτικού Ορόφου, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»
Πρόγραμμα: Προσαρμοσμένο στις Ανάγκες του Οργανισμού.
Ελευθερία Καλπάκη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού 
Ορόφου ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»
Βασικοί Παράγοντες για την Επιτυχή Εφαρμογή ενός Προγράμματος
Πολύμνια Ανθοπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γενική 
Προϊσταμένη ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»
Επίτευξη Στόχων και Αποτελεσματικότητα του Προγράμματος.
Μαρία-Δέσποινα Πιτσόλη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Νοσηλεύτρια 
Ελέγχου Λοιμώξεων ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

11:00-11:30	 	 Διάλειμμα

11:30-13:00		  Στρογγυλό Τραπέζι
			   Απόβλητα και περιβαλλοντολογική διαχείριση

Προεδρείο:
Μόρφω Εμμανουηλίδου, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Έλλη Καπετανίδου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Εισηγητές: 
Καταγραφή ρυθμού παραγωγής Αποβλήτων Υγειονομικών 
Μονάδων (ΑΥΜ)
Αλέξανδρος Καρβέλας, Βιοπαθολόγος, MD, MSc, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Απόβλητα: Οι επιπτώσεις «κακής» διαχείρισης στην Υγεία & το 
Περιβάλλον
Σαραντούλα Βεντούρη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Τμήμα 
Ελέγχου & Πρόληψης Λοιμώξεων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης
Μέτρα και Όροι διαχείρισης Ιατρικών Αποβλήτων
Θεοχάρης Κωνσταντινίδης, Βιοπαθολόγος, MD, MSc, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Το Πράσινο Νοσοκομείο
Νικόλαος Λεμονάκης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τμήμα Ελέγχου-& 
Πρόληψης Λοιμώξεων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης

13:00-14:00		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Νοσηλευτική Ογκολογίας
Συντονιστές: Αναστασία Αριαντζίδου - Μαρία Λαβδανίτη

ΕΑ56 H ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΣΙΤΙΣΗ ΩΣ ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΧΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΓΑΣΤΡΕΚΤΟΜΗ
Μπαρκούκη Πελαγία1, Τσάτσου Ιωάννα2 
1.Υπολοχαγός, (ΥΝ), Χειρουργεία 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα
2.Υποσμηναγός, (ΥΝ), Ογκολογική-Αιματολογική κλινική 251 ΓΝΑ, Αθήναt
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ΕΑ57 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΝΕΝΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Μανιανή Χρυσούλα1, Κωνσταντάκη Μαρίνα1, Τζαγκαράκη Ελευθερία2, Ψαρρού Μαρία3, 
Ανδρουλάκη Ζαχαρένια4, Θεοχάρης Κωνσταντινίδης5  
1. Νοσηλεύτρια
2. Νοσηλεύτρια, ΜSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου
3. Νοσηλεύτρια, ΕΤΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης
4. Νοσηλεύτρια, PhD, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης
5. Νοσηλευτής, MPH, PhD(c), Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης

ΕΑ58 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ 
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Κορνελάκη Ζωή
J&P AVAX - Αθήνα

ΕΑ59 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΚΑΡΚΙΝΙΚΗΣ ΚΑΧΕΞΙΑΣ
Λασκάκη Άννα1, Ρασκοπούλου Πολυξένη2

1. Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης
2. Απόφοιτη, Τμήμα Διατροφής-Διαιτολογίας, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 
Θεσσαλονίκης

EA60 Η ΑΝΟΡΕΞΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ 
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Μαρία Λαβδανίτη1, Φωτούλα  Μπαμπάτσικου2, Μαρία Τσιλιγγίρη3, Θεοδώρα Παππά4, 
Κουλοκούρα Χρυσούλα4, Σοφία Ζυγά5

1. Επίκουρος καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Θεσσαλονίκης
2. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας 
3. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό 
Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης
4. ΤΕ Νοσηλεύτρια , Ογκολογικό Νοσοκομείο «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 
5. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

ΕΑ61 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ME ΠΑΡΟΞΥΣΜΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΙΚΟ 
ΠΟΝΟ
Στυλιανού Χρίστος1, Τσιάκου Ιουλία2 
1.Φοιτητής Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Αθήνας
2.Φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Αθήνας

Πέμπτη 14 Μαϊου 2015 // Αίθουσα Λεύκιππος

08:30-11:00		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Κοινοτική Νοσηλευτική / Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Συντονιστές: Θεόδωρος Πεσιρίδης - Γεωργία Φούκα

ΕΑ48 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΛΙΜΑΚΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΤΩΣΗΣ
Θεοφανίδης Δημήτριος
Καθ. Εφαρμογών Τμήμα νοσηλευτικής, ΑΤΕΙΘ 

ΕΑ49 ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ 
ΣΥΖΥΓΙΚΗ ΒΙΑ
Πράσινου Κωνσταντίνα1, Πολίτη Ζωή1, Πετροπούλου Μαργαρίτα1, Πλακάς Σωτήριος2, 
Φούκα Γεωργία3

1. Νοσηλεύτρια, Ευρωκλινική Αθηνών-Απόφοιτη Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας
2. Καθηγητής Εφαρμογών Νοσηλευτική ΤΕΙ Αθήνας
3. Πρόεδρος τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας

ΕΑ50 ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ: 
ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
Φούκα Γεωργία1, Πλακάς Σωτήριος1, Μαντζώρου Μαριάννα1, Τσίου Χρυσούλα1, 
Μπούζιου Αγγελική2, Μαστρογιάννης Δήμος3

1. Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας
2. Γενικό Νοσοκομείο Αιτωλοακαρνανίας, Αγρίνιo
3. Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας, Λαμία

ΕΑ51 ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D: ΕΝΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΜΕ 
ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
Σκοπελίτου Μαργίτσα1, Ψας Παναγιώτης2, Κυρίτση Ελένη3

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ ,Msc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού ΓΝΠειραιά «Τζάνειο»
2. Νοσηλευτής ΤΕ, Msc, Α΄Χ Κλινικής ΓΝ Νικαίας «Αγ Παντελεήμων», 
3. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ  Αθήνας
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ΕΑ52 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΧΕΣΗΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Καυγά Άννα1, Γκοβίνα Ουρανία2, Τζιαφέρη Στυλιανή3, Βλάχου Ευγενία4, Καραθανάση 
Ευγενία5, Καλοκαιρινού Αθηνά6

1. Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Αθήνας
2. Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Αθήνας
3. Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
4. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Αθήνας
5. Νοσηλεύτρια Ψ.Ν.Α. Δαφνί
6. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α.

ΕΑ53 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 12-18 ΕΤΩΝ
Σαλαγιάννη Ρουμπίνη1, Μπουραλέξης Χρυσοβαλάντης2, Παπαδιώτη Ευτυχία2, Πλυταριά 
Στέλλα1, Μυλούλη Αρετή3, Τριανταφύλλου Γεωργία1

1. Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα
2. Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα
3. Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

EA54 H ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΣΤΗΝ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Αναγνωστοπούλου Αργυρώ1, Ανδρουλάκης Γεώργιος1, Ασπιώτη Δήμητρα1, Βασίλαρου 
Ελένη1, Κιέκκας Παναγιώτης2, Στεφανόπουλος Νίκος2, Μπακάλης Νικόλαος2

1. Φοιτητές Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδος
2. Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδος

ΕΑ55 ΠΡΟΛΗΨΗ ΧΡΟΝΙΑΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ Β
Ζιώγα Ευφροσύνη1, Λαβδανίτη Μαρία2, Κούτρας Χρήστος3

1. ΤΕ Νοσηλεύτρια,MSc, Γενικό Νοσοκομείο Ημαθίας-Μονάδα Βέροιας 
2. Επίκουρος καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 
3. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Ημαθίας-Μονάδα Βέροιας

11:00-11:30	 	 Διάλειμμα

11:30-14:30		  Κλινικό Φροντιστήριο
			   Αντιμετώπιση πολυτραυματία στο ΤΕΠ με βάση τις αρχές του 		
			   ATLS (Β΄ Μέρος)
			   Συντονιστές:
			   Σπύρος Στεργιόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής 			 
			   Χειρουργικής, 	 Δ’ Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημιακό Γενικό 		
			   Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Διευθυντής Προγράμματος ATLS, 			 
			   Τμήμα Ιατρικής ΕΚΠΑ 

			   Μιχάλης Γεραζούνης, Συντονιστής Διευθυντής Κλινικής 		
			   Χειρουργικής Θώρακος, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΆΓΙΟΣ 	
			   ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Διευθυντής Προγράμματος ATLS
			   Χρήστος Ιορδάνου, Εκπαιδευτής ATLS, Επιμελητής Α΄ 		
			   Χειρουργικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Πέμπτη 14 Μαϊου 2015 // Αίθουσα Αθηνά

09:00-11:00		  Κλινικό Φροντιστήριο
			   Η τεχνική της σωστής ανατροφοδότησης στο χώρο του νοσοκομείου

Συντονιστές:
Μαρία Μοιρασγεντή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Υπεύθυνη 
Γραφείου Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»
Στεργιανή Χαρούπα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΜΕΠ 
Καρδιοθωρακοχειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»
Ρίζος Ριζόπουλος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»
Τίτλοι:
Η τεχνική της σωστής ανατροφοδότησης (feedback) στο χώρο του 
Νοσοκομείου
Μαρία Μοιρασγεντή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Υπεύθυνη 
Γραφείου Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ»

11:00-11:30	 	 Διάλειμμα

11:30-12:30		  Κλινικό Φροντιστήριο
			   Εφαρμοσμένα συστήματα διοίκησης ολικής ποιότητας στην 		
			   κλινική πρακτική

Συντονιστής
Δημήτριος Τζιάλλας, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος, 
Τμήμα Εσωτερικής Παθολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων
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ΕΑ71 Η ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΓΙΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ
Θεοφανίδης Δημήτριος 
Καθ. Εφαρμογών Τμήμα νοσηλευτικής, ΑΤΕΙΘ 

ΕΑ72 ΚΙΝΗΤΡΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑ ΒΙΟΥ 
ΜΑΘΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Καμαργιανάκη Δήμητρα, Ζυγά Σοφία
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σπάρτη

EA73 ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΜΑΘΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΘΕΤΙΚΩΝ 
ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
Ευσταθία Σαρλά, Παναγιώτα Σουρτζή, Χρυσούλα Λεμονίδου 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

EA74 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ ΤΩΝ ΑΡΧΩΝ ΤΗΣ ΒΑΣΙΚΗΣ 
ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ.
Θεοχάρης Γεώργιος1, Βαλλιανάτου Λυδία2, Πατσάκη Αναστασία3, Κατσούλας Θεόδωρος4

1. Θεοχάρης Γεώργιος, MSc, Γ.Ν.Α. Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ. Αθήνα
2. Βαλλιανάτου Λυδία, MSc,  Γ.Ν.Α. Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ. Αθήνα
3. Πατσάκη Αναστασία,  MSc, Γ.Ν.Α. Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ. Αθήνα
4. Κατσούλας Θεόδωρος , RN, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

EA75 ΑΠΟΨΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΕΣ 
ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ
Ζούλι Αλμπέρτα1, Ζυγά Φανή1, Καλατζή Ματούλα1, Κατσώλη Κωσταντίνα1, Κιέκκας 
Παναγιώτης2, Στεφανόπουλος Νίκος2, Μπακάλης Νικόλαος2

1. Φοιτητές νοσηλευτικής, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας
2. Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας

EA76 Η ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ 
ΚΑΙ ΑΝΤΗΛΙΑΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
Κακαφώνη Μαρία1, Καλλιμάνης Δημήτριος1, Μπέρτσου Παρασκευή1, Κιέκκας Παναγιώτης2, 
Στεφανόπουλος Νίκος2, Μπακάλης Νικόλαος2

1. Φοιτητές Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας
2. Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας

ΕΑ77 ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΕΛΚΩΝ ΠΙΕΣΗΣ
Χαραλάμπους Χαράλαμπος1,  Βασιλείου Μάριος2, Βασιλόπουλος Αριστείδης3, Κουλούρη 
Αγορίτσα4, Περδικάρη Αγγελική5, Σωτηροπούλου Πηνελόπη6  
1. Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία
2. Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία
3. ΚΕΕΛΠΝΟ, Λαμία
4. Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας
5. Τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής Υγείας, ΤΕΙ Αθήνας
6. Τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής Υγείας, ΤΕΙ Αθήνας

Πέμπτη 14 Μαϊου 2015 // Αίθουσα Αθηνά

12:30-13:30		  Κλινικό Φροντιστήριο
			   Κλίμακες εκτίμησης κινδύνου ανάπτυξης ελκών από πίεση: 		
			   Ποιες, πότε, πώς

Συντονιστές:
Φωτεινή Λακοπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Αναπληρώτρια 
Προϊσταμένης, Α΄Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
Δημήτριος Κοσμίδης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), Τμήμα Εθνικού 
Αρχείου Νεοπλασιών, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας
Ομιλητές:
Περιγραφή των πιο γνωστών κλιμάκων εκτίμησης κινδύνου 
ανάπτυξης ελκών από πίεση
Αναστασία Καρατζά, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Πλαστικής 
Χειρουργικής & Μονάδας Εγκαυμάτων, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
Εγκυρότητα και Αξιοπιστία των κλιμάκων εκτίμησης κινδύνου 
ανάπτυξης ελκών από πίεση 
Φωτεινή Λακοπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Αναπληρώτρια 
Προϊσταμένης, Α΄Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Παρασκευή 15 Μαϊου 2015 // Αίθουσα Δημόκριτος

08:30-10:00		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Νοσηλευτική Εκπαίδευση
Συντονιστές: Μιχαήλ Ζωγραφάκης - Δημήτριος Θεοφανίδης

ΕΑ70 Η ΧΟΡΗΓΗΣΗ  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΔΙΕΘΝΩΣ
Παππά Αναστασία1 Γκόνη Μαρία2

1.Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Προϊσταμένη Εφημεριών, «Αιγινήτειο» 
Νοσοκομείο, Αθήνα
2.Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, Αθήνα 

64 65



Παρασκευή 15 Μαϊου 2015 // Αίθουσα Δημόκριτος

10:00-10:30		  Διάλεξη
			   Κριτήρια επιλογής μεθόδου εξωνεφρικής κάθαρσης

Προεδρείο:  
Βασιλική Λαγκάζαλη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
Μαριάννα Ελευθερούδη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νεφρολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Πρόεδρος 
EDTNA/ERCA
Ομιλητής: 
Στέλιος Παναγούτσος, Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, ΔΠΘ

10:30-11:30		  Στρογγυλό Τραπέζι
			   Παράγοντες που συμβάλουν στην ασφαλή και ποιοτική 		
			   διεξαγωγή συνεδρίας εξωνεφρικής κάθαρσης

Προεδρείο:
Βασιλική Λαγκάζαλη,  Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
Μαριάννα Ελευθερούδη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νεφρολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Πρόεδρος EDTNA/ERCA 
Εισηγητές 
Το σύγχρονο μηχάνημα αιμοκάθαρσης και η συμβολή του 
στην ασφαλή και ποιοτική αιμοκάθαρση
Χρήστος Μπόζης, Νοσηλευτής ΤΕ, ΜΤΝ, Γενικό Νοσοκομείο 
Κομοτηνής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ»
Δείκτες επάρκειας κάθαρσης
Παναγιώτα Γιαννακίδου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΤΝ, Γενικό 
Νοσοκομείο Ξάνθης
Πρωτόκολλο Παρακέντησης Fistula-Μοσχεύματος
Θεώνη Γιαραμαζίδου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΜΤΝ, Γενικό 
Νοσοκομείο Κομοτηνής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ»
Εφαρμογή προγράμματος-πρωτοκόλλου πρόληψης λοιμώξεων 
στις Μονάδες Εξωνεφρικής Κάθαρσης
Αθανάσιος Χριστοδούλου, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΤΝ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Νικόλαος Λεμονάκης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τμήμα Ελέγχου-& 
Πρόληψης Λοιμώξεων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης

11:30-12:00		  Διάλεξη 
			   Νοσηλευτές: Μια δύναμη αλλαγής. Αποτελεσματικότητα 		
			   φροντίδας, αποτελεσματικότητα κόστους

Προεδρείο:
Γεωργία Τριανταφύλλου-Κηπουρού, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, 
PhD Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Ομιλητής : 
Δημήτριος Δημητρέλλης, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γενικός 
Προϊστάμενος Επίβλεψης ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ» Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Συμμετέχοντες:
Κατερίνα Κουκά, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»
Έλια Δημητριάδου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc.Νοσηλευτικού Ορόφου, 
ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

12:00-12:30		  Συμπεράσματα Συνεδρίου

12:30-13:00		  Απονομή Βραβείων

Παρασκευή 15 Μαϊου 2015 // Αίθουσα Νίκη

08:30-10:00		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας
Συντονιστές: Ευανθία Αθανασιάδου - Ελένη Λαχανά 

ΕΑ86 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ  ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΙΣ ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ 
ΣΧΕΣΕΙΣ & ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΥΝ ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
Βασιλείου Ελένη1, Σκοπελίτου Μαργίτσα2, Ψας Παναγιώτης3, Μελετιάδου Μαρία4, Κυρίτση 
Ελένη5

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ , Msc, Μονάδας Εμφραγμάτων ΓΝΑ «Ελπίς»
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ , Msc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο»
3. Νοσηλευτής ΤΕ, Msc, Α΄Χ Κλινικής ΓΝ Νικαίας «Αγ Παντελεήμων», 
4. Νοσηλεύτρια ΤΕ Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής & Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου ΓΝ 
Πειραιά «Τζάνειο»
5. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΣΕΥΠ Α΄ ΤΕΙ Νοσηλευτικής Αθήνας
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ΕΑ87 Παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα ζωής και εργασίας  των 
νοσηλευτών 
Κατσικαβάλη Βασιλική, Σουρτζή Παναγιώτα
Τομέας Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΕΑ88 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΕ
ΚΑΡΔΙΟΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Κοντοζίδου Ελένη, Μανούκα Χαρίκλεια, Μητσικούδη Σοφία Ντέλλα Ευγενία, Παυλιδου 
Παναγιώτα, Χύτα Παρασκευή 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αχέπα Θεσσαλονίκη

ΕΑ89 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ  ΣΤΗΝ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Ασπιώτη Δήμητρα1, Γεωργοπούλου Μαριάνα1, Λέκκα Βασιλική1, Πλευριά Ευσταθία1, 
Βλάχου Κωνσταντίνα1, Κιέκκας Παναγιώτης2, Μπακάλης Νικόλαος2  
1. Φοιτητές Νοσηλευτικής,ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας
2. Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής,ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας 

ΕΑ90 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΚΑΙ ΚΥΠΡΟΥ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟ ΘΑΝΑΤΟ 
Παπακωνσταντίνου Κωνσταντίνα1, Φλουρεντζου Κυριάκος1, Ντερβίσι Μιρέλα1, Κιέκκας 
Παναγιώτης2, Στεφανόπουλος Νίκος2, Μπακάλης Νικόλαος2

1. Φοιτητές Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας
2. Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας

ΕΑ91 ΜΟΝΤΕΛΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΟΥ ΕΣΥ
Λαχανά Ελένη1 
1. Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

ΕΑ92 ΚΡΑΤΟΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ, ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ 
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Βαμβακάς Ευστράτιος1, Νταουντάκη Αγγελικη2, Γρηγοροπούλου Μαρια3 
1. Νοσηλευτής, MSc, Med, PgcEd ΜΕΘ Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Χαϊδαρίου
2. Νοσηλεύτριας, ΜΕΘ Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Χαϊδαρίου
3. Νοσηλεύτρια, MSc, ΠΕΔΥ, Περιστερίου
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10:00-11:30		  Στρογγυλό Τραπέζι
			   Προκλήσεις στη νοσηλεία ασθενών σε μονάδα ειδικών 			
			   λοιμώξεων

Προεδρείο:
Κοκκώνη Κουτσιαντά, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», 
Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Βορείου Ελλάδος
Αγάπη Διμισκίδου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη, Μονάδα 
Ειδικών Λοιμώξεων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης
Εισηγητές: 
Η εμπειρία μας από τα οκτώ (8) χρόνια λειτουργίας της Μονάδας 
Ειδικών Λοιμώξεων Αλεξανδρούπολης
Βασιλική Κυργιαννάκη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Ειδικών 
Λοιμώξεων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Νοσηλευτική Φροντίδα Οροθετικού Ασθενούς
Γιώργος Λαζαρίδης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc(c), Μονάδα Ειδικών 
Λοιμώξεων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Διατροφή Ανοσοκατεσταλμένων Ασθενών
Αγάπη Πουταχίδου, Νοσηλεύτρια ΤΕ,  ΚΡΔΧ Κλινική,  Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Στοματική Υγιεινή για ασθενείς με HIV
Ευφροσύνη Καϊμακτσή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Ειδικών 
Λοιμώξεων, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΑΧΕΠΑ»



ΕΑ96 Η ΒΙΩΜΕΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΔΥΣΠΝΟΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ 
ΠΝΕΥΜΟΝΑ 
Πασινιού Ελένη1, Τροχούτσου Κωνσταντίνα1

1.Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης Τμήμα Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο 
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 

EA97 ΣΧΕΔΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ  
ΣΤΟΧΕΥΟΥΣΑΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Τσιλιμίγκρα Δέσποινα1, Πατηράκη Ελισάβετ2

1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής

EA98 Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ICNP ΣΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥΣ ΦΑΚΕΛΟΥΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ
Καραλή Α. Νεκταρία
Γενικό Νοσοκομείο Ημαθίας (Μονάδα Βέροιας)

10:00-11:30		  Στρογγυλό Τραπέζι
			   Ο πολυδύναμος ρόλος του νοσηλευτή αναισθησιολογίας στο 		
			   τμήμα επειγόντων περιστατικών (ΤΕΠ)

Προεδρείο
Αγγελική Καραμήτρου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ» Νοσοκομείο.
Θωμαϊς Χαϊνοπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΜΜΑΦ, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΆΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»
Ομιλητές:
Διαχείριση αεραγωγού στο ΤΕΠ
Μαρία Μπαστάκη, ΠΕ, MSc, PhD, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Αντιμετώπιση του Πόνου στο ΤΕΠ
Ευάγγελος Γιαβασόπουλος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), 
Προϊστάμενος, Α’ Χειρουργική & Θωρακοχειρουργική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αττικής «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ – ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Α’ 
Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Χορήγηση υγρών και φαρμάκων στο ΤΕΠ
Κυβέλη Ζωγραφάκη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναισθησιολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ

Παρασκευή 15 Μαϊου 2015 // Αίθουσα Ορφέας

08:30-10:00		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Νοσηλευτική Ογκολογίας / Πληροφορική της Υγείας
Συντονιστές: Θεοχάρης Κωνσταντινίδης - Άννα Παπαδούρη

EA93 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Τριανταφύλλη Κρυσταλία1, Βοτζάκη Γεωργία1, Μιλένκοβιτς Σουζάνα1, Ανυφαντάκη Στυλιανή2, 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης3, Σκανδαλάκη Νεκταρία4

1. Νοσηλεύτρια, Ηράκλειο
2. Νοσηλεύτρια, PhD, Πανεπιστημιακό ΓΝ Ηρακλείου
3. Νοσηλευτής, MPH, PhD(c), Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης
4. Νοσηλεύτρια, MPH, MSc, Βενιζέλειο ΓΝ Ηρακλείου

ΕΑ94 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΡΓΑΛΕΊΩΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΘΡΕΨΗΣ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙAKΕΣ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΕ ΜΕΤΡΉΣΕΙΣ.
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος1, Κακογιάννη Ανδριάνα2, Σέρβου Ιωάννα3, Κουζούπη Τριάδα3, 
Τσουλφά Ουρανία3, Παπαευσταθίου Ελένη4, Αλεξίου Κωνσταντίνος5, Δρ. Οικονόμου Νικόλαος6

1. Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Α΄Χειρουργικής & Θωρακοχ/κής Κλινικής Γ.Ν. Αθηνών 
«Σισμανόγλειο-Αμ. Φλέμινγκ», Α  ́Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.Σ.Ν.Ε.
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναπληρώτρια Προϊστάμενη  Α΄Χειρουργικής & Θωρακοχ/κής Κλινικής Γ.Ν. Αθηνών 
«Σισμανόγλειο-Αμ. Φλέμινγκ».
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Α΄Χειρουργικής & Θωρακοχ/κής Κλινικής Γ.Ν. Αθηνών «Σισμανόγλειο – Αμ. 
Φλέμινγκ».
4. Βιοχημικός, Τμήμα Κλινικής Βιοχημείας Γ.Ν. Αθηνών «Σισμανόγλειο – Αμ. Φλέμινγκ» 
5. Γενικός Χειρουργός, MSc, PhD, Επιμελητής Α ,́ Α΄Χειρουργικής Κλινικής Γ.Ν. Αθηνών «Σισμανόγλειο – 
Αμ. Φλέμινγκ», Ειδικός Γραμματέας Ε.Χ.Ε.
6. Γενικός Χειρουργός, PhD, Δ/ντής, Α΄Χειρουργικής Κλινικής Γ.Ν. Αθηνών «Σισμανόγλειο – Αμ. Φλέμινγκ»

ΕΑ95
Η ΔΥΣΠΝΟΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΠΟΥ 
ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΠΩΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ ΤΟΥΣ
Κατριαδάκη Ελένη, Καζάκου Ειρήνη, Αγκούλ Ηλιάνα
Α.Τ.Ε.Ι.Θ. - Θεσσαλονίκη
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08:30-10:00		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Νοσηλευτική Μητρότητας και Παιδιού
Συντονιστές: Μαρία Καρακοπούλου - Αικατερίνη Χαρανά  

ΕΑ78 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΥΠΟΘΕΡΜΙΑΣ ΣΕ ΝΕΟΓΝΑ ΜΕ ΥΠΟΞΑΙΜΙΚΗ-ΙΣΧΑΙΜΙΚΗ 
ΕΓΚΕΦΑΛΟΠΑΘΕΙΑ
Γεωργού Παναγιώτα1, Σαραφίδης Κοσμάς2, Δρόσου-Αγακίδου Βασιλική3 
1. Νοσηλεύτρια ΤΕ Α  ́Νεογνολογική Κλινική και Εντατική Νοσηλεία Νεογνών, Α.Π.Θ.
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
2. Αναπληρωτής Καθηγητής Νεογνολογίας Α.Π.Θ. Α  ́ Νεογνολογική Κλινική και Εντατική Νοσηλεία 
Νεογνών Α.Π.Θ. Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
3. Καθηγήτρια Νεογνολογίας Α.Π.Θ. Διευθύντρια Α  ́Νεογνολογικής Κλινικής και Εντατικής Νοσηλείας 
Νεογνών Α.Π.Θ. Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

ΕΑ79 Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Ματαπά Ελευθερία
Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΒΑ IN HEALTH, Υπεύθυνη συντονισμού και διαχείρισης μεταφορέων ασθενών και 
βοηθητικού προσωπικού, Ιπποκράτειο ΓΝ Θεσσαλονίκης

ΕΑ80 ΑΠΟΦΡΑΞΗ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ  
ΑΠΟ ΞΕΝΑ ΣΩΜΑΤΑ  
Σταματοπούλου Ελένη1, Αγγελακοπούλου Χρυσούλα2, Χαρίση Ευαγγελία3 
1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΚΥ Περιστερίου. 
2. Νοσηλεύτρια ΑΤΕΙ, M.Sc., Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Υποψήφια διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας,  Ειδική Νοσηλεύτρια Α΄Χειρ/κης κλινικής Π.Γ.Ν. Λάρισας.
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Α’ Χειρουργική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας .

ΕΑ81 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΜΕ ΥΠΟΣΠΑΔΙΑ – 
ΕΜΠΕΙΡΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΤΗΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑΣ ΔΕΚΑΕΤΙΑΣ
Δοξαρά Αναστασία1, Κουτσούγερα Αικατερίνα2, Μπαράκου Κωνσταντία3, Φραγκάκη Μαρία4

1. Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Νοσοκομείο Παίδων Παναγιώτη και Αγλαΐας Κυριακού.
2. Προϊσταμένη Παιδοχειρουργικού Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων Παναγιώτη και Αγλαΐας Κυριακού.
3. Νοσηλεύτρια, Νοσοκομείο Παίδων Παναγιώτη και Αγλαΐας Κυριακού.
4. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. MSc, Νοσοκομείο Παίδων Παναγιώτη και Αγλαΐας Κυριακού.

ΕΑ82 ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΙΝΟΚΥΣΤΙΚΗ 
ΝΟΣΟ – ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
Τσιάκου Ιουλία1 ,Στυλιανού Χρίστος2

1. Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Η  ́εξάμηνο, ΑΤΕΙ Αθήνας
2. Φοιτητής Νοσηλευτικής, Η  ́εξάμηνο, ΑΤΕΙ  Αθήνας

ΕΑ83 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΗ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ
Κοτσάνη Ελένη1, Μερέτη Ελένη2, Βλαχιώτη Ευφροσύνη3

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MS(c), Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MS(c), Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
3. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

EA84 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ Ι ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ.
Μερέτη Ελένη1, Κοτσάνη Ελένη2, Μανούκα Αναστασία3

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ MS(c), 1ης Πανεπιστημιακής κλινικής, ΠΓΝ Παίδων «Η Αγία Σοφία»
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ MS(c), Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, ΠΓΝ Παίδων «Η Αγία Σοφία»
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη 1ης Πανεπιστημιακής κλινικής ΠΓΝ Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΕΑ85 ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΛΜΙΚΟΥ ΟΞΥΜΕΤΡΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 
ΣΥΓΓΕΝΩΝ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΩΝ ΣΤΑ ΝΕΟΓΝΑ
Νικολαϊδου Βασιλική-Mαρία1, Συργκάνη Ελένη2, Μανάτου Άννα3, Βουτουφιανάκη Ιωάννα4, 
Πέτσιος Κωνσταντίνος6

1.  Νοσηλεύτρια Π.Ε. MSc ΜΕΘ Παίδων Ω.Κ.Κ, Αθήνα
2 . Νοσηλεύτρια Τ.Ε. MSc(c), ΜΕΘ Παίδων Ω.Κ.Κ, Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α, Αθήνα
3.  Προϊσταμένη ΜΕΘ Παίδων Ω.Κ.Κ, Αθήνα
4.  Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  Ω.Κ.Κ, Αθήνα
5.  Νοσηλευτής Π.Ε. MSc, PhD, ΜΕΘ Παίδων Ω.Κ.Κ, Αντιπρόεδρος Παιδιατρικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αθήνα
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EA102 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΥΞΗΣΗ ΜΕΤΑ ΤΗ ΝΕΦΡΙΚΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ
Χασκή Διαμάντω1, Μητσιών Ανδρομάχη2, Μπακούλα Χρύσα3, Κυρίτση Ελένη4

1. Προϊσταμένη, MSc, ΜΤΝ, ΠΓΝΑ «Π&Α Κυριακού»
2. Διευθύντρια ΕΣΥ Νεφρολογικού Τμήματος, ΠΓΝΑ «Π&Α Κυριακού»
3. Ομότιμος Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
4. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας

EA103 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
Τσίλιας Δημήτρης1, Μπακούλα Χρυσάνθη2, Ευαγγέλου Ελένη3,Σαλεμή Γεωργία4, 
Γιαννέλης Ανδρέας5,Κυρίτση Ελένη6

1. Νοσηλευτής, MSc, ΓΝ Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού»
2. Ομότιμος Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
3. Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας
4. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού»
5. Νοσηλευτής, ΓΝ Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού»
6. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας

ΕΑ104 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ 
ΗΛΙΚΙΑ
Νικολάου Παύλος1, Μπανασάκη Ιωάννα2, Ρίκος Νικόλαος3

1. RN, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης 
2. Ψυχολόγος, MBS College Κρήτης παράρτημα του Nottingham Trent University
3.RN, MPH, Msc, PhD(c), Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης

ΕΑ105 ΠΑΡΑΛΗΡΗΜΑ ΣΤΙΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ Μ.Ε.Θ. ΕΝΑΣ ΥΠΟΤΙΜΗΜΕΝΟΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΣ-ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ:
Ζαρόκωστα Μαρία, Γιαλαντζή Αναστασία
Νοσηλεύτριες ΠΕ, Αθήνα

EA106 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΡΕΣ ΓΟΝΕΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ 
ΝΕΟΓΝΩΝ ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΝΕΟΓΝΩΝ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥ
Φραγκάκη Μαρία1, Ευαγγέλου Ελένη2, Κουτελέκος Ιωάννης3, Κυρίτση Ελένη4, 
Μπακούλα Χρύσα5, Σκουφάς Ευστάθιος6, Φραγκάκης Χρήστος7

1. Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Msc, Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών Π. & Α. Κυριακού
2. Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Αθήνας
3. Καθηγητής εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Αθήνας
4. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Αθήνας
5. Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική σχολή, ΕΚΠΑ
6. Νοσηλευτής/Διαιτολόγος-Διατροφολόγος Τ.Ε., Msc
7. Μαθηματικός

Παρασκευή 15 Μαϊου 2015 // Αίθουσα Λεύκιππος

10:30-11:30		  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Νοσηλευτική Μητρότητας και Παιδιού
Συντονιστές: Ελένη Ευαγγέλου - Κωνσταντίνος Πέτσιος

EA99 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΝΕΟΓΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΒΡΕΦΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
ΠΟΥ ΕΜΦΑΝΙΣΑΝ ΟΞΕΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΒΛΑΒΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ.
Κωνσταντίνος Πέτσιος1, Κωνσταντίνος Κυριακούλης2, Φελίτσια Κακαβά2, Μαρία 
Παπαφυλακτού3, Πρόδρομος Αζαριάδης4, Σπυρίδων Ράμμος5

1. Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Παιδιατρική Καρδιολογική/Καρδιοχειρουργική MΕΘ, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
2.Παιδίατρος, Εντατικολόγος, Παιδιατρική Καρδιολογική/Καρδιοχειρουργική MΕΘ, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
3.Παιδοκαρδιολόγος, Εντατικολόγος, Παιδιατρική Καρδιολογική/Καρδιοχειρουργική MΕΘ, 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
4.Παιδοκαρδιοχειρουργός, Διευθυντής Παιδοκαρδιοχειρουργικής Κλινικής, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
5.Dr Med Habil, Παιδίατρος-Παιδοκαρδιολόγος, Καθηγητής Πανεπιστημίου Dusseldorf, 
Διευθυντής Παιδιατρικής Καρδιολογικής Κλινικής, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΕΑ100 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ  ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΕΦΗΒΙΚΗ ΣΚΟΛΙΩΣΗ ΠΟΥ 
ΦΕΡΟΥΝ ΚΟΡΜΙΚΟ ΚΗΔΕΜΟΝΑ
Λαμπράκη Σταυρούλα1, Ευαγγέλου Ελένη2, Μπακούλα Χρύσα3, Κερπiνιώτη Στέλλα4, 
Κυρίτση Ελένη5

1. Νοσηλεύτρια, MSc, ΓΝ Παίδων Πεντέλης
2. Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας
3. Ομότιμος Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
4. Νοσηλεύτρια, ΓΝΑ «ΕΛΠΙΣ»
5. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας

ΕΑ101 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΥΘΥΝΟΜΕΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ 
ΒΡΟΓΧΙΟΛΙΤΙΔΑ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Τσιλιμπάκου Αναστασία1, Σταματοπούλου Θεοδώρα1, Λαμπράκη Σταυρούλα1, Σαλεμή 
Γεωργία2, Δρακάκη Αλεξάνδρα3, Κυρίτση Ελένη4

1. Παιδιατρική Νοσηλευτική Ειδικότητα ΓΝ Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού»
2. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού»
3. Νοσηλεύτρια, Γραφείο Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης ΓΝ Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού»
4. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας
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Παρασκευή 15 Μαϊου 2015 // Αίθουσα Αθηνά

10:00-11:30		  Κλινικό Φροντιστήριο
			   Παλμική οξυμετρία: Κλινικές εφαρμογές και περιορισμοί

Συντονιστές
Μαρία Τσιρώνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Γεώργιος Πανουτσόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής Φυσιολογίας 
του Ανθρώπου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Ομιλητές:
Φυσιολογία αναπνευστικού συστήματος
Ελένη Μπακόλα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜSc, PhD(c), Τμήμα 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
Μη επεμβατικός προσδιορισμός του κορεσμού οξυγόνου με 
παλμικό οξύμετρο -  Θεωρητικό υπόβαθρο και γενικές αρχές 
σχεδίασης
Ιωάννης Σταθούλης, Μηχανικός Ιατρικών Οργάνων, ΜSc, PhD(c), 
Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
Ακρίβεια και σφάλματα παλμικού οξυμέτρου
Βικτώρια Αλικάρη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜSc, PhD(c), Τμήμα 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
Μελέτες περίπτωσης- Ερωτήσεις αξιολόγησης γνώσεων
Σοφία Ζυγά, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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ΑΑ14 ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ ΜΕΤΑΞΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΩΝ

AA15 ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ (MOBBING) 
Στεφανίδου Ελένη, Χασιώτη Μαρία, Γκρόζου Αθανασία
1. ΤΕ Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Φοιτήτρια Νομικής Δ.Π.Θ., Ψ.Ν.Θ.
2. Τομεάρχης Νοσηλευτικού Τομέα Ψ.Ν.Θ.
3. ΤΕ Yπεύθυνη Νοσηλεύτρια Παθολογικής Κλινικής Ψ.Ν.Θ.

AA16 ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ: ΘΕΜΕΛΙΩΔΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ 
ΠΑΡΟΧΗ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Νιανιάς Παναγιώτης1, Ντούρο Εμμανουέλα1, Κουρκούτα Λαμπρινή1

1Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

AA17 ΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΤΗΣ ΘΡΑΚΗΣ
Ανταλίκ Τερέζα1, Τσαχουρίδου Χριστίνα1, Κουρκούτα Λαμπρινή1

1. Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ18 ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΕΣ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΥΓΕΙΑΣ:
ΠΡΟΚΛΗΤΗ ΖΗΤΗΣΗ - ΗΘΙΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ
Παραστατίδου Δήμητρα1 ,Παναγιωτίδου Ζωγραφιά1,Τσίτσιου Παναγιώτα2

1. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. Ασκληπιείο Βούλας Γ.Ν. Αττικής
2. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

AA51 Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
Χρυσόμαλλης Μάριος1, Γεωργία Τζιαμπάζη1, Δημήτριος Θάνος1

1. Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Α-ΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

AA52 ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
ΚαγγελάρηΒασιλική1, Τζιαμπαζάκη Στυλιανή2,Παπαδοπούλου Ευμορφία3

1. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. χειρ/κης ειδικότητας Εξ.Χειρ/κο Ιατρείο Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός-οφθ/ρειο-
Πολυκλινική».
2. Νοσηλεύτρια Τ.Ε Msc (s) Μ.Ε.Λ Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός-οφθ/ρειο-Πολυκλινική».
3. Νοσηλεύτρια Τ.Ε Msc (s) Αναισθησιολογικό τμήμα ΓΝΠ ΜΕΤΑΞΑ.

Νοσηλευτική Αναισθησιολογίας // Νοσηλευτική Ογκολογίας // Χειρουργική 
Νοσηλευτική 
Προεδρείο: Κυβέλη Ζωγραφάκη, Μαρία Καπρίτσου, Δέσποινα Κυπιρτίδου, Φωτεινή 
Λακοπούλου, Ευστρατία Μπαλτούκου, Παρασκευή Πράπα, Γεώργιος Φραγκιουδάκης

ΑΑ01 ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΣΤΟΥΣ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
Κατσικαβάλη Βασιλική
Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Τετάρτη 13/5/2015 Foyer Apollo 14:00-15:00

Δεοντολογία - Βιοηθική // Διαπολιτισμική Νοσηλευτική // Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας // Πληροφορική της Υγείας
Προεδρείο: Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου, Μιχαήλ Ζωγραφάκης, Μάνια Κασνακτσόγλου, 
Δημήτριος Κοσμίδης

AA07 ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ 
ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΥΓΓΕΝΩΝ ΤΟΥΣ 
Έλενα Κλεάνθους, Παπαθανάσογλου Ελισάβετ, Ραφτόπουλος Βασίλειος, Μίτλεττον Νίκος
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος 

ΑΑ08 ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΑ ΣΩΦΡΟΝΙΣΤΙΚΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ
Αλεξόπουλος Παναγιώτης1, Ζέρβας Γεώργιος1, Κουρκούτα Λαμπρινή1

1. Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

AA09 ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΠΕΘΑΙΝΟΥΝ
Ζέρβας Γεώργιος1, Αλεξόπουλος Παναγιώτης1, Κουρκούτα Λαμπρινή1

1. Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

AA10 ΕΓΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΝΕΣΗ ΓΟΝΕΩΝ ΓΙΑ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΑ ΠΑΙΔΙΑ
Διονυσακοπούλου Χριστίνα1, Παλαιολόγος Βασίλειος2, Ζαφείρη Μαρία3

1. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD ( c), Γ. Ν. Π. «Αγία Σοφία», ΜΕΝΝ, Αθήνα
2. Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Γ . Ν. Π. «Αγία Σοφία», ΜΕΝΝ, Αθήνα
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ. Ν. Π. «Αγία Σοφία», ΜΕΝΝ, Αθήνα

ΑΑ11 ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΣΕ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Κρυσταλίδη Μαρία, Φώτος Νικόλαος, Καλοκαιρινού Αθηνά
Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

ΑΑ12 ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Ρίζου Κωνσταντίνα1, Καλοκαιρινού Αθηνά2, Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα3

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διαπολιτισμική Νοσηλευτική», Τμήμα 
Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
2. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα 
3. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΑΑ13 ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ MOBBING ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 
Σιαμάγκα Ελένη1, Μαυρουγιάννου Αικατερίνη2 , Τσεκούρα Σωτηρία-Καλλιόπη2

1. Επίκουρος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λαμίας
2. Φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λαμίας 
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ΑΑ50 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΚΑΡΚΙΝΟY ΜΑΣΤΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ
Γραμματικοπούλου Ελένη1, Ζέρβα Βασιλική2, Καραγεώργου Αικατερίνη3

1. Νοσηλεύτρια Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ
2. Νοσηλεύτρια Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ
3. Νοσηλεύτρια Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ

ΑΑ53 ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΕΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΟΛΟΣΤΟΜΙΑ
Άννινος Νικόλαος, Φώτος Νικόλαος, Κατσούλας Θεόδωρος, Κωνσταντίνου Ευάγγελος
Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

ΑΑ54 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΤΟ ΠΓΝΑ ΓΙΑ 
ΤΟ ΕΤΟΣ 2014
Μαλτσάκη Σοφία1, Σαμαρά Μαρίνα1, Σoβιτσλή Μαρία1 
Τ.Ε. Νοσηλεύτρια ΠΓΝ Αλεξανδρούπολη

ΑΑ55 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ 
ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ
Ηλιάδης Χρήστος1, Ταχτσόγλου Κυριακή2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1. Νοσηλευτής ΤΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ορθοπεδική Κλινική Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς»
3. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης

ΑΑ56 ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ
Ηλιάδης Χρήστος1, Κυριάκου Λαμπρινή2, Τσαλογλίδου Αρετή3

1. Νοσηλευτής ΤΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη  Ορθοπεδικής Κλινικής Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς»
3. Καθηγήτρια Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ57 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΑ ΣΤΟ ΤΟΠΟΥ ΤΟΥ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ
Χαν Ελπίδα Λουΐζα1, Κερχανατζίδου Μαριάννα1

1. Φοιτήτρια στο Τμήμα Νοσηλευτικής του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ58 ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΘΡΕΨΗΣ ΤΟΥ ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΑ
Παπαδοπούλου Λεμονιά1, Παπουλιά Φωτεινή2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1. Γενικο νοσοκομειο Θεσσαλονίκης ο Αγιος Παύλος
2. Γενικό νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ο Αγιος Δημήτριος
3. Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Ιδρυμα Θεσσαλονίκης

Γεροντολογική Νοσηλευτική // Λοιμώξεις // Νοσηλευτική Αποκατάστασης // 
Υγιεινή και Ασφάλεια στο Χώρο της Εργασίας 
Προεδρείο: Σαραντούλα Βεντούρη, Φραγκίσκος Δασύρας, Σαββατώ Καραβασιλειάδου, 
Νικόλαος Λεμονάκης

AA03 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΕΛΗΣΗΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
Βελέντζα Όλγα1 Παππά Αναστασία2 
1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ψυχικής Υγείας, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, Αθήνα
2. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Προϊσταμένη Εφημεριών, «Αιγινήτειο» 
Νοσοκομείο, Αθήνα

ΑΑ02 ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ
Γρινιεζάκη Αντωνία1, Βουτουφιανάκη Ιωάννα2, Αποστολοπούλου Ελένη3

1. Νοσηλεύτρια, ΠΕ
2. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου
3. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ και Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο Αθηνών

ΑΑ44 ΡΕΤΙΝΟΒΛΑΣΤΩΜΑ: ΕΝΑΣ ΕΜΒΡΥΙΚΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Νάτσικα Μαρία1, Μπόσκου Στέλλα1

1. Φοιτήτρια Νοσηλευτικής του Αλεξάνδρειου Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος 
Θεσσαλονίκης 

ΑΑ45 ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ
Σαλαγιάννη Ρουμπίνη1, Καφάζη Αλκμένα2, Μπουραλέξης Χρυσοβαλάντης3

1. Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα 
2. Τμήμα Νοσηλευτικής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
3. Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα

ΑΑ47 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΛΕΥΚΟΠΕΝΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ 
ΠΑΧΕΩΣ ΕΝΤΕΡΟΥ
Παπαστεργίου Κερασίνα1, Καλαϊτζή Ελένη2 Λαβδανίτη Μαρία3

1.MSc Φοιτήτρια, ΤΕ Νοσηλεύτρια ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2.Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
3.Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ48 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΣΤΟΜΑΧΟΥ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Καραγεώργου Αικατερίνη1, Κνήτου Γεώργιος2, Θανάση Αφροδίτη3

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ
2. Νοσηλευτής ΤΕ Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ

ΑΑ49 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ 
Πάνου Αναστασία1, Μαλεζά Ιωάννα2, Λαβδανίτη Μαρία3

1. ΤΕ Νοσηλεύτρια, Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
2. ΤΕ Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη
3. Επίκουρος καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 
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AA42 ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΜΕ ΤΗ ΔΕΣΜΗ ΜΕΤΡΩΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΟΥΡΟΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΚΑΘΕΤΗΡΑ ΚΥΣΤΕΩΣ
Μπισκέμη Κωνσταντίνα1, Καφάζη Αλκμένα2, Τζώρτζη Αθανασία1, Νικηφόρου Αρετή1, 
Μήτσικα Βασιλική1, Παναγιωτίδης Γεώργιος3, Μπουραλέξης Χρυσοβαλάντης4

1. Κέντρο Αποθεραπείας και Αποκατάστασης «Φιλοκτήτης», Αθήνα
2. Τμήμα Νοσηλευτικής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
3. «Ευρωκλινική», Αθήνα
4. Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα

ΑΑ43 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΙΔΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ 
ΣΤΑΣΕΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ATDP-B (ATTITUDES 
TOWARDS DISABLED PERSONS SCALE – FORM B)
Γιώργος Κριτσωτάκης1, Παναγιώτης Κολυμπίρης1, Καλλιόπη Λυραράκη1, Καλλιόπη 
Τζαγκαράκη1, Αντωνία-Μαρία Αρώνη1, Ελένη Μπέρμπερη1, Βασιλική Χαραμαντά1, 
Θεοχάρης Κωνσταντινίδης3

1. Νοσηλευτής, MA, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης
2. Νοσηλευτής/τρια
3. Νοσηλευτής, MPH, PhD(c), Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Κρήτης

AA110 ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 
ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Αποστολίδου Βασιλική1, Τσαρτσαράκης Αντώνιος1, Καρβέλας Αλέξανδρος2, Γιαμουστάρης 
Αθανάσιος1, Λεμονάκης Νικόλαος3, Ζησιμόπουλος Αθανάσιος1

1. Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Π.Γ.Ν.Έβρου, Αλεξανδρούπολη
2. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Υγιεινή και Ασφάλεια της Εργασίας, τμήμα Ιατρικής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης, Αλεξανδρούπολη
3. Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων Π.Γ.Ν.Έβρου, Αλεξανδρούπολη

ΑΑ111 Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΡΑΔΙΕΝΕΡΓΩΝ ΚΑΤΑΛΟΙΠΩΝ 
ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Τσαρτσαράκης Αντώνιος1, Αποστολίδου Βασιλική1, Καρβέλας Αλέξανδρος2, Καραθάνος 
Ευάγγελος1, Βεντούρη Σαραντούλα3, Ζησιμόπουλος Αθανάσιος1 
1. Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Π.Γ.Ν.Έβρου, Αλεξανδρούπολη
2. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών  Υγιεινή και Ασφάλεια της Εργασίας, τμήμα Ιατρικής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης, Αλεξανδρούπολη
3. Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων Π.Γ.Ν.Έβρου, Αλεξανδρούπολη

ΑΑ112 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΟ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ 
ΠΥΡΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Βλάχμπεη Μαρία1,Τζελέπη Μαρία2, Ζησιμόπουλος Αθανάσιος2

1.Τ μήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αν. Μακεδονίας και Θράκης, Διδυμότειχο 
2. Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη 

ΑΑ113 ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 
ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Καρβέλας Αλέξανδρος1, Βεντούρη Σαραντούλα2, Λεμονάκης Νικόλαος2, Κωνσταντινίδης 
Θεόδωρος1, Νένα Ευαγγελία1, Ζησιμόπουλος Αθανάσιος1

1. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Υγιεινή και Ασφάλεια της Εργασίας, τμήμα Ιατρικής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης, Αλεξανδρούπολη
2. Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

AA04 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
Σιαμάγκα Ελένη1, Τσατά Ευγενία2 , Τσεκούρα Σωτηρία-Καλλιόπη3

1. Επίκουρος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λαμίας
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ
3. Φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λαμίας 

ΑΑ05 ΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Σιαμάγκα Ελένη1,Τάσκου Ειρήνη2, Μαυρουγιάννου Αικατερίνη2

1. Επίκουρος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λαμίας
2. Φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λαμίας 

ΑΑ06 ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΑΠΟΦΥΓΗΣ ΠΤΩΣΕΩΝ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
Δαρατσιανού Μαρία1, Ανδρονικάκης Ελευθέριος2, Ζυγά Σοφία3

1. Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
2. Μεταπτυχιακός φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
3. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

ΑΑ38 AIDS ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ «ΤΟ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΕΙΝ ΜΕΙΖΟΝ 
ΕΣΤΙ ΤΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΕΙΝ»
Σιαμάγκα Ελένη1, Τάσκου Ειρήνη2 , Τσεκούρα Σωτηρία Καλλιόπη2

1. Επίκουρος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λαμίας
2. Φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λαμίας

ΑΑ39 ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΟΥ ΑΠΟΙΚΙΣΜΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΒΙΟΜΕΜΒΡΑΝΩΝ ΤΩΝ ΑΠΟΜΟΝΩΘΕΝΤΩΝ 
ΣΤΕΛΕΧΩΝ
Χατζηιωαννίδου Ελένη, Γράψα Αναστασία, Στάμου Αικατερίνη, Μαρκάκη Αγγελική, 
Καλπίνη Δέσποινα, Κωνσταντινίδης Θεόδωρος, Πανοπούλου Μαρία
Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Π.Γ.Ν. 
Αλεξανδρούπολης

ΑΑ40 Η αναγκαιότητα της ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ 
ΦΑΡΜΑΚΩΝ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Κοτσιφτόπουλος Χρήστος2, Παπαγεωργίου Μανώλης3 
1. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
2. Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης
3. Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης

ΑΑ41 ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΠΕΔΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ
Γρινιεζάκη Αντωνία1, Βουτουφιανάκη Ιωάννα2, Αποστολοπούλου Ελένη3

1. Νοσηλεύτρια, ΠΕ
2. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου
3. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
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AA23 ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΟΙΧΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ
Ηλιάδης Χρήστος1, Ταχτσόγλου Κυριακή2, Τσαλογλίδου Αρετή3

1. Νοσηλευτής ΤΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ορθοπεδική Κλινική Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς»
3. Καθηγήτρια Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

AA24 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΗΠΤΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Παντελίδου Π.2, Μανώλη Β.3

1. Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜSc, PhD, Τμήμα Λοιμώξεων, ΑΧΕΠΑ
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ, ΑΧΕΠΑ

ΑΑ25 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΘΛΑΣΤΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
Σκευοφύλαξ Ρεβέκκα1, Γουμπέρη Στυλιανή2, Κατωπόδη Γεωργία-Κωνσταντίνα1

1. Κ.Υ. Σπάτων
2. Γ. Ν. Θ. Ιπποκράτειο 

AA26 ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ ΘΩΡΑΚΙΚΟΥ 
ΑΛΓΟΥΣ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ
Αικατερίνη Βέργη1, Βαρεζίνα Ζούλια2, Αλεξάνδρα Αγγελοπούλου3

1. Νοσηλεύτρια, MSc(c), Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Αθηνών
2. Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Αθηνών
3. Προϊσταμένη, Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Αθηνών

AA27 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Μανωλή Βασιλική1 , Παντελίδου Παρθενόπη2

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη 

ΑΑ28 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΑΚΤΙΝΟΜΕΤΡΙΑΣ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ ΜΕ ΤΑ ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΑ 
ΚΑΙ ΑΝΟΣΟΙΣΤΟΧΗΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΩΝ ΠΛΑΚΩΝ 
ΤΩΝ ΚΑΡΩΤΙΔΩΝ
Φ. Μητροπούλου1, Κ. Τούτουζας1, Α. Συνετός1, Γ. Μπενέτος1, Κ. Σταθογιάννης1, Μ. 
Δρακοπούλου1, Α. Θεοδωρακοπούλου1, Γ.Αγρογιάννης2, Η. Σιώρης3, Γ. Τριανταφύλλου-
Κηπουρού1, Δ. Τούσουλης1

1. A΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών
2. Ιατρική Σχολή Αθηνών, Πανεπιστήμιο Αθηνών
3.    Πανεπιστήμιο Bolton, Bolton, UK     

ΑΑ29 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ
Ζέρβα Βασιλική1, Καραγεώργου Αικατερίνη2, Κνήτου Γεώργιος3

1. Νοσηλεύτρια Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ
2. Νοσηλεύτρια Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ
3. Νοσηλευτής Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ

ΑΑ30 Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΝΟΣΟΥ
Βογιατζόγλου Μαρία Στέλλα1, Ζούλια Βαρεζίνα2, Αγγελοπούλου Αλεξάνδρα3

1.    Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, ΓΝ Ιπποκράτειο, Αθήνα
2.    Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, ΓΝ Ιπποκράτειο, Αθήνα
3.    Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Προϊσταμένη Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, ΓΝ Ιπποκράτειο, Αθήνα

ΑΑ114 ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΚΑΙ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΘΟΡΥΒΟΥ 
ΣΤΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ: ΕΠΙΠΕΔΑ ΕΝΤΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 
Λακάκη Γεωργία
Ιπποκράτειο ΓΝ Θεσσαλονίκης

AA115 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΑΣΚΗΣΗΣ 
ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ.
Γιαννίδης Παντελής1, Πανταζής Κωνσταντίνος1

1. Γ.Ν.Α. Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική Ν.Π.Δ.Δ.
Υποκατάστημα 1: Οφθαλμιατρείο Αθηνών, Αθήνα

Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική // Καρδιολογική Νοσηλευτική 
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Βελής, Ανδριάνα Θεοδωρακοπούλου, Έλλη Καπετανίδου, 
Βασιλική Κοντού, Αλκέτα Σπύρου  

ΑΑ19 ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΦΡΑΞΗΣ ΔΥΣΚΟΛΟΥ
ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ ΣΕ ΜΕΘ
Βελέντζα Αικατερίνη1, Βαμβακάς Ευστράτιος2, Ξυθάλης Δημήτριος3

1. Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Χαϊδαρίου
2. Νοσηλευτής, MSc, Med, PgcEd ΜΕΘ Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Χαϊδαρίου
3. Νοσηλευτής, Med, PgcEd, K.Y. Κορωπίου

ΑΑ20 ΜΕΤΡΗΣΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΑ
Βαμβακάς Ευστράτιος1, Βελέντζα Αικατερίνη2, Ζαχαρόγιαννη Ευγενία3, 
1. Νοσηλευτής, MSc, Med, PgcEd ΜΕΘ Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Χαϊδαρίου
2. Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Χαϊδαρίου
3. Νοσηλεύτρια, MSc, 1Ο ΕΠΑΛ, Χαϊδαρίου

AA21 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΩΣΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ 
ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ
Βαμβακάς Ευστράτιος1, Νταουντάκη Αγγελικη2, Γρηγοροπούλου Μαρία3

1. Νοσηλευτής, MSc, Med, PgcEd ΜΕΘ Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Χαϊδαρίου
2. Νοσηλεύτριας, ΜΕΘ Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Χαϊδαρίου
3. Νοσηλεύτρια, MSc, ΠΕΔΥ, Περιστερίου

AA22 ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗ ΚΑΙ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ ΔΟΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ:
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Τροχούτσου Κωνσταντίνα1,Θεοφανίδης Δημήτριος2

1. Φοιτήτρια νοσηλευτικής, ΑΤΕΙΘ
2. Καθηγητής εφαρμογών ΑΤΕΙΘ
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ΑΑ31 ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ 
ΝΟΣΟΥ
Βογιατζόγλου Μαρία Στέλλα1, Γκαρίπη Μαρία2, Λυτρίβη Μεταξία3

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, ΓΝ Ιπποκράτειο, Αθήνα
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Αναισθησιολογικό Τμήμα Καρδιοχειρουργικής, ΓΝ Ιπποκράτειο, Αθήνα
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Νοσηλευτική Υπηρεσία, ΓΝ Ιπποκράτειο, Αθήνα

ΑΑ32 ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
Τσαλογλίδου Αρετή1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος1, Κουρκούτα Λαμπρινή2

1. Καθηγήτρια/τής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ33 ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ 
ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ 
Ζούλια Βαρεζίνα1, Βογιατζόγλου Μαρία-Στέλλα1, Βέργη Αικατερίνη2, Αγγελοπούλου 
Αλεξάνδρα3, Τριανταφύλλου Γεωργία4	
1. Νοσηλεύτρια ΤΕ , Msc Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ ,Msc (c), Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 	
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
4. Διευθύντρια Νοσηλευτικής υπηρεσίας, Msc ,Phd ,Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα

ΑA34 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΔΙΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Σταθουλοπούλου Παναγιώτα1, Ζούλια Βαρεζίνα2, Αγγελοπούλου Αλεξάνδρα3, 
Τριανταφύλλου Γεωργία4	
1. Νοσηλεύτρια ΤΕ ,Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ ,Msc ,Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα 	
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Μονάδας Στεφανιαίας Νόσου, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα
4. Διευθύντρια Νοσηλευτικής υπηρεσίας, Msc ,Phd ,Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αθήνα

AA35 Η ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΗΣ C-ΑΝΤΙΔΡΩΣΑ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΣΤΟ ΟΞΥ 
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ.
Αναγνωστοπούλου Δήμητρα1,Τσιμητρέα Ελένη2, Γκανής Ιωάννης3

1.Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΣΝ, Π.Γ.Ν.Λάρισας. 
2.Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, Π.Γ.Ν.Λάρισας 
3.Τεχνολόγος Ιατρικών Οργάνων  

AA36 ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΗ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Καραγεώργου Αικατερίνη1, Θανάση Αφροδίτη2, Κνήτου Γεώργιος3 
1Νοσηλεύτρια ΤΕ Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ
2Νοσηλεύτρια ΤΕ Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ
3Νοσηλευτής ΤΕ Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ

ΑΑ37 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΩΝ
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΥΠΟΜΑΓΝΗΣΙΑΙΜΙΑ
Ζαφειριάδου Ευμορφία
Νοσηλεύτρια Προϊσταμένη MSc, Γ.Ν.Θ. Άγιος Παύλος

Πέμπτη 14/5/2015 Foyer Apollo 14:30 - 15:30

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
Προεδρείο: Ουρανία Γκοβίνα, Μαργίτσα Σκοπελίτου, Γεωργία Φούκα, Παναγιώτης Ψας

ΑΑ59 ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΩΝ ΕΜΒΟΛΙΩΝ.
Παπούλια Φωτεινή1, Παπαδοπούλου Λεμονιά2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1. Γενικό Νοσοκομείο Άγιος Δημήτριος, Θεσσαλονίκη 
2. Γενικό Νοσοκομείο Άγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη
3. Αλεξανδρειο Τεχνολογικό Ίδρυμα, Θεσσαλονίκη

ΑΑ60 ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Προδρομίδης Κωνσταντίνος2, Ιακωβίδης Δημήτριος2

1. Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

AA61 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 
ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Ηλιάδης Χρήστος1, Ουζουνάκης Πέτρος2, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος3

1. Νοσηλευτής ΤΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Νοσηλευτής ΤΕ , Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 
3. Καθηγητής Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ62 ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ
Μόνιος Αλέξανδρος1, Πλατή Παναγιώτα2, Τσαλογλίδου Αρετή3

1. Βιολόγος, 7ο Γυμνάσιο Αθηνών
2. Απόφοιτη Τμήματος Ιστορίας - Αρχαιολογίας, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
3. Καθηγήτρια Εφαρμογών Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ63 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER
ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΥΓΓΕΝΩΝ ΜΟΡΦΩΝ ΑΝΟΙΑΣ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ
Φράγιου Άσπα1, Κίτος Αναστάσιος2, Σταματοπούλου Ελένη3

1. Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων/ ΑΣΠΑΙΤΕ, MSc Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Κύριο 
διδακτικό προσωπικό του Ινστιτούτου Επιμόρφωσης (ΙΝΕΠ) του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας 
Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ). Διασώστρια ΕΚΑΒ Λάρισας. Διευθύντρια Προγραμμάτων 
CPR/AED ERC. 
2. Διασώστης ΕΚΑΒ Λάρισας.
3. Νοσηλεύτρια ΑΤΕΙ, M.Sc., Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Υπεύθυνη “Σχολείου Άσθματος”, 
Ερευνήτρια, «Πρότυπο» Κέντρο Υγείας Περιστερίου. Τμήμα Επιδημιολογικής Επιτήρησης & 
Παρέμβασης Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων (KE.EΛ.Π.ΝΟ.), Υπουργείο Υγείας, 
Αθήνα. 

ΑΑ64 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΟΥ Ν. ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΤΟ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ
Ανδρονικάκης Ελευθέριος1, Τσιρώνη Μαρία1, Πανουτσόπουλος Γεώργιος1, Σαχλάς Αθανάσιος1, 
Ρόχας Ανδρέα Παόλα1, Δαρατσιανού Μαρία1, Ανδρονικάκη Βάγια2, Ζυγά Σοφία1.
1.Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, τμήμα Νοσηλευτικής
2.Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, τμήμα Λογοθεραπείας 
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ΑΑ65 Η ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
ΥΠΕΡΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ
Σταματοπούλου Ελένη1, Γρηγόριος Πατούρας2,Κορδοπάτη Γεωργία3, Κυριακίδου 
Σοφία4, Χέρας Παναγιώτης5

1. Νοσηλεύτρια Α.Τ.Ε.Ι., M.Sc., Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Υπεύθυνη “Σχολείου Άσθματος”, 
Ερευνήτρια, «Πρότυπο» Κέντρο Υγείας Περιστερίου. Τμήμα Επιδημιολογικής Επιτήρησης & 
Παρέμβασης Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων (KE.EΛ.Π.ΝΟ.), Υπουργείο Υγείας, Αθήνα.
2. Νοσηλευτής Α.Τ.Ε.Ι., MS(c) Πολιτική Υγείας και σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Ναυπλίου.
3. Νοσηλεύτρια Α.Τ.Ε.Ι., Προϊσταμένη, Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ν. Ναυπλίου.
4. Νοσηλεύτρια Α.Τ.Ε.Ι., Προϊσταμένη Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Ναυπλίου.
5. Ιατρός, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικού Τομέα, Γ.Ν. Ναυπλίου.

AA66 Η ΔΙΑΓΟΝΙΔΙΑΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ  ΚΑΙ ΟΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ, ΣΤΟΥΣ ΓΕΝΕΤΙΚΑ 
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ
Ζαχαρόγιαννη Ευγενία1, Τσίτσου Αργυρώ2,  Βαμβακάς Ευστράτιος3

1. Νοσηλεύτρια, MSc, Med, PgcEd, 1ο ΕΠΑΛ Χαϊδαρίου
2. Φοιτήτρια τμήματος Κτηνιατρικής, σχολή επιστημών υγείας, ΑΠΘ
3. Νοσηλευτής, MSc, Med, PgcEd, ΜΕΘ Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΑΑ67 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΏΝ ΑΛΛΑΓΩΝ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 
Σαμαράς Δημήτριος1, Μαυρουδή Μαρία1, Κουρκούτα Λαμπρινή1

1. Τμήμα Νοσηλευτικής  ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ68 ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΤΡΟΦΙΜΟΥΣ ΣΩΦΡΟΝΙΣΤΙΚΩΝ 
ΙΔΡΥΜΑΤΩΝ ΣΕ ΕΥΡΩΠΗ ΚΑΙ ΗΠΑ. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Τασιοπούλου Κωνσταντίνα-Ευαγγελία, Φώτος Νικόλαος, Καλοκαιρινού Αθηνά
Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Παν/στήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΑΑ69 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΑΠΟΨΕΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΡΟΛΟ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
Δελτσίδου Άννα1, Μαστρογιάννης Δήμος2, Καπρέλη Ελένη3, Μπούρδας Δημήτριος4, 
Παπαγεωργίου Ελπινίκη5, Νούλα Μαρία6, Γκεσούλη-Βολτυράκη Ευτυχία6, Λυκερίδου Κατερίνα7

1.Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Μαιευτικής
2.Καθηγητής Εφαρμογών, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας, Τμήμα Νοσηλευτικής
3.Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας
4.Εργαστήριο Εργοφυσιολογίας, ΤΕΦΑΑ Αθηνών
5.Επίκουρος Καθηγήτρια, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας, Τμήμα Μηχανικών Πληροφορικής ΤΕ 
6.Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Πρόγραμμα Νοσηλευτικής 
7.Καθηγήτρια ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Μαιευτικής

ΑΑ70 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΡΗΣΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΕ 
ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ
Δελτσίδου Άννα1, Μαστρογιάννης Δήμος2, Καπρέλη Ελένη3, Ραφτόπουλος Βασίλειος4, 
Μπούρδας Δημήτριος5, Ζαρίκας Βασίλειος6, Λαμπαδιάρη Μαρία7, Λυκερίδου Κατερίνα8

1. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Μαιευτικής
2. Καθηγητής Εφαρμογών, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας, Τμήμα Νοσηλευτικής

3. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας
4. Αναπληρωτής Καθηγητής ΤΕΠΑΚ Κύπρου, Τμήμα Νοσηλευτικής
5. Εργαστήριο Εργοφυσιολογίας, ΤΕΦΑΑ Αθηνών
6. Επίκουρος Καθηγητής, ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας, Τμήμα Ηλεκτρολογίας 
7. Μαία, MSc, 
8. Καθηγήτρια ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Μαιευτικής

ΑΑ71 ΡΟΛΟΙ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Πρεπούδη Χαρούλα1, Πετρίδου Δέσποινα2,Παπαθανασίου Ιωάννα3 
1. Νοσηλεύτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας
2. Νοσηλεύτρια, Εταιρεία Aid Plus Care
3. Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας

ΑΑ72 ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΚΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ
Μπόλης Ευάγγελος1, Hotza Greta2,  Λαβδανίτη Μαρία3 
1. Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα
2. Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα
3. Επίκουρος καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 

ΑΑ73 Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΗ ΤΟΥ 
ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ 
Καραγιαννίδου Γεωργία1, Γώγου Ελένη1, Χρυσόμαλλης  Μάριος1

1.Φοιτητές Τμήματος Νοσηλευτικής, Α-ΤΕΙ Θεσσαλονίκης 
Τμήμα Νοσηλευτικής- Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης

Παθολογική Νοσηλευτική
Προεδρείο: Ελένη Δοκουτσίδου, Μαρία Κάπελλα, Μαρία Λαβδανίτη, Αρετή 
Τσαλογλίδου

AA83 ΕΛΚΩΔΗΣ ΚΟΛΙΤΙΔΑ. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Ουζουνίδου Αγάπη1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2, Κουσίδου Μαρία1

1. ΤΕ Νοσηλεύτρια 
2. ΠΕ Νοσηλευτής, Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ84 ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΑΠΟ ΤΟ 
ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Κεϊμαλή Ελένη1, Δοκουτσίδου Ελένη2, Jahaj Edison3, Κλεισιάρη Αρετή4, Καδδά Όλγα5, 
Ράπτης Νικόλαος6, Μαρβάκη Χριστίνα7, Βλαχογιαννάκος Ιωάννης8

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD©, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
2. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας
3. Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD©
4. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
5. Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
6. Διευθυντής, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
7. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας
8. Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακή Κλινική 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 
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ΑΑ85 ΔΥΣΦΑΓΙΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Τροχούτσου Κωνσταντίνα1,Θεοφανίδης Δημήτριος2

1.Φοιτήτρια νοσηλευτικής ΑΤΕΙΘ
2.Καθηγητής εφαρμογών, ΑΤΕΙΘ

AA86 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Κουρκούτα Βασιλική2, Ηλιάδης Χρήστος3

1. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ , Κέντρο Υγείας Χρυσούπολη Καβάλας
3. Νοσηλευτής ΤΕ, Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

AA87 ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΝΤΙΫΠΕΡΤΑΣΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Ηλιάδης Χρήστος2, Παπαεμμανουήλ Αγάπη3 
1. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Νοσηλευτής ΤΕ , Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
3.  Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσοκομείο ΝΙΜΙΤΣ Αθηνών

ΑΑ88 ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΒΡΟΓΧΙΚΟΥ ΑΣΘΜΑΤΟΣ
Σαμαράς Δημήτριος1, Κωστίδου Σοφία2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1.Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2.Φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικών Εργαστηρίων, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
3.Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ89 ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΩΝ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ ΣΤΟ Γ. Ν. Θ. « ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ» ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΕΝΤΑΕΤΙΑ 2009-2013.
Σιμωνίδου Αικατερίνη1, Μωυσίδου Σοφία2, Δάσιου Δήμητρα2, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος3, 
Dr Γιαρτζά-Ταξίδου Ευαγγελία4

1. Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, Αιμοδοσία Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος», 
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αιμοδοσία ,Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος», 
3. ΠΕ Νοσηλευτής, Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 
4. Ιατρός, Διευθύντρια Αιμοδοσίας Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος»

ΑΑ90 Η ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΤΗΣ ΦΥΜΑΤΙΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Μπουκουβάλα Καλλιόπη1, Καλέση Ζωή2

1. Αναπληρώτρια προϊσταμένη 
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ Πανεπιστημιακή πνευμονολογική κλινική Α.Π.Θ. Γ.Ν.Θεσσαλονίκης 
«Γ. Παπανικολάου»

ΑΑ91 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΙΡΡΩΣΗ 
ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ 
Τροχούτσου Κωνσταντίνα1, Πασινιού Ελένη1

1. Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Α-ΤΕΙΘ Τμήμα Νοσηλευτικής- Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
ίδρυμα 

ΑΑ92 ΑΠΛΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ-ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Κνήτου Γεώργιος1, Καραγεώργου Αικατερίνη2, Γραμματικοπούλου Ελένη3

1. Νοσηλευτής ΤΕ Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ ΑΘΗΝΑ

Νοσηλευτική Μητρότητας και Παιδιού 
Προεδρείο: Ελένη Ευαγγέλου, Φραγκούλα Ευστρατίου, Ιωάννης Κουτελέκος, 
Εμμανουήλ Ρομπάνος

AA93 ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΜΗΤΕΡΑΣ-ΝΕΟΓΝΟΥ
Τσάνι Εντριάντα1, Τσιλιγγίρη Μαρία2, Λαβδανίτη Μαρία3 
1. ΤΕ Νοσηλεύτρια, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Αναπληρώτρια καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας- ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
3. Επίκουρος καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Θεσσαλονίκης

ΑΑ94 ΠΑΡΩΤΙΤΙΔΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ & 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Καταή Ελένη1, Τζαμπάζη Χριστίνα2, Τσινούδη Σωτηρία3

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας.
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΕΟΠΥ Διδυμότειχου.
3. Προϊσταμένη ορθοπεδικής κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

ΑΑ95 ΝΕΟΓΝΙΚΟΣ ΙΚΤΕΡΟΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ & Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Σοφικίτη Παρασκευή-Σοφία1, Καταή Ελένη2, Τζαμπάζη Χριστίνα3

1. Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Λαμίας.
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας.
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΕΟΠΥ Διδυμότειχου.

AA96 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΜΗΤΡΙΚΟΥ 
ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ
Σουρίλα Δήμητρα1,  Αλικάρη Βικτώρια2, Πανουτσόπουλος Γεώργιος2, Πρεζεράκος 
Παναγιώτης2, Τσιρώνη Μαρία2, Μπαμπάτσικου Φωτούλα3, Ζυγά Σοφία2        
1.  Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας
2. Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Σπάρτη
3. Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας

ΑΑ97 Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Δέλλα Αναστασία
Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα

AA98 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ 
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ.
Γουμπέρη Στυλιανή1, Ματαπά Ελευθερία1, Σκευοφύλαξ Ρεβέκκα2

1.Γ. Ν. Θ. Ιπποκράτειο, 
2.Κ.Υ. Σπάτων
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AA99 ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Προκοπίου Ευανθία2, Κλεισιάρης Χρήστος3

1. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Δασκάλα 9ο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών
3. Καθηγητής Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης

AA100 ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΚΡΙΣΗ ΑΣΘΜΑΤΟΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Ράρρα Αικατερίνη2, Δημητριάδου Αλεξάνδρα3

1. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Δασκάλα 9ο Δημοτικό Σχολείο Αθηνών
3. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

AA101 ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
Κουρκούτα Λαμπρινή1, Αμπραχίμ Σάρα Ελένη2, Δημητριάδου Αλεξάνδρα3

1. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Νοσοκομείο ΚΑΤ Αθηνών
3. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ102 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΚΑΙ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Μόνιος Αλέξανδρος1, Πάνου Αναστασία2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1. Βιολόγος, 7ο Γυμνάσιο Αθηνών
2. Νοσηλεύτρια  ΤΕ , Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης 
3. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ103 ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΩΣ ΜΕΣΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Βακαλοπούλου Βασιλική1, Πλατή Παναγιώτα2, Τσαλογλίδου Αρετή3

1. Καθηγήτρια 7ου Γυμνασίου Αθηνών
2. Απόφοιτη Τμήματος Ιστορίας - Αρχαιολογίας, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
3. Καθηγήτρια Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

AA104 ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΝΕΥΡΟΠΕΠΤΙΔΙΩΝ ΣΕ ΕΠΩΔΥΝΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
Ταμβάκη Ελένη1, Μπόζας Ευάγγελος2, Μάτζιου Βασιλική3, Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα4

1. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), ΓΠΝΑ Παν. & Αγλαΐα Κυριακού, Αθήνα
2. Βιολόγος, PhD, Παιδιατρικό Ερευνητικό Εργαστήριο, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα
3. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα
4. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΑΑ105 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΝΕΟΓΝΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΜΕΝΝ ΜΕ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ 
ΚΛΙΜΑΚΩΝ NIPS ΚΑΙ PIPP
Διονυσακοπούλου Χριστίνα1, Μπιλάλη Αγγελική2, Γαρού Ράνια3, Παπαγεωργίου 
Κατερίνα3, Μάτζιου Βαιλική4

1. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c) Α’ΜΕΝΝ Γ.Ν.Π. «Αγία Σοφία», 	 Αθήνα 
2. Νοσηλεύτρια ΠΕ,MSc, PhD,ΜΕΝΝ Γ.Ν.Π. «Αγλαΐα Κυριακού», Αθήνα
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Β’ ΜΕΝΝ Γ.Ν.Π. «Αγία Σοφία», Αθήνα
4. Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών Τμήματος Νοσηλευτικής

ΑΑ106 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ  ΦΙΜΩΣΗ
Τσαμουδάκη Στυλιανή1,Ζαβρας Νικόλαος2,Χριστιανάκης Ευστράτιος3, Πετροχείλου 
Καλλιόπη4,Αλεξαδρη Θεανώ5, Γιαννόπουλος Γιάννης6

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,Phd, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Πεντέλης
2. Επίκουρος Καθηγητής Παιδοχειρουργικής , Γ Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
3. Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης
4. Διευθύντρια Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης
5. Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης
6. Ειδικευόμενος Γιατρός γενικής χειρουργικής Γ.Ν Λαμίας

AA107 ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Τσαμουδάκη Στυλιανή1, Βελαωρας Κωνσταντίνος2, Κοσμίδης Ηλίας3

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,Phd, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων 
Πεντέλης
2. Επιμελητής χειρουργικής κλινικής ,γενικού νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης
3. Ειδικευόμενος γιατρός ΚΑΤ

ΑΑ108 ΔΥΣΟΥΡΙΚΑ ΕΝΟΧΛΗΜΑΤΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 5-10 ΕΤΩΝ ΚΑΙ Η 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΠΑΡΑΚΛΙΝΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ
Τσαμουδάκη Στυλιανή1, Ζάβρας Νικόλαος2

1. ΤΕ Νοσηλεύτρια MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Πεντέλης
2. Επίκουρος καθηγητής Παιδοχειρουργικής , Γ Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

ΑΑ109 ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΘΕΤΗΡΑ HICKMAN  ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ
Καλαϊτζή Ελένη1 
1. Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα

Νεφρολογική Νοσηλευτική // Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας
Προεδρείο: Αφροδίτη Ζαρταλούδη, Κωνσταντίνος Κουκουρίκος, Μαρία Μοιρασγεντή, 
Αναστασία Παππά

ΑΑ74 Ο PΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΕΦΡΙΚΗ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Τσάνι Εντριάντα1, Τακέλε Ντέστα1, Καλαϊτζή Ελένη2 
1. ΤΕ Νοσηλεύτρια ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 
2. Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

AA75 ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Τσάνι Εντριάντα1, Δημητριάδου Αλεξάνδρα2, Λαβδανίτη Μαρία3 
1. ΤΕ Νοσηλεύτρια ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Θεσσαλονίκης
3. Επίκουρος καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Θεσσαλονίκης

AA76 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Βογιατζάκη Αικατερίνη1,Δούτσιου Χριστίνα2,Τυρλιώνη Αγγελική3

1. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκη
2. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκη
3. Νοσηλεύτρια Τ.Ε Προϊσταμένη ΜΤΝ και ΜΠΚ Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκη92 93



ΑΑ77 ΝΕΩΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΝΑ+ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ 
ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΚΑΙ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Βασιλοπούλου Χρυσούλα1, Βασιλοπούλου Ελένη2, Καπρίτσου Μαρία3

1. RN, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Αθηνών
2. RN, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3. RN, BSN, MSc, PhD(c), Αντικαρκινικό- Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Άγιος Σάββας»

ΑA78 ΟΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΓΙΑ ΝΕΟΓΝΑ ΕΩΣ 8 KG ΚΑΙ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΑΥΤΩΝ
Γκανής Ιωάννης1 ,Τσιμητρέα Ελένη2, Αναγνωστοπούλου Δήμητρα3 
1. Τεχνολόγος Ιατρικών Οργάνων
2. Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, Π.Γ.Ν. Λάρισας
3. Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΣΝ, Π.Γ.Ν. Λάρισας

AA79 Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ
Λαβδανίτη Μαρία1, Τσάνι Εντριάντα2, Ουζουνίδου Χρυσούλα2

1. ΤΕ Νοσηλεύτρια ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Επίκουρος καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Θεσσαλονίκης

ΑΑ80 ΝΥΣΤΑΓΜΟΣ: ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ-ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Τζαμπάζη Χριστίνα1, Μπουντή Ευαγγελία2, Καταή Ελένη3

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΕΟΠΥ Διδυμότειχου.
2. Προϊσταμένη Τμήματος Ημερήσιας Νοσηλείας, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας.
3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας

AA81 ΤΕΧΝΗΤΟ ΑΙΜΑ: ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗ ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Ιωσήφ Σοφία1, Σιμωνίδου Αικατερίνη1, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος2 
1. Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, Αιμοδοσία, Γ.Ν.Θ Άγ.Παύλος
2. ΠΕ Νοσηλευτής, Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ82 ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ
Τζαμπάζη Χριστίνα1, Καταή Ελένη2, Μπουντή Ευαγγελία3

1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΕΟΠΥ Διδυμότειχου.
2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας.
3. Προϊσταμένη Τμήματος Ημερήσιας Νοσηλείας, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας.

ΑΑ116 Ο ΒΙΑΣΜΟΣ ΩΣ ΟΠΛΟ ΠΟΛΕΜΟΥ
Κωνσταντίνα Σιγανου1, Θεόφιλος Ροζενμπεργκ 
1. Νοσηλεύτρια, Msc, Νοσοκομείο «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»
2. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Αθηνών
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Ιατρικής

AA117 ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΜΕΛΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟ
Παπαδοπούλου Λεμονιά1, Παπουλιά Φωτεινή2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1. Γενικό Νοσοκομείο Άγιος Παύλος, Θεσσαλονίκη
2. Γενικό Νοσοκομείο Άγιος Δημήτριος, Θεσσαλονίκη
3. Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Ίδρυμα, Θεσσαλονίκη

ΑΑ118 ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΝΕΟΤΕΡΩΝ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΧΕΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
Καταφυγιώτη Βασιλική 
Νοσηλεύτρια, MSc, Χειρουργείο, Γ.Ν. Τρικάλων

ΑΑ119 ΟΥΣΙΟΕΞΑΡΤΗΣΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Ηλιάδης Χρήστος1, Φραδέλος Ευάγγελος2, Κουκουρίκος Κωνσταντίνος3

1. Νοσηλευτής ΤΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Νοσηλευτής ΤΕ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί»
3.Καθηγητής Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ120 ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΒΡΟΓΧΙΚΟ ΑΣΘΜΑ
Ηλιάδης Χρήστος1, Παπαθανασίου Ιωάννα2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1. Νοσηλευτής ΤΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2. Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας
3. Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΑΑ121 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΑΡΡΩΣΤΟΥΣ ΜΕ ΝΟΣΟ ALZHEIMER
Καπερώνη Παναγιώτα1, Κολοβός Πέτρος2, Παράσχου Ιωάννα3

1. Προϊσταμένη Κέντρου Ημέρας και Ξενώνα Β, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Τρίπολης
2. Ε.Ε.ΔΙ.Π.Π.Ε., Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη. 
3. Διοικητική υπάλληλος Γενικού Παναρκαδικού Νοσοκομείου Τρίπολης

AΑ122 ΑΤΟΜΙΚΟΙ Ή ΨΥΧΙΚΟΙ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΟΥΣΙΟΕΞΑΡΤΗΣΗΣ: 
ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Τούσης Ευθύμιος1, Σεραφείμ Λάππας2, Ανδρομάχη Μπούνα3

1. Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, MHA, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ 
2. Νοσηλευτής ΤΕ, MSc Παθολογίας, Ιωάννινα
3. Κοινωνική Ανθρωπολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΑ123 Η ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ
Φραδέλος Ευάγγελος1, Παπαθανασίου Ιωάννα2, Κουρκούτα Λαμπρινή3

1.Ειδικός Ψυχιατρικός Νοσηλευτής MSc, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί»
2.Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας
3.Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης

ΑΑ124 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 
Καγγελάρη βασιλική1, Τζιαμπαζάκη Στυλινή2, Βασιλοπούλου Κων/να3

1. Νοσηλεύτρια Τ.Ε Χειρ/κής ειδ/τας ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ-ΟΦΘ/ΡΕΙΟ –ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ».
2. Νοσηλεύτρια Τ.Ε Msc(s) Μ.Ε.Λ. ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ-ΟΦΘ/ΡΕΙΟ –ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»
3. Νοσηλεύτρια Τ.Ε Χειρ/κής ειδ/τας ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ-ΟΦΘ/ΡΕΙΟ –ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ». 
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ΟΝΟΜΑ					     ΣΕΛ.

Hotza Greta					     89
Jahaj Edison					     89
Janet Davies					     51
Mihalache Anca				    29
Αγγελακοπούλου Χρυσούλα		  72
Αγγέλη Κωνσταντίνα			   58
Αγγελή Χριστίνα				    52, 53     
Αγγελοπούλου Αλεξάνδρα			  41, 57, 85, 86    
Αγοράκη Μαρία				    33
Αγρογιάννης Γ.				    85
Αζαριάδης Πρόδρομος			   74
Αθανασιάδου Ευανθία			   67
Αλεξαδρη Θεανώ				    93
Αλεξίου Κωνσταντίνος			   50, 55, 70
Αλεξόπουλος Παναγιώτης			   78
Αλικάρη Βικτώρια				    76, 91
Αλμπέρτα Ζούλι				    65
Αμπραχίμ Σάρα Ελένη			   92
Αναγνωστοπούλου Αργυρώ		  62
Αναγνωστοπούλου Δήμητρα		  86, 94     
Αναστασιάδου Μαρία			   39
Ανδρονικάκη Βάγια				    87
Ανδρονικάκης Ελευθέριος			   82, 87     
Ανδρουλάκη Ζαχαρένια			   60
Ανδρουλάκης Γεώργιος			   62
Ανθοπούλου Πολύμνια			   58
Άννινος Νικόλαος				    81
Αννούσης Γεώργιος				    42
Ανταλίκ Τερέζα				    79
Ανυφαντάκη Στυλιανή			   70
Αποστολίδη Ελισάβετ			   39
Αποστολίδου Βασιλική			   43, 83
Αποστολίδου Ζωή				    56
Αποστολοπούλου Ελένη			   52, 53, 80, 82    
Αριαντζίδου Αναστασία			   43, 59     
Αρώνη Αντωνία-Μαρία			   83
Ασπιώτη Δήμητρα				    62, 68     
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Γεωργού Παναγιώτα				   72
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος			   29, 50, 55, 56, 	
						      70, 71    
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος		  38, 39
Γιαλαντζή Αναστασία			   75
Γιαμουστάρης Αθανάσιος			   83
Γιαννακίδου Παναγιώτα			   66
Γιαννακοπούλου Αικατερίνη		  40
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα		  28, 32, 78, 92     
Γιαννέλης Ανδρέας				    75
Γιαννίδης Παντελής				    84
Γιαννόπουλος Γιάννης			   93
Γιαννόπουλος Σταύρος			   44
Γιαραμαζίδου Θεώνη			   66
Γιαρτζά-Ταξίδου Ευαγγελία			   90
Γιώγκου Βασιλική				    40
Γκαγκάς Γεώργιος				    35
Γκανής Ιωάννης				    86, 94     
Γκαρίπη Μαρία				    86
Γκεσούλη-Βολτυράκη Ευτυχία		  88
Γκοβίνα Ουρανία				    51, 62, 87     
Γκόνη Μαρία					     64
Γκουλιάμα Αλεξάνδρα			   31
Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος			   52
Γκρόζου Αθανασία				    79
Γοντικάκης Εμμανουήλ			   28
Γουμπέρη Στυλιανή				    85, 91     
Γραμματικοπούλου Ελένη			   81, 91     
Γράψα Αναστασία				    82
Γρηγοροπούλου Μαρια			   68, 84
Γρινιεζάκη Αντωνία				    80, 82     
Γώγου Ελένη					    89
Δαληγγάρου-Βιλαέτη Όλγα			  55
Δαμαλάς Κωνσταντίνος			   28
Δαρατσιανού Μαρία				   82, 87     
Δάσιου Δήμητρα				    90
Δασκάλου Μαρία				    54
Δασύρας Φραγκίσκος 			   58, 81     
Δεληγιάννη Μαρία				    30

Αφροδίτη Θανάση				    80, 86     
Βακαλοπούλου Βασιλική			   92
Βαλλιανάτου Λυδία				    65
Βαλμά Ευαγγελία				    41
Βαμβακάς Ευστράτιος			   68, 84, 88     
Βάος Γεώργιος				    29
Βαρεζίνα Ζούλια				    41, 57, 85, 86    
Βασίλαρου Ελένη				    62
Βασιλείου Ελένη				    67
Βασιλείου Μάριος				    65
Βασιλόπουλος Αριστείδης			   65
Βασιλοπούλου Ελένη			   37, 94
Βασιλοπούλου Κωνσταντίνα		  95
Βασιλοπούλου Χρυσούλα			   37, 94
Βελαωρας Κωνσταντίνος			   93
Βελέντζα Αικατερίνη				   84
Βελέντζα Όλγα				    81
Βελής Κωνσταντίνος				   84
Βελησσαράκου Ασπασία			   45
Βελλής Κωνσταντίνος			   32, 54
Βεντούρη Σαραντούλα			   83
Βέργη Αικατερίνη				    85, 86
Βλαχιώτη Ευφροσύνη			   51, 73
Βλάχμπεη Μαρία				    83
Βλαχογιαννάκος Ιωάννης			   89
Βλάχου Ευγενία				    62
Βλάχου Κωνσταντίνα			   68
Βογιατζάκη Αικατερίνη			   93
Βογιατζόγλου Μαρία-Στέλλα		  41, 86, 85, 86    
Βοτζάκη Γεωργία				    70
Βουζάβαλη Φωτεινή				   41
Βουτουφιανάκη Ιωάννα			   73, 80, 82     
Βουτυράκη Μαρία				    52, 53     
Γαλατιανού Ιωάννα				    44
Γάλλου Ευαγγελία				    38
Γαρού Ράνια					     92
Γεωργιάδη Ελπίδα				    57
Γεώργιος Λάζαρος				    57
Γεωργοπούλου Μαριάνα			   68
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Ζυγά Φανή					     65
Ζωγραφάκης Μιχαήλ			   64, 78     
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ	 28
Ζώμας Αθανάσιος				    52
Ηλιάδης Χρήστος				    81, 85, 87, 90, 	
						      95    
Θανασιά Μαρία				    39
Θάνος Δημήτριος				    79
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα		  33, 52, 84, 85
Θεοδωρίδου Ελεάνα				   46
Θεοφανίδης Δημήτριος			   53, 56, 61, 64, 	
						      65, 84, 90   
Θεοχάρης Γεώργιος				    65
Ιακωβίδης Δημήτριος			   87
Ιερόπουλος Πολυχρόνης			   46, 47     
Ιορδάνου Χρήστος				    44
Ιστίκογλου Ιωάννης				    40
Καγγελάρη Βασιλική				   79, 95     
Καδδά Όλγα					     89
Καϊάφα Βασιλική				    37
Καϊμακτσή Ευφροσύνη			   40, 69
Καϊτέ Χάρις					     41
Κακαφώνη Μαρία				    65
Κακογιάννη Ανδριάνα			   70
Καλαϊτζή Ελένη				    80, 93
Καλαϊτζής Χρήστος				    31
Καλαϊτζόγλου Γεσθημανή			   28
Καλατζή Ματούλα				    65
Καλέση Ζωή					     90
Καλλιμάνης Δημήτριος			   65
Καλοκαιρινού Αθηνά			   38, 62, 78, 88    
Καλουτζή Ελένη				    49
Καλπάκη Ελευθερία				    58
Καλπίνη Δέσποινα				    82
Καμαργιανάκη Δήμητρα			   65
Καμπαρούδη Παγώνα			   50
Καμπαρούδης Απόστολος			   49
Καπάτου Μαρτίνα Μαρία			   53
Κάπελλα Μαρία				    89

Δέλλα Αναστασία				    91
Δελτσίδου Άννα				    88
Δερμεντζή Ζωή				    56
Δημητρέλλης Δημήτριος			   67
Δημητρέλλος Ε.				    38
Δημητριάδου Αλεξάνδρα			   92, 93     
Δημητριάδου Έλια				    67
Διμισκίδου Αγάπη				    69
Διονυσακοπούλου Χριστίνα		  78, 92     
Δοκουτσίδου Ελένη				    31, 89     
Δοξαρά Αναστασία				    72
Δουκαρά Αγλαΐα				    36
Δούκας Λουκάς				    56
Δούσης Ευάγγελος				    42
Δούτσιου Χριστίνα				    93
Δρακάκη Αλεξάνδρα				   42, 74     
Δρακοπούλου Μ.				    85
Δρόσου-Αγακίδου Βασιλική		  72
Ειρηνίδου Π.					     52
Ελευθερούδη Μαριάννα			   66
Ελευσινιώτης Ιωάννης			   38
Εμμανουηλίδου Μόρφω			   59
Ευαγγελία Νένα				    83
Ευαγγέλου Ελένη				    51, 74, 75, 91     
Ζάβρας Νικόλαος				    93
Ζαπρίδου Μαρία				    40
Ζαρίκας Βασίλειος				    88
Ζαρόκωστα Μαρία				    75
Ζαρταλούδη Αφροδίτη			   34, 93     
Ζαφείρη Μαρία				    78
Ζαφειριάδου Ευμορφία			   86
Ζαχαρόγιαννη Ευγενία			   84, 88     
Ζέρβα Βασιλική				    81, 85     
Ζέρβας Γεώργιος				    78
Ζησιμόπουλος Αθανάσιος			   43, 83
Ζιούτη Άννα					     53
Ζιώγα Ευφροσύνη				    38, 39, 62     
Ζυγά Σοφία					     31, 60, 65, 76, 	
						      82, 87, 91    
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Κίτος Αναστάσιος				    87
Κλεάνθους Έλενα				    49, 78     
Κλεισιάρη Αρετή				    89
Κλεισιάρης Χρήστος				    42, 92     
Κνήτου Γεώργιος				    80, 85, 86, 91    
Κοκκώνη Κουτσιαντά			   30, 32, 69     
Κολοβός Πέτρος				    95
Κολυμπίρης Παναγιώτης			   83
Κοντογεώργου Ιωάννα			   53
Κοντοζίδου Ελένη				    68
Κοντοπίδου Φλώρα				    55
Κοντού Βασιλική				    52, 84
Κορδοπάτη Γεωργία				    88
Κορκολής Π. Δημήτριος			   28
Κορνελάκη Ζωή				    60
Κοσμίδης Δημήτριος				   64, 78     
Κοσμίδης Ηλίας				    93
Κόσσυφα Χαραλαμπία			   57
Κοτσάνη Ελένη				    73
Κοτσιφτόπουλος Χρήστος			   82
Κουζούπη Τριάδα				    70
Κουκά Κατερίνα				    67
Κούκια Ευμορφία				    42
Κουκουλάκη Θεοδώρα			   54
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος			  32, 34, 35, 86, 	
						      87, 89, 90, 93, 	
						      94, 95   
Κουλοκούρα Χρυσούλα			   60
Κουλούρη Αγορίτσα				   65
Κουρκούτα Βασιλική				   90
Κουρκούτα Λαμπρινή			   29, 42, 49, 78, 	
						      79, 81, 82, 86, 	
						      87, 88, 90, 92, 	
						      95
Κουσίδου Μαρία				    89
Κουτελέκος Ιωάννης				   37, 40, 42, 75, 	
						      91     
Κούτρας Χρήστος				    38, 62     
Κουτρούμπα Άννα				    41

Καπερώνη Παναγιώτα			   95
Καπετανίδου Έλλη				    55, 59, 84
Καπρέλη Ελένη				    88
Καπρίτσου Μαρία				    28, 37, 79, 94
Καραβασιλειάδου Σαββατώ			  32, 52, 81     
Καραγεώργου Αικατερίνη			   80, 81, 85, 86, 	
						      91    
Καραγιαννίδου Γεωργία			   89
Καραδήμα Ευαγγελία			   30
Καραθανάση Ευγενία			   62
Καραθάνος Ευάγγελος			   83
Καραϊσκου Αγγελική				   55
Καρακοπούλου Μαρία			   72
Καραλή Α. Νεκταρία				   71
Καραμήτρου Αγγελική			   29, 71     
Καρανικόλα Μαρία				    41
Καρατζά Αναστασία				    64
Καρβέλας Αλέξανδρος			   59, 83
Κάργα Μαρία					    52
Καρκούλη Γεωργία				    53
Καρύδη Αναστασία				    58
Κασνακτσόγλου Μάνια			   30, 36, 37, 78    
Καταή Ελένη					     91, 94     
Καταφυγιώτη Βασιλική			   95
Κατσίγιαννη Αναστασία			   35
Κατσικαβάλη Βασιλική			   68, 79     
Κατσινέλης Γιάννης				    44, 45, 47     
Κατσούλας Θεόδωρος			   65, 81     
Κατσουλιέρη Πιρμηκία			   28
Κατσώλη Κωσταντίνα			   65
Κατωπόδη Γεωργία-Κωνσταντίνα		  85
Καυγά Άννα					     62
Καφάζη Αλκμένα				    52, 53, 80, 83    
Κεϊμαλή Ελένη				    89
Κερπiνιώτη Στέλλα				    74
Κερχανατζίδου Μαριάννα			   40, 81     
Κετικίδου Ευγενία				    29
Κεχαγιά Δέσποινα				    30
Κιέκκας Παναγιώτης				    62, 65, 68     
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Λεμονίδου Χρυσούλα			   33, 65     
Λυγκοβανλή Ασπασία			   30
Λυκερίδου Κατερίνα				   88
Λυραράκη Καλλιόπη			   83
Λυτρίβη Μεταξία				    86
Μαγδαληνή Χριστάνη			   30
Μαλαμίδου Πασχαλίνα			   56
Μαλεζά Ιωάννα				    80
Μαλτσάκη Σοφία				    81
Μανάτου Άννα				    73
Μανιανή Χρυσούλα				    60
Μανούκα Αναστασία				   73
Μανούκα Χαρίκλεια				    68
Μάντζαρης Γεράσιμος			   38, 40     
Μαντζώρου Μαριάννα			   61
Μανωλή Βασιλική				    53, 85     
Μαρβάκη Χριστίνα				    89
Μαρκάκη Αγγελική				    82
Μαρμαρά Ελένη-Ευφροσύνη		  39
Μαρμαρά Καλλιόπη				   39
Μασαούτη Χρυσοβαλάντη			   28
Μαστρογιάννης Δήμος			   61, 88     
Ματαπά Ελευθερία				    72, 91     
Μάτζιου Βασιλική				    29, 33, 50, 51, 	
						      92
Μαυρογιάννης Χρήστος			   40
Μαυρουγιάννου Αικατερίνη		  78, 82     
Μαυρουδή Μαρία				    88
Μελεξοπούλου Χριστίνα			   34
Μελετιάδου Μαρία				    39, 67     
Μερέτη Ελένη				    73
Μερκούρης Αναστάσιος			   41
Μεσσαριτάκη Αργυρή			   28
Μητροπούλου Φ.				    85
Μήτσικα Βασιλική				    83
Μητσικούδη Σοφία				    68
Μήτσιου Μαρία				    51
Μητσιών Ανδρομάχη			   75
Μιλένκοβιτς Σουζάνα			   70

Κουτσίδου Καλλή				    33
Κουτσούγερα Αικατερίνα			   72
Κρεμαστινού Φανή				    29
Κριτσωτάκης Γιώργος			   83
Κρυσταλίδη Μαρία				    78
Κτενίδης Κυριάκος				    30
Κυβέλη Ζωγραφάκη				   40, 71, 79     
Κυπιρτίδου Δέσποινα			   29, 32, 56, 79    
Κυργιαννάκη Βασιλική			   69
Κυριακίδου Άννα				    43
Κυριακίδου Σοφία				    88
Κυριάκου Λαμπρινή				   81
Κυριακούλης Κωνσταντίνος			  74
Κυρίτση Ελένη				    34, 33, 42, 50, 	
						      57, 58, 61, 67, 	
						      74, 75  
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη		  42
Κυρίτσης Νικόλαος				    42
Κωνσταντάκη Ευανθία			   51
Κωνσταντάκη Μαρίνα			   60
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης			   36, 59, 60, 70, 	
						      82, 83    
Κωνσταντίνου Α. Ευάγγελος		  28, 81
Κωστίδου Σοφία				    90
Λαβδανίτη Μαρία				    38, 39, 59, 60, 	
						      62, 80, 89, 91, 	
						      93, 94  
Λαγκάζαλη Βασιλική				   66
Λαζαρίδης Γιώργος				    69
Λακάκη Γεωργία				    84
Λακοπούλου Φωτεινή			   64, 79     
Λαμπαδιάρη Μαρία				    88
Λαμπράκη Σταυρούλα			   42, 74     
Λάππας Σεραφείμ				    95
Λασκάκη Άννα				    60
Λαχανά Ελένη				    67, 68
Λέκκα Βασιλική				    68
Λεμονάκης Νικόλαος			   43, 59, 66, 81, 	
						      83
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Μπροκαλάκη-Πανανουδάκη Ηρώ		  30, 38, 39, 40     
Μυλούλη Αρετή				    62
Μυλωνά Ξανθούλα				    53
Μωυσίδου Σοφία				    90
Νάτσικα Μαρία				    80
Νερολιάτσιου Άννα				    42
Νιανιάς Παναγιώτης				    79
Νικηφόρου Αρετή				    83
Νικολαϊδου Βασιλική-Mαρία		  73
Νικολάου Παύλος				    75
Νούλα Μαρία					    88
Νταβράνη Αναστασία			   53
Νταουντάκη Αγγελικη			   68, 84     
Ντέλια Τζιογκίδου				    35
Ντέλλα Ευγενία				    68
Ντερβίσι Μιρέλα				    68
Ντούμου Αγάπη				    54
Ντουνάκη Αθανασία				   36
Ντούρο Εμμανουέλα				   79
Ξυθάλης Δημήτριος				    84
Ξυνογαλά Μαρία				    58
Οικονόμου Νικόλαος			   70
Ουζουνάκης Πέτρος				   29, 87
Ουζουνίδου Αγάπη				    89
Ουζουνίδου Χρυσούλα			   94
Παλαιολόγος Βασίλειος			   78
Παλαιολούγκα Χριστίνα			   40
Παναγιωτίδης Γεώργιος			   53, 83     
Παναγιωτίδου Ζωγραφιά			   79
Παναγιώτου Ασπασία			   37, 41     
Παναγιώτου Χρύσα				    48
Παναγούτσος Στέλιος			   66
Πανανουδάκη Ευαγγελία			   38
Πανοπούλου Μαρία				   82
Πάνου Αναστασία				    80, 92     
Πανουτσόπουλος Γεώργιος			  76, 87, 91     
Πανουτσοπούλου Αικατερίνη		  58
Πανταζής Κωνσταντίνος			   84
Παντελίδου Παρθενόπη			   53, 85     

Μιστυλής Π.					     52
Μίτλεττον Νίκος				    49, 78     
Μιχάλης Γεραζούνης			   44, 46, 47     
Μιχόπουλος Αλέξανδρος			   53
Μίχου Βασιλική				    41
Μοιρασγεντή Μαρία				   63, 93     
Μόνιος Αλέξανδρος				    87, 92     
Μόσχου Γεωργία				    30
Μουσελεμίδου Ελισάβετ			   41
Μπακάλης Νικόλαος				   62, 65, 68     
Μπακόλα Ελένη				    76
Μπακούλα Χρύσα				    74, 75     
Μπακούλα Χρυσάνθη			   75
Μπαλτόπουλος Γ.				    38, 39     
Μπαλτούκου Ευστρατία			   56, 79     
Μπαμπάτσικου Φωτούλα			   42, 60, 91     
Μπανασάκη Ιωάννα				    75
Μπαράκου Κωνσταντία			   72
Μπαρκούκη Πελαγία			   59
Μπαστάκη Μαρία				    71
Μπενέτος Γ.					     85
Μπέρμπερη Ελένη				    83
Μπέρτσου Παρασκευή			   65
Μπιλάλη Αγγελική				    92
Μπισκέμη Κωνσταντίνα			   83
Μπόζας Ευάγγελος				    28, 92     
Μπόζης Χρήστος				    66
Μποζίνη Άννα				    33
Μπολέτης Ιωάννης				    34
Μπόλης Ευάγγελος				    89
Μπόσκου Στέλλα				    80
Μπούζιου Αγγελική				   61
Μπουκουβάλα Καλλιόπη			   90
Μπούνα Ανδρομάχη				   95
Μπουντή Ευαγγελία				   94
Μπουραλέξης Χρυσοβαλάντης		  52, 53, 62, 80, 	
						      83    
Μπούρδας Δημήτριος			   88
Μπούτσορα Παναγιώτα			   39
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Πεσιρίδης Θεόδωρος			   46, 61     
Πετρίδου Δέσποινα				    89
Πετροπούλου Μαργαρίτα			   61
Πετροχείλου Καλλιόπη			   93
Πέτσιος Κωνσταντίνος			   51, 73, 74     
Πιλαφά Άννα					    28
Πιπινέλη Στέλλα				    45
Πιτσόλη Μαρία-Δέσποινα			   58
Πλακάς Σωτήριος				    41, 61
Πλατή Παναγιώτα				    87, 92     
Πλευριά Ευσταθία				    68
Πλυταριά Στέλλα				    58, 62     
Πολίτη Ζωή					     61
Πολυκανδριώτη Μαρία			   49
Πολυχρονίδης Αλέξανδρος			  49
Πουταχίδου Αγάπη				    69
Πράπα Παρασκευή				    36, 79     
Πράσινου Κωνσταντίνα			   61
Πρεζεράκος Παναγιώτης			   91
Πρέπης Αλκιβιάδης				    33
Πρεπούδη Χαρούλα				   89
Προδρομίδης Κωνσταντίνος		  87
Προδρόμου Μαρία				    42
Προκοπίου Ευανθία				    92
Ράμμος Σπυρίδων				    74
Ράπτης Νικόλαος				    89
Ράρρα Αικατερίνη				    92
Ρασκοπούλου Πολυξένη			   60
Ραφτόπουλος Βασίλειος			   49, 78, 88     
Ριζόπουλος Ρίζος				    63
Ρίζου Κωνσταντίνα				    78
Ρίκος Νικόλαος				    75
Ροζενμπεργκ Θεόφιλος			   94
Ρομπάνος Εμμανουήλ			   54, 91     
Ροπόκη Βασιλική				    58
Ρόχας Ανδρέα Παόλα			   87
Σoβιτσλή Μαρία				    81
Σαλαγιάννη Ρουμπίνη			   52, 53, 62, 80    
Σαλεμή Γεωργία				    42, 74, 75     

Παπαγεωργίου Δημήτριος			   35
Παπαγεωργίου Ελπινίκη			   88
Παπαγεωργίου Κατερίνα			   49, 92     
Παπαγεωργίου Μανώλης			   82
Παπαδάκη Ειρήνη				    52, 53     
Παπαδημητρίου Χάιδω			   34
Παπαδιώτη Ευτυχία				    62
Παπαδοπούλου Ελευθερία			   54
Παπαδοπούλου Ευμορφία			   79
Παπαδοπούλου Λεμονιά			   81, 87, 95     
Παπαδούρη Άννα				    36, 70     
Παπαεμμανουήλ Αγάπη			   90
Παπαευσταθίου Ελένη			   70
Παπαζαφειροπούλου Μαρίνα		  39
Παπαθανασίου Ιωάννα			   41, 42, 49, 89, 	
						      95    
Παπαθανάσογλου Ελισάβετ			  41, 49, 78     
Παπακωνσταντίνου Κωνσταντίνα		  68
Παπακώστα Αθανασία			   45
Παπασαραντοπούλου Αλεξάνδρα		  54
Παπαστεργίου Κερασίνα			   80
Παπαφυλακτού Μαρία			   74
Παπουλιά Φωτεινή				    81, 87, 95     
Παππά Αναστασία				    34, 64, 81, 93     
Παππά Θεοδώρα				    60
Παρασκευά Δ.				    52
Παραστατίδου Δήμητρα			   79
Παράσχου Ιωάννα				    95
Παρασχούδη Άννα				    56
Πασινιού Ελένη				    71, 90     
Πατελάρου Αθηνά				    38
Πατελάρου Ευρυδίκη			   38
Πατηράκη Ελισάβετ				    71
Πατούρας Γρηγόριος				   88
Πατσάκη Αναστασία				    65
Παυλιδου Παναγιώτα			   68
Περδικάρη Αγγελική				   65
Περδικάρης Παντελεήμων			   51, 54     
Περικλής Παναγόπουλος			   55
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Στεφανόπουλος Νίκος			   62, 65, 68     
Στυλιανού Χρίστος				    60, 73     
Συκάς Γεώργιος				    57
Συνετός Α. 					     85
Συργκάνη Ελένη				    73
Σωτηρόγλου Φωτεινή			   28
Σωτηροπούλου Πηνελόπη			   65
Τακέλε Ντέστα				    93
Ταμβάκη Ελένη				    92
Τάνιου Αναστασία				    36
Τασιοπούλου Κωνσταντίνα-Ευαγγελία	 88
Τάσκου Ειρήνη				    82
Τασούλα Σίσκου				    37
Ταχτσόγλου Κυριακή			   81, 85     
Τερζενίδου Ευαγγελία			   40
Τζαβάρα Στυλιανή				    56
Τζαγκαράκη Ελευθερία			   60
Τζαγκαράκη Καλλιόπη			   83
Τζαμπάζη Χριστίνα				    91, 94     
Τζελέπη Μαρία				    83
Τζερεμέ Ελευθερία				    57
Τζήκα Αθανασία				    53
Τζιάλλας Δημήτριος				    63
Τζιαμπαζάκη Στυλιανή			   79, 95
Τζιαμπάζη Γεωργία				    79
Τζιαφέρη Στυλιανή				    62
Τζίμα Λευκοθέα				    34
Τζουμάκα-Μπακούλα Χρυσάνθη		  32
Τζώρτζη Αθανασία				    83
Τουλουπίδης Σταύρος			   31
Τούσης Ευθύμιος				    95
Τούσουλης Δημήτριος			   57, 58, 85 
Τούτουζας Κωνσταντίνος			   34, 85
Τρακάλα Γεωργία				    56
Τριανταφύλλη Κρυσταλία			   70
Τριανταφύλλου Γεωργία			   41, 57, 62, 86    
Τριανταφύλλου-Κηπουρού Γεωργία	 52, 58, 67, 85
Τρικοίλης Ιωάννης				    48, 53, 57
Τροχούτσου Κωνσταντίνα			   71, 84, 90     

Σαμαρά Μαρίνα				    81
Σαμαράς Δημήτριος				    88, 90     
Σαρακατσιάνου Μαρία			   57
Σαραντούλα Βεντούρη			   43, 59, 81     
Σαραφίδης Κοσμάς				    72
Σαρλά Ευσταθία				    65
Σαχλάς Αθανάσιος				    87
Σέρβου Ιωάννα				    70
Σιαμάγκα Ελένη				    49, 78, 82     
Σιγανου Κωνσταντίνα			   94
Σιδηροπούλου Άννα	40
Σικαλιάς Νικόλαος				    50
Σικαράς Χρήστος				    57
Σιμωνίδου Αικατερίνη			   90, 94     
Σιώρης Η.					     85
Σκαλιώτη Χρυσάνθη				   34
Σκανδαλάκη Νεκταρία			   70
Σκευοφύλαξ Ρεβέκκα			   85, 91     
Σκοπελίτου Μαργίτσα			   39, 61, 67, 87 
Σκουφάς Ευστάθιος				    75
Σούλιου Κατερίνα				    56
Σουρίλα Δήμητρα				    91
Σουρτζή Παναγιώτα				    65, 68
Σοφία Ιωσήφ					     94
Σοφικίτη Παρασκευή-Σοφία			  91
Σπύρου Αλκέτα				    48, 57, 84     
Σταθογιάννης Κ.				    85
Σταθοπούλου Νίκη				    58
Σταθούλης Ιωάννης				    76
Σταθουλοπούλου Παναγιώτα		  86
Σταματοπούλου Ελένη			   46, 47, 72, 87, 	
						      88      
Σταματοπούλου Θεοδώρα			   42, 74     
Στάμου Αικατερίνη				    82
Στασινός Λουκάς				    48
Σταυρουλάκης Στυλιανός			   28
Στεργιανή Χαρούπα				    63
Στεργιόπουλος Σπύρος			   44
Στεφανίδου Ελένη				    79
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Φούκα Γεωργία				    55, 61, 87     
Φουρτούνης Κωνσταντίνος			  50
Φράγιου Άσπα				    87
Φραγκάκη Μαρία				    72, 75     
Φραγκάκης Χρήστος				   75
Φραγκιουδάκης Γεώργιος			   79
Φραγκούλα Ευστρατίου			   45, 91     
Φραδέλος Ευάγγελος			   42, 49, 95     
Φωκάς Κωνσταντίνος			   28
Φώτη Εύα					     38
Φώτος Νικόλαος				    38, 39, 40, 54, 	
						      78, 81, 88   
Χαΐμαδή Μαλάμη				    40
Χαϊνοπούλου Θωμαϊς			   32, 33, 71     
Χαλά Μαρία					     54
Χάλαρη Χρύσα				    45
Χαν Ελπίδα Λουΐζα				    40, 81     
Χαραλάμπους Χαράλαμπος			  65
Χαραμαντά Βασιλική				   83
Χαρανά Αικατερίνη				    44, 72     
Χαρίση Ευαγγελία				    45, 72
Χασιώτη Μαρία				    79
Χασκή Διαμάντω				    75
Χατζηάστρος Π.				    52
Χατζηευσταθίου Ευαγγελία			  54
Χατζηευστρατίου Α.Α.			   38, 39     
Χατζηθεοδώρου Ξανθίππη			   34
Χατζηιωαννίδου Ελένη			   82
Χέρας Παναγιώτης				    88
Χούτα-Χυτήρη Αθανασία			   35
Χρήστου Αγγελική				    46
Χριστιανάκης Ευστράτιος			   93
Χριστοδούλου Αθανάσιος			   66
Χρυσόμαλλης Μάριος			   79, 89     
Χρύσος Γ.					     52
Χύτα Παρασκευή				    68
Ψαρρού Μαρία				    60
Ψας Παναγιώτης				    39, 56, 61, 67, 	
						      87

Τσαβδάρογλου Τριανταφυλλιά		  38
Τσακιρίδου Μαρία				    28
Τσαλογλίδου Αρετή				    32, 53, 81, 85, 	
						      86, 87,	89, 92   
Τσαμουδάκη Στυλιανή			   93
Τσάνι Εντριάντα				    91, 93, 94     
Τσάρας Κωνσταντίνος			   42
Τσαρτσαράκης Αντώνιος			   83
Τσατά Ευγενία				    82
Τσάτσου Ιωάννα				    59
Τσαχουρίδου Χριστίνα			   79
Τσέκη Χαρίκλεια				    43
Τσεκούρα Σωτηρία-Καλλιόπη		  78, 82     
Τσερώνη Μαρία				    43, 51, 55     
Τσιάκου Ιουλία				    60, 73     
Τσιάμης Ελευθέριος				    58
Τσιαχρής Δημήτριος				   57
Τσίλιας Δημήτρης				    75
Τσιλιγγίρη Μαρία				    60,91
Τσιλιμίγκρα Δέσποινα			   71
Τσιλιμπάκου Αναστασία			   42, 74     
Τσιμητρέα Ελένη				    86, 94     
Τσινούδη Σωτηρία				    91
Τσίου Χρυσούλα				    41, 61
Τσιούφης Κωνσταντίνος			   57
Τσιρνόβας Γιώργος				    45
Τσιροπούλου Αικατερίνη			   37
Τσιρώνη Μαρία				    33, 36, 55, 76, 	
						      87, 91       
Τσίτσιου Παναγιώτα				    79
Τσίτσου Αργυρώ				    88
Τσουκαλά Μαρία				    58
Τσουλφά Ουρανία				    70
Τσουμάκας Κωνσταντίνος			   31
Τυρλιώνη Αγγελική				    93
Φαντάκη Μαρία				    41
Φελίτσια Κακαβά				    74
Φιλντίσης Γεώργιος				    54
Φλουρεντζου Κυριάκος			   68
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Το Δ.Σ. του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος ευχαριστεί θερμά τις 
κάτωθι εταιρείες για την υποστήριξή τους στο Συνέδριο:

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών
Γ’ Κτίριο 115 27 Αθήνα 

Τηλ: 210 7702861, 210 7485307
Fax: 210 7790360

Email: esne@esne.gr
Website: www.esne.gr

AFEA S.A. TRAVEL AND
CONGRESS SERVICES

Λυκαβηττού 39-41
10672 Αθήνα

Τηλ: 210 3668842
Fax: 210 3643511

Εmail: info@esnecongress2015.gr

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ
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