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Επιτροπή Τομέα 2016-2020
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Ταμίας:          ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ

Μέλη:              ΦΛΩΡΑ ΔΑΜΙΓΟΥ

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΑΡΑΜΗΤΡΟΥ

Σύμβουλος:  Δρ. ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΙΑΒΑΣΟΠΟΥΛΟΣ

ΧΡΗΣΤΟΣ ΣΥΚΑΡΑΣ



«ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΕ ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ»

Προεδρείο
- Ευάγγελος Γιαβασόπουλος RN., MSc., PhD © ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ

ΕΚΠΑ. Προϊστάμενος Ν.Υ. Ά Χειρουργικού & Θωρακο/χκου 

τμήματος «Σισμανόγλειο - Αμ. Φλέμιγκ» Γ. Ν. ΑΤΤΙΚΗΣ.

Σύμβουλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ.

- Ιωάννης Λοϊζος

Ομιλητές:

- Στοιχεία φυσιολογίας πλάγιας θέσης θωρακοτομής.
Χρήστος Συκαράς, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc. Προϊστάμενος

Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν. Νοσημάτων Θώρακος 

Αθηνών «Η ΣΩΤΗΡΙΑ».

Σύμβουλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ. 

- Περιεγχειρητική εκτίμηση θωρακοχειρουργικού ασθενούς.
Κυβέλη Ζωγραφάκη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc. Αναισθησιολογικό

Τμήμα Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ- ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ. Πρόεδρος

Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ.

- Αναισθησία σε ειδικές επεμβάσεις θώρακα.
Κυριακή Μπεζεριάνου, Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικό Τμήμα

Γ.Ν. Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

- Μετεγχειρητική Αναλγησία Θωρακ/κού Ασθενούς.
Αγγελική Καραμήτρου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD ©.

Αναισθησιολογικό Τμήμα Α΄ Αναισθησιολογικής κλινικής «Αρεταίειο

Νοσοκομείο». Γραμματέας Τομέα Αναισθησιολογίας. 
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ΤΟΜΕΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ 2012-2016

Σύμβουλος Τομέα: Ευάγγελος Γιαβασόπουλος  RN, MSc,PhD ©.Προϊστάμενος Α΄ Χειρουργικής και

Θωρακοχειρουργικής  Κλινικής Γ.Ν.Α

«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ». 

Α΄ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ.

Πρόεδρος: Κυβέλη Ζωγραφάκη RN,MSc. Αναισθησιολογικό Τμήμα «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ- ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» 

Ε.Ε.Σ

Γραμματέας: Αγγελική Καραμήτρου,RN, MSc, PhD©.Αναισθησιολογικό Τμήμα ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ».

Ταμίας: Μαρία Καπρίτσου .MSc, PhD(c). Χειρουργικό Τμήμα ΑΟΝ «ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ».

Μέλη: Ευάγγελος Κωνσταντίνου RN,BSN,MSc,PhD. Καθηγητής Αναισθησιολογικής Νοσηλευτικής 

Τμήμα Νοσηλευτικής  Ε.Κ.Π.Α. Εκπρόσωπος του Τομέα στο εξωτερικό.  

Όλγα Μάνικου RN, MSc.Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ».  

Μαρία Μπαστάκη RN,MSc, PhD Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.ΝΙΚΑΙΑΣ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»



Σε συνεργασία με:

• ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

• ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

• ΣΥΔΝΟΧ

• ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α

• ΕΛΛΗΝ. ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛ. ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

• ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑ

• ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ

Διοργανώνει ημερίδες, εκπαιδευτικά μαθήματα, συμμετέχει σε συνέδρια με

διαλέξεις και στρογγυλά τραπέζια, καταδεικνύοντας τον ενεργό ρόλο των

νοσηλευτών Αναισθησιολογίας στην παροχή νοσηλευτικής φροντίδας με

ασφάλεια και αποτελεσματικότητα κατά την περιεγχειρητική περίοδο των

ασθενών.





«ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ»
Προεδρείο: ΜΑΝΙΚΟΥ ΟΛΓΑ-ΚΟΥΤΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ

- Ιστορική αναδρομή της αναλγησίας

ΚΥΒΕΛΗ ΖΩΓΡΑΦΑΚΗ

- Διεγχειρητική αντιμετώπιση του πόνου σε μείζονες 
χειρουργικές επεμβάσεις

ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ

- Διεγχειρητική αντιμετώπιση του πόνου σε 
καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ

- Διεγχειρητική αντιμετώπιση του πόνου σε 
ορθοπεδικές επεμβάσεις

ΦΛΩΡΑ ΔΑΜΙΓΟΥ

- Η αναγκαιότητα Νοσηλευτικής εκτίμησης της 
μετεγχειρητικής αναλγησίας- πρόκληση για τη 
Νοσηλευτική.

Δρ. ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΙΑΒΑΣΟΠΟΥΛΟΣ



«ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΠΟΝΟΥΝ»

- Διαχείριση του οξέος παροξυσμικού πόνου

ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ

- Υποαξιολόγηση του πόνου. Αίτια, τρόποι 

αντιμετώπισης

ΚΥΒΕΛΗ ΖΩΓΡΑΦΑΚΗ



«ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΑ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ-ΛΑΘΗ»

Προεδρείο : Τ.ΣΙΣΚΟΥ-Δ. ΠΟΥΛΗΣ

- Διεγχειρητική Αναφυλαξία

ΦΛΩΡΑ ΔΑΜΙΓΟΥ

- Ανεπιθύμητα συμβάματα κατά την μετάγγιση

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ

- Ατυχηματική Διεγχειρητική Εγρήγορση

ΚΥΒΕΛΗ ΖΩΓΡΑΦΑΚΗ

- Επιπλοκές απο την τοποθέτηση του

ασθενούς στο χειρουργικό τραπέζι

ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ

- Ανεπιθύμητα συμβάματα-Νοσηλευτικά Λάθη

Δρ. ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΙΑΒΑΣΟΠΟΥΛΟΣ
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«ΦΙΛΟΙ ΤΟΜΕΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΕΣΝΕ»

Σκοπός της ομάδας είναι να αποτελέσει ένα 

μέσο γνωριμίας και επικοινωνίας με τους 

νοσηλευτές που εργάζονται σε

Αναισθησιολογικά Τμήματα, αλλά και με 

συναδέλφους της ευρύτερης περιεγχειρητικής

κοινότητας, με γνώμονα την ανταλλαγή 

απόψεων και τη συνεχή ενημέρωση για τις

τρέχουσες εξελίξεις γύρω από το χώρο της 

Αναισθησιολογίας.

Ε.ΓΙΑΒΑΣΟΠΟΥΛΟΣ

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΤΟΜΕΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΕΣΝΕ 

Αγαπητοί συνάδελφοι

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στην ομάδα μας

«Φίλοι Τομέα Αναισθησιολογίας του Εθνικού Συνδέσμου

Νοσηλευτών Ελλάδος».

Στη σημερινή εποχή της οικονομικής κρίσης,

ο σύγχρονος Νοσηλευτής και ειδικότερα ο Νοσηλευτής

Αναισθησιολογίας, καλείται να προσφέρει υπηρεσίες

υγείας σύμφωνα με τις τρέχουσες ανάγκες, πολλές

φορές κάτω από δυσμενείς συνθήκες εργασίας.

Η γνώση μέσω της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης,

η ανταλλαγή απόψεων και εμπειριών αλλά και η 

αίσθηση της συλλογικότητας, είναι μερικά από τα εφόδια 

με τα οποία μπορούμε να πετύχουμε το στόχο μας, που

δεν είναι άλλος από τη βελτίωση της παρεχόμενης 

φροντίδας υγείας. Η ενεργή συμμετοχή σας στην ομάδα

μας θα συμβάλει στην επίτευξη του στόχου μας.

ΚΥΒΕΛΗ Ε.ΖΩΓΡΑΦΑΚΗ

Πρόεδρος του Τομέα 







1ος ΚΥΚΛΟΣ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

ΜΑΡΤΙΟΣ 2013 – ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2014

(9 Θεματικές ενότητες)





41ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΣΝΕ

4-7 Μαΐου 2014 CRETA MARIS 

ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗ

Στρογγυλό τραπέζι 

« Προηγµένη Νοσηλευτική πρακτική στη

Νοσηλευτική Αναισθησιολογία»

Προεδρείο: Ευάγγελος Γιαβασόπουλος,

Πηνελόπη Δρακάκη

Οµιλητές: 

- Ευάγγελος Κωνσταντίνου:

«Περιφερικοί και Κεντρικοί ενδοφλέβιοι καθετήρες 

τοποθετούμενοι με υπερηχογραφικό έλεγχο από

Νοσηλευτή»

- Αγγελική Καραµήτρου: 

« Διαχείριση δύσκολου αεραγωγού»

- Μαρία Καπρίτσου: 

«Παθολογικές καταστάσεις στο 
ηλεκτροκαρδιογράφημα

κατά το Monitoring».

- Κυβέλη Ζωγραφάκη:

«Αναλγησία από το χθές στο σήμερα»





«ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ-ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ 

ΣΤΗΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΜΟΡΥΘΜΙΣΗ ΤΟΥ

ΑΣΘΕΝΟΥΣ»

➢ «Εισαγωγή στη Θερμορύθμιση σε

σχέση με το περιβάλλον-Ορισμοί»
(Γιαβασόπουλος Ευάγγελος) 

➢ «Μεταβολικές και Ηλεκτρολυτικές 

Διαταραχές»

(Καπρίτσου Μαρία)

➢ «Θερμορύθμιση και Επίτοκος»
(Καραμήτρου Αγγελική)

➢ «Θερμορύθμιση και Υπερήλικες»
(Ζωγραφάκη Κυβέλη)



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

4ο Σεμινάριο Παρηγορικής Φροντίδας

για 

Νοσηλευτές και Γιατρούς
«Αρεταίειο» 8 & 9 Νοεμβρίου 2014

Ο Τομέας συμμετείχε με τους:

- Ε. Κωνσταντίνου (Αν.Καθηγητή Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ) και του

συνεργάτη του Θ. Κατσούλα (Επ. Καθηγητή ΕΚΠΑ)

«Τοποθέτηση περιφερικά κεντρικών φλεβικών καθετήρων υπό...

υπερηχογραφικό έλεγχο. Hands on σε μοντέλα και εξοικείωση σε 

ομάδες 10 ατόμων»

- Ε. Γιαβασόπουλο (Προιστάμενο Α΄Χειρουργικής & Θωρ/κής κλινικής,

«Σισμανόγλειο», A΄ Αντιπρόεδρο ΔΣ. ΕΣΝΕ, Σύμβουλο Τομέα

Νοσηλευτική Αναισθησιολογία ΕΣΝΕ)

«Φροντίδα στο τέλος της ζωής».


