
ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 
 

Βουτουφιανάκη 
Ιωάννα 

Διευθύντρια ΝΥ, Ωνάσσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Διαμαντάκη Ιωάννα Πλοίαρχος ΥΝ, MSc, Διευθύντρια ΝΥ, ΝΝΑ 
Θεοδωρίδου Ιωάννα Νοσηλεύτρια, Ψυχολόγος, ΠΓΝ «Αττικόν» 
Καϊτελίδου Δάφνη Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Καλλιανίδου 
Ευαγγελία 

ΜSc, Προϊσταμένη Παθολογικής Κλινικής, 
Σισμανόγλειο ΓΝΑ 

Κασνακτσόγλου 
Μάνια 

MSc, Διευθύντρια ΝΥ, Νοσοκομείο 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ, Σύμβουλος 
Τομέα Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών 

Κλέτσιου Ελένη MSc, PhD, Γραφείο Εκπαίδευσης, ΠΓΝ 
«Αττικόν» 

Κοπανά Παναγιώτα MSc, Γ΄Χειρουργικό Τμήμα, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ» 
Κουτρουμπέλη 
Καλλιρρόη 

MSc, PhD, Α’ Παθολογικό Τμήμα, ΓΠΝ 
«ΤΖΑΝΕΙΟ» 

Κυρίτση Ελένη Καθηγήτρια, ΤΕΙ Αθήνας, Πρόεδρος ΕΣΝΕ 
Λυράκος Γεώργιος MSc, PhD, Ψυχολόγος Υγείας, ΓΝ Nικαίας 

«Άγιος Παντελεήμων». Program Director 
MSc in Health Psychology, Cardiff  

Μούγια Βασιλική MSc, PhD, Διευθύντρια ΝΥ,Ψ.Ν.Α. ΔΑΦΝΙ 
Παναγιώτου 
Ασπασία 

MSc, PhD, Τομεάρχης ΝΥ, Σισμανόγλειο ΓΝΑ 

Παπακώστα 
Αθανασία 

MSc, Τομεάρχης, ΓΝ Νικαίας 
 «Αγ. Παντελεήμων» 

Πασχαλίδου 
Κωνσταντίνα 

Ταξίαρχος ΥΝ, Διευθύντρια ΝΥ, 251 ΓΝΑ 

Πισιμίση Ελένη MSc, PhD, Διευθύντρια ΝΥ, ΠΓΝ «Αττικόν» 
Σταθοπούλου Χαρά MSc, Γραφείο Εκπαίδευσης, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ» 
Φιλιππάτου 
Βασιλική 

Νοσηλεύτρια ΠΕ Διευθύντρια ΝΥ, ΓΟΝΚ 
«Άγιοι Ανάργυροι» 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΣΝΕ 

Πρόεδρος Ελένη Κυρίτση 

Γενικός Γραμματέας Ευάγγελος Δούσης 

Α΄Αντιπρόεδρος Ευάγγελος Γιαβασόπουλος 

Β΄Αντιπρόεδρος Δημήτριος Δημητρέλλης 

Ταμίας Βασιλική Μάτζιου 

Κοσμήτορας Μάνια Κασνακτσόγλου 

Μέλη Πέτρος Γαλάνης 

 Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου 

 Μαρία Μήτσιου 

 Δημήτριος Παπαγεωργίου 

 Μαρία Τσερώνη 

 
 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Καϊτελίδου Δάφνη 

Κασνακτσόγλου Μάνια 

Κλέτσιου Ελένη 

Κουτρουμπέλη Καλλιρρόη 

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

Παναγιώτου Ασπασία 

 

 

 

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
ΕΛΛΑΔΟΣ

Παρασκευή 28 Μαρτίου 2014
Αμφιθέατρο 251 Γ.Ν.Α.

Πληροφορίες: 
Γραμματεία ΕΣΝΕ 

Τηλ: 210 7702861, 210 7485307, Fax: 210 7790360  E-mail: esne@esne.gr / www.esne.gr

ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

Κόστος Εγγραφής
10 €

ΤΕΛΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΝΜΑ

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

Καπλάνη Μαλαματένια 

Κασνατσόγλου Μάνια 

Κοτσαγεώργη Ιφιγένεια 

Κυρίτση Ελένη 

Πασχαλίδου Κωνσταντίνα 

Πλαστήρα Μαρία 

 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΟΜΕΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ Ν.Υ. 

Πρόεδρος Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

Αντιπρόεδρος Παναγιώτου Ασπασία 
Γραμματέας Κλέτσιου Ελένη 

Ταμίας Κοτσαγεώργη Ιφιγένεια 
Μέλη Καπλάνη Μαλαματένια 
 Κουτρουμπέλη Καλλιρρόη 

 Πλαστήρα Μαρία 
 

 

 
 
 

 



ΕΕΕΠΠΠΙΙΙΣΣΣΤΤΤΗΗΗΜΜΜΟΟΟΝΝΝΙΙΙΚΚΚΟΟΟ   ΠΠΠΡΡΡΟΟΟΓΓΓΡΡΡΑΑΑΜΜΜΜΜΜΑΑΑ  

8:30-9:30 Εγγραφές 

9:30-10:00 Χαιρετισμοί-Έναρξη 

10:00-10:30 

Εναρκτήρια Ομιλία 

Συντονιστές: Κυρίτση Ελένη, 

Κασνακτσόγλου Γεσθημανή 

Οι εργασιακές σχέσεις στο σύγχρονο νοσοκομείο: 

πρόκληση σε εποχή κρίσης 

 Καϊτελίδου Δάφνη 

10:30-12:00 

1ο  Στρογγυλό Τραπέζι  

Κρίση στο εργασιακό περιβάλλον 

Συντονιστές:  Πασχαλίδου 

Κωνσταντίνα, Φιλιππάτου Βασιλική 

Παράγοντες που προκαλούν κρίση στο χώρο της 

εργασίας  

 

 Μούγια Βασιλική  

F-Factor: ο φόβος στο χώρο εργασίας   

 Κλέτσιου Ελένη 

Αιτίες και διαχείριση θυμού  

 Θεοδωρίδου Ιωάννα 

Στυλ συμπεριφοράς στον ιατρικό και νοσηλευτικό 

χώρο 

 

 Λυράκος Γεώργιος   

12:00-12:30 Διάλειμμα-καφές 

12:30-13:00 

Διάλεξη 
 

Συντονιστές: Πισιμίση Ελένη, 

Βουτουφιανάκη Ιωάννα 

Καταπιεσμένες επαγγελματικές ομάδες 

 Καλλιανίδου Ευαγγελία 

13:00-14:30 

2ο Στρογγυλό Τραπέζι:  

Οριζόντια επαγγελματική βία: 

 Όταν οι νοσηλευτές στρέφονται 

εναντίον των νοσηλευτών 

Συντονιστές: Διαμαντάκη Ιωάννα 

Παπακώστα Αθανασία 

Προσεγγίζοντας το φαινόμενο της οριζόντιας 

επαγγελματικής βίας στη νοσηλευτική 

 

                        Κοπανά Παναγιώτα 

Οι νοσηλευτές περιγράφουν τις εμπειρίες τους. 

Ανασκόπηση ποιοτικών μελετών για την οριζόντια 

βία 

 

                            Σταθοπούλου Χαρά 

Η διαχρονική εξέλιξη της κουλτούρας και της 

φυσιογνωμίας του νοσηλευτικού επαγγέλματος 

 

                               Κουτρουμπέλη Ρόη 

Διοικητικά μέτρα για την πρόληψη και τον 

περιορισμό της οριζόντιας επαγγελματικής βίας 

στο Νοσοκομείο 

 

 Ασπασία Παναγιώτου 

14:30-15:00 Συμπεράσματα-Απονομή 
βεβαιώσεων 

ΧΧΧΑΑΑΙΙΙΡΡΡΕΕΕΤΤΤΙΙΙΣΣΣΜΜΜΟΟΟΣΣΣ   ΠΠΠΡΡΡΟΟΟΕΕΕΔΔΔΡΡΡΟΟΟΥΥΥ   

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

ο Τομέας Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών του ΕΣΝΕ σε 
συνεργασία με τη Νοσηλευτική Υπηρεσία του 251 Γενικού 

Νοσοκομείου Αεροπορίας, σας προσκαλούν στη 13
η
 Νοσηλευτική 

Ημερίδα με θέμα: 

«Θετικό εργασιακό περιβάλλον των νοσηλευτών: 
πραγματικότητα ή ουτοπία» 

Θέτουμε ένα διλληματικό  προβληματισμό σε μια περίοδο 
δύσκολη για την πατρίδα μας αλλά και για το χώρο της υγείας. Ο 
λόγος είναι σοβαρός και προφανής. Διατρέχουμε ίσως τη 
σοβαρότερη κρίση στο χώρο της υγείας. Οι λόγοι είναι ποικίλοι 
και σύνθετοι, ξεχωρίζουν όμως αυτοί του «ανθυγιεινού 
εργασιακού περιβάλλοντος» και του «κακού» οργανωσιακού 
κλίματος που χαρακτηρίζουν πολλές δομές παροχής υπηρεσιών 
υγείας. Αυτά σε συνδυασμό με μία συνεχή πολιτική περικοπών 
οδηγούν τεκμηριωμένα σε μείωση της παραγωγικότητας και 
επίδοσης των οργανισμών υγείας με επίπτωση στα 
αποτελέσματα των ασθενών. Εστιάζοντας στους νοσηλευτές, το 
μη θετικό εργασιακό περιβάλλον που χαρακτηρίζεται μεταξύ 
άλλων, από το στρες του μεγάλου φόρτου εργασίας, χαμηλό 
επαγγελματικό στάτους, δύσκολες εργασιακές σχέσεις, έλλειψη 
επαγγελματικής ικανοποίησης, επηρεάζει τη σωματική και 
ψυχολογική υγεία τους,  με άμεσες και τεκμηριωμένες συνέπειες 
στην ποιότητα της παρεχόμενης φροντίδας.  

Ο Τομέας Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών, 
επενδύοντας στην αξία της συνεχιζόμενης επαγγελματικής 
εκπαίδευσης, στοχεύει στην ευαισθητοποίηση των νοσηλευτών 
αλλά και όλων των μετόχων των οργανισμών παροχής υπηρεσιών 
υγείας για τις θετικές ή αρνητικές επιπτώσεις  ενός θετικού ή μη, 
εργασιακού περιβάλλοντος στους ίδιους τους νοσηλευτές καθώς 
και στα αποτελέσματα φροντίδας. Παράλληλα αποσκοπούμε 
μέσα από την ανταλλαγή γνώσεων,  απόψεων και αναστοχασμών 
να τοποθετηθούμε όλοι μαζί ή και ο καθένας χωριστά στο 
δίλημμα  που θέτει ο τίτλος της ημερίδας μας. 

Με εκτίμηση 

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

Πρόεδρος του Τομέα Διοίκησης ΝΥ 

 

 



 


