
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

8:30-9:00 Εγγραφές 

9:00-9:30 Χαιρετισμοί-Έναρξη 

9:30-10:00 

Εναρκτήρια Ομιλία 

Συντονιστές: Κασνακτσόγλου 

Γεσθημανή, Παναγιώτου Ασπασία 

Τεκμηριωμένη νοσηλευτική πρακτική : Γιατί 

είναι σημαντική? 

 

 Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα 

10:00-11:30 

1ο  Στρογγυλό Τραπέζι  

Θεωρητικό υπόβαθρο κλινικών 

πρωτοκόλλων 

Συντονιστές:  Γαλάνης Πέτρος, 

Κλέτσιου Ελένη 

Αλγόριθμοι, πρωτόκολλα, κατευθυντήριες 

οδηγίες και η ενσωμάτωσή τους σε κλινικές 

διαδικασίες 

 

  Λαζάρου Παναγιώτα 

Ανάπτυξη και συγγραφή πρωτοκόλλων  

 Χατζοπούλου Μαρία 

Προσαρμογή σχεδιασμένων πρωτοκόλλων  

 Κατσαραγάκης Στέλιος 

11:30-12:00 Διάλειμμα-καφές 

12:00-13:30 

2ο Στρογγυλό Τραπέζι:  

Εφαρμογή κλινικών πρωτοκόλλων 

Συντονιστές: Κατσούλας Θεόδωρος, 

Κουτρουμπέλη Καλλιρόη  

Διάχυση των κλινικών πρωτοκόλλων   

 Καρρά Βασιλική 

Παράγοντες που επηρεάζουν τους 
επαγγελματίες υγείας να συμμορφωθούν 
με τις κλινικές κατευθυντήριες οδηγίες 

 

 Ηλιοπούλου Αικατερίνη 

Διαδικασία και βήματα πιστοποίησης 
 

 

 Εγγλεζοπούλου Αδαμαντία 

Πιστοποίηση της  νοσηλευτικής 

προστιθέμενης αξίας 

 

 Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

 

13:30-14:00 

Αντιπαράθεση: 

"Κλινικά Πρωτόκολλα : Αιτία 

παρεξηγήσεων ή συνεργασιών;" 

 Συντονιστής: Δαληγγάρου Όλγα, 

Πρεζεράκος Παναγιώτης 

Εισηγητές: Καλοχριστινάκης Νικόλαος, 

Ιωαννίδου Χρύσα 

 

14:00-14:30 Συμπεράσματα-Απονομή βεβαιώσεων 

 
  

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 

ο Τομέας Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών του ΕΣΝΕ σε 
συνεργασία με τη Νοσηλευτική Υπηρεσία του Νοσοκομείου «Ερρίκος 

Ντυνάν», Hospital Center,  σας προσκαλούν στην 15
η
 Νοσηλευτική 

Ημερίδα με θέμα: 

«Κλινικά πρωτόκολλα: από την ιδέα στην πράξη» 

 Με απαρχή τη δουλειά της Florence Nightingale, η χρήση 
πρακτικής βασισμένης σε ενδείξεις για τον καθορισμό της καλύτερης 
φροντίδας των ασθενών, ήταν το ήθος για τη νοσηλευτική πρακτική. 
Με την πάροδο των ετών, η έμφαση στην τεκμηριωμένη νοσηλευτική 
πρακτική και η ανάγκη τυποποίησης και ενσωμάτωσης των 
ερευνητικών δεδομένων στην πράξη, είχε ως αποτέλεσμα την 
ανάπτυξη αλγορίθμων, πρωτοκόλλων και κατευθυντήριων  οδηγιών. 
Η σπουδαιότητα δε της εφαρμογής όλων αυτών στη νοσηλευτική 
πρακτική, τεκμαίρεται από τη βελτίωση στην έκβαση ασθενών που 
δέχθηκαν νοσηλευτικές παρεμβάσεις βασισμένες σε ερευνητικά 
δεδομένα. Παρά ταύτα και μολονότι μελέτες καταδεικνύουν τη 
θετική στάση των νοσηλευτών απέναντι στην τεκμηριωμένη 
πρακτική και στην απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων, συνεχίζουν να 
ορθώνονται εμπόδια στην εφαρμογή της. Επιπρόσθετα, παρόλο που 
η ποικιλία στην κλινική φροντίδα αυξάνει το κόστος της, οι πρακτικές 
εξακολουθούν να ποικίλλουν όχι μόνο από φορέα παροχής 
υπηρεσιών υγείας σε φορέα αλλά και μέσα στον ίδιο τον φορέα.  Αν 
στην προβληματική προστεθούν και οι αντιπαραθέσεις μεταξύ των 
εταίρων της θεραπευτικής ομάδας,  κλινικής “γνώσης” έναντι 
κλινικής “σοφίας”,  και επιλογής έναντι μη επιλογής του ασθενή, 
γίνεται ακόμη πιο εμφανές γιατί είμαστε ακόμη στην προσπάθεια … 

Ο Τομέας Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών, επενδύοντας 
στην αξία της συνεχιζόμενης επαγγελματικής ανάπτυξης, στοχεύει 
στην προβολή των βασικών χαρακτηριστικών της τεκμηριωμένης 
νοσηλευτικής πρακτικής, στην ανάδειξη της διαδικασίας που 
ακολουθείται από την ιδέα στην πράξη καθώς και τη σύνδεσή της με 
στρατηγικές συνεχούς βελτίωσης. Παράλληλα προσδοκάται η 
δημιουργία ενός κλίματος γόνιμης ανταλλαγής απόψεων και 
προβληματισμών που θα βοηθήσουν τους συμμετέχοντες να 
αναστοχαστούν τη δική τους πρακτική, να επιλέξουν διαφορετικά και 
να ασκήσουν κλινική ηγεσία. 

Με εκτίμηση 

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

 
 

 



ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

Γαλάνης Πέτρος 
MPH, PhD, Εργαστήριο Οργάνωσης και 

Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας 

Γιαννακοπούλου 

Μαργαρίτα 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Δαληγγάρου Όλγα 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας MSc,  

Νοσηλευτικό Κέντρο “ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ” 

Εγγλεζοπούλου 

Αδαμαντία 

Οικονομολόγος, MSc Αυτοτελούς Τμήματος 

Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, ΓΝΑ 

"Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ" 

Ηλιοπούλου 

Αικατερίνη 

Σχης (ΥΝ), PhD (c), MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ 

“401 ΓΣΝΑ” 

Ιωαννίδου Χρύσα 
Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής, Νοσηλευτικό 

Κέντρο “ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ ” 

Καλοχριστινάκης 

Νικόλαος 

Γενικός Χειρουργός, Υποδιευθυντής Α 

Χειρουργικής, Νοσηλευτικό Κέντρο  “ΕΡΡΙΚΟΣ 

ΝΤΥΝΑΝ ” 

Καρρά Βασιλική 

Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Υπεύθυνη Γρ. 

Εκπαίδευσης, ΓΝΑ “ Σισμανόγλειο-Αμαλία 

Φλέμιγκ” 

Κασνακτσόγλου 

Γεσθημανή 

MSc, Διευθύντρια Ν.Υ., “Νοσοκομείο 

Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ” 

Κατσαραγάκης 

Στέλιος 

Λέκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Κατσούλας 

Θεόδωρος 

Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Κλέτσιου Ελένη 
MSc, PhD, Γραφείο Εκπαίδευσης ΝΥ, ΠΓΝ 

“Αττικόν” 

Κουτρουμπέλη 

Καλλιρόη 

 MSc, PhD, Προϊσταμένη, ΓΠΝ “ΤΖΑΝΕΙΟ” 

Λαζάρου 

Παναγιώτα 

MSc, PhD, Προϊσταμένη Αυτοτελούς 

Τμήματος Βελτίωσης Ποιότητας, 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Έρευνας, ΠΓΝ 

“Αττικόν” 

Παναγιώτου 

Ασπασία 

Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD,  Διευθύντρια 

Ν.Υ., ΓΝΑ “Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ” 

Παναγιωτοπούλου 

Καλλιόπη 

Σχης ε.α., Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, 

Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Πρόεδρος Τομέα 

Διοίκησης Ν.Y., ΕΣΝΕ  

Πρεζεράκος 

Παναγιώτης 

Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Χατζοπούλου Μ. MSc, PhD, Προϊσταμένη, “ΓΝ ΛΑΊΚΟ” 

 

 

 

 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΣΝΕ 

Πρόεδρος Ελένη Κυρίτση 
Γενικός Γραμματέας Μαρία Μήτσιου 
Α΄Αντιπρόεδρος Ευάγγελος Γιαβασόπουλος 
Β΄Αντιπρόεδρος Δημήτριος Δημητρέλλης 
Ταμίας Βασιλική Μάτζιου 
Κοσμήτορας Μάνια Κασνακτσόγλου 

Μέλη Πέτρος Γαλάνης 
 Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου 
 Ευάγγελος Δούσης 
 Δημήτριος Παπαγεωργίου 
 Μαρία Τσερώνη 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Καπλάνη Τένια 

Κασνακτσόγλου Μάνια 

Κλέτσιου Ελένη 

Κοτσαγεώργη Ιφιγένεια 

Κουτρουμπέλη Ρόη 

Παναγιώτου Ασπασία 

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

Πλαστήρα Μαρία 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Γαλάνης Πέτρος 

Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα 

Δαληγγάρου Όλγα 

Εγγλεζοπούλου Αδαμαντία 

Ηλιοπούλου Αικατερίνη 

Κασνακτσόγλου Μάνια 

Κλέτσιου Ελένη 

Κουτρουμπέλη Ρόη 

Παναγιώτου Ασπασία 

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

 


