
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

8:30-9:00 Εγγραφές 

9:00-9:30 Χαιρετισμοί-Έναρξη 

9:30-10:00 

Εναρκτήρια Ομιλία 

Συντονιστές: Παναγιωτοπούλου 

Καλλιόπη 

Η Σημασία της Τυπικής και Άτυπης 

Κατάρτισης στην προαγωγή της Γνώσης  

 

 Βλιάμος Σπυρίδων 

10:00-11:30 

1ο  Στρογγυλό Τραπέζι  

Ηγεσία στην πράξη 

Συντονιστές:  Μπροκαλάκη Ηρώ, 

Κασνακτσόγλου Μάνια  

Ηγεσία στην κλινική πράξη  

 Φραγκούλα Ευστρατίου 

Απόψεις των νέων νοσηλευτών για την 

άσκηση νοσηλευτικής ηγεσίας 

 

 Κουτρουμπέλη Καλλιρόη 
Χαλκιώτη Αξιοθέα 

Ο προϊστάμενος ως ηγέτης  

 
Κοτσαγεώργη Ιφιγένεια  

 

O ηγέτης με …έξυπνη καρδιά  

 Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη  
 

  

12:00-13:30 

2ο Στρογγυλό Τραπέζι:  

Παράγοντες που διευκολύνουν ή 

αναστέλλουν το νοσηλευτικό έργο 

Συντονιστές: Δαληγγάρου Όλγα, 

Μποζώνη Σοφία  

Λήψη αποφάσεων με μειωμένους πόρους 
 

 

 Σίσκου Όλγα 

Δύσκολοι ασθενείς, δύσκολοι συνεργάτες 
και η δυσκολία του «συγκρούεσθαι»… 
 

 

 Παναγιώτου Ασπασία 

Συνεργασία - Ομαδική εργασία  

 Μπουλούγαρη Κατερίνα  

  

13:30-14:00 Συμπεράσματα-Απονομή βεβαιώσεων 

  

  

  

  

 
  

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 

ο Τομέας Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών του ΕΣΝΕ σε 
συνεργασία με τη Νοσηλευτική Υπηρεσία του Νοσοκομείου «Ερρίκος 

Ντυνάν», Hospital Center,  σας προσκαλούν στην 16
η
 Νοσηλευτική 

Ημερίδα με θέμα: 

«Ανθρωποκεντρικές Διαστάσεις της Διοίκησης»  

Έχει περιγραφεί ως ένα από τα πιο απαιτητικά περιβάλλοντα 
εργασίας, και αυτό δεν είναι άλλο από το περιβάλλον άσκησης της 
νοσηλευτικής πρακτικής. Ο κλινικός νοσηλευτής δίνει διαρκή αγώνα 
να διασφαλίσει ποιότητα στη φροντίδα με περιορισμένους πόρους.  
Παράλληλα,   έρχεται αντιμέτωπος με απαιτητικές και εξουθενωτικές 
καταστάσεις που δοκιμάζουν τα πεπερασμένα πλέον αποθέματα 
αντοχής του. Ο νοσηλευτής που ηγείται καλείται να δώσει λύσεις σε 
ατομικά, ομαδικά και οργανωσιακά προβλήματα σε ποικίλες 
καταστάσεις. Γίνεται αντιληπτό ότι οι απαιτούμενες γνώσεις και 
τεχνικές δεξιότητες δεν αποτελούν πλέον επαρκή εφόδια για τον/την 
διοικητή, αλλά κρίνεται αναγκαίο να εμπλουτιστούν με 
ανθρωποκεντρικές ικανότητες διοίκησης μέσω της οποίας θα 
στηριχθεί ο νοσηλευτής και θα επηρεαστεί η συμπεριφορά και η 
απόδοσή του με αμοιβαία επωφελή αποτελέσματα.  
 
 
Ο Τομέας Διοίκησης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών, επενδύοντας στην 
αξία της συνεχιζόμενης επαγγελματικής ανάπτυξης, στοχεύει να 
εφοδιάσει όλους όσους (συν)εργάζονται και αλληλεπιδρούν με 
ανθρώπους ή/και ασκούν διοίκηση –ανεξάρτητα  από το επίπεδο 
που αυτή ασκείται- με αποτελεσματικότερες και καινοτόμες 
μεθόδους και πρακτικές. Παράλληλα προσδοκάται η δημιουργία 
ενός κλίματος γόνιμης ανταλλαγής απόψεων και προβληματισμών 
που θα βοηθήσουν τους συμμετέχοντες να αναστοχαστούν τη δική 
τους πρακτική, να επιλέξουν διαφορετικά και να ασκήσουν κλινική 
ηγεσία. 
 

Με εκτίμηση 

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

Πρόεδρος του Τομέα Διοίκησης ΝΥ 

 



ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

Βλιάμος Σπυρίδων 

Κοσμήτωρ, Σχολή Οικονομικών Επιστημών και 

Διοίκησης Πανεπιστημίου Νεάπολις Πάφου, 

Κύπρος  

π. Καθηγητής Πολιτικής Οικονομίας ΕΚΠΑ   

Δαληγγάρου Όλγα 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας MSc,  

“ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center” 

Ευστρατίου 

Φραγκούλα 

MSc, Phd(c), ΜΕΘ, Νοσοκομείο Παίδων" Π. & 

Α. Κυριακου" 

Κασνακτσόγλου 

Γεσθημανή 

MSc, Διευθύντρια Ν.Υ., “Νοσοκομείο 

Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ”,  

Γενική Γραμματέας ΕΣΝΕ 

Κοτσαγεώργη 

Ιφιγένενεια 

MSc, Προϊστάμενη, “Νοσοκομείο 

Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ” 

Κουτρουμπέλη 

Καλλιρόη 

 MSc, PhD, Προϊσταμένη, ΓΠΝ “ΤΖΑΝΕΙΟ” 

Μποζώνη Σοφία 
Ταξίαρχος (ΥΝ), MSc, MA, Διευθύντρια Ν.Υ., 

251 ΓΝΑ 

Μπροκαλάκη Ηρώ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Μπουλούγαρη 

Κατερίνα  

MBA, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, GET2WORK, 

Learning & Development Associate 

Παναγιώτου 

Ασπασία 

MSc, M.Ed, PhD, Διευθύντρια  Ν.Υ., ΓΝΑ 

“Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ”,  

Παναγιωτοπούλου 

Καλλιόπη 

Σχης ε.α.,  MSc, PhD, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, 

Πρόεδρος Τομέα Διοίκησης Ν.Y., ΕΣΝΕ  

Σίσκου Όλγα 

Εντεταλμένη διδασκαλίας, Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, PhD Διοίκησης και 

Οικονομικών Υγείας 

Χαλκιώτη Αξιοθέα Νοσηλεύτρια ΠΕ 

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Ανυφαντάκη Μαρίνα 

Δαληγγάρου Όλγα 

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκκόνη 

Κασνακτσόγλου Μάνια 

Κλέτσιου Ελένη 

Κοτσαγεώργη Ιφιγένεια 

Κουτρουμπέλη Ρόη 

Λιάτη Αποστολία 

Μπροκαλάκη Ηρώ 

Παναγιώτου Ασπασία 

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

Σίσκου Όλγα 

Φώτος Νικόλαος 

 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΣΝΕ 

Πρόεδρος Κυρίτση Ελένη 
Α΄Αντιπρόεδρος Ζυγά Σοφία 
Β΄Αντιπρόεδρος Γιαβασόπουλος Βαγγέλης 
Γενική Γραμματέας Κασνακτσόγλου Μάνια 
Ταμίας Συκαράς Χρήστος 
Κοσμήτορας Δοκουτσίδου Ελένη 

Μέλη Παπαγεωργίου Δημήτριος  
 Κάργα Μαρία 
 Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκκόνη 
 Πέτσιος Κωνσταντίνος 
 Δημητρέλλης Δημήτριος 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Γεωργιάδη Ελπίδα 

Καπλάνη Τένια 

Κασνακτσόγλου Μάνια 

Κλέτσιου Ελένη 

Κοτσαγεώργη Ιφιγένεια 

Κουτρουμπέλη Ρόη 

Παναγιώτου Ασπασία 

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

Παπακώστα Σία 

Πλαστήρα Μαρία 

 

 

Θα χορηγηθούν Διεθνείς Μονάδες 
Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 

Εκπαίδευσης (ΣΝΕ), με τα κριτήρια του 
ICN 


