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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΣΝΕ 
Πρόεδρος Κυρίτση Ελένη 

Α΄Αντιπρόεδρος Ζυγά Σοφία 

Β΄Αντιπρόεδρος Γιαβασόπουλος Βαγγέλης 

Γενική Γραμματέας Κασνακτσόγλου Μάνια 

Ταμίας Συκαράς Χρήστος 

Κοσμήτορας Δοκουτσίδου Ελένη 

Μέλη Γεωργιάδη Ελπίδα 

Δημητρέλλης Δημήτριος 

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκκόνη 

Παπαγεωργίου Δημήτριος  

Πέτσιος Κωνσταντίνος 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

Ανδρεαδάκη 
Ευαγγελία 

Σγος (ΥΝ), Νοσηλεύτρια, MSc Healthcare 
Administration, Γραφείο Προσωπικού ΔΝΥ, 251 
ΓΝΑ, Μέλος Τομέα Δ.Ν.Y., ΕΣΝΕ  

Βελονάκη Βενετία-
Σοφία 

Νοσηλεύτρια Νομικός, MSc, PhD,“Νοσοκομείο 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ”, Ταμίας Τομέα 
Δ.Ν.Y., ΕΣΝΕ  

Δαληγγάρου Όλγα Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, MSc,  
“ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center” 

Δερλώπας  
Άγγελος   

 ΜSc , PCC - Ιδρυτής  Positivity Coaching, 
Πρόεδρος  ICF Greece chapter 

Καρρά Βασιλική MSc, MHCM, PhD, Υπεύθυνη Γραφείου 
Εκπαίδευσης και Παθολογικής Ειδικότητας, ΓΝΑ 
“Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ” 

Καρβουνιάρη 
Αλεξάνδρα 

Σμχος (ΥΝ), Ειδική Παθολογικής Νοσηλευτικής, 
MSc, Προϊσταμένη Εξωτερικών Ιατρείων 251 ΓΝΑ 

Κασνακτσόγλου 
Γεσθημανή 

MSc, Διευθύντρια Ν.Υ., “Νοσοκομείο 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ”, Γενική 
Γραμματέας ΕΣΝΕ 

Καστρίτης Ηλίας MSc, Information Management,Στέλεχος 
Μονάδας Οργάνωσης της Διαχείρισης 
Αναπτυξιακών Προγραμμάτων - Επιτελική Δομή 
ΕΣΠΑ - ΤΠΕ & Εκπαιδευτής ΙΝΕΠ /ΕΚΔΔΑ 

Κλέτσιου Ελένη MSc, PhD, Γραφείο Εκπαίδευσης Ν.Υ., ΠΓΝ 
“Αττικόν” 

Κουτρουμπέλη 
Καλλιρρόη 

 MSc, PhD, Τομεάρχης, ΓΝΠ “ΤΖΑΝΕΙΟ”, Μέλος 
Τομέα Δ.Ν.Y., ΕΣΝΕ  

Λιάλιου 
Πασχαλίνα 

Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, “ΜΗΤΕΡΑ”, 
Γραμματέας Τομέα Δ.Ν.Y., ΕΣΝΕ  

Μπαλασοπούλου 
Αναστασία 

MSc – Επιστημονικό Προσωπικό ΕΣΔΥ, Διοικήτρια 
ΓΝΑ. “Ιπποκράτειο" 

Μποζώνη Σοφία Ταξίαρχος (ΥΝ), MSc, MA, Διευθύντρια Ν.Υ., 251 
ΓΝΑ, Αντιπρόεδρος Τομέα Δ.Ν.Y., ΕΣΝΕ  

Μπουρμπούλη 
Αγγελική 

ΜΑ international relations, Phd(C), Yπεύθυνη 
σπουδών, Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & 
Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ) 

Μπροκαλάκη Ηρώ Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Παναγιωτοπούλου 
Καλλιόπη 

Σχης ε.α. MSc, PhD, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, 
Πρόεδρος Τομέα Δ.Ν.Y., ΕΣΝΕ  

Πέτσιος 
Κωνσταντίνος 

Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, MHM (c), PhD, Υπεύθυνος 
Κλινικής Έρευνας, «ΩΝΑΣΕΙΟ» K.K., Μέλος ΔΣ, 
ΕΣΝΕ 

Σίσκου Όλγα MSc, PhD, Εντεταλμένη Διδασκαλίας Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Οργάνωσης και 
Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας-ΕΚΠΑ  

Τζανή Άννα MSc, Τομεάρχης,  ΓΝΑ “Σισμανόγλειο-Αμαλία 
Φλέμινγκ” 

Χασιώτου 
θεοδώρα 

MSc (c), Τομεάρχης ΔΝΥ, Νοσοκομείο Ασκληπιείο 
Βούλας, Μέλος Τομέα Δ.Ν.Y., ΕΣΝΕ  

Χρηστάκης 
Μιχάλης  

 Διδάκτωρ Πολιτικών και Διοικητικών επιστημών, 
Πρόεδρος  Πανελλήνιας Ένωσης Γενικών 
Γραμματέων Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
«Κλεισθένης» 

ΔΙΟΙΚΟΥΣΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΟΜΕΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ Ν.Υ. 
Πρόεδρος Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

Αντιπρόεδρος Μποζώνη Σοφία 

Γραμματέας Λιάλιου Πασχαλίνα 

Ταμίας Βελονάκη Βενετία-Σοφία 

Μέλη Κουτρουμπέλη Καλλιρρόη 

Παναγιώτου Ασπασία 

Χασιώτου Θεοδώρα 

Σύμβουλος Τομέα Κασνακτσόγλου Γεσθημανή 



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 

 
Αγαπητοί συνάδελφοι, συνεργάτες και φίλοι του τομέα μας,  

 

με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στην 17η ημερίδα μας, 
σε συνεργασία με τη Νοσηλευτική Υπηρεσία του Hospital Center 
«Ερρίκος Ντυνάν», με τίτλο  «Ο υφιστάμενος του σήμερα, ο 
προϊστάμενος του αύριο». Προηγήθηκαν  16 επιτυχημένες 
ημερίδες εντός αλλά και εκτός Αττικής, τις οποίες τίμησαν 240 
εξέχοντες συντονιστές και ομιλητές επιστήμονες του χώρου της 
υγείας αλλά και της ευρύτερης επιστημονικής κοινότητας στις 
οποίες συμμετείχαν 2600 σύνεδροι. Τα θέματα που αναπτύχθηκαν 
τεκμηρίωσαν τον κύριο σκοπό μας που είναι η δια βίου ανάπτυξη 
των νοσηλευτών στο πεδίο της  οργάνωσης, διοίκησης  και 
διαχείρισης των νοσηλευτικών υπηρεσιών με στόχο την προαγωγή 
ενός υγιούς και ασφαλούς εργασιακού περιβάλλοντος  για τους 
επαγγελματίες υγείας και τους ασθενείς. 

  

Φέτος η ατζέντα μας εστιάζει στο Νοσηλευτή Προϊστάμενο. 
Πεποίθησή μας είναι ότι η επίδραση του Νοσηλευτή 
Προϊσταμένου στη διαμόρφωση του εργασιακού περιβάλλοντος 
στο χώρο της υγείας είναι αναντίρρητα κρίσιμη.  Πρόκειται για ένα 
δυναμικό και πολύπλοκο περιβάλλον υγείας, όπου η ασφαλής και 
αποτελεσματική φροντίδα θα διασφαλιστεί στο βαθμό που οι 
ηγέτες του χώρου μπορούν να συμβάλλουν τα μέγιστα σε αυτή την 
κατεύθυνση-αποστολή. Αυτό για τους Νοσηλευτές Προϊστάμενους, 
ανεξάρτητα από το επίπεδο άσκησης εξουσίας, προϋποθέτει την 
κατοχή γνώσεων και καλά διαμορφωμένων δεξιοτήτων στη 
διοίκηση και οργάνωση, στην αυτο-ηγεσία, στο coaching και στην 
ηγεσία της επαγγελματικής ομάδας.  

  

Έχουμε την βεβαιότητα ότι οι εκλεκτοί πρόεδροι, ομιλητές και 
σχολιαστές που συμμετέχουν στην ημερίδα μας θα συμβάλλουν 
καθοριστικά και εποικοδομητικά  στην κατανόηση των θεμάτων 
που θα διαμειφθούν. Είναι επίσης πεποίθησή μας πως η 
ανταλλαγή απόψεων και η συζήτηση θα είναι επίκαιρη κι 
ενδιαφέρουσα για όλους. Θα είναι μεγάλη χαρά και τιμή για εμάς 
να σας έχουμε κοντά μας.  

 

Με εκτίμηση 

Δρ Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

Πρόεδρος Τομέα Δ.Ν.Y., ΕΣΝΕ  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 

8:30-9:00 Εγγραφές 

9:00-9:30 Χαιρετισμοί-Έναρξη 

9:30-10:00 
 
Εναρκτήρια Ομιλία 
 

Το coaching ως μεθοδολογία  ανάπτυξης ταλέντων, 

ηγεσίας, απόδοσης. 

Δερλώπας Άγγελος 

Πρόεδροι: Καστρίτης Ηλίας, 

Μπουρμπούλη Αγγελική 

1ο  Στρογγυλό Τραπέζι: Ιχνογραφώντας τον 

αποτελεσματικό προϊστάμενο. 

10:00-11:30 
Πρόεδροι:   Σίσκου Όλγα, 

Κουτρουμπέλη Καλλιρόη 

Η ικανότητα της αυτεπίγνωσης. 

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 
Η τέχνη του  “επιχειρείν “. 

Τζανή Άννα 

Η τέχνη του ηγείσθαι. 

Χρηστάκης Μιχάλης 

Από τον αρχάριο στον ειδήμονα. 

Κλέτσιου Ελένη 

Σχολιασμός: 
Δαληγγάρου Όλγα, 

Κασνακτσόγλου Γεσθημανή  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

11:30-12:00 Διάλειμμα-καφές  

12:00-12:30 Διάλεξη 

Η Κλινική Διακυβέρνηση ως αναγκαιότητα στο 
σύγχρονο νοσοκομείο- Η Νοσηλευτική πλευρά. 

Μπαλασοπούλου Αναστασία 

Πρόεδροι: Μπροκαλάκη Ηρώ, 

Κασνακτσόγλου Γεσθημανή 

2ο Στρογγυλό Τραπέζι: Προκλήσεις της 

καθημερινότητας 

12:30-14:00 
Πρόεδροι: Μποζώνη Σοφία,  

Χασιώτου Δώρα 

Συνήθεις συμπεριφορές των προϊσταμένων: λάθη 
και δυνατά σημεία . 

Καρβουνιάρη Αλεξάνδρα  

Esprit de corps”: Η ενδυνάμωση στο επίκεντρο. 

Ανδρεαδάκη Ευαγγελία 

Αποτελεσματικός προϊστάμενος: το κλειδί για 

βελτίωση της παρεχόμενης φροντίδας. 

Βελονάκη Βενετία-Σοφία 

Συνηγορία στη διαχείριση της αλλαγής. 

Λιάλιου Πασχαλίνα 

Σχολιασμός: 
Πέτσιος Κωνσταντίνος,   

Καρρά βασιλική  

14:00-14:30 Συμπεράσματα-Απονομή 

βεβαιώσεων 


