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Η Σπφρου Αλκζτα - Θεοδϊρα είναι Νοςθλεφτρια του Ωνάςειου Καρδιοχειρουργικοφ 

Κζντρου. Εργάςτθκε από τον Μάριο του 2004 ζωσ το 2020 ςτθν Καρδιολογικι Μονάδα 

Εντατικισ Θεραπείασ και από το 2020 ζωσ και ςιμερα ςτο Τμιμα Επειγόντων Περιςτατικϊν. 

Είναι κάτοχόσ του Μεταπτυχιακοφ Διπλϊματοσ Ειδίκευςθσ του Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν, 

Τμιμα Νοςθλευτικισ, ςτθ «Κλινικι Νοςθλευτικι» με κατεφκυνςθ ςτθν «Πρόλθψθ και 

Ζλεγχοσ Λοιμϊξεων». Εξειδικευμζνθ ςτθν διαχείριςθ και αντιμετϊπιςθ των κρίςιμων και 

ςφνκετων περιςτατικϊν που νοςθλεφονται ςτθν Καρδιολογικι ΜΕΘ αλλά και ςτα ΤΕΠ 

4βάκμιου καρδιολογικοφ νοςοκομείου. Ζχει αποδείξει εξαίρετεσ ικανότθτεσ ςχεδιαςμοφ, 

ανάλυςθσ και ανάλθψθσ πρωτοβουλιϊν για τθν επίλυςθ προβλθμάτων ςτον τομζα τον 

οποίο εργάηεται. Είναι Τακτικό Μζλοσ του Εκνικοφ Συνδζςμου Νοςθλευτϊν Ελλάδοσ (ΕΣΝΕ) 

από το 2006 και Ταμίασ τθσ Διοικοφςασ Επιτροπισ του Τομζα Επείγουςασ και Εντατικισ 

Νοςθλευτικισ (Τ.Ε.Ε.Ν.) του ΕΣΝΕ από το ζτοσ 2013. Ζχει λάβει μζροσ ςε πολλά εκνικά και 

παγκόςμια ςυνζδρια με διακρίςεισ και βραβεφςεισ. Είναι ςυνερευνιτρια  ςε 5 πρωτότυπα 

ερευνθτικά πρωτόκολλα, ενδεικτικά: «Nicotine absorption from electronic cigarette use: 

Comparison between experienced consumers (vapers) and naïve users (smokers)» Farsalinos 

K, Alketa Spyrou et al., «Effects of electronic cigarette use on the elastic properties of the 

ascending aorta in healthy subjects: comparison with the effects of tobacco cigarettes.» 

Farsalinos K, Alketa Spyrou et al., με πάνω από 300 βιβλιογραφικζσ αναφορζσ ςε Διεκνι 

περιοδικά (Citations). 


