EONIKOI IYNAEIMOE NOIHAEYTON EAAAAOE

Topéacg Noonievtikiig Oykoroyiog EXNE

Newsletter Oxt@pproc-Nosupprog-Aexéppprog 2018

6°2YMIIOXIO NOYHAEYTIKHY OTKOAOT'IAY

9-11NOEMBPIOY 2018
IHIOAEMIKO MOYXEIO AOHNQN

YYMIIEPAXMATA XYMIIOXIOY

To 6° Zvundcio Noonievtikng Oykoroyiog mov
oeEnyn 9 pe 11 NoeuPpiov oto Iloiepkd
Movoceio AOnvav givar TAéov GAAN pio emTuynpévn
EMOTNUOVIKT] EKONAMOTN 7OV TEPVA GTNV 1oTOPIaL.
Yvvolkd 346 voonievtég, @OITNTEC Kol GAAOL
enayyelpatieg vysiog mapakorobOnoay Tig epyocieg
TOV.

Meta&o
npoloyise o Ymootpdtnyog I[Mavayidvg Kotidéag

TOV OAMOV  ETICNUO®V TO GLUTOGLO

AtevBoving  Avong I'evikov

Emtedeiov Ztpartod.

Yygtovopkon

H ¢etvp Emotpovikr| Emutpon) mpoondbnoe va
katoptioel éva [lpdypoappo Bacer tov cvyypovemv
Evponaikov kot Aebvov mpoPAnpaticudv Kot
epomuatev Tov Noonievtov OykoAloyiag 1060 o€
KAMVIKO, EKTodEVTIKO OAAL KoL EpELVITIKG EMITEDO.

To Emomuovikd Ipdypappo mepreddupave 10
otpoyyvAd tpamélla, 7 OdwAégelg, 5  whvikd
QPOVTICTNPLN KOl pLa avTimopadeon — culntmon.
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O xodnynmig I'.I1. Xpovoog otV evapkTiipra opiic

To 6° Zvundcio Noonievtikrg Oykoroyiag NTov o

TPOTO GLUTOGLO WOG OV TPOoTAONsE va €xel
Eeyoprot KoatevOBvuvon kol tawtdTNTO  divovTog
HeyoAn éupocn otnv AvakovQloTikyy ®@povrida.
[Ipoceyyiomkav mowkida OlapopeTikd OEpota yuo
mv  AVOKOLQIGTIKN ®povtida, Onwg M
TPOTOTOPLOKY,  €vvold NG  Metaoynuatikng
Hyeolag, g Emkowomviag, g epovtidag Eenpov
ne Kapkivo, g avtimapdbeong - cvlnnong yo v
Avokovplotiky  XnuewoBepameion  kabhdg ko
Oepatov Omwg M A&lompémeln kor 1 Boowm
EKTTA{OEVOT G OVTO TO OVTIKEIEVO.

H mpookexdnuévn opqtpua amd v EONS Mary
Wells pog anédmoe pe e€aipetikd Tpoémo  To



armoteAéouato  tov  mpoypaupatog  RECan
(Recognition of Oncology Nursing) yw v
avayvopion ™ Ewwwomrog g NoonAevtikng
Oykoloyiag og Oleg TIg Evpomaikég ydpec.

Adpopa  ZtpoyyvAd Tpoamélio kot  AtoAEEeS
dwmpaypatebnkay Oépata yuoo TG GVYYPOVES
OepameVTIKEG  AVTIVEOTAUGUOTIKEG  TPOGEYYIoELS
Kot TN Olyeiplon copmTOUdTeOV TS VOGOoL 1 NG
Oepamneiog kKabmg Kot Oépata mov avtipetonifovrot
katd v emPioon. H Beitioon g mowdtag g
mopEYOUEVIG GpovTidag oe acBevelc pe kapkivo,
ta Bépata MOwMg ko deovioroyiag Kabdg kot m
eVOUVAU®ON KoL 1 @POVTIdD TOV €0VTOD TOV
voonievtdv  oykoloylag — gumiovTiIcAV  TO
TEPLEYOUEVO TOV GUUTOGIOV.

A&iler va onpelmdel n mapovciacn Tov cOyypovev
EMnvikaov  epsuovntik®v  0€dOpéVOV OV
oyetiCovion pe ™ @povtidoa achevav pe Kapkivo,
kaBmg ko mpwrtomoplakd Béuata dmmg M xpnon
™G WOWNG KAvvaPng Kot ot TPOKANGES MOV
avTILETOTILOVV 01 VEOL VOOAELTEG OYKOAOYING.

H Emomuovikn Emutpony) avayvepiloviag 6t ot
QOITNTEG VOONAEVTIKNG AOTEAOVY (®TIKO KOTTOPO
™me, eméle€e va Toug dMOEL Pripa Ko gmvn pe €va
oTPOYYVAO Tpaméll otV Evapén Tov GLUTOGIOL. Xg
avtd 10 TPATElL TOPOLGLAGTNKAY Ol KOADTEPES OO
T  vnoPAndeiceg  WMEPUMNYELS  TPOTTUYLOKDV
eoutNT®V. AVoTUYM®G, VINPEE UIKPO EVIPEPOV, LE
CUUUETOYN  TECCAP®V  OUAd®V  CLYYPAPEDY
QOUTNTO®V od POAMG OVO EKTOUOEVTIKA WOPVLLATO TG
yopag.  EAmilovpe ot  oiciodofodue o€ o
SLVOUIKY] TOPOVGIO GTO ETOUEVH GUUTOGLOL.

EmnAéov, 10 emomuovikd Tpoypoppe TAOGImoay
18 avaptnUévES OVOKOIVMOGELS TOL TOPOVGLAGTIKOV
niektpovikd. Ot avaptuéveg — AVOKOWVMGELG
agopoboov oe peydAo evupog Bepdtov kot
SOTACEMV TNG QPOVTIONG TOV 00OEVAOV Kol T®V
OWKOYEVEIDV TOVG. Ot VTOCTNPIKTIKEG  OVAYKES
acbevov  pe  kopKivo  pootod, ol avayKeg
YELPOLPYIKMOV N YNUEOOEPATEVOUEVOV 0GOEVDV Kot

ol OVOLYKEC OVOKOVPLOTIKNG PPOVTIONG
GLYKEKPIUEVOV mAnBucudv acOevov,
nepapfPdvoviay  petald  tov  OBgpdtowv oL

napovctdotnray. A&ilel vo onueiwdel n mapovcioon
Bepdtov  Omog to Health coaching ko n
amoteAecUATIKOTNTO NG  MHovolkoBepameing o€
acBeveic pe kapkivo.

Télog, Eexymplotd mMOAUO Kot SUVAUN GTO GLUTOGLO
£0woe M TAPOLGiooT TNG OpAong TOV GLAAOY®V
AcbBevav pe Kapkivo ota oykoloyikd vocokoueio
néoa amod £vo XtpoyyvAd Tpomélt.

Oa Ntav peydAn TapdAetyn va unv avoeépovpe Ot
€yve Lol eE0UPETIKT TPOoTAOELD VO TTOPOVGLUGTEL M
eunepioa T@v acbevav mov emPiwcav 1060 péca
and éva Pivteo adhd kot péoa omd v Ekbeom
Coypapikng Kot pOToypaeias.

H Emomuovikn ko
evyoplotel 10 I'evikd Emutedeio Xtpatod yw v
apépotn ompign kabdg kot GAOVG TOLG GVVESPOLG
Y10 TN GLUUETOYN TOVG, KO Y10 TV EVEPYT TOPOLGIN
TOVC, TOV O®G TAVTO £OMGE 1O10UTEPO TAAUO, TOGO
oTNV KeVIPIKN aifovoa 660 Kol GTO GUVOAD TMV
KAVIK®V QPOVTIGTNPIOV TOV NTOV KATAUECTA.

Opyavotik;  Emtponn

['a v Emompovikn Emtponn)
Ytohovog Katoapaydkng MSc, PhD
Emwc. KaOnyntg Noonievtikng EKITA
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0 ZUpnNooIo

H AZIOAOT'HXH TQN
XYNEAPQN

M  axdépo ovvdvtnon mn 6" koatd  cepd
oAOKANPpOONKE. O1 GVUVESPOL GTNV TAELOYN (L0 TOVG
KAvikol voonieutég, a&toddyncav v mpocnddeia
avt pe e&oupetikd BeTikd ool

Evdewktikd o1 ovvedpor emeonuovay 0Tt M
0pYAV®OT TOV GLUTOGIOV KOl T ETAOYN TOL
[Tolepkod Movoegiov ntav e&apetikn. Ewduotepa
emevonuavinke o6ttt M O6An  dopydveoon
avromokpidnke omdAvta OTIG TPOGOOKieS TV
TEPICCOTEPMY, EVA TO UIKPG TPOPANUATO OV
OTOPOdIKO  EUQAVIGTNKAV — QAVINKOY Vo Unv
gvoyanoav 1N vo dnuovpyncov TpofAnUa otnv
TAELOVOTNTA TOV GUVESPWV.

Emniéov

ovoQeoplKa  pe  TO
npdypappo Oedpnoav 6Tt KAAVYE LE TOV KOADTEPO

EMOTNUOVIKO

Kol TANPECTEPO  TPOMO TS  CUYYPOVEG
EMOYYEALOTIKEG KO ETIOTNUOVIKEG OVAYKES TOVG,

NoonAeutikns Oyxofoyias

94] NoepBpiou c0I8

NoAepiko
Mouoeio
ABnviyv

ABrva

eva Kpinke wg moAd evBappuvTIKO TOL VINPYE Lo
Eeyoprot  tovtOTNTO  HE  OfAleg Yo TNV
OVOKOVPLOTIKY| PPOVTION.

TéAog Ol TPOTACELS TV CLUVESPWV, TOL OTOTEAOVV
TO0 évOuopo KOl TNV KWNTipo oOvoun yuo v
Oopyavedon  TOv  EMOUEVOV  GLUTOGIOL,  GTO
LEYOADTEPO  TOCOGTO  TOVS  OPOPOLGAV TNV
avayKoOTNTO TOPOVGINoNG TEPIGGOTEPMY UEAETAOV
OV V' aQOpPOVV TO KOOMUEPWVA Kol TPOKTIKA
voonlevtikd Oépata, ™V eQapuoyn apydv Kot
Kavoveov mov €£ac@OAMlOVY KOAES TPOKTIKEG Kol
molotikég  Ymnpeoieg  Yyelag. H  yepovpyn
oyKoAOYiO, Ol OUUOTOAOYIKEG KaKonOeleg Kot 1
EMONUOVOT] Y10 TEPIGGOTEPO KO O OLUOPACTIKA
KAMvikd  @povtiothiplo. Mtav  Kdmoteg omd  TIg
TPOTACELS TOV GLYKEVTIPMOOAY VYNAOTEPO TOGOGTA.

Avovedvoupe To pavteBo Hog Kol 6Og
TEPYLEVOLUE LE YOPA GTO ETOUEVO GLUTOGLO
INa v Emompovikr Extponn

H mpdedpoc

Yunvapyog MSc, PhD Xpvcsovia Kéapiov



INati Tocor AvOpomor pe kapkivo Xvveyilovv va Yro@Epovy

néypr to Téhog T Zomg;

H Avaxovpiotiky @povtidoa ovayvopiletor g
Baciko avhpdmivo dtkaimpo Kot amopoitnTo oK
oTolKElo TG OAOKANP®UEVNG QPOVTIONG KOl T®V
acBevov e Kapkivo.

AVOKOVQIOTIKY] @PovTida €lval 1 ETIKEVIPOUEV
0TO0 TPOGOTO @EPOVTION 7OV GLVOOELEL TOV
APPMOOTO KOl TNV OKOYEVELD GE OAN TNV TOPEiL TNG
VOGOV, GUUTEPIAOUPAVOUEVOD KOl TOV TEAOVG TNG
Cong, m omoio Pertidver v mowdtnTa (NG,
mpodryel TNV avOpdOTIVY avarTuEn Kot evnuepio Kot
peyiotonolel v aflompémeln.  LTOYEVEL GTNV
TPOANYN KOl OVOKOOPIOT]  «TOV  VTOPEPELYY
0pYOVIKOD, YUYOAOYIKOV, KOWV®OVIKOD, 1
TVELULATIKOV OV PLidveton amd EVAAIKES Kot Tondld
mov Covv pe oofapd  ypdvia moAOTAOKO, M
epoploTikd g {ong TpoPAnuata vyeiog.
Ymoloyiletar 6tL xot’ ehdyotov 20 exatouudpio
dvBpomol etola Bao propovcav va enweeAnBovv
amd TNV OVOKOLVPIOTIKY @PPOVTIdn 6TO TEAOG NG
Comg (19 exarouudpro evitikes ko 1 exarouuipio
Ta1d1a,).

Edv 6e ovvektiunBel n €ykoupn epoppoyn g o
aplBuog  owmAacidletan  oe 40 exarouudpia.
Avotuoy®mg TOGO OTIG €0mMopES OGO KOl OTIG
owovoulkd acBevéotepeg ymdpes Aydtepol amd
14% 1tov oaviporov &povv mpdcPacn otV
OVOKOVPIOTIKY] (PPOVTION Kol OTn @POvVIidd GTO
téA0G TG oS,

H oavakovgiotiky ¢povtido  pmopel va  givon
npocPdoyun oty mwAgovoOTTA OGOV TNV
ypewdloviar, poOvo epoOcov  khbe ydpa mv
EVOOUATMOGEL GTO GVOTNLA VYEIOG TG, KAGTOVTOGC
mv dwbéoun oe OAeg TIC vanpeciec vyeiog,
vocokopeia, ynpokopeia kKot v kowvotnta. 'Etot
Ba pmopel vo Tapéyetor amd VOonAeLTES, Y1OTPOVG,
KOW®VIKOUG  Altovpyovs, 1epels, Bepamevtés,
ebelovtég ko GAAoLG emayyelpotieg vysiog mwov
govv TV KOTAAANAN ekmaidevon. H  evepyn
GUUUETOYN TOV UEADV TNG OKOYEVELNS, KOLVOVIDV
Kol TOV HeEA®V TG kowvdtntag Ba evBapplHveTar kot
Ba evioyvetal.

H oamotedecpotikdémta ¢ OV OAMOTIKY
OVTILETOTICT] TOV  OVOYK®OV  OppOGTOL -
OWKOYEVELNG KOL 1 OTOOOTIKOTNTO TNG OTNV TOLPOYN|
TOL0TIKNG POoVTIONg elval d1EBVMDG 0modeKTY].
QotO00 M APOTN EQOPUOYN TNG OVAKOVPIGTIKNG
Qpovtidoag mpobmobitel  appoviK  cuvepyaoia,
KOVNG OLEMOTNHOVIKNG OHAd0S, KAAO GUVIOVIGUO
TOV amopaitNTOV LINPESIOV Ko adlomoinon twv
dwbéopwv mopwv. It avtd kpivetal amopaitnto
KOUUATL TNG eKTTAiOELONG OA®Y TO®V EMOGTNUOVOV

VYElog 6€ TPOTTLYIKO KO LETATTLUYLOKS EMITEDO.
O TMayxkoowog Opyaviopdg Yyelag €xel poxpa
mopela ovuPoing  omv  avdmtuén g
Avakovpiotikng Opovtidac, pe ekdooelg PiAiwv,
onuovpyio EMTPONTAOV, dNUOGIEVCEL; CLOTAGEMV,
vrootNPEN eOVIKAOV OpAd®V Kol HOG TPOGKOAEL
Y oepd dpdoewv Yoo v vaépPacn TOV
EUTOOLOV.

Ot xvup1dTEPOL PPayHOl APOPOVV EALEILLOTA GTNV
moMTIKY]  vyelog, ot OwbecpuonTo. TV
QOPUAK®V OTNV EKTOIOEVOT KOl GTNV EQAPLOYN
s Olot  pmopodv  vo  GUUUETEYOLV  GTNV
vépPacn aVTAOV TOV EUTOOIMV.

Kd&bBe voonlevtng koieiton va deopevtel yia
oLUPOAN, 6TV avATTTLVEN TNG AVOKOVLQLGTIKIG
®povridag otnv EALGSG.

Ot voonkevtéc oykoloyiag éxovv tn dvvoToTNTA
va suuPdAlovy oty niTELEN AVTOV TOL GTOYOV.

TLati ka1 o1 AvOpwmor ue Kapxivo Agv
Ipéner va Biovovv ‘Oiiko Ilovo’.

TLati o1 AoO¢cveis pos Mmopei va. Mny
Yropépovv.

EAlcapet Hatnpaxn-Kovpumdvn
Kanynrpia Zvompoata NoonAevtikng
dpovridag-Avakovpiotikn Opovtida

Tunua Noonievtikng, EKTTA



